Vasa Elektriskas
kundtidning
325

SA HAR
GER DU
DINA KLADER
ETT LANGRE
LIv

Finland lockar
koldioxidsnala
investeringar

Varfor dlskar
vi hardrock?

Sdsongens
godaste
svamppasta

Downhillcykling
tillfor mod
och gla dje




Innehall

Temaartikeln i detta nummer handlar
om finldndarnas kérlek fér hardrock.

Vi har flest heavy metal-band i hela
vdrlden, och finsk hardrock ér ocksa en
viktig exportvara. Varfér dr vi sa frdlsta
pa just hardrock och varfér &r vi sé bra
pa det?

3 Bra fraga
Varfér kénns eld lugnande?
4 Tema
Finland blev fralst p& hardrock
12 Overbra nyheter
Ett hem f6r koldioxidsndla investeringar
14 Smartare liv
Hjalp dina klader att hélla Iéngre
16 llag
En paus fran vardagen med likasinnade
20 Aktuellt
Lé&s bl.a. om hur kabeldragning skyddar
mot elavbrott, ny prissdttning pé
borsel, hur man ger fullmakt att skéta
energidrenden - och pappavitsar.
24 Foéregangarna
Smartare elndt
26 Korsord
27 Recept

Hostens godaste svamppasta.

Koncernen Vasa Elektriskas kundtidning
Postadress: PB 26, 65101 Vasa

Besdksadress: Kyrkoesplanaden o, 65100 Vasa
Vadxel: 06 324 5111

Kundtjdnst: 06 324 5750, kundtjanst@vasaelektriska.fi

Felanmadlningar till Vasa EIndt: 06 324 5710
(24 h, samtalen spelas in)

Internet: www.vasaelektriska.fi

ISSN: 1458-7297

WOQOUYLSANIT SNNIT OL0d

Synpunkten

Fordndring skapar
nya mojligheter -
strategiarbete sdtter
kursen

Strukturerna i den globala ekonomin fordndras, energiomstallning-
en fortsatter och artificiell intelligens forandrar vart satt att arbeta. Det
pagar stora fordndringar som paverkar energibolagens planering for
framtiden. Genom att férbereda oss pa olika handelseforlopp stravar vi
efter att sdkra var position i framtidens féranderliga verksamhetsmiljo.

Finland klarar sig bra i den europeiska elprisjamférelsen, och
har finns goda mojligheter att 6ka produktionen av férnybar ener-
gi. Landet framstar som en attraktiv plats for investeringar, sa linge
vi kan sdkerstalla ett stabilt och forutsidgbart investeringsklimat. Ur
energisektorns synvinkel dr den storsta osdkerheten hurdan 6kning
i forbrukningen branschen bor forbereda sig pa, och hur mycket det
Ionar sig att investera i forvag.

Ur bade foretags- och konsumentkundernas synvinkel ar det
viktigt att det finns tillrackligt med konkurrenskraftig el och att nya
fastigheter kan anslutas till elnédtet inom rimlig tid. Det ligger ocksa
ivart och kundernas gemensamma intresse att forbrukningen battre
kan styras till stunder da det finns mycket el i systemet.

Elens andel av fjarrvarmeproduktionen har 6kat mycket pa nagra
ar. Med hjélp av elpannor och varmelagret i Vasklot kan vi utnyttja
den stora tillgangen pa vindkraft. Den 16sningen kopplar samman
olika energisystem, och mojliggor i sin tur en 6kning av férnybar pro-
duktion i Finland.

Al forandrar nu snabbt arbetssétten, processerna och verksamhets-
satten. Samtidigt kraver en mer omfattande anvandning av Al battre
datakvalitet for att vi ska kunna effektivera var verksamhet och erbju-
da vara kunder battre tjanster.

Nuet inverkar mycket pa den strategiska planeringen: hur tanker vi
till exempel att elpriset eller raintorna kommer att fluktuera i fram-
tiden. Forandringar underskattas ofta, och det kan latt handa att man
missar ndgot som helt dndrar dessa gransvirden. I strategiarbetet ar
det viktigt att fundera pa vilka orsakssamband som kan ge upphov till
ovantade forandringar i olika situationer. P4 sa sitt kan vi forbereda
oss for olika framtida utvecklingsvagar.

Olli Arola
direktor, strategi och samhallsansvar
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Varfor kénns eld lugnande?

Text ELINA VIRONEN

Under morka héstkvdllar &r det
mysigt att sdtta sig framfér brasan.
Var och en som tittat pd en brasa vet
hur hypnotisk ldgornas dans ar och hur
den far tankarna att sakta ner och ger
lugn i sinnet.

En anledning till att elden - och
dven naturen - har en lugnande effekt
pd oss ar att den upplevs med flera
sinnen. Ndr sinnena fylls av ljud, dofter,
varme och andra férnimmelser foku-
serar man ndstan automatiskt bara pa
den innevarande stunden.

Majligtvis har vi lart oss att associe-
ra eld med avkoppling. Ofta gér man
ju upp eld pd kvallen, pd helgen efter
bastun, eller i samband med en skogs-
promenad. En annan férklaring ar
att kopplingen mellan eld och lugn &r
inkodad i vara gener. For vara forfader
var ju elden ett skydd mot rovdjur och
kéld under flera hundra tusen ar.

Dessutom har kanske elden gjort
att tidiga jadgar- och samlarfolk kunnat
ta ledigt frén fédosdkandet. Enligt en
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undersdkning som forskare vid Tel Avivs
universitet publicerade tidigare i ar

anvande mdnniskan ursprungligen elden

till att konservera kétt genom att réka
det, inte for att steka det. Samtidigt hall
elden djuren borta fran fangsten. P& det
sattet kunde man med ett stort bytes-
djur livnéra hela stammen i flera veckor.

Oroa dig inte om du inte har m&j-
lighet att njuta av en dkta brasa: en
undersdkning fran Alabama universitet
(2014) visar att det ocksa sdnker blod-
trycket att se pd en video med lagor,
&tminstone ifall man tittar pa den i
minst 15 minuter med ljudet pdslaget.

Brasvideor har faktiskt blivit en
ersdttning for en eldstad. Den mest po-
puldra brasvideon pd YouTube har fatt
150 miljoner visningar. | julas berdttade
flera medier att listorna dver de mest
populdra programmen i streaming-
tjdnster toppades av brasvideor i stdllet
for favoritserier och julfilmer. Uppen-
barligen &r eld mysigt, oavsett om den
ar dkta eller virtuell.

Som expert intervjuades Annika Kolster, specialist i allmdnmedicin, utbildningséverldkare

och doktorand.

Bra fraga
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Text JOHANNA TILUS Foto MARI LAHTI

Finland blev

frdlst pa
hardrock

Heavy metal ar finsk folkmusik. Det finns
fler hardrocksband per invanare hos oss
dn nagon annanstans i varlden. Var tredje
finlandare sager sig lyssna pa hardrock.
Hardrock ar ocksa nagot som Finland ar
kant for ute i varlden. Men varfér ar vi

9 sa entusiastiska over hardrock?




Sarita Kotkavalkama
har varit sald pa hard-
rock sedan tonaren.
¥ Maken och barnen delar
- samma musiksmak.
Kotkavalkama njuter av
metal i alla variationer,
men de viktigaste sub-
genrerna for henne
ar nu metal och power
metal. Banden som
ligger henne ndrmast
~ hjdrtat &r amerikanska
Korn och tyska
Helloween, som hon ska
' sepd vember.
) \Henne ka géra
henne s p pé
~ spelningen.




Tema

elsingforsaren Sarita Kotkavalkama
har minst 700 cd-skivor i sin skivhylla.

”95 procent av dem dr nagot slags
heavy metal eller hardrock”, berattar
hon.

De forsta skivorna i hennes liv, tva vinylplat-
tor, fick hon i julklapp nar hon inte d&nnu ens gick
i skolan: den ena var av popduon Modern Talking
och den andra av Kiss som spelade lite tyngre rock.

"Jag kommer ihag att jag tyckte om bada tva.”

I sitt barndomshem blev Kotkavalkama bekant
med all slags musik. Hennes fordldrar lyssnade
6msom till hardrock, omsom till Katri Helena.

”Genom min syster lirde jag ocksa kianna Yg,
David Bowie och Bon Jovi. Pa radio horde jag ock-
sa tyngre musik, och redan i tonaren kiandes just
hardrock pa nigot satt mest som min egen grej.”

Idag ar Korn, en av pionjirerna inom nu metal,
en av Kotkavalkamas favoriter. Hon har aven tva
tatueringar med Korn-tema.

”Jag har en Korn-logotyp pa min vansterarm och
ett stycke av laten Hater pa hogerarmen. Jag har
sammanlagt tio tatueringar, varav sju har nagon-
ting med musik att géra. Min lillbrorsa kallar mig
for en vandrande bandkatalog!”

Kotkavalkama har lyssnat pa Korn sedan ar 2008.

"Tidigare avskydde jag bandet, men sedan raka-
de jag i en ny livssituation hora laten Alone I Break,
och den gick hem direkt. Ens musiksmak férand-
ras med aren.”

Kotkavalkama lyssnar pa hardrock mest pa
YouTube, en lat i taget, eftersom ingen skiva ar bra
nog i sin helhet, tycker hon.

"Eller - jovisst, det finns en som &r det! Soloski-
van av Jonathan Davis, Korns vokalist, skulle jag
kunna lyssna pa i 12 timmar varje dag”

Men ibland maste hon ocksa lata maken vilja
vilken musik som spelas hemma.

"Ismo tycker mer om growlmetal dar trummi-
sen later som om hen jobbar pa ackord, och voka-
listen grymtar som om hen skulle vilja spy. Mdnga
tror att det ar just det heavy metal handlar om,
men det dr bara en subgenre.”

Giglook med kajalpenna

Kotkavalkama hittade sin make pa Tinder for nio ar
sedan. Redan profilbilden gav en fingervisning om
att han mojligen hade samma intressen som hon.
”Jag tror inte Ismo har andra skjortor an band-
trojor. Ocksa storsta delen av mina klader ar band-
trojor eller helsvarta skjortor. Jag tar aldrig ett an-
nat bands trdja ndr jag gar pa en spelning.”
Kotkavalkama gar ofta pa konserter, och da ar
det trevligt att avvika fran vardagslooken och kora

med mer effektfullt smink. Till saken hor morkt
o6gonsmink med svart kajalpenna, rod eller lila
ogonskugga, mascara och ibland lappstift.

Kotkavalkama sager att hon har hittat nya kom-
pisar och bekanta pa hardrocksfestivaler, men slut-
ligen ar det inte musiksmaken utan personlighe-
ten som gor en manniska intressant, tycker hon.

”Alla behover inte tycka om metal. Jag dr inte
intresserad av alla mojliga hardrocksevenemang,
bara spelningar och festivaler.”

Kotkavalkama har dven rest utomlands for att
se metalband. Vagen har burit till Sverige, Tysk-
land, Grekland och Frankrike. Det har dock blivit
krangligare att resa eftersom hon sedan ett par ar
tillbaka behover en rullstol pa spelningar.

"Jag foddes for tidigt och fick en hjarnskada
som gor att jag har valdigt dalig balans. Jag orkar
inte heller sta lange och har svart att ga i trappor.”

Hon ber ocksa alltid nagon att komma med
henne pa spelningen. Det kan vara maken, en
kompis eller ett av hennes barn.

Hardrockare gillar schlager

Aven Kotkavalkamas vuxna barn tycker om
hardrock.

"Mitt yngre barn ar mycket som jag nar det galler
musiksmak och karaktar. Det dldre lyssnar ocksa pa
hardrock, men aven till exempel koreansk K-pop.”

Forutom hardrocksspelningar gar Kotkaval-
kama gdrna och ser till exempel Ressu Redford.
Hon férundrar sig 6ver den seglivade missuppfatt-
ningen att metalfansen aldrig lyssnar pa annat dn
metalmusik.

“Ingen har nagonsin fragat mig varfor jag lyss-
nar pa hardrock, men jag har ofta fatt fragan hur
en hardrockare kan gilla till exempel Sir Elwoodin
hiljaiset vdrit.”

Men nu fragar vi: varfor lyssnar Kotkavalkama
pa heavy metal?

“Den musiken aterspeglar pa nagot satt hur jag
kdnner mig: Finland r ett s pass morkt och dys-
tert land att man behover mork och dyster musik!
Men a andra sidan gor till exempel power metal en
pa glatt humor - i synnerhet om man lyssnar pa
hur Andri Deris sjunger i Helloween.”

Under morka hostkvallar ljuder hardrocken,
och ofta stickar eller syr Kotkavalkama till dess
toner.

"Nar hdanderna &r sysselsatta har man mer rum
for tankar.”

Kotkavalkama stickar bade traditionella ran-
diga sockor och egna modeller. Pa hennes egna
langskaftade yllestrumpor lyser en Korn-logo. Na-
turligtvis. ®



Sarita och Ismo Kotkavalkama
&r bada héngivna ha kare.
"Det syns ju hur lan
helst!”, skrattar de
familjen hér ocksé n
som alla har ett na
bérjar pa P: Pamela, Pii,
Pyro... "Mina férsta katt
Pdhkind och Pippuri. De
sa det bérjade.”
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Sarita Kotkavalkama
stickar - och ger

ocksd bort - gérna
yllestrumpor. Pa hennes
egna strumpor lyser
logotypen for hennes
favoritband Korn.. ...




2 Tolerant atmosfir

likt ménga andra lander har det i
Finland alltid varit allmant accep-
terat att gilla heavy metal.

"Till exempel i USA och Sverige pa-
gick det under en tid en samhallsdebatt
om huruvida heavy metal och dess mor-
ka visualitet skadar ungdomar. Finska
artister diremot berattar att de aldrig
haft problem med att de spelar och skri-
ver metal.”

Manga hardrocksmusiker har finslipat
sina fardigheter med samma pietet som
de som spelar klassisk musik. Nagra av
dem dr riktiga sang- och gitarrvirtuoser.

”Grundarna till finska Apocalyptica
har fatt en utbildning i klassisk cello
pa Sibelius-Akademin. Och framlidne
Alexi Laiho fran Children of Bodom var
en teknisk virtuos som var brett erkand
i de internationella gitarrkretsarna.”

Under de senaste artiondena har
man bérjat prata om hardrock i till och
med lovordande ton. Den har blivit en
stark kulturell produkt for oss.

”Stodet och synligheten i samhal-
let har sdkert bidragit till hardrockens
framgéng. Nar president Sauli Niinisto

S |.<O | t I | | besokte Obama ar 2016 borjade Obama

° sitt tal med att papeka att Finland ar ett
heavy metal-land. Det stirkte uppfatt-
O t t h a rd rOCk ningen att hardrock inte ar nagot margi-
. . nellt fenomen.”
blomstrar i Finland

1 Melankoliskt folklynne
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rofessor i konstledning och entre- Sabbath slappte sitt debutalbum fér 55

prendrskap vid Sibelius-Akademin ar sedan.

Toni-Matti Karjalainen har fors- “Under 80-talet utvecklades heavy
kat kring och skrivit bocker om export av metal till ett storfenomen nar band som
finsk hardrock. Han har ofta fatt fragan Iron Maiden, Judas Priest och Metallica
varfor Finland ar sa stort inom hardrock. blev enormt populdra”

”Fast det har Finland varit forst se- Finlandarnas karlek till hardrock
dan millennieskiftet, nar de forsta storre forklaras ofta med langa, morka vintrar
banden bérjade bli uppmarksammade och vart melankoliska folklynne.
utomlands. Jag hittade sjalv till hard- "Uppenbarligen dr det nagot i den fin-
rocken som 10-dring i mitten av 1980-ta-  ska mentaliteten som gor tung musik sa
let, och da kunde ingen ana att Finland tilltalande. Kanske hjilper metal oss att
en dag skulle bli ett av de ledande ldn- kanalisera bort negativa kanslor. Manga
derna inom heavy metal” hardrocksmusiker har ocksa sagt sjalva

Enligt manga foddes heavy metal att de knappast hade borjat gora sa tung
som genre i och med att brittiska Black musik om de hade bott i Spanien.”



3 Overflod av alternativ

ightwish, HIM och Children of Bodom &r en-

ligt flera matt de mest framgangsrika hard-

rocksbanden i Finland. Vinner av finsk
metal har dock ett 6verflod av alternativ att valja
mellan béde nér det galler band och musikstil.

"Nufortiden ar det svart att tala om hardrock
eller metal som ett samlingsbegrepp, eftersom
det finns tiotals olika subgenrer.”

For tillfallet ar en ny typ av band som blandar
till och med poppiga element i sin musik popula-
ra i synnerhet bland de unga metallyssnarna. Har
ar finska Blind Channel ett bra exempel.

”Aven om de riknas som metal och de spelar
pa metalfestivaler definierar de sig sjilva som vi-
olent pop.”

Nar det galler sangtexter tycker Karjalainen
att malandet av fantasier och dystopier ar stan-
dard i heavy metal, men det har ocksa férekom-
mit samhalleliga och aktuella teman dnda fran
hérdrockens barndom.

”Under 2000-talet har sangerna aven hand-
lat om ekologiska fragor och djurens rattigheter,
dven om det inte 4r mainstream.”

/s Hemtrevlig gemenskap

tt lyssna pa metal ar en personlig upplevelse

for Karjalainen. Han tycker om att forsjunka i

sin egen varld med horlurar pa i hemmets lug-
na vra. Men han vet att just gemenskapen dr ett av de
viktigaste sardragen i hardrockskulturen f6r manga.

”Nar jag gar pa konserter marker jag ofta att me-
talfolket ir ganska likadana éverallt. Aven om det
finns manniskor fran vitt skilda bakgrunder och
aldrar forenas man av musiken. Man dr med en
gang pa samma vaglangd och kidnner sig som hem-
ma. Det kanske har att gora med att hardrock trots
alla olika kulturella nyanser anda estetiskt och to-
nalt &r en mycket global genre.”

Hardrocksfestivaler far ofta berom for sin at-
mosfar.

”"Fast det kan ga vilt till pa scenen och ocksa
bland publiken under spelningar sa ér festivalgas-
terna for det mesta skotsamma, sociala och hjalp-
samma. Och dven om det dr bandtrdjor och svarta
kldder som forenar metalfansen stilistiskt ar det
ingen som ser snett pa nagon som kldar sig i rosa!”

Finska metalfans ar ocksa varmt valkomna till
hardrocksspelningar i utlandet.

“Finland har ett starkt rykte i metalkretsar. Nar
man sager att man dr fran Finland blir man ofta
bemott med intresse och beundran.”

Meshuggah

Babymetal

Ndgot for alla smaker

Hardrock har en uppsjé av intressanta
subgenrer. Kdnner du till de hér?

NU METAL | Limp Bizkit, Linkin Park och Sys-
tem of a Down spelar for fullookade festivaler
och arenor. Kdnnetecknande fér nu metal ar
distorderade gitarrsound och tunga basgdéngar.
Manga band har ocksd blivit inspirerade av rap.
Nu metal blev populért i slutet av 1990-talet och
ar idag speciellt omtyckt bland de unga metal-
fansen. Mdanga anser Korn vara ett av de forsta
nu metal-banden.

PROGRESSIVE METAL | Den tyngre varianten
av progressiv rock skiljer sig frdn annan metal
med sina komplicerade trumkomp och taktarter.
Latarna utvecklas och véxer ofta sd att en
inledningsvis enkel melodi successivt far fler och
fler ytterligare element. Latarna bestar av flera
delar och kan vara tiotals minuter ldnga. Lyssna
till exempel pd svenska Opeth och amerikanska
Dream Theater och Tool.

DJENT | Typiskt fér denna typ av metal som for
det mesta har sina rétter i progressive metal
och trash metal ar bland annat ett Idgt stamt
och starkt distat gitarrsound och en komplicerad
rytm. Framstdende exempel pd denna subgenre
som uppstod i borjan av 2000-talet &r svenska
Meshuggah, brittiska Tesseract och amerikanska
Periphery.

DEATHCORE | Denna genre som kombinerar
element fran metalcore och death metal ar
mest kdnd for sin snabba och tunga ljudbild

och sdngen som férenar ldgt morrande, growl,
och hdgre vral. Deathcore féddes i borjan av
2000-talet och beskrivs ofta som intensiv och
aggressiv. Foretrddare fér dagens sound inom
deathcore dr bland annat amerikanska Shadow
of Intent och finska Altar of Despair.

KAWAII METAL | Denna japanska genre dr en
av de mest speciella varianterna inom hardrock.
Genrens pionjdr dr Babymetal som grundades
&r 2010 och ddr stjdrnorna var tre flickor i for-
puberteten. Sdngarna i kawaii metal-banden ar
idoler i Japan, och séngtexterna &r gulliga och
positiva.
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Hardrocksfolket
skams bort i Vasa

Vasabon Arto Mé&enpdd har en Iadng karriér som huvudredaktér
fér ett hardrocksmagasin bakom sig, och har direkt kontakt
med mdnga artister. Dérfér var det senare inte alltfér svart fér
honom att bygga upp ett nytt hardrocksevenemang.

juli danade det maktigt pa Vasklot

i Vasa nar metalmusikfesten Kaaos

Festival gick av stapeln. Som vanligt

for hardrocksfestivaler gick allt lugnt
och ordnat till.

"Metallyssnarna ser kanske morka
och dystra ut, men allmant sett ar det just
de som ar bland de mest skdtsamma pa
stora publikfester. Alla festivalgaster for-
enas av musiken, och darfor slipper man
oftast storre stérningar”, siger festival-
promotorn Arto Mdenpaa.

Evenemanget byggdes upp av en liten
grupp som gick darifran med en bra kédnsla.

"Feedbacken har varit enbart positiv.
Banden, agenterna och publiken har alla
berémt evenemanget.”

Maenpaa visste i forvag att en festival
vanligtvis inte gar pa plus forsta aret.

”Klart att det inte ar trevligt att beho-
va betala for att man jobbat flera hundra
timmar, men i alla fall blir det festival
nasta sommar ocksa.”

Idén om en ny metalfestival fick sin
boérjan pa hosten 2024 nar Maenpaa
kontaktade Ari Rintamaki, som &r pro-
motorn for rockfestivalen Lisdd Loylyd i
Vasa, for att prata om ett eventuellt sam-
arbete.

”Ari fragade mig direkt varfor jag inte
ordnar en egen festival och lovade hjal-
pa till pa produktionssidan. Sedan gick
det undan ganska fort”

Méenpda dr ett starkt varumarke i
metalkretsarna. Han har ett tjugotal ar
pa nacken som huvudredaktor for on-

Metalfestivaler dr inte evenemang

dit folk kommer pé stundens ingivelse for
att gotta sig i solen. "Det spelar ingen
roll om det snéar! Publiken kommer dndé.
Men artistlistan méste vara sa intressant
att folk kdper biljetterna i férvédg.” Det
vet promotorn for Kaaos Festival Arto
Mdenpdd av erfarenhet.

linemagasinet for tung rock Kaaoszine
och dess internationella systermagasin
Chaoszine.

”Vart magasin ar den storsta musikpu-
blikationen i Finland och den mest aktiva i
vérlden. Jag har manga kontakter till band
iolika lander, och det var delvis darfor latt
att satta ihop en artistlista for festivalen.”

Méenpaa sjalv fattade tycke for den
tyngre musiken i tonaren nar han hittade
till den lokala punklegenden Klamydia.

”"Det var inkorsporten till hardrockens
och metalmusikens varld. Sedan hittade
jag till 90-talets nu metal-band och black
metal.”

Det intressanta med heavy metal for
Maienpda ar mangsidigheten och uppro-
riskheten.

”Vanlig rock gav mig inte langre sam-
ma kansla som metal som darfor blev
en allt starkare del av mitt dagliga mu-
siklyssnande. Nufértiden har min musik-
smak dock blivit bredare och jag lyssnar
pa all sorts musik, fast fortfarande for det
mesta metal.”

Mdenpdd avvisar inte tanken pa att
ocksa anordna en festival med annan
musik d4n hardrock nagon gang.

"Det skulle vara intressant att introdu-
cera nya koncept i Vasa”

Men dn sa lange koncentrerar sig
Maienpaa fullt pa Kaaos Festival. Storsta
delen av nasta sommars program med
nastan 20 artister ar redan fixat. Namnen
har inte publicerats dannu, men det har
anda redan salts 400 biljetter.

Mdenpaa tycker att det ar just valet av
artister som metalfestivaler kan sticka ut
fran mangden med, till exempel genom
att plocka stigande stjarnor eller artister
som sdllan gor spelningar.

”1 somras hade vi band fran Schweiz,
Norge, Sverige, Italien och England. Fin-
ska Catamenia i sin tur gjorde sin forsta
spelning pa atta ar hos oss. Den drog folk
anda fran Japan.”
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Toppen av finsk
hardrock

Nightwish &r alla tiders mest fram-
gdangsrika band i Finland. Deras album
har sdlt i dver 10 miljoner exemplar. De
har turnerat runt om i varlden sedan
artionden tillbaka.

Apocalyptica dr ett av de mest fram-
trédande exportvarumdrkena i finsk
hérdrock: Gver 4 miljoner salda album
och 6ver 1 000 spelningar utomlands.
Amorphis borjade sin karridr pd
1990-talet och ar fortfarande aktuel-
la. De slGpper sitt 15:e album Border-
land i hést och gér en Finlandsturné
mot slutet av aret.

Hevisaurus riktar sig till barn. Bandet
som upptrdder klddda i dinosaurie-
drékter har sélt éver 170 000 album

i Finland och dven gett ut musik pé
flera andra sprék.

Hardrocksbanden
kartlagda

Finland sdgs ha flest heavy metal-band
per invanare i viarlden, men var i Fin-
land finns de?

Sibelius-Akademiprofessorn Toni-
Matti Karjalainen har placerat ut hard-
rocksgrupperna pa kartan. Tyngdpunk-
ten verkar folja befolkningstatheten:
Helsingfors har verlagset flest metal-
band (784), efterfoljt av Tammerfors
(330) och Uleaborg (259).

Men om man jamfor antalet band
med antalet invanare pa orten sa for-
flyttas Hardrocksfinlands huvudstad till
Jyviskyla och Riihimaki efterfoljda av
Villmanstrand, Hyvinge och Tammer-
fors. I Kides finns 21 hardrocksband,
vilket ar mycket f6r en ort med 10 000
invanare. A andra sidan ar Kides ocksa
fodelseorten for Nightwish.

KALLA: WiderScreen, 2023
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RASKAS
SUOMI

SUOMALAISEN
METALLIN
TARINA

Tung bok om
heavy metal

Den fidrska boken Raskas
Suomi: Suomalaisen metallin
tarina (Tungt Finland: Historien
om finsk heavy metal) (John-
ny Kniga, 2025) berdttar om
den finska hdardrockens resa
frén en ringaktad subkultur till
en nationell stolthet. De drygt
700 sidorna innehdaller fak-

ta, berattelser och bilder som
omspdnner hela vagen frén de
musikaliska experimenten under
de spdada dren till de internatio-
nella genombrotten. Bland de
Sver hundra intervjuade finns
folkkdra artister, personer som
verkat bakom kulisserna, fors-
kare och undergroundnamn.

Amorphis
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Ett hem for koldioxidsnala
investeringar

Finland lockar koldioxidsnala investeringar som satter fart pa den
ekonomiska tillvixten och hjalper oss att uppfylla klimatmalen.

Text ELINA VIRONEN Foto KIRSI-MARJA SAVOLA

atacenter, batteriindustri, vite-

ekonomi, energilager. Nyheter

om planerade nya investering-

ar i koldioxidsnal ekonomi i
Finland duggar tatt. Finlands Néringsliv
EK bekraftar att det verkligen finns en
strid strom av projekterade investeringar
till Finland just nu.

Antalet projekt med laga koldioxid-
utslapp i Finland uppgar till 6ver 1 100
och deras sammanlagda varde dr 6ver
300 miljarder euro, visar EK:s Datafons-
ter. Vardet pa projekt som redan ar i gang
eller dér det slutliga investeringsbeslutet
ar taget uppgar till cirka 39 miljarder.

"Det dr ett avsevart tal med tanke pa
den annars svaga ekonomiska situation
dar Finland befinner sig”, sdger Ulla Hei-
nonen som ar EK:s chef for gron tillvaxt.

EK syftar till att frimja en lagstiftning
i Finland och ett beslutsfattande i EU
som gynnar investeringar. Dess stand-
punkt dr att Finland vinner pa att ga i
tiaten ndr det géller koldioxidsnal och
cirkuldr ekonomi.

"Det ar en mojlighet till ekonomisk till-
vaxt da flera linder stravar efter en gron
omstallning och cirkuldr ekonomi. Vi i
Finland har metoder som dven kan hjilpa
andra att reducera sina utslapp och kom-
ma vidare mot en gron omstéllning.

Konkurrensen om

projekt &r hard

Finland tavlar om koldioxidsnala
investeringar med andra EU-ldnder, USA
och Kina.

Att investeringar ar sd lockande
beror pa flera orsaker. Konkurrensen
inom EU ar hard bland annat pa grund
av de nya strangare utslappsminsk-
ningsmalen. Om ett planerat projekt
blir verklighet blir det lattare for vard-
landet att minska sitt koldioxidavtryck.
Pa det globala planet har det spanda
geopolitiska laget gjort att manga lan-
der framhaver vikten av sjalvforsorj-
ning av energi.

Det som avgor vilket land som till
slut ror hem ett projekt ar vem som kan
erbjuda den mest kostnadseffektiva
och konkurrenskraftiga affirsmiljon.

"Det pagar en tuff tavling om stats-
stod aven i Europa.”

Manga lander, bland annat Finland,
lockar koldioxidsnala investeringar
med olika investeringsstod och skatte-
lattnader som tacker en del av mark-
nadsrisken. Finland har dock dven
andra fordelar.

”Vara konkurrensfordelar ar for-
manlig koldioxidutslappsfri el, ett pa-
litligt elndt, ett stabilt samhalle, kunnig
arbetskraft och ambitiosa klimatmal”

Politik okar
attraktiviteten

For att foretag ska vaga investera maste
politiken i Finland och EU vara langsik-
tig och forutsebar, paminner Heinonen.
Det ar ocksa viktigt att gora till-
standsprocessen smidigare for att pro-
jektet ska kunna fortskrida fran plan
till genomforande snabbare &n i nula-

get. Idag kan processen ta flera ar.

”Nu har vi ett bra regeringsprogram
dar det finns flera projekt som ska gora
tillstandsproceduren snabbare.”

Heinonen tycker dialogen och trans-
parensen under tillstdindsprocessen be-
hover utvecklas. Det skulle kunna gora
det enklare for allmdnheten att godta
projekten.

"Transparens forbattrar dialogen
mellan projektutvecklare, myndigheter
och lokalsamhallet.”

Vad Finland behéver just nu ar flera
industriprojekt som 6kar efterfragan pa
ren energi.

"Det finns en massa projekt for for-
nybar energi som vantar.”

FAKTA
EK:s Datafdnster

* Realtidsdatabas 6ver offent-
liggjorda investeringsplaner
inom grén omstdllning i Finland
och som Finlands Naringsliv
upprdatthaller.

* Databasen grundades ér
2021.

* Vem som helst kan anmdla ett
nytt projekt till Datafénstret.

* L&s mer (pa finska) pd
www.ek.fi/vihreat-investoinnit.
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Investeringar i grén omstdalining

dr avgérande nér vi strévar efter
en hallbar ekonomi dér naturen,
ekonomin och vdlfdrden dr i balans,

anser Ulla Heinonen, chef f6r grén
tillvéixt vid Finlands Néringsliv.
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Hjiilp dina
klader att
halla langre

En noppig stickad tréja och en tdckjacka med
hali. Ska.man sldnga dem och képa nytt? Nej!
Lds Marthornas experttips for klddvard.

Text JOHANNA TILUS Foto ISTOCK

et l6nar sig alltid att tinka pa om ens slitna klader
med ett eller annat knep skulle kunna halla ett par
ar till, sager Niina Silander, ledande expert pa mat
och skotsel av hemmet hos finska Marthaférbundet.
”Att ta god hand om sina klader sparar pa bade planboken

TIPS FOR
KLADVARD

och miljon. Det ar aldrig battre for miljon att kopa ett nytt

plagg”

Textilindustrin dr, liksom energiindustrin, en av de mest
miljobelastande branscherna. Billigt snabbmode, som ofta
ar av lag kvalitet, gor situationen annu.varre. Att varda
klader val ar ett motanfall mot slit och slang-kulturen och
problemet med textilavfall. Silander rekommenderar att vi
reparerar vara klider dven‘om vi inte lingre kan anvinda

dem sjdlva. -

"Det l6nar sig att laga ett hal eller sy i en knapp om plag-
get ar i gott skick och kan siljas pa loppis. Utslitna och skéra

textilier ska daremot slangas i textilavfall.”

1. Ta bort flackar genast, tvitta sparsamt

Salt funkar mot rédvin, harspray 8ser upp
spdr av kulspetspenna och kokande vatten tar
bort blabdrsfldckar. Det finns precisionsme-
toder for olika typer av fldckar, men om man
inte kommer ihdg dem utantill klarar man sig
bra med tre vanliga rengdringsmedel.

"Flytande tvattmedel innehdller Gmnen
som |6ser upp proteiner och fetter och fung-
erar bra mot ménga typer av smuts. P& fett-
flackar rekommenderar jag handdiskmedel,
och om flackarna &r mer ingrodda dar galltval
vard att testa”, sdger Marthaférbundets ex-
pert Niina Silander.

Det 4r viktigt att behandla flackarna ge-
nast ndr de uppstar. Tank ockséd pd om det
4r nédvandigt att tvatta hela plagget.

"Tvattning sliter ocksé pa tyget. Ibland
racker det att ta bort flécken lokalt.”

Lés alltid tvéttradet dven om du bara ska ta
bort en enkel flack.

"Har man fatt en matfldéck pd en ylletrgja ska
man inte gnugga flackstdllet med varmt vatten
for att yllet inte ska filta sig eller bli noppigt. Ofta
rdcker det att man duttar med en fuktig trasa
med fldckborttagningsmedel och sedan l&ter en
torr trasa suga upp vdatskan.”

Om plagget ar i behov av uppfrdschning réck-
er det ofta med vé&dring.

"Stickat blir frascht redan efter en timme
i utomhusluft. Har man bara haft plagget pa
en eller tvd gdnger kan det fréschas upp med
kladsteamer."

En noppig ylletrdja blir snygg igen med en
kladborste. P& syntetiska material daremot sit-
ter nopporna oftast fast pd ytan. Darfér kan en
noppborttagare eller noppkam vara pad sin plats.




2. Lappa, laga och
pigga upp

Idag &r det trendigt att spetsa
till loppisfynd och andra gamla
kléder och ge dem en ny personlig
design. Fenomenet gor Silander
glad.

"Nu fér spdr av tidens tand sy-
nas. Om det inte gar att lappa
ett hal diskret sé& kan man géra
en lapp som ar en effektfull de-
talj i sig. Om du inte kan ddlja det,
framhav det!”

En symaskin kan vara bra att
ha, men att sy i en knapp eller en
liten lapp gar fint Gven fér hand.
For tackkldder som kan vara svéra
att sy i finns sjalvhaftande laglap-
par som man bara klistrar direkt
pd tyget.

Om det kdnns fér krdvande att
byta ut en dragkedja eller laga ett
vardefullt plagg sjalv sa rekom-
menderar Silander att man anlitar
en expert.

"Det dr alltid bra att stétta
finskt hantverk.”

3. Borsta eller tvitta
din favoritjacka

Med lite vard kan en vinterjacka bli nédstan
som ny. Laga trasiga fickor och sy i knappar som
saknas. En ulljacka héller sin form bdttre om den
borstas grundligt med en klddborste.

En dunjacka som varit i aktiv anvéndning
skulle Silander tvatta i tvattmaskin. Det I6nar sig
dock att férbehandla kragen och Grmlinningar.

"Fléckar av makeupkrdm kan torkas av med
flytande tvattmedel, micellérvatten fér smink-
borttagning eller vatservetter.”

Det rekommenderas att man doserar lite
mindre tvéttmedel dn normalt, men Silander har
ett extra tips dven har.

"Man kan géra det effektivare genom att
tvdtta jackan ihop med en stor frottéhandduk.
Den grova handduken gnuggar och rengor jack-
an i tvatten.”
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Trail Riders har ndrmare 200
medlemmar och ett par eld-
sjdlar som gor en stor insats
for att halla verksamheten
igdng. Downhill kréver en
ordentlig utrustning, och av
sdkerhetsskdl rekommenderas
det att man inte kér ensam.
Aki Laurila hittade till down-
hillakningen fér fem éar sedan,
Fredrik Erickson har hallit pa
i tjugo ar.

FACTORYRA

|
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10-ariga Jaakko Ryhé&nen och Oscar Friman, som
ocksd agerar liftskétare, tar en pratstund efter
downhilltrdningen. Man kér downhill bara nér det
ar ljust ute.

Markku Hamarila har hallit pa med
cykling i ett tjugotal ar.

Aki Laygila hdr gjort
iordning utrustning »
for vintern i god
tid. P& bilden syns
&n stigtrampnings~
maskin av mdrket
Snowdog.

Christian Westd kor
downhill med sin.son.

Markku Hamarila
och Aki Ladrila
ute’i terrdngenii

Skogsberget.




Aki Laurila: "Att cykla ar att umgas
och ha det skoj med vanner, men pa
cykel?”

Fredrik Erickson: "I en grupp vigar
man kora ocksa pa stillen som man
kanske inte hade valt om man korde
ensam. Nar nagon kor fore far man
kanslan att jag ocksa ska testa. Man ut-
manar sig sjalv”

Markku Hamarila: "Det dr valdigt
belénande att vaga kora nagonstans dar
man inte kort tidigare.”

Aki: "Det ar roligt att cykla tillsam-
mans. Vi kor pa en stig den ena efter
den andra och om nagon gor en liten
tabbe sa skrattar vi at det tillsammans.
Vi tar inte det sa allvarligt. Detsamma
galler f6r downhill”

Fredrik: "Ett problem med downhill
ar att vi bar hjalm och skyddsglaségon
som tacker en stor del av ansiktet. Jag
har lart kdnna tiotals manniskor genom
cykling men jag marker inte nédvan-
digtvis dem i affaren, till exempel, ef-
tersom jag vanligtvis kanner igen dem
pa basen av cykeln och hjilmen.”

Aki: "Trail Riders Vaasa har ett antal
aktiva, sasom vi tre. Jag bygger stigar,
Fredrik organiserar downhilltraningar
och Markku skoter byrakratin.”
Markku: ”Vi har runt tvdhundra med-
lemmar. Antalet har mangdubblats
sedan jag borjade. Da kunde de mest
fanatiska killarna pa bara cykelsparen i
skogen kanna igen vem som hade kort
dar. Nu finns dar sa manga cykelspar
att det inte ar mojligt.”

Fredrik: ”Alla entusiaster ar inte med-
lemmar, men féreningen behovs for att
vi genom den far saker gjorda. Vi har
till exempel fatt tillstand att anvanda
liften pa Ojberget som Vasa stad ager.
Det ar fint. Jag och en annan medlem
har gatt liftutbildningen och finns alltid
pa plats nér vi anvander liften. Vi for-
soker arrangera downhilltraningar en
gang i veckan.”

Aki: "Jag for min del tycker om att byg-
ga stigar. Det slukar all min fritid, unge-
far tusen timmar forra aret, och darfér
har jag inte hunnit cykla sa mycket. Vi
behover bygga stigar eftersom terrang-
en i Vasatrakten ar sa knepig att det an-
nars inte riktigt gar att cykla dar. Jag har
alltid nagra andra tokskallar med mig
och vi har ocksa blivit nira kompisar.”
Markku: "Jag diremot cyklar hellre an
bygger. Men jag har ocksa alltid en liten
grensag med i ryggsacken.”

Aki: ”Vi haller kontakt genom for-
eningens WhatsApp-kanaler. Utover
foreningens officiella kanal har vi kan-
alen Ordet dr fritt dar man ocksa delar
icke-cyklingrelaterade saker, till exem-
pel bra vitsar man hittat pa internet.”
Fredrik: ”Vi har ocksé en grupp med
bara svensksprakiga cyklister. Dar hit-
tade jag forra aret ett gang som jag reste
med till Are i Sverige for att cykla. Det
var en man som ar ett par ar dldre dn
jag, hans 14-ariga son och tva tjugoar-
ingar. Jag kinde dem knappt férut, men
nar man bor ihop i en vecka sa hinner
man lara kdnna varandra ganska val”
Aki: "Det ar fint med en sport som
forenar manniskor i alla dldrar. Da far
man olika perspektiv pa livet och ens
bubbla blir storre ndr man inte bara
umgas med folk som har samma yrke, i
mitt fall ingenjorer.

Fredrik: "Precis. Man marker att det
finns bra manniskor verallt”

Aki: "Nar man &r ute och reser sa pra-
tar man inte bara om cykling utan all-
ting mellan himmel och jord. Dar sitter
vi tillsammans och grillar pa kvallarna.
Vi har kul ihop helt enkelt, alla far lite
semester hemifran.”

Fredrik: "Vad jag far tacka cyklingen
for ar att jag har en gemenskap som
haller mig pigg i huvudet. Man har van-

FAKTA
Trail Riders Vaasa

* FORENING fér terréngcykling
och downhill i Vasa som
framjar mojligheterna for
intresset i Vasanejden.

* GRUNDAD ar 2019.

* HAR 172 medlemmar och 6
stédmedlemmar.

* UTFOR markbearbetning
endast med tillstand fran
kommunen och/eller
markdgaren.

* VINTERUNDERHALLER ett
natverk av maskintrampade
friluftsstigar pa 60
kilometer och 6ppna fér alla.
Organiserar en darlig insamling
for att finansiera detta.

* LETAR du efter cykelklubbar
ga till pyoraily.fi. Information
om downhillbanor hittar du
pa ski.fi/bike-park-finland.fi
och rutter fér mountainbike pa
bikeland.fi.

ner att prata med och séllskap pa resor
och andra aktiviteter. Det behovs ett
gang for att underhalla downhillbanor
och bygga nya cykelstigar. Det gar inte
att gora allt pa egen hand”

Aki: "Det dr kul att man genom det har
intresset hittat en grupp likasinnade
eftersom man som medelalders annars
ndstan inte umgas med kompisar.”
Fredrik: ”"Jag tror att utan gemenska-
pen skulle cykling bara vara motion,
medan den nu ar en fritidsaktivitet
med motion som bonus.”

Aki: "Nar man haller pa med ett fritids-
intresse kanner man sig som en del av
nagot.” @

llag
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Lyckat sprang ut
idet okc'i‘:nda

Serviceexpert Anne-Mari Myntti bytte till
fjégrrvdrmebranschen vid arsskiftet - och har
inte angrat sig. Hon har dven tipsat en gammal
kollega att séka till Vasa Elektriska.

Text ELINA VIRONEN
Foto PAIVI KARJALAINEN

-~

Namn:

Anne-Mari Myntti
Arbete: serviceexpert
Familj: make, barn pé&
6,8 och 11 ar,

samt hunden Ramu
Fritidsintressen:
joggning, gym och
cykling




Vad var det som fick dig att soka

efter nytt jobb?
”Jag jobbade 18 ar inom teleoperatérbranschen
dar jag gjorde allt mojligt. Jag langtade efter nya
utmaningar. Nar jag sag annonsen om en plats
som serviceexpert hos Vasa Elektriska blev jag
intresserad med en gang. En bekant till mig
som hade jobbat har hade bara gott att sdga om
arbetsgivaren. Dessutom hade folk gjort langa
karriarer hos Vasa Elektriska, vilket ocksa var
ett gott tecken.

Nu forstar jag varfor det ar sa. Vi har ett
sammansvetsat team och kollegorna ar valdigt
trevliga. Det ar alltid okej att be om hjalp. Jag
uppskattar ocksa mycket att jag sjdlv kan paverka
mitt arbete. Jag har till exempel fatt vara med
i projektet med att byta ut fjarrvairmematarna
dér de behovde extra hander. Vi har flexibel
arbetstid och mojlighet till distansarbete, vilket
gor det lattare att férena arbete och smabarnsvar-
dag. Kanske det basta beviset pa att jag trivs ar
att jag ocksa tipsade en gammal kollega till mig
att s6ka hit.”

Hur kéinns det nya jobbet?

”Jattebra. Det var ett sprang ut i det okanda,
men lyckligtvis fick jag en omfattande handled-
ning, dven om jag fortfarande har en del att lara
mig. Varje dag upptacker man nagot nytt. Mina
kollegor har sagt att deras erfarenhet ar att man
efter ett ar borjar kdnna att man kan det har.
Jag tycker om att arbetet dr sa mangsidigt. Kund-
servicen utgor faktiskt bara en liten del av min
arbetstid. Dartill bestar jobbet av till exempel
fakturakontroll, rapportering, verforing av
avtal, uppdateringar och olika typer av utveck-
lingsprojekt.

Kundservice och fakturering kdnner jag
redan fran teleoperatérbranschen, men ener-
gibranschen, den tekniska sidan kring fjarrvar-
me och de tillhérande systemen var nytt f6r mig.
Jag visste inte heller att de tekniska grejerna kan
vara sa intressanta. Det ar kul att 19sa olika utma-
ningar i systemen.”

Vilka é&r dina aktuella tips for
fjdrrvdrmekunder?

”Kolla att sommarspdrrventilen har 6ppnats

om den varit stingd. Dessutom ar det bra att
kontrollera att fjarrvirmeutrustningen ser ut att
vara i ordning och inte till exempel har lickage.
Misstanker man att allt inte ar i sin ordning kan
man bestilla en kontroll pa vasaelektriska.fi/
konditionsgranskning.”

Elfakta och humor

Knasiga vitsar, dverbra hus-
djur och intressanta artiklar!
Folj véra sociala medier for hu-
mor, frégesporter, men ocksa
kalla fakta om el.

Under hésten kommer vi pd
véra sociala medier att bland
annat mala stenar och dela el-
fakta i passliga munsbitar. Folj
med! Du hittar oss pé Face-
book, Instagram och TikTok.

00060

Kundrespons

“Bytet av mataren gick bra, professionellt
och pa éverenskommen tid. Tack.”

Fjéirrvéiirme-
mditarbytet gar
framat

AD01sI ¥3aalig

I slutet av oktober har vi
tillsammans med vér sam-
arbetspartner Elvera bytt ut
fjarrvérmemdtare hos cirka
en tredjedel av véra kunder.
Feedbacken om utbytesprojek-
tet har varit positiv: betyget
som kunderna har givit ar
9,5/10. Projektet fortsétter
anda till ar 2028. Las mer pd
vasaelektriska.fi/matare

6 st. lyckliga Vaasa Festival-vinnare

I juli lottade vi ut biljettpaket till Vaasa Festival. De lyckliga
vinnarna var: Camilla Nyman, Sari Kleemola, Tarja Valkeakari-
Luoma, Maria Lae, Marjo Ylimdki och Maria Nordman. Grattis!
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Rndring i pris-
sdattningen av borsel

Finland och hela EU 6vergick i borjan av oktober till en 15 minu-
ters elmarknad, vilket innebar att elens marknadspris (spotpris)
anges i 15-minutersperioder i stéllet for timvis.

For vara produkter del borjar kvartstidsprissattningen tidigast
den 1 november. Andringen giller endast kunder vars prissittning
ar kopplad till elborsen.

Overgangen till kvartsmarknad kriver inga atgirder fran vara
kunder. Las mer: vasaelektriska.fi/kvartspris

Banksektorn kréver
storre precision av
betalarna

EU:s férordning om omedelbara
betalningar krdver att vi ska vara
extra noggranna med att kon-
tonumret och namnet pd betal-
ningsmottagaren ar rattskrivna.
Om du inte far dina rdkningar i ett
elektroniskt format, kontrollera att
betalningsmottagarens uppgifter
dr samma som pd pappersrdkning-
en ndr du betalar i din ndtbank.
Fréga din bank fér mer informa-
tion. Las mer: vasaelektriska.fi/
omedelbar-betalning

Nd0lLsi¥3alig

Ndir behdver man en fullmakt
for att skota energiéirenden?

Du behéver en fullmakt i situationer dar du sko-
ter en annan persons avtals- eller faktureringsdren-
den eller om du behéver hjalp med att skota dessa
drenden sjalv. Du kan ha en alderstigen foralder
eller ett vuxet barn som behover din hjilp, eller
kanske behover du ta hand om ett dédsbos ange-
lagenheter? Visste du att du som fullmaktsgivare
antingen kan ladda ner en fullmaktsbotten eller
fylla i ett fullmaktsformuldr pa var webbplats? Pa
samma stdlle hittar du ocksa mer information om
hur du ska agera i dodsboets energifragor. Las mer:
vasaelektriska.fi/fullmakter

Den salda elens kéillor

Den el som Vasa Elektriska salde under 2024
kan fordelas enligt energikélla sa hér:

fornybar

karnkraft energi 18 %
62 %
fossila
energikdllor
(inkl. torv)
20 %

Specifika utslapp av koldioxid frén var elférsalj-
ning uppgick till 138,40 g/kWh. Vid elproduktio-
nen uppstod 1,48 mg férbrukat kdrnbrénsle per
kWh. Se uppgifterna per elprodukt:
vasaelektriska.fi/elensursprung

Byt pappersfakturan till
en elektronisk faktura och delta
i utlottningen!

Far du fortfarande din faktura pd pap-
per? Har kommer en bra orsak till att byta
den till en elektronisk faktura. Du kan fritt
vdlja mellan e-faktura, e-postfaktura,
Kivra eller OmaPosti. Bestdll en elektro-
nisk faktura senast 30 november 2025,

sd deltar du i utlottningen av S-gruppens
presentkort. Sammanlagt lottar vi ut 15 st.
presentkort & 30 €. Vi meddelar vinnarna
personligen om vinsten. Lds mer om att ta
ibruk en elektronisk faktura:
vasaelektriska.fi/betalningar. Lés
koncernen Vasa Elektriskas regler for
dragningar: vasaelektriska.fi/lotteri.



Stormar-dr stérsta orsaken till langa eIavbrottxpa hosten-och’ vmtern I Vasatrakten i
Vasa Elndts driftchef Petter S6dergran_berattar hur man forbereder g(mf’ar£ t mar

och'hur man arbetar ndr stormen slar till.

Varfor ska man forbereda
sig infor stormar?

Stormar kan stélla till langvariga elav-
brott nar de faller trdd pa ellinjer. Inom
Vasa Elnits distributionsomrade har
vi senast erfarit harda stormvindar ar
2019 och 2020, nar stormarna Aapeli
och Aila rasade.

"Den genomsnittliga arliga av-
brottstiden f6r vara kunder under de
aren var runt tio timmar. Darefter har
avbrotten varit ungefar en tiondedel
av det. Stormarnas andel har alltsa
varit mycket stor”, berdttar Vasa Elndts
driftchef Petter Sodergran.

I synnerhet har stormen Aapeli fast
sig i hans minne.

”Jag var pa kontoret och tittade ut
genom fonstret och sag hur det snéade
vagratt. Da tankte jag att kan det finnas
ett enda trad kvar darute.”

Stormarna Aapeli och Aila or-
sakade hundratals fel. Att atgarda
skadorna kravde lika mycket arbete
som ett normalt underhall under tva
ars tid, och det skulle goras sa fort
som mojligt.

”Vi fokuserade alla mojliga resurser

pa reparationerna som till slut.blev-s= 2

utforda pa ett par veckor.”

Vilket dr det mest effektiva
skyddet mot stormskador?

Det mest effektiva sittet att stormskydda
elndtet dr att grava ner kablarna i marken.
Det har Vasa Elndt gjort under en lang tid,
och arbetet fortsatter. Idag dr 55 procent
av mellanspanningsnatetjordkablat,
och i lagspanningsnatet uppgar andelen’
redan till 77 procent. .
Ett annat sitt att férbereda sig ar att
skota skog. Vasa Elnit rojer de sa kall-
lade ledningsgatorna f6r kraftledningar
i mellanspanningsndtet med cirka sex
ars mellanrum. Dessutom samarbetar
natbolaget med markdgarna om att

skota skog i kantzoner. S .

"Det ar nodvandigt eftersom ofta ar
det just de trad som véxer vid sidan av
ellinjen som faller pa ledningarna.”

Ett tredje sétt att forbereda sig ar att
satta av extra resurser ndr stormen ser
ut att dra in. Det behovs extra hander
och 6gon for att r6ja bort fallna trad och

*-.

ta emot felanmalniAgar fran kunder. For

den handelse att stormen skulle vara
exceptionellt hard har Vasa Elnit en
storstérningsorganisation med en tydlig
verksamhetsmodell.

”Vi har en bra staimning pa jobbet
ocksa nar det stormar eftersom alla 3
vet vad de ska gora och var och en kan i
koncentrera sig pa sin uppgift.”

- Vad onskar ni av kunder
-under stormen?

Elnitet blir mer och mer intelligent hela
tiden: det finns fjarravldsbara sensorer

* initet som hjilper till att uppticka fel.

Men man hoppas dnda pa hjilp fran
kunderna nar det stormar. :

”Vi hoppas att kunder hor av sig
till oss och anmaler trad som fallit
paledningarna. Anmalan kan goras i
Vasa Elektriskas mobilapp ellerpa var
webbplats.”

Innan man anmaler felet kan man
kontrollera storningskartan pa vasael-
nat.fi om bolaget redan vet om felet. Fér
att se elavbrott i andra distributionsom-
raden, besok sahkokatkokartta.fi.
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Smartare elnat

Finska Safegrid gor elniten smartare och sikrare. Foretagets
teknologi anvands pa flera hall ute i varlden - bland annat

i Vasa Elnits distributionsniit.

Text ELINA VIRONEN Foto MARI LAHTI

IDEN: Smabbare
felsokning

Tjansten som Safegrid erbjuder elnats-
bolag bestar av tradlésa sensorer som
installeras i elndtet och en molnbase-
rad dataanalysprogramvara. Den gor
att elnatsbolaget snabbare och mer
exakt kan upptacka och lokalisera fel

i distributionsnatet och till och med
forutse dem.

”Om det uppstar ett fel i natet visar
vart system ett X pa kartan: det ar just
dar felet ligger. Det kan lata som en
sjilvklarhet, men det dr inte det”, berit-
tar Safegrids VD Paula Laine.

Nér man genast vet var felet ligger
gar det snabbare att atgarda det dn med
traditionella metoder dar man maste
leta efter felet inom ett storre omrade.

Nar det galler att forutse fel tittar
systemet efter sma avvikelser i elndtets

Safegrid Oy &r ett
Esbobaserat féretag som
grundades ar 2019 och
specialiserar sig pd att
férbattra driftsékerheten i
elndt. Bland deras kunder
finns elndtsbolag i Europa,
USA och Asien. Av kunderna
ar ett trettiotal finska och
resten internationella.
Koncernomsdttningen ér 2024
uppgick till cirka 1,5 miljoner.
Foretaget sysselsatter
omkring 30 personer.

funktion. Om ett stélle i natet standigt
uppvisar symptom kan det vara ett teck-
en pa ett begynnande fel, till exempel
en 16s kabelskarv eller skadad ellinje.

Nir man uppticker felet redan i det
har skedet kan det korrigeras innan det
uppstar storningar i eldistributionen.

”"De traditionella felsokningstek-
nikerna reagerar forst nar elen bryts”,
berattar Laine.

eFFekTEN: Okad
leveranssikerhet

Safegrid hjalper till att forbattra leve-
ranssdkerheten av el vilket ar allt vik-
tigare i ett samhalle som elektrifieras.
Viéra vardagliga sysslor, sasom inkép,
kommunikation och trafik, ar allt oftare
beroende av el. Aven kritiska samhills-
sektorer kraver el for att fungera.

Samtidigt méts distributionssdker-
heten av nya utmaningar, till exempel
extremvdder som blir allt vanligare till
foljd av klimatfoérandringen.

Aven den virldspolitiska osikerhe-
ten kan orsaka risker som drabbar de
centrala samhallsfunktionerna, som
eldistributionen.

"Var 16sning starker riskhanteringen
med avseende pa de hir nya utmaning-
arna. Oavsett om felet beror pa extrem-
vader eller en mer konventionell faktor
lokaliserar vart system det lika effektivt.
Det dr bara flera mojliga orsaker som
upptacks”

Safegrid har cirka 80 kunder pa
olika hall i varlden. Vasa Elnat ar
en av dem. Vasa Elnat anvédnder sig
redan av Safegrids teknologi i en del
av sitt nat, och i ar kommer man att
infora det intelligenta 6vervaknings-
systemet i ett ytterligare avsnitt pa
270 kilometer.

FRAMTIDEN:
Internationell tillvaxt

Finska elnatsbolag har en viktig roll

i Safegrids tillvaxthistoria. Foretaget
har kunnat testa sin l6sning i inhem-
ska elnat - till exempel i Vasaregio-
nen - och utveckla den vidare utifran
kundfeedback.

Den storsta tillvaxtpotentialen
finns dnda pa den internationella
marknaden.

”Vi har haft ett globalt perspektiv
anda fran borjan. Teknologin i sig dr in-
ternationell, och fler av vara nyckelper-
soner har en bakgrund i Nokia, vilket
har starkt det har tankesattet.”

Den snabbast vixande marknaden
for Safegrid ar USA. Foretagets verk-
samhet dar vaxte niarapa 400 procent
under forsta halften av 2025. I Europa
ar den laga investeringstakten i bran-
schen en utmaning.

"Den utmaningen tacklas bast av
fordomsfria och valledda foretag, sa-
som Vasa Elnat, som snabbt nog vagar
inféra ny teknologi.” @
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Hostens godaste svamppasta

Recept MINNA RAUTIO-PAKASTE Foto MARI LAHTI

Kantareller eller trattkantareller kan enkelt férvandlas till en aningen
finare svamppasta. Grénkal och timjan sdtter pricken 6ver i:et.

Forbered svamparna och Koka pasta. Koka upp vatten
och tillsatt salt. Lagg i pastan och

koka enligt anvisningarna.

\‘ * gronsakerna. Borsta rent A\

v, = svamparna med en bakpensel
och skdr dem i lagom stora munsbitar.
Skala och hacka loken. Skala vitloks-
klyftorna och skar dem i skivor. Skolj
och torka gronkadlen, skér bort harda
bladskaft och skar bladen i strimlor.
Plocka av bladen fran timjanstjalken.

+ o4, Frésien stekpanna. Hetta
:a%{ﬁ, N upp lite vatten i stekpannan.
ah Nar vattnet dunstat av tillsatt
svamparna. Fras svamparna tills storsta
delen av vatskan har kokat bort. Tillsatt
olja, timjan, salt och peppar. Fortsatt frisa

§< Tillred sasen. Lagg gronkals-

¥ strimlorna i pannan och rér om
en stund. Tillsatt graidden och lat
sasen sjuda tills pastan ar fardig. Sila pas-

tan och tillsatt en deciliter av kokvattnet i

pannan. Smaksétt sdsen med citronsaften.

Blanda ihop ingredienserna.

Blanda ihop den varma sasen

och pastan i en kastrull. Servera
med vegansk ost eller parmesan.

en stund.

SASEN KRONER
SVAMP-
FANGSTEN

~— 77 Skogssvamparnas umami-
©  smak &r svar att dvertraffa.
Till pasta passar det bést med
snabblagade svampsorter.
Testa ocksd med till exempel
farticka och blek taggsvamp.

Recept

Till fyra portioner pasta
med skogssvamp
behéver du:

11 férska skogssvampar (t.ex.
kantareller eller trattkantareller)
116k

2 vitloksklyftor

150 g gronkal

2 msk olivolja

5 stjdlkar farsk timjan

1 tsk salt

Y tsk svartpeppar

1 burk (2 dlI) havregrddde
1dl av kokvatten frén pastan|
1 msk citronsaft
400 g linguine- eller
fettucinepasta




VASA
ELEKTRISKA

SA HAR SKAR DU UT EN VASA

ELEKTRISKA-PUMPA

Du behodver en pumpa, olika knivar, en
sked eller glasskopa, och en penna. Skydda
bordet eller skar pumpan utomhus.

1. Skar av toppen pd pumpan eller gor ett hal i
bottnen.

2. Skrapa bort fron och fruktkottet med en sked.

3. Rita en stor fyrkant med runda horn och inuti
den tva mindre fyrkanter ovanpa varandra.
Skar den storre fyrkanten bara halvvags
genom skalet sd att ljuset lyser igenom. Skar
ut de sma fyrkanterna helt och hallet.

4. Putsa kanterna.

5. Séattin en LED-lampa eller ett ljus och lagg
tillbaka toppen.

Fler tips:
vasaelektriska.fi/pumpalykta

Anvisning: Mari Béling
Bild: Adobe Stock Al
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