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Synpunkten

Datasakerhet
i framkant

I dagens digitaliserade varld ar cybersikerheten en av de vikti-
gaste fragorna for bade privatpersoner och foretag. Teknologier
utvecklas i snabb takt och medfér ocksa nya risker. Darfor ar det
viktigt ocksa for oss inom koncernen Vasa Elektriska att halla oss
ajour och skydda vara kunders data pa basta mojliga satt.

Cyberattacker dr idag mer utvecklade och varierande an forr.
Foretag (och dven privatpersoner) drabbas dagligen av skadepro-
gram, natfiske och 6verbelastningsangrepp. For att kunna avvarja
dessa ska man standigt vara pa alerten, utbilda sig och investera i
de nyaste sikerhetsmetoderna.

Var prioritet ar att skydda kundernas data. Cyberkriminella ar
stindigt ute efter manniskors privata och ekonomiska uppgifter
och kanslig foretagsinformation. Darfér har vi i manga ar konti-
nuerligt satsat pa att forbattra var egen cybersdkerhetsberedskap.
For narvarande forbereder vi oss pa att avldgga ett datasiakerhets-
certifikat for att kunna vara sdkra pa att vara skyddsatgarder hela
tiden ar uppdaterade och klarar utmaningen som det stindigt
vixande och alltmer komplexa cyberhotet innebar.

Forebyggande ar det basta férsvaret mot cyberhot. Vi utbildar
var personal och vara samarbetspartners kontinuerligt i hur vi
kan upptacka och férebygga eventuella risker. Dessutom foljer
vi aktivt med fordndringar i var cybermilj6 och uppdaterar vara
system och verksamhetssatt for att de ska motsvara férandrade
omstiandigheter. Vara kunder ser detta i till exempel var kund-
kommunikation.

Cybersdkerhet ar en process som kraver stindig uppmark-
samhet och anpassningsférmaga - aven for vara kunder. Vart
engagemang i att skydda vara kunders data utgor en stark grund
pa vilken vi bygger fortroende och sdkerhet. Tillsammans kan vi
sakerstalla att dven din information ar skyddad och den digitala
varlden forblir siker for oss alla.
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Text ELINA VIRONEN

Om du nagonsin har akt berg-och-
dalbana kénner du sékert till kdnslan som
uppstdr ndr du dker upp- eller nerfér en
brant lutning: det suger i magen.

Kdnslan fér sin férklaring av hur vi
férnimmer tyngden. Tyngden paverkas av
jordens gravitation, men ocksd av accelera-
tion. Na&r du ligger pé en strand eller sitter
pd en uteservering sé& kdnner du tyngden.
Det ar din kropp van vid.

Men ndr accelerationen kommer med i
ekvationen - du sitter i en vagn som dker
allt fortare pd en berg-och-dalbana - s&
varierar férnimmelsen av tyngden. Nar du
dker uppat kénns tyngden stérre, och nér
du dker nerat kédnns det som om tyngden

minskar. Och ndr du befinner dig i fritt fall
kan du vara helt tyngdlés en kort stund.
Den féréndrade tyngdférnimmelsen

gor sig pdmind i synnerhet i bukhdlan

eftersom de inre org
magsdcken och tarm
Ndér resten av kroppen ¢
takt som vagnen pé berg
s& kommer de inre organe
pressas uppadt eller nerat. De
de strukturer som haller organe
Detta kdnns som ett sug i magen
cellerna informerar hjdrnan om at
organen ror sig.

Du kan férnimma samma kénsla pé e
biltur om det finns branta uppfoérs- eller
nerférsbackar pda vagen.

Ju mer massa det finns i bukhdalan, desto
starkare blir reaktionen pd att tyngdfér-
nimmelsen férdndras. Om du dter mycket
innan du dker berg-och-dalbana kan suget
i magen kdnnas starkare. Det dr dock ingen
god idé att testa det eftersom man da kan
bli illamdende.

Som expert intervjuades Pekka Koskinen, professor i fysik och
vice direktdr fér undervisning vid universitetet i Jyvaskyla.




- =
T

L
I .
ext JOHANNA TILUS Foto KIRSI-MARJA SAVOLA
N t i d l 0

dansbanor

Dansbanetraditionen har fatt nya
nyanser. Allt yngre har hittat sin vag
till dansbanorna - ofta inspirerade av

sociala medier - och dansmusiken har
ett frascht sound. Besokare lockas ocksa
med temakvaillar och dansundervisning.
Budskapet lyder: dans gor gott,
och alla ar valkomna.
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l 7 Vandabon Aada Raita-aho ar ¥

| ute och dansar ndstan varje
[ helg. Vanligtvis gar hon till
dansbanor i narheten, men
ibland blir det en l@ngre tur.

3 Dansintresset har varit uppslu-
] kande och gett henne méanga
i nya bekanta. "Pé en dansbana

i ser man att folk har kommit fér
att ha roligt.” Raita-aho stu-
derar till socionom och arbetar
pd ett daghem. Hon har ocksé
dansat till musik med barnen .
pé daghemmet, men pardanser

har hon inte lért barnen -

i alla fall inte &@n.
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Tema

ada Raita-aho, 24, fran Vanda

blev biten av en dansbanefluga f6r

ungefar fem ar sedan nar hon hade

boérjat pa en pardanskurs for stude-

randen tillsammans med sin barn-
domsvin Aino.

"Jag var sa begeistrad i borjan att jag kunde ga
pa danskurs varje kvéll under veckan och sedan
ga ut och dansa pa helgerna. Nufortiden blir
det kanske tva danslektioner i veckan, men fort-
farande hittar man mig pa ett dansstélle nastan
varje helg”

Forsta gangen besokte Raita-aho en dans-
bana som barn tillsammans med Aino och hen-
nes familj.

Vi trivdes jattebra pa dansbanan redan da.
Vi sag hur de andra gjorde och forsokte hairma
dem. Fast for det mesta hidngde vi bara och njot
av stamningen.”

Idag gar Raita-aho ut och dansar med ett giang
vanner. De samdker och delar pa bensinkostna-
derna.

"Men till exempel sommardansbanan Pavi
och Tulisuudelma i Vanda kan man daka till kol-
lektivt ocksa.”

Ibland aker Raita-aho langre bort. Det kan
bli en ett par timmars resa om det till exempel
spelar ett bra band pa en ny dansbana.

"Mina favoriteter ar Taikakuu och Hurma.
Dessutom tycker jag valdigt mycket om Energia
och Antti Ahopelto & Etiketti”, raknar hon upp.

Avspdint att bjuda upp fritt
Vals, swing, tango, humppa... Raita-aho berattar
att hon kan alla dansbanedanser, men hennes
favoriteter dr finsk tango och "tryckare", det vill
sdga langsam slowfox och bachata som ar en
sensuell dans fran Dominikanska republiken.
"De danserna ar var min styrka ligger, och
jag gillar musiken. Inom bachata tycker jag mest
om sensual bachata dér det framhavs hur man
anvander kroppen och har ett slutet dansgrepp.”
P4 helgerna gar Raita-aho ofta pa bachatafes-
ter dar DJ:n bara spelar bachata hela kvillen.
”"De festerna skiljer sig fran dansbanan ocksa
i att det inte finns nagon etikett f6r vem som
bjuder upp och att man inte behéver dansa tva
latar med samma person.”
Raita-aho vill bryta den stereotypa upp-
fattningen att det i pardans alltid &r mannen

som for och damen som féljer.

”Var och en kan dansa i den roll hen vill!
Sjalv tycker jag om bada rollerna, men eftersom
jag har 6vat mer pa att f6lja ar den rollen mer
bekant for mig.”

Pa manga dansbanor ar det fortfarande tra-
ditionsenligt "herrarnas" med damer som star i
led och vantar pa att bli uppbjudna storsta de-
len av kvillen. Men Raita-aho har till sin gladje
ocksa sett "forarnas" och "foljarnas" och “fritt” pa
manga dansbanor.

"Jag tror att det blir allt vanligare med att
vem som helst far bjuda upp, vilket ar skont.
Nar man star i led och vantar pa att bli uppbju-
den, si kdnns det lite som om att man blir utvar-
derad. Nar jag borjade ga pa dansbana stod jag
oftast inte i led eftersom det kindes skramman-
de och konstigt. Jag blev nog uppbjuden dnda.”

Blommig klénning &r inget maste
Raita-aho ser mycket pa dansvideor i socia-

la medier. Férra sommaren upptéickte hon att
dansbanedans hade blivit trendigt bland ung-
domar.

"Det marktes tydligt ocksa pa dansbanorna.
Plotsligt fanns det jattemanga unga kompisgang
som hade kommit for att se hurudan stamning
det var pa banan. Det var superfint.”

Raita-aho har tillsammans med ett ging
vanner skapat ett Instagram-konto som heter
Lavalovelies.

"Det ar meningen att vi ska lagga ut videor
dar vi ger idéer och tips f6r dansbanedanser.”

Raita-aho ser fram emot en svettig sommar.

"Det blir varmt nar man dansar! Det ar helt
underbart att manga sommardansbanor ligger
vid en sjo. Da kan man ta sig ett dopp innan
man ger sig i vig hemat.”

I h6gsommarvarmen tar Raita-aho girna
pa sig en latt klanning eller t-shirt och shorts. I
motsats till vad manga tror dr det inte ett maste
med en blommig kldnning pa dansbana.

”Var och en far ha sin egen stil pa dansbana.
Sjalv har jag oftast kjol eller ett par snygga byx-
or med topp”, sdger Raita-aho.

Dansen dr anda det viktigaste.

"Dans dr ett harligt satt att uttrycka sig sjalv.
Det ar en helt magisk kdnsla nar musiken spelar
i bakgrunden, och du hittar en ordlds kontakt
med din danspartner.”



Aada Raita-aho gick pé
sin forsta pardanskurs
nér hon var 16. "Innan

dess hade jag dansat
solodanser, och darfor
var det roligt att 6va pé&
danser ddr man har ett
ndra grepp, till exempel
vals och fox."”

Raita-ahos favorit &r Kolmi-
lammi dansbana i Hausjérvi. -
"Det &r en ganska liten men sym-
patlsk dansbana, och miljén vi
en sj6 &r helt underbar. Jg

Folk blir vanligtvis nyfikna g
Raita-aho berdttar gmssitt.
dansbaneintresse. "M?,{ga blir
6verraskade dver att de fort-
farande finns och Herdttar att
deras mor- eller farféraldrar
brukade gé péa dung'dnu Varje
gang jag har tagitien nybor]u-
re till en dansbana har jag fatt
h6ra att man genast kédnner den
underbara stdmningen.”
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skal varfor
dansbanor ar
inne (igen)

1 Videor pa sociala medier inspirerar

ulturhistorikern och faktaboks-

forfattaren Henna Karppinen-

Kummunmaki har varit en regel-
bunden dansbanebesékare sedan hon
var kring 20 ar. Hon gar ut och dansar
aret om. Hon dar glad ver att dansbane-
kulturen sa smaningom aterhamtat sig
efter coronaaren och det har kommit ny
publik pa banorna, i synnerhet unga.

”En uppenbar forklaring till att de

unga hittat till dansbanorna ar sociala
medier. Videor som folk delar dar sanker

troskeln till att komma och pa plats se
hur det ar”

Det var ocksa hennes avsikt nar hon
ar 2020 gav ut boken Lavatanssien
hurma — Keinu kanssani (ungefar "dans-
banans tjusning - gunga med mig").

"Jag ville skriva en bok om danseti-
ketten, hur man klar sig och vad som
hander pa dansbanan. Jag vill aven
uppmuntra folk till att ga pa dansbana.
Sjalv kom jag in i dansbanekulturen
redan som barn med mina féraldrar”

AD01S1 0104
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2 Livemusik lockar
besokare

tt av de mest imponerande elemen-

ten i dansbanefenomenet ar en rik-

tig orkester. Man behdéver inte ens
dansa for att njuta av musiken.

”Man kan komma till dansbanan
bara for att njuta av stimningen och
livemusiken. Aven intridet ir relativt
formanligt jamfort med biljetter till kon-
serter eller festivaler.”

Pa senare dr har i synnerhet unga
schlagerorkestrar 6kat populariteten for
dansbanor.

Men man dansar inte bara till schla-
germusik. Manga artister har gjort dans-
banevanliga versioner av modern pop-
musik.

"Det ar inte ldngre bara Metscikukkia
eller Paratiisi som spelas pa dansbanor.

Exempelvis har bandet Hurma gjort en
dansbar version av Kaarijas Cha Cha Cha
som de spelar pa dansbanor.”




3 Temakvillar
ger lite extra

orutom med folkkara artister lockar dans-

banor nya besokare med olika evenemang,

till exempel temakvéllar med olika musik-
stilar.

”Kvallar med latinamerikansk musik ar alltid
valdigt populdra. D& dansar man till exempel
salsa och bachata. Och till exempel pa dans-
banan Kapakanmaki i Tuulos har de en nostalgi-
kvall i augusti ddr man uppmuntrar folk att kla
sigi 1950-talsstil eller anldnda i en gammal
amerikanare.”

Ofta ingar dansundervisning i intradesbiljet-
ten till dansbanan.

”Nér man kan 6va lite pa en dans i bérjan av
kvallen sa har man ocksa lagre troskel for att
vdaga prova pa helt nya danser”

Karppinen-Kummunmaki gick sjilv pa en
danskurs med sin make under en helg i borjan
av dret.

"Jag har dansat sedan jag var kring 20, men
jag tankte utbilda min make till min nya dans-
partner. Malet dr att vi ska ga och dansa tillsam-
mans i sommar atminstone pa Pavi i Vanda.”

/s Hilsofordelarna
ar enorma

ans ar ett roligt satt att forbattra fysisk

halsa och balans. Dessutom gor det gott

for psykisk halsa. Det finns flera under-
sokningar som visar att dans kan minska stress
och lindra depressionssymtom.

"Dans kan aven forebygga demenssjukdomar.
Man maste ju koncentrera sig pa stegfoljder nar
man dansar!”

Man gar inte pa dansbana bara for att dansa,
utan det ar en social handelse dar gemenskapen
spelar en viktig roll. Manga gar ut och dansar till-
sammans med vanner, men Karppinen-Kummun-
maki tycker att man mycket val ocksa kan besoka
dansbanor pa egen hand.

"Redan efter ett par besok dr man i alla fall
flyktigt bekant med andra stammisar. Jag vill
speciellt uppmuntra man att ga ut och dansa.
Kvinnor ar nastan alltid i 6vervaldigande majori-
tet, och varje forare ar sakert efterfragad!”
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Dansbaneturné
runt Finland

Vad sdgs om en semesterresa med
dansbanor som etapper i sommar?
Det finns fina platser att uppleva
overallt i Finland.

KALLIOJARVI / STORKYRO Dansbanan mellan
Vasa och Seindjoki dr kédnd for sin stora och
soliga uteservering vid en gammal stenbrottssjo.
Det finns dven ett badstdlle, en sommarteater
och en minigolfbana, samt stugor och husvagns-
omrddet Lukkuhaka fér évernattning.

IITIA / VILLMANSSTRAND Dans bade pé dagen
och kvéllen. Dessutom kan man roa sig med
karaoke eller pilkastning. Efter danskvallen kan
man dta ndgot smatt i kaféet eller vid korvkios-
ken pd garden.

SYVALAHTI / KANGASNIEMI Underhallnings-
centret Syvdlahti ligger i S6dra Savolax vid den
vackra landskapssjon Puula och kan dven nas
med bdt. Den traditionsrika dansbanan har
varit i tjdnst sedan 1952. Syvalahti dr ként for
sina stdmningsfulla danskvallar och méngsidiga
kulturevenemang.

NUIJAMIESTEN LAVA / YLIKIIMINKI Den
naturskont beldgna dansbanan vid én Kiiminki-
joki i Uledborg har bjudit in till dans i éver

60 ar. Stdllet drivs av ett gdng aktiva frivilliga.
Det finns Gven karaokerum och disco for de
yngre samt tre restauranger och ett omrdade for
husvagnar och -bilar.

SALAMAKALLIO / RAUMA Den vackert beldgna
dansbanan dr uppford pd 1950-talet och ut-
byggd senare. Stéllet &r fortfarande valbesokt.
Utdver den traditionella dansbanestdmningen &r
Salamakallio ként for sitt fina kaféutbud: urvalet
ar brett, dven for dem som féredrar glutenfritt.

VALASRANTA / YLANE Den vid Pyhdjdrvisjon i
Egentliga Finland belégna dansbanan har sagts
vara den vackraste i hela landet. Utéver de fan-
tastiska vyerna har den en trevlig uteservering
och en vdélsorterad kafébar. Alldeles i ndrheten
finns ocksé en campingplats. | juli anordnas har
ett dansldger med dansbanedanser och som &r
storst i sitt slag i Finland.
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Komiat &r trummisen Eero Nummela, basisten Juho Eskola, sangaren Aleksi
Yli-Sissala, dragspelaren Antero Linden och gitarristen Samuel Jarvinen.

Komiat onskar
alla valkomnal!

Komiat som spelar dragspelsbaserad schlagermusik har blivit
ett av de hetaste dansbanden just nu. De drar speciellt ung publik
till dansbanorna. Och unga dr de sjdlva ocksa.

omiat jamfor dansbanor med
festivaler eller biobesok: man
behover inte kunna nagot spe-
ciellt for att njuta av en ljus
sommarkvill till toner av livemusik.
”Pa vara spelningar kan det sta
17-aringar i forsta led som hor gamla
fina Juokse sind humma forsta gangen i
var coverversion och tinker wow, vilken
lat!", sager sangaren Aleksi Yli-Sissala.
Komiat ar ett dansband med musiker
fran Sédra Osterbotten och Egentliga
Finland som bérjade aka runt och upp-
trada for sju ar sedan. I borjan var de
forst och framst ett coverband. Idag spe-
lar de ocksa egen musik. Deras singel
Kaihosielu klev upp pa topp 50-listan
pa Spotify i var.
”Var andra skiva kom ut tidigt pa
sommaren, och dirmed bérjar var

latlista férandras i den riktningen att
klassiker snarare dr en trevlig krydda
bland var egen musik”, siger trummisen
Eero Nummela.

Bandet har fatt mycket berém for den
glada stamningen och samverkan med
publiken pa spelningarna.

”Vi spelar inte fran noter nar vi star
pa scen. Vi har lart oss latarna utantill
for att vi ska kunna vara narvarande
med publiken under spelningen”, berat-
tar Nummela.

Det har ocksa varit mycket prat om
hur unga bandmedlemmarna ar och hur
de har lyckats locka mycket ny publik,
och speciellt unga, till dansbanor.

”Nar vi borjade var det manga
som férundrade sig 6ver varfor unga

manniskor har valt att spela schlager.
Den allmanna uppfattningen verkade
vara att schlagermusik ar lika med illa
spelade utslitna latar”, siger Nummela.

De har fordomarna har Komiat bru-
tit pa sina spelningar men ocksa pa
Instagram och TikTok.

”Sociala medjier dr en snabb kanal
dar vi kan promota vart material och
hitta nya lyssnare”, berattar Yli-Sissala.

Dans &r &énda bara en del av dansbane-
upplevelsen.

"Det ar jattefint om folk vill dansa pa
vara spelningar, men det ar ingen for-
utsdttning. Dansbana ar en avslappnad
folkfest. Det ar klart att man ska veta
bete sig och ha god ton och respekt for
alla, men annars ar alla valkomna att
njuta av dansbanestamningen”, siger
Nummela.

Men om dansgolvet kallar, ger
Komiat rad - bland annat pa videor pa
Instagram och Tiktok — om hur man
snabbt kommer i gang med pardans.

”Om man klarar fox eller kan gora
fotombyte och kommer ihdg att réra sig
moturs pa dansgolvet utan att stota i
andra, sa kan man i praktiken dansa
hela kvallen”, lovar Komiat.

NINIVILAVY VNIIN OLOd



Nya dansstilar fascinerar

En tydlig trend pa dansbanorna ar att utbudet pa danssti-
lar blir allt bredare. Klassikerna, alltsa tango, vals och fox, ar
fortfarande starka favoriter bland dansfolket, men de har fatt
sallskap av nya energiska dansstilar som tilltalar i synnerhet
unga.

BUGG: Fartfylld swing som har sina rotter i Sverige. Den
dansas vanligtvis till toner av snabb schlager- eller popmusik.
FUSKU: Avslappnad och lekfull finsk version av swing som
passar till manga olika musikstilar.

LATINAMERIKANSK DANS: Forforande tango eller passione-
rad bachata gar hem speciellt hos 20-30-ariga dansvanner.

Tangokungligheter pa tv

Ar dansbanor
nagot for dig?

61 %

Javisst!

39 %

Nej tack.

Fragan stalldes pa Vasa
Elektriskas Instagram Story.

MNDo0lsi ¥3alig

Sa hér kommer
du igang

Vet du inte hur stegen gdr i pardans?
Ar du nervés infér din dansbanedebut?

Bérja med att lyssna pa ett par avsnitt av
Tanssimuijat pa Spotify. Det dr en podcast
som dr specialiserad pa par- och dans-
banedans.

Efter det kan du ta en titt pa hur det
gar till pa dansbanor pa videor pa sociala
medier. Dessutom delar manga dansskolor
undervisningsvideor pa sina TikTok-kon-
ton. Till exempel @tanssikouluplay har
bra videor som inviger dig i hemligheterna
kring bade salsa och tango.

Bra stallen att leta efter dansbanor pa oli-
ka hall i Finland ér till exempel tanssi.net
och gramofoni.fi/tanssipaikat.

Det finns ocksa projektet Tanssin alkuun
(kom igang med dans) som arrangerar
avgiftsfria kurser i fox och fusku. Projektet
ar delvis finansierat av undervisnings- och

Tangomarknaden i Seindgjoki dr platsen dar det
féds nya dansbanestjérnor varje ar. | sommar
kan festivalen ses pd tv pd Yles kanaler igen efter
ett ldngt avbrott, och tittarsiffrorna férvéntas bli
héga. VD:n fér Tangomarknaden Pasi Ojala tror
att efterfrdgan pd traditionell tango-, schlager-
och dansmusik fortfarande ar stor.

Tangomarknaden halls den 9-13 juli. Finalen
Gger rum I6rdagen den 12 juli.

kulturministeriet. Det syftar till att sainka
troskeln for att fler ska kunna lara sig grun-
derna i dans samt att inspirera till dans-
intresse och en fysiskt aktiv och vilmaende
livsstil. Kurskalendern hittar du pa tanssin-

alkuun.fi.

Om du féredrar att dansa solo sa ar
kanske lavis nagot for dig. Det ar en rolig
korsning av dansbanedans och jumpa.
Det ar en latt och svettig trdningsform som
passar alla dansvanner, oavsett tidigare er-
farenhet. Hitta kurser nara dig pa lavis.fi.
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Overbra nyheter
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Vassrojning ska hjdlpa 6stersj8n

Genom att sl och samla in vassen fran strinderna kan
overgodningen av Ostersjon minskas. Samtidigt skapas nya jobb.

Text JOHANNA TILUS Foto MARI LAHTI

rbetet for att ridda Ostersjon

ar langt ifran avslutat, men

pa vissa hall i de finska

vattenomraden finns redan
tecken pa forbattring. En konkret atgard
ar att roja vassruggarna som har erévrat
stranderna. Den f6r manga bekanta
grasvaxten binder kol men ocksa fosfor
och kvive som far blagronalgerna att
frodas.

John Nurminens stiftelses fyraariga
vassprojekt for att skydda Ostersjén tog
slut vid arsskiftet. Under tiden rojdes
vass pa upp till 450 hektar pa olika hall
pa den finska kusten. Detta innebar kal-
kylmadssigt att stranderna befriades fran
1 104 ton blagronalger.

”Vi ville utreda vilka utmaningar
som finns kring slattern och insamling-
en av vass och vem som skulle kunna
vara intresserad av vass som ramate-
rial”, siger Sonja Jaari, som ar biolog
hos John Nurminens stiftelse.

Slatter pa naturens villkor

Jaari ar ledare i projektet BalticReed som
startades i forrfjol och som gar ut pa att
roja vassruggar pa finska, alandska och
svenska kuster. Framsta avsikten med
det EU-finansierade projektet ar att ut-
veckla och testa olika slattermetoder.

“Det gar att roja vass pa sommaren
och pa vintern, till sjoss och pa land.
Olika slattermetoder kraver olika utrust-
ning och kompetens”, berdttar Jaari.

Den forsta sommaren gick at till att
utarbeta planer och skaffa olika till-
stand. Det var manga saker som skulle
beaktas.

”Slatter ska ske pa naturens villkor:
ekologiskt och hallbart. Det ar inte tilla-
tet att sla vass pa sommaren under lek-

och hiackningstid. Man ska ocksa ha goda
kunskaper om naturskyddsomraden och
utrotningshotade arter.”

Det dr inte meningen att utrota
vassen helt, utan bara minska den pa
omradena dar vassruggarna har vuxit
okontrollerat.

”Vassen har en viktig funktion i
naturen. Den binder ndringsimnen som
skoljs ut i havet fran land. Den funge-
rar alltsa lite som ett filter. Dessutom ar
vassruggar viktiga livsmiljoer for manga
fagel- och fiskarter.”

Inte skrép utan en tillgang

Idag blir storsta delen av den slagna
vassen kvar dér den vuxit eller ndra
stranden, vilket gor att de naringsdmnen
den bundit hamnar tillbaka i havet.
Darfor ar det viktigt att hitta foretag som
ar intresserade av att utnyttja vassen pa
ett kostnadseffektivt satt.

”Kanske den storsta utmaningen ar
att man ar van vid att se vassen som
skrap pa stranden, inte som en resurs.
Det tankemonstret har vi forsokt bryta
de senaste aren.”

BalticReed arrangerar utbildning
och workshopar i bade hur man slar vass
och hur man utnyttjar den som materi-
al. Vass ar fortfarande en underskattad
naturtillgang.

"Utvecklingsarbetet fortsatter. For
tillfallet underséker man mojligheter att
anvanda vass i bland annat isolerings-
plattor, vid takbygge och i engangskarl”

Just nu fokuserar projektet pa att
samla all viktig information i en form
dar den ar lattillganglig och forstaelig.

”Vart mal ar att fa markdgarna, dem
som utfor slatterarbetet och logistikak-
torerna att kommunicera med varandra.

Det skulle vara viktigt att till exempel
skapa anvisningar om hur man séker
flerarigt understod for att kunna planera
sin verksamhet pa ett hallbart satt” e

FAKTA
Ostersjon & BalticReed

* Ostersjdns stérsta problem
dr évergodning. Den beror pa
overflédiga ndringsémnen som
skaljs ut i havet fran lantbruk
och leder till att blagrénalger
frodas och andra arter dér.
Overgédningen bekdmpas pa
flera olika satt.

* John Nurminens stiftelses
projekt BalticReed syftar till att
avlégsna ndringsdémnen genom
att sld vass pa stranderna pd
finska fastlandet, pa Aland och
i Sverige samt att frdmja utnyt-
tjandet av vass som material.
| Finland har man redan réjt
72 hektar vassruggar.

* Det tredriga projektet starta-
des i maj 2023.
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Smartare liv

Sommaren bjuder in till att vandra i skogar r
och.nationalparker. Med en experts tips far dven
en nybérjare en lyckad dag och natt i naturen.

uText ELINA VIRONEN Bilder ISTOCK

inland dr en dromdestination for friluftsmanniskor.
Det ar nara till naturen overallt, ven i staiderna.
Allemansratten gor det mojligt for alla att rora sig i
och tilta i naturen, oavsett vem som dger marken.

14

"Den finska naturen ar relativt ren och trygg. Vi behover
inte vara radda for giftiga spindlar eller stora rovdjur. Vara
« stora rovdjur dr i regel rddda fé6r manniskan och vijer undan

for oss", sager specialexpert Susanne Blomqvist fran

» @ Suomen Latu - Friluftsfraimjandet i Finland.

"=, Vet och etikett giller 4nda ocksa i naturen. Kom ihdg att

= inte stora djur och lamna inte skrap eller andra spar efter

dig. Att gora upp eld ingar inte i allemansratten, utan da ska

man be om lov fran markagaren. Du kan ldra dig mer om
ssehur man ska bete sig pa naturutflykt pa luontoon.fi, som

Forststyrelsen uppratthaller.

Dar finns ordningsregler for alla friluftsomraden pa
en och samma webbsida.

"Exempelvis har nationalparkerna utmarkta platser f6r
var man far tilta och géra upp eld. Innan man gér upp eld

ska man alltid kontrollera om det rader en varning for skogs-

brand i omradet.”

1 Borja pa nira hall

"Det lonar sig att borja friluftslivet i en
ndrliggande skog. D& dr vdgen hem inte
alltfér 1dng och svar. Att dvernatta ute kan
man &va pd i sin egen tradgard ddr man
kdnner sig trygg. D& blir troskeln lagre

for att ge sig ut i naturen”, tipsar Susanna
Blomqvist frén Suomen Latu.

Du kan hitta intressanta friluftsomré-
den till exempel pé luontoon.fi. D&r finns en
karta med alla 41 nationalparker i Finland,
sju platser som ingdr i Unescos vérldsarvs-
lista och en uppsjé av guidade friluftsleder.

Av kartan framgar ocksa vilka facilite-
ter, s& som toalett, dricksvatten och plats

for lagereld, lederna har. Det finns dven
tillganglighetsanpassade leder dar man kan
fardas med rullstol eller barnvagn.

Lederna pd kartan dar uppdelade i létta
och svéra. Bérja med de IGtta med mindre
héjdskillnader och tydliga informationstavlor.

Blomqvist pdminner om att man tar sig
fram ldngsammare i naturen &n pd trottoa-
ren. Vdlj alltsé en led som du hinner g& inom
onskad tid.

"Ndr man dr ute och vandrar gar man
vanligtvis 2-4 kilometer i timmen. Ju stor-
re hojdskillnaderna ar, desto ldngsammare
gdr det.”



2 Hyr eller lana
utrustning

Ta pa dig vaderriktiga klader och skor med bra
grepp ndr du ska ut pd en dagsutflykt. Packa
med mat, ett extra par sockor och kanske en
varm pausjacka och en regnrock.

"Det &r ocksd bra att ha ett forsta hjalpen-
kit med atminstone plaster, férbandsmaterial,
rymdlakan och fastingtang. En visselpipa kan
ocksé vara pé sin plats i nédsituationer”, rdder
Blomqvist.

Tanker man 6vernatta i naturen ska man vara
bdttre utrustad: en stor ryggsdck, sovsdck och
eventuellt ett talt eller en hdngmatta att sova i.

Att dricka tillrdckligt ér ndgonting man ab-
solut inte ska glémma. Cirka tre liter per dygn
och person &r en bra madngd. Pa Iéngre turer kan
man fylla p& vatten fran rena sjéar, men kom
ihadg att koka vattnet.

"Har man ett stormkdk med sig behdver man
inte oroa sig fér om eldplatsen &r éverbefolkad.”

Man behéver inte kdpa egen friluftsutrustning
med en gdng, utan det gdr att lana eller hyra
vandringsgrejer till exempel pd Forststyrelsens
naturrum eller frédn Suomen Latu.

"Det kan vara pd sin plats att dva pd hur
man anvdnder utrustningen, till exempel slar upp
tdltet, innan man déker ivag.”

Blir man pd& allvar fralst pé friluftslivet ar det
en god idé att ocksé l&ra sig anvdnda karta och
kompass.

3 Tank pa sikerheten

Sdkerstadll i férvag att négon vet var du ska vandra och
ndr du ténker komma tillbaka. Kontrollera pé kartan var de
ndrmaste végarna och bebodda omradena finns. Dér kan
du s6ka hjdlp om du rdkar i ndd.

Ladda ner appen 112 Suomi pd din mobil innan du dker
ivdg. Appen férmedlar nédcentralsverket din exakta position
ndr du ringer 112.

"Det &r bra eftersom det inte finns ndgra adresser mitt
i skogen.”

Somliga har med sig en "dum telefon" ndr de ger sig ut i
naturen. Den har ldngre batteritid dn en smartmobil.

"Jag brukar ha en smartmobil och en powerbank med
mig. Om det regnar sd lagger jag telefonen i en minigrip-
pase, for om telefonen blir blét kan den sluta fungera.”

KALLOR: luontoon.fi, suomenlatu.fi
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Torgparilamentet
dar ett andra hem

Text ELINA VIRONEN Foto PAIVI KARJALAINEN

Ett tiotal man samlas varje dag pa kaféet vid Vasa torg.
Det ar en tradition som foddes redan for 40 ar sedan. Vid
kaféborden loper snacket och man finns dar for varandra.

"Jag kommer till torg-
parlamentet eftersom

vi trdaffas lagom till
morgonkaffet och det ar
alltid bra snack”, séger
Pentti 'Pena’ Sauso som
dr fére detta polis.
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Agarparet

i Amore-
kaféet lagade
en kosovansk
«jullunch till
torggénget
ar 2024.

Heikki Kallio &
i torgparlamen
med om att bild

=
Heikki Kallio, Mauri Ratilainen, Bertil Bjorklév, Sture Borgar
och Pentti Sauso tycker torgparlamentet &r som skénast nar
man kan sitta ute. "Da &r det en riktig session”, séiger Sauso.

Matti “Madkkard”
Mdakinen

| torgparzlqrﬁntet kan man prata om sadant
som man inte pratar om hemma. | bilden
Bertil Bjorklov och Pentti Sauso.

Ry




Heikki: "De forsta kommer vid tioti-
den, och vi sitter har till tolv. Oftast ar vi
ungefdar 12-15 personer.”

Allan: "Jag har varit med i vart torgpar-
lament i flera artionden. Jag promenerar
eller cyklar hit sju dagar i veckan. Det ar
en viktig rutin.”

Kauko: ”Om man inte kom hit skulle
man inte ha nagot socialt liv alls”

Esko: ”Bara frun och tv:n. Det blev en
paus pa ndstan en vecka da jag var pa
sommarstugan, och jag langtade nog hit.
Torgparlamentet dr ett andningshal”
Sture: "Det dr ju vetenskapligt bevisat
att socialt umgénge haller en vid liv”
Mauri: "Visst maste man dta ocksa allt
emellanat.”

Nisse: "Det har ar vart andra hem.
Heikki dar var organisator. Han skoter
allting”

Heikki: "Torgparlamentet fick sin upp-
rinnelse f6r 40 ar sedan nar vi borjade
traffas pa kafé Maippi pa Vasa torg.

Det var en liten kiosk som bara var
oppen pa sommaren. Senare flyttade

vi inomhus for att ocksa kunna traffas
pa vintern.”

Sture: "Pa den tiden traffades vi bara
da och d3, inte varje dag som nu ndr vi
ar pensionerade.”

Mauri: ”Vi dr alla fran Vasa. Har ser
man bekanta fran alla skeden i livet.”
Sture: "Mauri jobbade i samma gros-
sistfirma dar jag var springpojke ndér jag
var liten.”

Heikki: "Sture och jag ir gamla kor-
kompisar. Nufértiden sjunger vi i
seniorkdren Wasa Sangargille.”

Mauri: "Vi har nastan alla jobbat i olika
yrken.”

Heikki: ”Alla ir vilkomna, men man
ska ha sinne f6r humor.”

Sture: "Det finns sddana som vi inte
godkant i ginget om de sysslat med
nagonting grovt som inte passar ihop
med vart tankesatt och inte ar allmant
acceptabelt.”

Heikki: "Har pratar vi inte om politisk
askadning eller religion. De dr var och
ens personliga saker. Fast vi hade nog en

riksdagsledamot bland oss, framlidne
Markku 'Mape’ Mantymaa, som ordna-
de ett besok till riksdagshuset. Vi akte
dit med egen buss. Det var en fin resa.”
Sture: "Vi gor ju inga daliga resor.”
Heikki: Vi gor en kryssning till Sverige
varje r. Vi aker fran Vasa till Umed och
tillbaka.”

Kauko: "Nar Komsi fyllde 90 dkte vi
bat och sop.”

Esko: ”Ja, man orkade knappt ta ett litet
glas vin.”

Esko: "Om ndgon inte dyker upp en
dag sa fragar man sig nog om det har
hént nagot.”

Pentti: ”"Och man ringer efter honom.”
Nisse: "Vi tar hand om varandra.”
Esko: "Javisst, for det mesta psykiskt.
Har far man prata om sant som man
inte far tala om hemma.”

Nisse: Vi pratar om allt som &r dags-
aktuellt, sasom sport.”

Heikki: "Har haller man pa med till ex-
empel fotboll, trav och boboll”

Nisse: ”Alltsa vi tittar pa det pa tv””
Kauko: ”Ett viktigt tema ar alltid vad
Mauri har atit. Det pratar vi om nastan
varje dag.”

Mauri: "Idag har jag atit en gravlax-
macka.”

Esko: "Men kanslor och sant blir det
inte sa mycket av sa har man emellan.”
Matti: "Pratar du om kanslor med din
fru da?”

Esko: "Sjalvklart.”

Makkdré: "Jag med. Vi har varit gifta
sedan 1966, sa vi vet nog hur den andra
kanner sig.”

Sture: ”"Oftast dricker vi bara kaffe,
men om ndagon fyller jamnt maste han
nog bjuda pa tarta ocksa.”

Esko: ”Vi dr tre som ar fodda ar 1954
och fyllde alltsd jamnt ifjol, sa det blev
tarta flera ganger.”

Mauri: ”Frun i 4garparet ar den basta
tartbagaren i Vasa.”

Allan: "De ar helt fantastiska bada tva.

llag

Torgparlamentet
i Vasa

ELDSJALEN Heikki Kallio

har dépt gruppen till Vaasan
Virallinen Toriparlamentti (Vasa
Officiella Torgparlament).

GRUPPEN TRAFFAS varje
dag kl. 10-12 pda kaféet Amore
Icecream & Waffles vid Vasa
torg.

DET FINNS FLERA
torgparlament i Vasa, men det
hdr har storst antal deltagare.

MEDLEMMARNA &r mellan
71 och 90 ar.

BLAND MEDLEMMARNA finns
fore detta poliser, bilhandlare,
forsdljningsagenter, yrkesldrare
och féretagare.

De ir de tredje dgarna till kaféet. Det tog
en tid innan de larde kinna oss, men nu
skrattar frun &t vara historier ibland.”
Heikki: "Ifjol lagade de en kosovansk
jullunch speciellt for oss.”

Nisse: "Det var god mat, inte alltfor
kryddat”

Heikki: "Ifjol flyttade tva av oss till

ett annat torgparlament. Vi gick alla pa
begravningarna.”

Sture: "De var vara vanner fran flera
artionden tillbaka. Den ena av dem kom
ihag alla namn. Han var var Google. Han
lever alltid i vara minnen.”

Nisse: ”Alltid. Nar han inte langre or-
kade komma till torget sjdlv sa hamtade
alltid ndgon honom med bil”

Sture: "Vi sammantrader ar efter ar ef-
tersom vi ar en sa likasinnad grupp.”
Heikki: ”Ja, har ar det alltid bra snack.
Det ar trevligt att sitta tillsammans.” ®
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Aktuellt

Andra sommaren pa jobbet

Studerandena Anni Véisdnen och Ellen Stalarm ér lite av gamla
rdvar pad sitt sommarjobb i kundtjénstteamet pa Vasa Elektriska.
Nytt i sommar dr att de ocksd ska betjdna kunderna pa plats.

ANNI VAISANEN
Text ELINA VIRONEN Alder: 23 ar
Foto CHRISTOFFER BJORKLUND Uppgift: kundrédgivare

Utbildning: studerar
tredje aret ekonomiska
vetenskaper vid

Vasa universitet med
ekonomirdtt som
huvuddmne

Gér pa fritiden:
I6ptrénar och laser
bécker

ELLEN STALARM
Alder: 23 &r
Uppgift:

kundrédgivare

Utbildning: studerar
fjarde aret till
klassldrare och
studiehandledare vid
Abo Akademi i Vasa
Gor pa fritiden:
stickar och motionerar

Var servicepunkt

pé Kyrkoesplanaden

0, Vasa &r 6ppen pa
tisdagar och torsdagar
kl. 9-15. Véalkommen!



Hur ser ert jobb ut?

ELLEN: ”Vi har kontakt med kunderna per telefon,
via e-post och pa chatten.”
ANNI: "I sommar ska vi ocksd jobba vid servicedisken
pa Vasa Elektriskas kontor. Det ska bli trevligt att ta mot
kunder dar, fast jag ar lite nervds infor att prata svenska.”
ELLEN: "Vanligtvis hor folk av sig for att de vill teckna
eller sdga upp ett elavtal eller for att de vill frdga om priser.
Kunderna dar oftast jattetrevliga.”
ANNI: ”Vi bérjade sommarjobba har i maj 2024 och fort-
satte pa hosten som timanstallda vid sidan av studierna.
I sommar far vi tvd nya medarbetare i vart team. Det ar kul
att tinka pa att vi sjilva var i samma situation ifjol. Aret har
gatt jattefort, och nu inser man hur mycket man har lart sig”
ELLEN: "Vi var ett valdigt roligt ging studeranden som
sommarjobbade har forra sommaren. Vi gick alltid till-
sammans pa kaffe eller hade lunch pa universiteten har
inarheten. Det ar kul och spannande att lara kinna nya
manniskor i sommar.”

Vad dr det bésta med ert jobb?

ELLEN: "Manniskorna. Vi har ett superteam pa tjugo
personer.”
ANNI: ”Det ar alltid trevligt att komma till jobbet da vi
har sa bra gemenskapsanda i teamet. Vasa Elektriska
overhuvudtaget dr en tat arbetsgemenskap. Vi halsar pa
alla, aven de vi inte kanner. Vad jag dessutom gillar i mitt
jobb ar omvaxlingen. Jag kunde inte ana hur mangsidigt
kundtjanstarbetet skulle vara.”
ELLEN: "Pa morgonen kan man ta det lugnt och ldsa mej-
len. Telefonlinjerna 6ppnas klockan tio, och senare kan det
vara ens tur att svara pa chatten eller jobba med att svara
pa e-posten.”
ANNI: "Det som ocksa gor arbetet mangsidigt ar att kunder
fragar om sa manga olika saker, sasom elavtal, fakturering,
matare och indrivning.”
ELLEN: "Vi har mojlighet att jobba hemifran, men jag tyck-
er om att komma till kontoret. D4 dr det lattare att skilja
mellan arbete och fritid.”
ANNI: "Jag ar ocksa for det mesta pa kontoret, men ibland
jobbar jag pa distans hemma eller hos mina féraldrar i
Esbo. Jag flyttade fran Esbo till Vasa for att studera, och jag
tycker Vasa dr ett slags mini-Esbo. Allt finns pa cykel- eller
gangavstand. Det tar mig bara fem minuter att ta mig till
stranden.”

Vad har ni for karriardrommar?

ELLEN: "Jag skulle vilja vara studiehandledare pa gym-
nasiet. Men man vet ju aldrig - jag skulle ju kunna fortsatta
pa Vasa Elektriska ocksa.”

ANNI: "Som ekonom kan man arbeta i manga olika uppgif-
ter. Jag skulle garna jobba med hallbarhetsfragor. Jag skrev
ocksa min kandidatavhandling om héllbarhetsrapportering.
Men jag skulle kunna gora karriar hos Vasa Elektriska ocksa
om det ar mojligt.”

Fragesport om el
och Overbra husdjur

Vet du vad som ar det mest energieffektiva
sdttet att koka vatten? Eller vad som anvdn-
der mest el, en plattdng eller en hartork?
Bland annat séddana nétter har vara féljare
pd sociala medier fatt kndcka pd sistone.
Ga och kolla och gissa du ocksa!

Under de kommande madanaderna &r det
mdnniskans bdsta vénner som fér sola sig i
vara sociala mediers strdlkastarljus: vi kom-
mer att presentera ett Overbra husdjur varje
mdnad. Dessutom bjuder vi som vanligt pa
nytta och néje i passlig proportion.

O0C0Q

Kundrespons

"Som aldre manniska fick jag klar och
tydlig hjalp och pa ett vanligt satt.”

1=

=== il
=
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Vi har férnyat var Onlinetjénst

Var Onlinetjéinst har gdtt in i ett nytt tidevarv. Du kan
nu anpassa tjdnsten efter dina behov. Anvéndargréns-
snittet ar tydligt och modernt och I&tt att anvdnda dven
med mobiltelefonens webbldsare. En mycket énskad
nyhet &r att du nu kan logga in med samma anvandar-
uppgifter som pd Vasa Elektriska-appen. Logga in pd vér
webbplats vasaelektriska.fi eller vasaelnat.fi.

MD0l1sI ¥3alig
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Fjdrrvarmemadtarna

byts ut

Vasa Elektriska kommer un-
der aren 2025-2028 att byta
ut sina fjarrvairmekunders
fjarrvirmematare. De nuva-
rande mdtarnas fjarravlasning
kommer att sluta fungera
nar 2G-ndtverket kors ner i
Finland under de niarmaste
aren, och darfor ska alla ma-
tare bytas ut. De nya matarna
fungerar utan 2G-nat.
Mitarbytena gors i flera
faser under en period pa tre

Fjéirrvirmekdillor

ar, sa du kan fa vanta lange

pa din tur. Alla gamla mdtare
kommer dock att bytas ut i
sinom tid. Elvera ansvarar for
installationen av de nya ma-
tarna. Matarbytet ar avgiftsfritt
for kunderna.

En del av Vasa Elektriskas
fjarrvarmekunder har redan
fatt en ny fjarrvirmemadtare
och berdrs i sa fall inte av
detta projekt. Las mer:
vasaelektriska.fi/matare

Sa hér fordelade sig energikdéllorna for fjdrrvirme
fran Vasa Elektriska ar 2024:

Stenkol 2 %
Olja1%

Torv 2%

Vdrme-
pumpar 5%

Fjarrvérmeproduk-
tionens specifika
utslépp ar 2024 var
65,2 g/kWh (nyttofér-
delningsmetoden). Fér
bruk av latt brannolja
och eli fjarrvérme-
produktionen betala-
des tillverkningsskatt
pd totalt 191751 €
(moms. 0 %)

Bio 16 %

Samhalls-
avfall 51%

El23 %

MNJ01si ¥y3aalig

Hallbarhetsarbetet framskrider

- folj det pa var webbplats

Vi har nu publicerat bland annat uppfdljning
av vart hdllbarhetsarbete ar 2024 och fard-
planen for hur vi uppndr koldioxidneutral fjgrr-
varme. Lds mer om vart hdllbarhetsarbete:
vasaelektriska.fi/hallbarhetsarbete

Byt pappers-
fakturan till
Kivras digipost \ %
och delta i utlottning!

I samarbete med Kivra lottar vi ut 3 stycken
presentkort pd 50 euro till Tiketti.fi bland alla
vdara kunder som har tagit i bruk den digitala
posttjdnsten Kivra. | tjénsten kan du smidigt ta
emot saval fakturor som kundbrev. Lés mer
och delta: kivra.fi/vasa-elektriska

Fototdivlingens vinnare

Under varen samlade Vasa EInét nya bilder fér
att dekorera elskdp. Stort tack till alla er som
bidrog med era fina foton! Dragningen hade tre
lyckliga vinnare: Saana Kaurala frén Helsing-
fors vann ett S-gruppens presentkort medan
Alla Synytska och Ove Lindstrém fran Vasa
fick varsitt 6verraskningspris.



Vilken nytta for
kvartsmarknaden med sig?

Elhandeln gar éver till kvartsmétning, och samtidigt bérjar prisséttningen pa bérsel
félja kvarttimmespriser. Detta méjliggér att elpriserna hdller sig pa en mattlig nivé
dven i framtiden, tédnker Pekka Salomaa fran Finsk Energiindustri rf.

kunna halla elsystemet
rar Pekka Salomaa, direktor for energi
marknader pa Finsk Energiindustri rf.
Elpriserna skot i hojden under
energikrisen, men sjonk nér det kom in
mer fornybar energi pa elmarknaden.
Enligt Salomaa mojliggor 6vergangen
till kvartsmadtning att elpriserna halls pa
en formanlig niva dven i framtiden.
Overgangen pagar redan. Om du har
en elmdtare som baserar sig pa kvarts-
matning, uppmats din forbrukning pa
kvarttimmesbasis redan idag. Da kan
du f6lja med din elférbrukning med 15
minuters intervall till exempel pa Fin-
grids Datahubtjanst. Nar forbrukningen

I skrivande stund finns dnnu inget slut-
ligt schema for nar elmarknaden 6ver-
gar till kvartspriser, men malet ar att det
sker i oktober. Elforsaljare kan hur som
helst ocksa efter 6vergangen fortsatta
med timpriser eller erbjuda separata
produkter med tim- eller kvartspriser.

I praktiken innebdr det inte stora for-
andringar for borselkunder som vill opti-
mera sin elkonsumtion efter elpriset. Det
I6nar sig inte att stirra sig blind pa enstaka
kvarttimmar, utan det galler att prioritera
tidsperioder nar medelpriset ar lagt.

timme.”

Och for smaproducenter
avel?

Om du har solpaneler och sjalv kan
anvdnda storsta delen av den el de
producerar sa blir det ingen egentlig
forandring i elrakningen.

Tumregeln ar fortfarande att det ar
ekonomiskt mest 16nsamt att dimen-
sionera solelsystemet efter sin egen
elkonsumtion.




Foregdngarna

Battre alternativ till cement

Betolar fran Kannonkoski i Mellersta Finland producerar fér byggbranschen cementfria och
utslappsfattiga losningar som utnyttjar materialfloden fran industrin. Foretagets innovationer
kan gora stor skillnad eftersom traditionell cementtillverkning orsakar stora utslapp.

Text JOHANNA TILUS Foto MARI LAHTI

Koldioxidsnalt
byggmaterial

Betolar beskriver sin Geoprime-l6sning
som ett tillforlitligt och tryggt alternativ
till cement. Den bestar av aktivatorn
Geoprime, som foretaget silv utvecklat,
och en komponent som harstammar
fran industriavfall.

”Vi har identifierat flera material
som kan anviandas vid betongtill-
verkning i stallet f6r cement, bland
annat slagg som uppstar som biflode
i stalindustrin och aska fran olika for-
branningsanliggningar”, sager Betolars
verkstillande direkt6r Tuija Kalpala.

Foretagets grundare Juha Leppanen
uppfann den nya betongtypen nir han
designade mobler av betong.

"Juha akte runt pa bomadssor 6verallt
i Finland med sina mébler och vackte
investerarnas intresse. De insag att

ar ett material-

teknologiféretag som grundades
&r 2016 och har som mission att
minska koldioxidutslGppen och
férbrukningen av naturresurser

i bygg- och gruvbranschen.
Foéretagets hemvist dr i Kannon-
koski, och det har ett dotterféretag
i Indien och konsulter p& andra
hall i Asien. Kunderna ér spridda
over hela varlden. En av de stérsta
kunderna i Finland &r Outokumpu.
Betolar sysselsdtter 46 personer.

den geopolymerbaserade betongen kan
bidra stort till att forandra varlden”,
sager Kalpala.

Betong som mobelmaterial fick ge
vika nar Betolar grundades ar 2016.
Fem ar senare var det dags for borsintro-
duktion, och foretaget fick nya investe-
rare och dgare.

80 % mindre
CO2-utslapp

Cement, som ar huvudmaterialet i den
traditionella betongen, tillverkas av
bland annat kalksten, och dess utvin-
ning slukar en enorm mangd jungfruli-
ga naturresurser. Dessutom ska kalken
varmas upp till en mycket hog tempe-
ratur, varvid det frigors stora mangder
koldioxid. Cementtillverkningen star
for hela sju procent av varldens koldiox-
idutslapp.

”Med var teknologi kan koldioxidut-
slappen och férbrukningen av jungfruli-
ga resurser minskas avsevart. Geoprime
mojliggor att utsldppen skars ner med
upp till 80 procent. Samtidigt kan vi
nyttiggora material som annars skulle
hamna pa soptippen.”

I praktiken erbjuder Betolar betong-
tillverkare recept och ravaror for till-
verkning av miljovénligare alternativ.
Geoprime passar till samma dndamal
som traditionell betong.

”Exempelvis kan gruvor fylla under-
jordiska tunnlar med vart material.

I byggbranschen tillverkar vara partners
halplattor for stora byggfirmor. Konsu-
menterna i sin tur kan kopa till exempel

markplattor med lidgre koldioxidavtryck
till tradgarden.”

I energibranschen kan materialet
anvandas bland annat i fundament till
vindkraftverk och i solpanelramar.

Fler
innovationer

Kalpala tycker att miljo- och klimatvén-
ligare byggande har fatt en riktig boost
de senaste aren. Som f6ljande siktar
Betolar pa att lansera sin egen cement.
Den innovativa tillverkningsmetoden
har redan testats i pilotskala, och resul-
taten var bra.

"Med var nya teknologi skulle vi
kunna ersitta den kommersiella slaggen
med ett material som tillverkas direkt
av avfall, det vill sdga tillverkningsme-
toden skulle ha en dnnu storre inverkan
pa miljon. Om alla metallverk i varlden
tog ibruk var teknologi skulle vi kunna
minska varldens koldioxidutslapp med
en procent, vilket dr avsevart mycket.”

Markbara resultat skulle ses ocksa pa
kort sikt, speciellt i gruvor.

”I gruvor uppstar massor av avfall.
Var nya teknologi skulle kunna hjilpa
till att utnyttja avfallet lokalt, och man
skulle kunna slippa anvidnda traditio-
nell cement helt och hallet”

Betolar avser att kommersialisera sin
nya cement de nirmaste aren. Foretaget
ser intressant potential i framfor allt
Australien, Canada och arabvirlden.

”Om vi far var produkt ut pa mark-
naden kan den ticka upp till tio procent
av varldens cementproduktion”, sdger
Kalpala. ®



Betolar letar efter och utforskar outtrsttligt
nya alternativ som skulle kunna utnyttjas i deras
framtida projekt. Tuija Kalpala har arbetat

hos Betolar i ett och ett halvt &r nu, férst som
operativ ledare och sedan som VD. Dessférinnan
arbetade hon i ett tjugotal &r med utveckling av
férnybara och hallbara energilésningar hos ett
finskt energiféretag.
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 Rabarberdags!

Recept MINNA RAUTIO-PAKASTE Foto MARI LAHTI

Rabarber dr ett sdkert tecken pd sommar fér manga.
Férsta skérden blir till en frdsch rulltarta som passar

perfekt bade till vardags och pa festbordet.

karna, skir dem i bitar och ligg dem i en kastrull.

Koka pa medelvarme tills rabarbern ar mjuk. R6r
om emellanat. Tillsitt sockret, vattnet och vaniljsockret.
Lat svalna till rumstemperatur och stall i kylskap.

@ Laga kompotten i forvég. Skolj rabarberstjal-

Grédda rulltartsbottnen. Vispa dggen och
sockret till ett tjockt skum. Blanda de torra ingre-
dienserna och vand varsamt ner dem i smeten.
Bred ut smeten pa ett bakplatspapper pa en bakplat. Satt
ugnen pa 225 grader och gradda i mitten i ca 6 minuter.

—

Lat bottnen svalna. Stjilp bottnen pa ett sockrat

bakplatspapper och ta bort pappret som bottnen
graddades pa. Lt svalna i 5 minuter och tack
6ver med ett nytt bakplatspapper.

Bred pa fyllningen. Vispa gradden till ett fast skum.
Tillsatt farskosten i ett par omgdngar medan du rér om.
Bred ut fyllningen pa den svalnade rulltartsbottnen. Bred
pa rabarberkompotten och rulla ihop bottnen stramt. Sla
in rulltartan i ett bakplatspapper och lat ligga i kylskap i
en timme.

3\@9 Dags att dekorera. Vispa resten av gradden till
» ~ ;, ettskum. Smaksitt med socker och spritsa pa
{ % rulltartan. Sila florsocker pa ytan och dekorera
med dtbara blommor.

HARLIG
KLASSIKER

Tidigt p4 sommaren &r
rabarbern grén, men du kan
ge kompotten lite fédrg genom
att tillsdtta ett par jordgubbar.
Om du anvénder rabarber
ur frysen sé behéver du inte
tillsatta vatten i kompotten.

Till en rulltérta (12 bitar)
behéver du:

RABARBERKOMPOTT:
11 (ca 400 g) rabarber
1% dl socker

Y2 dl vatten

1 tsk vaniljsocker

RULLTARTA:

4 dgg

1% dl socker

1d vetemjol

1dl potatismjol

1 tsk bakpulver

Y2 tsk malen kardemumma

FYLLNING:

2 dl rabarberkompott

1dl vispgrddde eller véxt-
baserad grddde

1pkt (200 g) vaniljférskost
eller ett véixtbaserat alternativ

DEKORERING:
1dl vispgrddde
1 tsk socker
florsocker
dtbarablommor



VASA
ELEKTRISKA

EN OVERBRA VIP-UPPLEVELSE

PA VAASA FESTIVAL!

Vi lottar ut tva st. VIP-paket for fem
personer for varje festivaldag!

W

Vill du uppleva en toppen festivaldag med ditt eget gang?
Nu har ni chansen att vinna biljetter till sommarens mest
minnesvarda kvall pa Vaasa Festivals VIP-omrade!

Priset innehaller:

5 ST. VIP-BILJETTER TILL VAASA FESTIVAL
for valfri dag 31.7-2.8.2025 (tors, fre. eller lor)
® VIP-biljetten innehaller: VIP-ingang, gratis garderob, egna
vattentoaletter och sa klart en fantastisk utsikt till scenen fran
festivalens basta platser!
Delta i tavlingen nu och vinn en oférglomlig
festivalupplevelse for dig och ditt gang!

Obs! Vaasa Festival har en dldersgrans pa 18 ar.

Delta pa adressen
vasaelektriska.fi/festivaltavling

Tavlingens regler: Tavlingstiden ar 11.6-6.7.2025. Observera att for att l6sa ut priset mdste du svara pa vart telefonsamtal eller meddelande inom tre (3) vardagar. Om vinnaren inte
kan nds inom tre (3) vardagar baserat pa givna kontaktuppgifter, lottas priset ut pa nytt. Deltagande i utlottningen forutsatter att du &r minst 18 &r gammal. Anstéllda inom Vasa
Elektriska-koncernen och familjemedlemmar som bor i samma hushall kan inte delta i tdvlingen. Vi lottar ut totalt 6 st. VIP-paket fér 5 personer (totalt 30 biljetter). Vérdet av ett
pris ar 549,50 €. Priset kan inte bytas ut eller l6sas in mot pengar. L3s de fullstdndiga tavlingsreglerna fér Vasa Elektriska-koncernen pa adressen vasaelektriska.fi/lotterireglerna.
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