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Nékokulma

Iimastonmuutos on yksi suurimmista haasteista, joita ihmiskunta
joutuu kohtaamaan talld vuosisadalla. Se aiheuttaa vakavia riskeja
luonnon monimuotoisuudelle, ihmisten terveydelle, taloudelle ja
turvallisuudelle. Siksi on tarkedd, ettd eri toimijat tekevit osansa
paastojen vahentamiseksi ja siirtymiseksi uusiutuvaan energiaan.
Yksi keskeisisti keinoista on sihkoistii eri sektoreita, kuten
liikenne, teollisuus ja lammitys. Se tarkoittaa sitd, ettd kaytetaan

fossiilisten polttoaineiden sijaan uusiutuvilla energiamuodoilla

tuotettua sahkoa.

Jotta sihkoistaminen olisi mahdollista, pitdd sahkoverkon olla

luotettava, joustava ja kestdva. Verkkoyhtioilld on tassd merkittava
roolj, silld ne mahdollistavat sdhkon siirron tuottajilta kuluttajille,
ja yllapitavit sihkojarjestelman tasapainoa ja toimintavarmuutta.
Kun laadimme Vaasan Sahkoéverkolle vuoden 2024 kehittamis-
suunnitelmaa, totesimme, ettd kulutuksen huipputeho kasvaa seu-
raavan kymmenen vuoden ajan voimakkaasti. Samalla uusiutuvaa
tuotantoa tulee verkkoon merkittavid maarid lisaa. Toimitusvar-
muusinvestointien lisdksi iso ponnistuksemme tuleekin olemaan
se, ettd voimme varmistaa kapasiteetin riittdvyyden - myos enna-

koivin investoinnein.

Varjon talle kehitykselle tuo vuoden alussa voimaan astunut

uusi Energiaviraston valvontamalli, joka merkittavasti leikkaa

verkkoyhtioiden kykya vastata ndihin haasteisiin. Suurin yksittai-

nen tekija on inflaatiosuojan poistuminen jakeluverkon arvon-
madrityksessd. Tama on lyhytnikoistd ja vaarantaa sihkoisen

siirtymdn onnistumisen.

Suomessa on aika toimia ja varmistaa uusien investointien
syntyminen. Vahvojen verkkojen ja hyvan uusiutuvan tuotannon
kehityksen ansiosta meilld on edellytyksia ottaa vastaan sihkdin-
tensiivisia investointeja, mutta vain rajallisesti. Verkot vaativat
my0s merkittdvid vahvistuksia. Samalla tulee tehostaa lupaproses-

seja, jotta tarvittavien johtojen ja komponenttien rakentaminen

olisi mahdollisimman sujuvaa.
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Hyvii kysymys

Mista karhu tietda,
etta on talviunen aika?

Teksti ELINA VIRONEN

Kun syysyét painuvat pysyvasti pak-
kaselle, karhu tietdd, ettd talviunen aika
|Ghestyy, ja vahentdd liikkumistaan.
Tamda vaisto on kehittynyt sille evoluu-
tion myotd. Se vetdytyy talvipesddn
tavallisesti loka-marraskuussa.

Karhu saastad talviunessa energiaa
ja selviad ndin yli vuodenajan, jona ra-
vintoa on pohjolassa niukasti saatavilla.
Se ei lGhtokohtaisesti sy talvella, vaan
pdrjad varastorasvalla, jonka se kerryt-
tdd loppukesalld ja syksylla ahmimalla
marjoja reippaasti yli kaloritarpeensa.
Karhu ei my&skadn ulosta talvella, vaan
sen elimist6 kierrGttdd rasvanpolton
hajoamisaineet uudelleen.

My®ds marjojen saatavuus vaikuttaa
talviuneen. Huonona marjavuonna
karhu vitkuttelee talviunta ja tankkaa
marjoja pidempddn. Toisaalta pitkénd
ja [dmpimdnd syksynd karhu saat-

taa vetdytyd talvipesddn aikaisin,
jos se on kerryttdnyt varastorasvaa
tarpeeksi.

Suomessa karhu herdd talviunilta
maalis-huhtikuussa. Tdma vaihtelee
yksildittdin. Ensin nousevat yksin tal-
vehtivat urokset, sitten emot pentui-
neen. Karhu synnytt&d pennut kesken
talviuniensa. Ne pdrjadvat emon
maidolla kevadseen.

llmaston ldmpenemisen myé&td kar-
hun talviuni todenndkaisesti lyhenee
molemmista pdistd. Témd aiheuttaa
haasteita, jos kasvukausi ei pitene eikd
karhulle ole tarjolla tarpeeksi ravin-
toa erityisesti kevadlla. Karhun lisdksi
madyrd ja supikoira nukkuvat talviunta
Suomessa. Jotkin pienemmdt nisék-
kaat, kuten siili ja lepakko, vaipuvat
puolestaan talvihorrokseen, joka on
talviunta syvempdd unta.

Juttuun haastateltiin asiantuntijana Luonnonvarakeskuksen ohjelmajohtajaa

ja erikoistutkijaa Katja Holmalaa.
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Teksti JOHANNA TILUS Kuvat MARI LAHTI
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Kirpputorit eivat ole uusi keksinto,
mutta nyt niilla on uusia asiakkaita,
- tyyleja ja toimintamuotoja. Nuoret,

ekologisesti tiedostavat ja tyyliniekat

ovat loytaneet second handin olipa
kyse sitten designista, kayttétavaroista
tai erityisesti vaatteista. Kirppistely on
trendikkaampaa kuin koskaan!




Lahdessa asuva Venla
Rintala on ollut innokas
kirpputoreilla kavija jo
kouluikdisestd asti. Han
pukeutuu itse etupdds-
sd kierratysldytdihin,
mutta hankkii kirppa-
reilta my&s huollettavia
vaatteita, jotka myy
eteenpdin. "Kirppu-
toreilta ostaminen on
ekologisempaa kuin
uuden ostaminen kau-
pasta. Eniten mietin
kirppistelyssd kuitenkin
sitd, kuinka paljon rahaa
sddstdn sen ansiosta”,
Venla Rintala sanoo.




Teema

uurin osa Venla Rintalan, 22, vaat-
teista on kirpputoriloytoja. Edullisten
hintojen ansiosta uudet vaatteet ovat
olleet opiskelijabudjetissakin mah-
dollisia.

”Ostan enda tosi harvoin vaatteita uutena
kaupasta. Tuntuu, ettd teen sitd paitsi parempia
loytoja kirppareilla kuin tavallisissa vaatekau-
poissa”, Rintala sanoo.

Huittisista kotoisin oleva Rintala alkoi kidyda
kirpputoreilla ylaasteikdisena ensin ldhinna &i-
tinsa seurana. Kun vaatekasoista alkoikin 1oytya
kivoja huppareita ja Niken verkkatakkeja, Rin-
tala ryhtyi ruinaamaan kirppisreissuille parikin
kertaa viikossa.

"Minulla ei ollut rahaa mennd shoppailemaan
Tampereelle joka kuukausi, mutta kirppistely
mahdollisti uusia juttuja”, Rintala sanoo.

Kun kaveri suositteli napparda Zadaa-kirppu-
torisovellusta, Rintala niki siind tavan ansaita
itselleen lisaa kayttorahaa. Aluksi han kuvasi
myyntiin omia vanhoja vaatteitaan, mutta help-
po myyntivdyld innosti etsimdin lisdd myytavaa
tutuilta kirppiksilta. Rintala 16ysi edullisesti esi-
merkiksi Marimekon huoltoa kaipaavia vaatteita.

"Mietin, ettd vitsit, ostan ne riskilla! Korjaan
reidt, puhdistan liat ja laitan sitten myyntiin mu-
kavalla katteella”

Aarteita alahyllyilta

Nykyisin Rintala asuu Lahdessa puolisonsa
Aleksin kanssa. Sieltdkin on 16ytynyt kirppari-
lempparit, joilla han kdy kiertamassa pari kertaa
viikossa.

Kirpputoreilla kiyminen on Rintalalle tapa
rentoutua. Useimmiten hin on liikkeella yksin.
Mukaan ldhtee eniten vaatteita, kenkia ja koruja.
Rintalan 16ydot ovat tehneet vaikutuksen hinen
vanhempiin sisaruksiinsa.

”Olen l6ytanyt aivan mielettomid ja kalliita-
kin merkkivaatteita, kuten Tommy Hilfigerin
neuleen, jonka sain siistittyd nukkakoneella. Kun
sisareni tulevat Helsingista kdymaan, he halua-
vat aina kirpparikierrokselle kanssani”, Rintala
sanoo.

Kavereitaankin Rintala on yrittinyt ohjeistaa
paremmiksi aarteen etsijoiksi. Jos poyddssa on
pari kiinnostavaa asiaa, kannattaa kiyda koko
poyta kunnolla lapi ja muistaa katsoa myos ala-
hyllylle.

”Ei kirpparilta 16ydd mitddn, jos nostaa kateen
vain pari tavaraa sieltd taaltd ja jatkaa sitten jo
seuraavaan poytaan”, Rintala paivittelee.

Valilld Rintalan kaappiin kertyy ahdistavan
suuri maard tavaraa. Silloin iskee pelko, tuleeko
kaikki myydyksi eteenpdin.

”Mutta kun alan korjata ja kuvata niita myyn-
tiin yksi kerrallaan, kylld ne aina aika dkkia ha-
vidvat kaapistani.”

Omista vaatteistaan Rintala karsii myytavaa
kaksi kertaa vuodessa.

“En heitd pois mitdan sellaista, jota joku toi-
nen voisi arvostaa. Toisen roska voi olla toisen
aarre.”

Myynneistd mukavat tienestit

Rintala opiskelee viimeistd vuottaan trade-
nomiksi ja suunnittelee perustavansa oman yri-
tyksen, jonka vilitykselld hin valmentaisi pien-
yrityksid myyntistrategioissa ja visuaalisessa
sisdllontuotannossa.

Kirpputorimyynti tuo opiskelijalle rahaa
elamiseen. Vaatteiden etsiminen, huolto ja ku-
vaaminen vievit aikaa, mutta aherrus tuottaa
tulosta.

"Tieddn, mika on tilla hetkelld muodissa
nuorison keskuudessa. Esimerkiksi vintage-
nahkatakit menevit kuin kuumille kiville, kun-
han vain malli on oikea. Yhdenkin takin ostin
30 eurolla ja myin sen eteenpdin 180 eurolla”,
Rintala paljastaa.

Omaa tyylidan Rintala kuvailee tyttomaiseksi
ja elegantiksi, mutta asussa pitad aina olla pienta
twistia.

"Tykkadn yhdistaa hillittyyn asuun esimer-
kiksi erikoisemman takin tai varillisen laukun.
Viime aikoina olen kantanut kaulassani kultaista
sydanriipusta, jonka l6ysin arvokkaiden esinei-
den pikkukaupan ikkunasta. Pidan harvinaisem-
mat vintage-16ydot itsellani” @



Venla Rintala kuvailee kotikaupunkiaan
Lahtea "mielettémdn hyvdaksi kirppis-
mestaksi”. Kolme kirpputoria on noussut
lemppareiksi: “Cetori on aika pieni
paikka, mutta se sijaitsee keskustassa,
ja sielld on aina tosi siistid. Hennalan
kirpputorilta olen I8ytdnyt paljon
vintagea ja nuorisomuotia, Lanttilasta
astioita ja merkkivaatteita.”

-
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1 Ostamisen
helppous

utkijatohtori Linda Turunen
T Aalto-yliopistosta tutkii muo-
din vastuullisuutta ja on kes-
kittynyt laadukkaiden tuotteiden
second handiin. Padkaupunkiseudun
kirpputoreja kierrettydin han on tul-
lut siihen tulokseen, ettd yksi selkea
syy niiden nykyiseen suosioon on
ostamisen helpottuminen.
”Ostokokemus kirpputoreilla on
nykyddn paljon ldhempéna uuden os-
tamisen kokemusta. Tuotteita on saa-
tettu jaotella esimerkiksi koon, vérin,
tuoteryhmadn tai brandin mukaan.”
Nykyaan ei ole pakko poistua edes
kotoa paastdkseen kasiksi kirppis-
aarteisiin. Erilaiset nettikirpputorit ja
sovellukset tarjoavat ostajille tuhan-
sia kaytettyjd tuotteita, nappardsti eri

kategorioihin jaoteltuina.

”Kuluttajalla on mahdollisuus haa-
rukoida valtavasta valikoimasta vaik-
kapa pelkdstaan Marimekon tuotteita
tai tietyn kokoisia farkkuja.”

2 Edullisemmat hinnat

oni suuntaa kirpputorille hal-
M vempien hintojen perdssa -

varsinkin viime vuosina, kun
yleistd hinnannousua on ollut eri ta-
hoilla. Ja miksi ylipadtaan ostaa uutena
tuotteita, jotka voi hankkia halvem-
malla vain muutaman kayttokerran
jaljilta?

"Vield 90-luvulla kirppareiden tuot-
teet olivat usein todella vanhoja ja nuk-
kavieruja. Nyt niiltd voi 16ytaa tuottei-
ta, joita myydddn vield kaupassakin”,
Turunen sanoo.

syytd, miksi kirppistely
on nyt trendikdstd

Trendikkyydella ja ostamisen help-
poudella on kuitenkin kdintépuo-
lensa: hintatietoiset myyjdt ja hienot
myymadlit eivit myy tuotteitaan ihan
halvalla.

"Toki kalliimmat hinnat ovat perus-
teltuja, jos yritys kuratoi esille laitta-
mansa tuotteet sekd maksaa tilavuok-
rat ja tyontekijoiden palkat, mutta nyt
hinnat karkaavat kasista niiltd, joille
kirpputoreilla kiyminen on ollut talou-
dellinen pakko. Euron tai parin tuot-
teet ovat harvassa.”



3 Ainutlaatuiset aarteet

i tarvitse mennd montaa vuotta tai vuo-

sikymmenta taaksepdin, kun kirppiksilla

kayminen havetti monia. Turunen muistaa
itsekin, miten hantd lapsena 90-luvulla nolotti
kdyttaa vanhana ostettuja vaatteita.

”Se liitettiin suoraan siihen, etta meidan per-
heellimme ei ole rahaa.”

Nykyadn kaytettynd ostaminen on sosiaali-
sesti hyvaksyttyd, jopa ihailtua. Moni julkkis ja
somevaikuttajakin on 16ytanyt kirppareille.

”Se, ettd jollakin on aikaa etsid ja tunnistaa
16yto6ja, ndhdaan coolina. Ja kun ’paivan asu’ on-
kin koottu kirppisloydoistd, muut eivit voi kopi-
oida sitd, koska se on ainutlaatuinen.”

44 Vastuullisempi
kuluttaminen

irppistelyn kohdalla puhutaan usein kesta-

vasta kuluttamisesta. On vastuullisempaa

ostaa kaytettyd uuden sijaan. Turunen huo-
mauttaa, ettd tima kuitenkin edellyttaa, ettd ku-
luttaja ostaa tarpeeseen.

”Second handiakin voi ylikuluttaa! Jos ostaa
kassikaupalla vaatteita, joita ei tarvitse, kulutus
kadntyy itseddn vastaan. Kirpputorit pitaisi nah-
da yhtena ostamisen kanavana eikd mahdolli-
suutena ostaa paljon halvalla”

Toisaalta kasvanut ja monipuolistunut tarjon-
ta voikin yllattiden hillitd ostovimmaa.

"Jos aiemmin kirppiksella tulivat vastaan hie-
not Leviksen farkut, jotka eivit olleet ihan omaa
kokoa, ne saatettiin ostaa silti, koska Levikset oli-
vat harvinainen 16yt6. Mutta nyt, kun hinnatkin
ovat korkeammat ja tarjontaa on enemman, ku-
luttaja jaa helpommin odottamaan, ettd vastaan
tulevat juuri oman kokoiset farkut.”

Ndiin loydcit helmié

Kirppisonni ei ole vain tuurista kiinni, eikd
kirpparilta kannata ostaa mitédn turhaa.
SYYNAA SAUMAT. | Mene kirpputorille ajan
kanssa, pengo rohkeasti ja muista, ettd 16ydot
saattavat lymytd alimmalla hyllylla. Itsepalvelu-
kirppareilla tunnistaa melko nopeasti, vastaako
myyjdn tyyli omaa. Jos bongaat pdyddstd pari
kiinnostavaa vaatetta tai tavaraa, kdy loputkin
|Gpi huolellisesti. Kun 16ydat kiinnostavan vaat-
teen, tarkista, ettd se on ehjd eivatkd saumat
irvistele. Luota myds hajuaistiisi! Nyppyisen
neuleen voi siistid kotona nypynpoistajalla tai
nukkakammalla, mutta tunkkainen haju ei vélt-
tdmattd IGhde pesussakaan.

OLE HINTATIETOINEN. | Vaikka moni suuntaa
kirppareille halpojen hintojen houkuttelemana,
laadukkaista ja trendikkdistd tuotteista voi jou-
tua maksamaan 70 prosenttia uuden tuotteen
hinnasta, jopa enemmadn. Itsepalvelukirppiksill&
myyjdn tulee maksaa pdytdvuokra ja liikkeen
myyntiprovisio, mik& yleensd nostaa hintoja.
Mitd kuratoidumpaa tavaraa kirpputorilla myy-
daan, sitd korkeammat hinnat ovat. Ole kuiten-
kin tarkkana siltd varalta, ettd tuotteen hinnassa
on myyjdn tunnearvolisdd. Googleta tarvittaes-
sa vastaavien tuotteiden hintahaarukkaa.

OSTA NETISSA. | Nettikirppiksillé valikoima on
laaja ja hintojen vertailukin helpompaa. Lue
tarkkaan myyjdn kuvaus tuotteesta ja kysy
tarvittaessa, onko sen kunnossa jotain huomi-
oitavaa. Pyydd rohkeasti lisdkuvia ja tarkempia
mittoja. Kaupanteko kasvokkain on turvallisin
tapa valttyd huijaukselta, mutta yritd ainakin
varmistaa, ettd myyjdn takana on oikea henkild
eikd huijausprofiili. Esimerkiksi Facebook-
kirppisryhmissd voit helposti tarkistaa, onko
myyjdn profiili vasta luotu tai onko sielld julkais-
tuissa kuvissa ristiriitaisuuksia.

HARKITSE TARKASTI. | Hanki vain tuotteita,
jotka ovat sinulle aidosti tarpeellisia tai merki-
tyksellisid. Ei ole fiksua ostaa liian paljon uusia
vaatteita tai tavaroita ajatellen, ettd ne voi hel-
posti kipata kirpputorille myyntiin. Ei my&skadn
ole vastuullista haalia kierratettyd tavaraa liian
usein tai liian paljon vain siksi, ettd se on edullis-
ta tai ettd shoppailu on kivaa.
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Kdytettyd luksusta

Kun Olli Kaartisen olohuoneessakin oli jo neljé rekillista kéytettyjé
klassisia miestenvaatteita, hdn ei voinut endd muuta kuin seurata
unelmaansa ja avata oman second hand -vaatekaupan.

intage- ja second hand -kauppa

Kaartinen & Kuuselan toimitus-

johtaja Olli Kaartinen listaa na-

pakasti syyt liikkeen perusta-
miseen.

”Sanoisin, ettd 50 pinnaa tulee rakkau-
desta vaatteisiin ja toiset 50 eettisyydesta.”

Syyskuussa Helsingin T6616ssd vietet-
tiin neljavuotissynttareitd. Olo on
kiitollinen.

"Meilla on tosi hyvat tunnelmat.
Olemme saaneet nelja vuotta tehda sitd,
mitd haluamme”

Kaytettyja klassisia miestenvaattei-
ta myyva kauppa muutti vuoden alussa
suurempiin tiloihin. Kaartinen kehuu-
kin, etta vaikka kaupan kohderyhma on

aika pieni, he ovat onnistuneet 19yta-
madan asiakkaita ympari Suomen.
”Asiakaskuntamme on sekalainen
joukko 15-95-vuotiaita. Kaikkia kuiten-
kin yhdistaa kiinnostus klassisiin mies-
tenvaatteisiin, laatuun ja kierrattamiseen.”

(XXX J

Kaartinen tapasi yrityskumppaninsa
Simo Kuuselan heidin opiskellessaan
vaattureiksi vuosina 2013-2015. Val-
mistumisensa jalkeen Kaartinen paasi
mittatilausvastaavaksi ja myymaldpaal-
likoksi “kalliiseen miestenvaateliikkee-
seen”, jonne han pyysi myéhemmin ys-
tdvansd Kuuselan vaatturiksi. Itse han ei
ole ommellut sitten vaatturikoulun.

Vaatturi Simo Kuuselan ja toimitusjohtaja
Olli Kaartisen vintage- ja second

hand -kaupan valikoima koostuu
90-prosenttisesti kaupan omien
asiakkaiden vanhoista vaatteista. “Loput
10 prosenttia ovat omia hutiostoksiani”,
Kaartinen sanoo.

”Kun huomasin, etta jotkut muut
ovat minua parempia ompelemaan, lo-
petin ne hommat kuin seindin. Haluan
olla kaikessa paras. Ei ole mitaan jarkea
olla kolmonen.”

Pikkuhiljaa Kaartisen paassa alkoi
kehkeytyad haave omasta kaupasta. Hin
lopetti tyot vaateliikkeessa ja alkoi tra-
denomiopintojensa ohessa systemaat-
tisesti haalia klassisia miestenvaatteita
kirpputoreilta ja toissd tapaamiltaan lii-
kemiehiltd. Vuoden padsta vaatevarasto
oli mittava.

”Silloinen avovaimoni sai hirveat rai-
varit, kun kotonamme oli olohuoneessa-
kin nelja rekillista vaatteita.”

(XXX J

Brooks Brothers, Burberry, Yves Saint
Laurent... Monella ei olisi varaa luksus-
brandeihin uutena - ei Kaartisella itsel-
laankaan:

”Halusimme myyda maailman kal-
leimpia vaatteita kdytettyind, koska sit-
ten on itselldkin varaa niihin. Meilld
kaytettyjen pukujen hinnat ovat yleen-
sd noin 10-30 prosenttia uuden puvun
hinnasta.”

Kaytettyjen vaatteiden myynnin li-
sdksi Kaartinen & Kuusela tarjoaa vaat-
teiden korjauspalveluita. Yleensi asi-
akkaan puku on jaanyt joko isoksi tai
pieneksi.

”Klassisissa miestenvaatteissa on se
hyva puoli, etta niita voi muokata puoli-
toista kokoa kumpaankin suuntaan.”

Kaartinen & Kuusela haluaa muistut-
taa palveluiltaan luksuskauppaa. Jokai-
nen asiakas otetaan lampimasti vastaan,
ja usein tarjolla on virvokkeita.

"Palvelu on meille kaiken a ja o.
Tuomme pukukoppiin asiakkaan pyy-
tamia tuotteita ja voimme pyydettdes-
sd tehda mittatilausty6ndkin puvun tai
vaikka tosi kalliit bokserit.”

Mista rakkaus vaatteisiin oikein
kumpuaa?

”Vaarini oli esikuvani. Hin pukeutui
hyvin ja puhui natisti ihmisille”



Maapalion puolella

Seitsemdn uutta vaatetta vuodessa. Se on

madrd, jonka maapallon ekologinen kanto- PLANETAARINEN

kyky kestaa yrittdja-vaateaktivisti Aku a3

Varamaden ja vastuullisuusasiantuntija

Sissi Penttilan laskujen mukaan. f
Heidan kirjoittamansa tietokirja Plane-

taarinen vaatekaappi (Gummerus, 2024) 8

pureutuu vaateteollisuuden ongelmakoh-
tiin ja neuvoo, kuinka pukeutua ekologi-
suus huomioiden ilosta ja tyylistd tinkimatta. Teoksen nimi

tulee planetaarisesta pukeutumisesta, jolla viitataan maapal-
lon kantokyvyn kannalta kestidvdan vaatteiden kulutukseen.

Jos uusien vaatteiden ostamisen rajaaminen seitsemain
vaatteeseen vuodessa vaatiikin suunnitelmallisuutta ja mie-
lenhillintad, huojentavaa on, ettd kiintioon ei lasketa sukkia
tai alushousuja - tai kdytettyja vaatteita. Tosin niitdkdin ei
pidd hamstarata maarattomasti.

SNITNWND VAN

AD0LSI LVANH

Kirppisten uudet muodot

Vanhaa tavaraa myydddn nykydan muuallakin
kuin isoissa halleissa tai hamdarissa kellareissa.

e Second hand -liikkeitd on avattu parhaille
shoppailukaduille ja kauppakeskuksiin sekd
Helsingissd esimerkiksi Stockmannille.

o Kaytetyistd laatuvaatteista tunnetulla Relovella
on toimipiste Helsinki-Vantaan lentoasemalla.

e Jotkut design- ja tekstiiliyritykset ovat alkaneet
myydd omia kdytettyjd tuotteitaan. Joskus kyse
saattaa kuitenkin olla viherpesusta, ja esimer-
kiksi huonolaatuisen pikamuodin kierrattdminen
ei ole fiksua.

o Trendikkdimpien kirppisten yhteydestd |6ytyy
usein myos tyylikds kahvila, kukkamyyntid, tai-
detta, sisustustuotteita tai muuta esteetikkoja
innostavaa.

e Second hand -liikkeet erikoistuvat eri kohde-
ryhmiin ja tyyleihin. Ostajia houkutellaan
esimerkiksi lapsiperheisiin, katumuotiin, tiettyyn
aikakauteen tai juhlavaatteisiin erikoistuneisiin
myymal&ihin.

Gallup 3 ‘

Teetks ostoksia Kierrdatys kannattaa A )’ 4

klerIkSIlla? Kdytetyn tavaran kaupalla voidaan sdas- ta 16,9 kiloa hiilidioksidiekvivalenttipaasto-
o tda merkittavia madria hiilidioksidipaastoja ja, mika taas vastaa 56 kymmenen minuutin

73 /O ja uuden tavaran tuottamiseen kuluvia luon- suihkua tai 26 Barbie-nuken valmistusta. Toki

Joo, totta kai! nonvaroja. edellyttien, etti kiytetyn tavaran ostaminen
o Tori.fi:n tuoreesta Second Hand Effect 2023  korvaa uuden ostamisen. Hiilidioksidiekvi-

27 /0 -tutkimuksesta selviad, ettd “torittajat” sadsti- valentti on mitta, jonka avulla lasketaan yh-

En ju urikaan. vat vuoden 2023 aikana noin 83 898 tonnia teen eri kasvihuonekaasujen padstojen vaiku-

hiilidioksidipdastoja. Luku vastaa 693 600 tus kasvihuoneilmion voimistumiseen.
Kysely jarjestettiin edestakaista lentoa Helsingistd Tukholmaan tai
Vaasan Sahkén IG Storyssa. 573 096 polkupyérin valmistusta. Lahde: tori.fi, Vaayun ja Schibstedin

Vastaajia oli 451.

Jo yksi Torissa myyty tavara vastaa arviol- yhteisty8ssé toteuttama raportti

n
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Mika pilasi unen ja mita
sille voi tehda?

Uniladkari Henri Tuomilehto ei tuijota illalla kelloa, vaan menee
nukkumaan, kun vasyttaa. Laadukas ja riittiva uni on tirkeag, jotta keho
ja mieli palautuvat, mutta nykyinen elamdntapamme vaikeuttaa sita.

Teksti ELINA VIRONEN Kuva MARI LAHTI

ukumme vihemman ja huo-

nommin kuin ennen. Samalla

palautumisen tarve on li-

sdantynyt, koska tietotyd on
tehnyt elamastd aivoille kuormittavam-
paa. Tilanne on paradoksaalinen, silla
90 prosenttia palautumisesta tapahtuu
unessa.

"Mihin tahansa yritykseen menen
luennoimaan, kaikki tuovat esiin hek-
tisyyden, nopeat muutokset, jatkuvat
keskeytykset ja multitaskauksen. Sama
meno jatkuu vapaa-ajalla. Thmiset ovat
kannykat kadessa jatkuvasti”, sanoo uni-
ladkari Henri Tuomilehto.

Iltaisin moni urheilee, selaa somea
tai tekee etatoita, vaikka aivot tarvitsisi-
vat rauhoittumista ennen nukkumaan-
menoa. Muuten ne jatkavat asioiden
prosessointia unessa.

“IThminen voi nukkua kahdeksan yh-
deksin tuntia, mutta kun aivot raksut-
tavat, unesta puuttuu laatu, ja aamulla
vasyttia”

Iltojen liiallisesta aktiivisuudesta ker-
too se, ettd 61 prosenttia suomalaisista
kokee Kansallisen aivoterveysohjelman
teettiman tutkimuksen (2024) mukaan
olevansa iltavirkkuja.

"Luontaisesti iltavirkkuja on vain 10
prosenttia vaestosta.”

litavirkusta
aamuherddijaksi

Tuomilehto on luontaisesti iltavirkku.
Ennen han valvoi ja teki tutkimustyota

usein yhteen y6lla. Aamut olivat
hankalia.

“En halunnut, etta ty6kaverit pel-
kaivat minua aamulla. Se oli motivaat-
torini muutokseen.”

Han alkoi herata aamulla viimeis-
taan kahdeksalta. Sadnnéllinen aamu-
heridaminen on tirkein keino hallita
vireystilaa ja kasvattaa unipainetta
iltaa kohden.

"Jos etatyopaivand nukkuisinkin
kaksi tuntia pidempdadn tai ottaisin pai-
vatorkut, unipaine lassahtaisi.”

Tuomilehto provosoi iltaunisuut-
taan my®os liikunnalla ja ruokailulla.
Han ei sy6 pdivallistd neljilta tai viidel-
ta, kuten moni suomalainen, koska han
haluaa valttaa iltapdivavasymyksen.
Sen sijaan Tuomilehto nappaa vilipa-
lan tyopdivan lopulla ja lahtee liikku-
maan, joko salille tai kavelylle.

Péivallisen han syo illalla puoli
yhdeksén tai yhdeksdn maissa. Ndin
unipaine kasvaa tappiinsa, ja uni tulee
viimeistadn puoliltasin. Illalla Tuomi-
lehto rentoutuu kirjojen parissa tai kat-
somalla urheilua tai sarjoja.

”En katso kelloa, vaan menen nuk-
kumaan, kun vasyttaa.”

Myé6hécn valvominen on
terveysriski

Suomalaisista 61 prosenttia menee
arkena nukkumaan illalla kymme-
nen ja kahdentoista valill, selviaa
Kansallisen aivoterveysohjelman
kyselytutkimuksesta. Myohempaan
valvovien sairastumisriski on ko-
honnut. Useat tutkimukset osoitta-
vat, ettd terveyden ja hyvinvoinnin
kannalta on paras painua pehkuihin
ennen puoltayota.

"Emme tied3, miksi ndin on. To-
denndkaisesti se liittyy unen laatuun.
Unen madralldkin on merkitystd, mut-
ta nukkumaanmenoaika ja unen laatu
ovat myos tarkeita.”

Vuoroty6ssd sddnnollinen unirytmi
ei ole mahdollinen. Pelii ei kuitenkaan
ole menetetty.

"Vuoroty6 on kuormitustekija, jota
voi kompensoida terveelliselld ravin-
nolla ja saannollisella litkunnalla.
Niiden avulla vireystilaa voi hallita ja
parantaa ndin omaa nukkumista.”

Ilman riittavaa ja laadukasta unta
kroppa ja mieli uupuvat. Siksi uneen
kannattaa panostaa. Jos yrityksista
huolimatta ihminen ei saa palauttavaa
unta, kyseessa voi olla unihairio.

"Huonoon nukkumiseen ei pida tyy-
tyd, vaan kannattaa hakeutua ladkarin
pakeille”



Dosentti ja unilddkdri. Tutkinut
unta ja hoitanut unihdiric-
potilaita yli 20 vuoden ajan.

Jdrjestdd luentoja ja work-
shopeja unesta yrityksille,
organisaatioille sekd
terveyden ja hyvinvointialan
ammattilaisille. Tarjoaa myés
yksildllisid univalmennuksia.

Kirjoittanut kirjat Nukkumisen
taito (2024) ja Nukkumalla
menestykseen (2018).
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Fiksumpi elémd

VINKKIA
KAUSIVALOJEN
KAYTTOON

Tunnelmaa iltojen
pimeyteen

Pihojen ja parvekkeiden kausivalot ovat hauska tapa tuoda
valoa ja iloa syksyyn ja talveen. Mité niiden hankinnassa ja
kdytdssd kannattaa huomioida?

Teksti JOHANNA TILUS Kuvat ISTOCK

imedssa loistavat kausivalot

luovat lammintd tunnelmaa

niin ulkona liikkujille kuin

ikkunoista katselijoille. Suo-
messa koristevalojen kausi keskittyy
syksyyn ja alkutalveen. Ensimmaiset
valot syttyvat loppukesasta rapukau-
den ja venetsialaisten aikaan, ja maara
lisdantyy valojen juhla-ajan, joulun,
lihestyessa.

Kausivalojen kaytto on viime vuosi-
na yleistynyt ja valikoima laajentunut.
Jotkut tyytyvat yksittdiseen valokoris-
teeseen pihalla tai parvekkeella, toiset
ripustavat valokdynnoksia niin puihin,
aitoihin kuin talon rakenteisiin.

Uudet, energiatehokkaat led-valot
ovat pitkaikaisid ja kuluttavat vain
vdhan sahkoa.

"Mutta vaikka kausivalojen polttami-

1 Suosi ledeja

Motivan johtava energia-
asiantuntija Paivi Suur-

Uski suosittelee vaihtamaan
perinteiset valosarjat energia-
tehokkaisiin led-valoihin.

"Jos haluaa ehdottomas-
ti kayttdd jotain itselle rakasta
vanhaa koristevaloa, kannat-
taa ainakin miettia tarkkaan,
milloin ja kuinka paljon sita
kdyttdd. Se voi tulla yllattévan
kalliiksi."

Ero perinteisten valojen ja
led-valojen hintalapussa on
huima. Jos 80 led-lampun
valosarjaa (teholtaan kuusi
wattia) pitéd pddlld kahdeksan
tuntia vuorokaudessa, sen polt-
taminen maksaa sadan vuoro-
kauden ajalta yhden euron
sdhkdn kokonaishinnan ollessa
20 sentti& kilowattitunnilta.

Sen sijaan vanhan 216 lam-
pun sarjan (93,3 wattia) kdyt-
tdminen maksaa samalta ajal-
ta 15 euroa.

Motiva suosittelee sammut-
tamaan koristevalot pdiva-
aikaan.

"Ajastin on tdrked paljon
s&hkdd kuluttaville valoille.
Led-valoille hankkisin ajasti-
men siind tapauksessa, ettd
siihen kytketddn useampi valo-
sarja, koska kuluttaahan ajas-
tinkin sdhk&d. Jos valot ovat
helposti sdddettdvissd, ne
kannattaa sammuttaa ma-
nuaalisesti.”

(XXX J

nen ei valttdimatta tunnu yksittaisessa
laskussa, toivoisin ihmisten ajattelevan
tilannetta koko valtakunnan tasolla ja
sammuttavan valonsa yoksi ja valoisaan
aikaan”, Motivan johtava energia-asian-
tuntija Paivi Suur-Uski sanoo.

Valojen mdard, tyyli ja varit ovat
makuasioita, mutta kaikkien koristeli-
joiden on hyva muistaa muutamia seik-
koja valoja hankkiessa ja kayttaessa. ®



2 Valitse
ulkokayttovalot

Muualla kuin kuivissa sisétiloissa kdy-
tettdvien valojen tulee olla ulkokdyttéon
sopivia. Tarkista paketin kyljest& valo-
sarjojen sateenkestdvyys. Tavallisimmin
ulkokd&yttéon tarkoitettujen valosarjojen
suojausluokka on 1P44.

"Myés esimerkiksi jatkoroikan ja
ajastimen pitdd olla ulkokdyttédn sovel-
tuvia eli sietdd sekd sadetta ettd kovia-
kin pakkasia. SGhké vedet&dn niihin ul-
kopistorasiasta.”

Jos koristelet pihapuusi valoketjulla,
pidd silmallg, ettd piuhat eivat ala venyd
kasvavien oksien mukana. Muuten koris-
tevalojen asettelu on kuitenkin aiempaa
vapaampaa, koska led-valot eivat kuu-
mene hehkulamppujen tavoin ja aiheu-
ta tulipaloriskid. Markkinoilla on tarjolla
myds paristokdyttdisid valoja, jotka tuo-
vat tunnelmaa sinnekin, mihin on han-
kala vetdd sdahksjohtoa.

Jos haluat pidentdd kausivalojesi
kayttdikad, saild ne kevadksi ja kesdksi
varastoon alkuperdisissd pakkauksissaan.

"Auringonvalo ja sddrasitus haper-
tavat valojen muovi- ja kumiosia, jolloin
sdhkdosat voivat tulla esille. Rikkindiset
valosarjat kuuluvat séhké- ja elektro-
niikkaromun kierrdtyspisteeseen.”

3 Vailta ylilyonnit

Kaikkia eivét valttamatta
miellytd naapurin puolelta
hohtavat vérikkadt tai vilkkuvat
kausivalot, mutta Suomessa

ei ole yleisid saantoja sille,
minkd&laisia valoja omalle pihalle
tai parvekkeelle saa ripustaa.
Valojen sammuttaminen ydksi ja
valoisaan aikaan voi kuitenkin
tehdd hyvad sekd sahkslaskulle
ettd naapurisovulle.

Suur-Uski ei ole huolissaan
koristevalojen tuottamasta va-
losaasteesta. Ne kun Iahinng
ndkyvdat pimedssd, eivat niin-
kadn valaise. Amerikkalaistyy-
lisia "Overivalaistuja” pihoja on
Suomessa harvassa.

"Nayttavimmdatkin ndkemani
pihat ovat olleet aika kesyjd."

Sen sijaan varsinaisen pi-
havalaistuksen kohdalla kan-
nattaa huomioida, ettd valot
eivdt osoita hdiritsevdsti vaa-
katasoon tai suoraan yldspdin
vaan tiettyyn kohteeseen. Ei
my6skddn kannata valita var-
muuden vuoksi kaikkein kirk-
kainta valoa, vaan mitoittaa
valon teho todellisen tarpeen
mukaan.

"Kehotan miettim&dn piha-
valojen kokonaisuutta siltdkin
kannalta, ett& pitddkd kaikkien
valojen palaa samaan aikaan.
Esimerkiksi pyord- jo roskaka-
toksiin, joissa valoa tarvitaan
vain satunnaisesti, voi valita
liiketunnistimella varustetun
valon.”

15
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Ystiivyy_s'huipentuu
‘sienihulluuteen

Anu Braskia, Tiina Valkosta ja Prisca Leclercia
yhdistaa paitsi ty6 ruoan parissa myos rakkaus
sieniin. Vuoden kohokohta on kolmikon
sieniretriitti Inkoon saaristossa.

.

16



TR N 2 e
“ . r -
s T T ety
— ¥ :‘ i, A ¥ i
& 4 - Pl Y B as
R * o
] . ' el 1L e
n Sienestyskolmikon nqis?%Vut_ .
- " keskenddn paitsi ystavid myss*

kollegoita. Se on térked yhdis-
telmd, sanoo Prisca Leclerc: 3
- My "Mlnu ja i\nu ?lt.e.mme fre;.elar.nc'e.- )
reita, eikd meilld ole varsinaista
g tydyhteisdd. On hienoa, ettd
r saamme toisiltamme my&sko
== giaalista tukea.” o

Yo

~

Al

\_w.-q- - -fq



"4 Ystavykset opettele-
vat sienid erityisesti
sienikirjoista. Heiddn
mielestddn sienien tun-
nistamiseen tarkoitet-
tuihin kdnnykkdsovel= R
luksiin ei pidd luottaa ¥

L1 sokeasti. " 3

e
Monesti kaupunkien kupeesta 18ytyy sopivia paikkoja ldhisienestyk=
seen. Anu Braskille sellainen paikka on kotia Idhelld oleva Helsingin
Viikki. Teiden'vierestd sienid ei kuitenkaan kannata kerdta.




"Myo6nndan olevani totaalisen
sienihullu. Syksyisin sienet ovat mieles-
sa koko ajan.”

"Minullakin sienihulluus menee
vdhdn manian puolelle. Vanhemmiten
osaan hillita sitd niin, ettd aina ei tarvit-
se tuoda koko metsid mukanaan.”

”Sama homma. Ennen rohmu-
sin kaiken ja vasta jalkikiteen mietin,
kuka sienet siivoaa, kasittelee ja sail6o.
Nykydadn pohdin, kenelle voisin vieda
sienid, jos l0yddn hyvéan apajan.”

”Rakkauteni sieniin on roihah-
tanut Tiinan ja Anun kautta. Olen op-
pinut heilta sienista paljon ja hypannyt
suoraan syvaan padtyyn hifistelemaan.
Eli ettd poimitaan tavallisten kantarel-
lien sijaan kuusiherkkusienid. Se on
hassua vahdiseen sienestyskokemuk-
seeni ndhden.”

"Meill4 sieni-innostus kulkee
suvussa. Aitini on kotoisin Iti-Suomes-
ta, missa olen kdynyt paljon ruoka-
sienestdmadssa isoditini kanssa. Faijani
oli oman aikansa kulinaristi, joka sie-
nesti vimmaisesti. Han lahti illalla tois-
td sienestamaan otsalamppu pddssaan.
Olen perinyt faijalta huippuhyvin
Orakas-hyotykasvikuivurin.”

”Olen aikaisemmalta amma-
tiltani kokki. Innostuin totaalises-
ti sienestyksestd, kun ravintolamme
keittiomestari vinkkasi minulle hyvia
sienestyspaikkoja. Homma syveni
pikkuhiljaa sienihulluudeksi.”

”Syksyn kohokohta on joka-
vuotinen sieniretriittimme perheeni
mokilla Inkoon saaristossa. Kiymme
sienimetsilld, kokkaamme, saunomme
jajuomme samppanjaa.”

”Nain juuri Facebookissa julkai-
sun vuoden 2020 retriitiltdimme. Silloin
poimimme kuusi kiloa sienid. Sama-
na vuonna lanseerasimme sienestys-
nimemme. Mina olen Naavapad, koska
ndaytin siltd kuin kasvaisin naavaa. Se

johtui siita, ettd olin viettinyt tuona
vuonna poikkeuksellisen paljon aikaa
metsassi, koska kuvasimme suurim-
man osan sieniruokakeittokirjani Sieni-
hullun ruokakuvista. Tiina tykkaa ta-
teista ja on nimeltdan Tatti Valkonen.”

”Mind olen Metsien Cousteau,
koska minulla oli punainen pipo, kuten
ranskalaisella seikkailijalla Jacques
Cousteaulla. Nimi kuvastaa myos sitd,
ettd metsareissumme ovat minulle seik-
kailuja. Anu ja Tiina sanovat, ettd taalla
tuoksuu herkkutatti, ja sitten 1dhdem-
me johonkin suuntaan.”

”Saimme juuri retriittipaivat
lyotya lukkoon talle syksylle. Minulla
on pieni vauva ja mietin, saammeko
retriittid jrjestettyd, mutta puolisoni
lupasi olla vauvan kanssa makilld, jotta
padsemme sieneen.”

”Odotan retriittid aina kovasti.
Helsingissa harrastamme ravintoloissa
kayntid, mutta ne ovat muutaman tun-
nin tapaamisia. Retriitilla kdymme lapi
koko elamat, viimeisimmat juorut seka
tyo- ja perhejutut. En tiedd, voiko ysta-
vyyden kannalta olla parempaa.”

”Olemme kayneet retriiteilla
kuusi vuotta. Tapasimme alun perin
vuonna 2012, kun osallistuimme si-
sillontuotantokoulutukseen. Jostain
syystd meista tuli tillainen sienestiavi
kolmikko.”

”0Olemme tosi samanhenkisia,
ja meitd yhdistidd tapa ndhda maailma
makujen, ruoan ja nautinnon kautta.
Lisdksi meilld on ollut vahva halu olla
ystavid, ja ystavyytemme on tiivistynyt
vuosi vuodelta.”

"Toivottavasti kiymme sieni-
retriitilld vield vanhoina mummoina
ja tuemme toisiamme, kun hypimme
ojan yli”

”Retriittiin kuuluu, ettd ruokien
suunnittelu alkaa aikaisin, koska olem-
me kaikki ruokaihmisia.”

Kimpassa

FAKTA
Sienikolmikko

* ANU BRASK on kokki,
ruokatoimittaja, luonnontuote-
neuvoja ja keittokirjailija.
Kirjoittanut keittokirjat
Sienihullu (2022) ja
Vegaanimdttéd (2017).

* PRISCA LECLERC on kokki,
ruokatuottaja ja -toimittaja
sekd keittokirjailija. Kirjoittanut
keittokirjat Brasserie:
Reseptejd Pariisista (2023),
Tarte tatin: suuri ranskalainen
keittokirja (2022) ja
Mokkapalat (2017).

* TIINA VALKONEN on Maku-
lehden toimituspadllikks, kokki
ja restonomi.

"Tiinan tekemaa skagenia ja
sienipitsaa pitdd olla aina. Limanuljas-
ka- ja tattipitsa toimivat darimmaisen
hyvin.”

”Anulla on meista eniten tieta-
mystd sienistd, ja on ihanaa, kun han
tekee maistelusettejd lajeista, joita
emme ole Priscan kanssa maistaneet.
Maistelemme ja mietimme, minka
kanssa sienet sopisivat yhteen.”

”Anun vuosien kokemus sie-
nistd nakyy hanen kirjoittamassaan
sienikirjassa. Se on upea kokoelma
monipuolisia ajatuksia siitd, miten eri
makuja voi hyodyntad ja kayttaa.”

”No niin, nyt itketdt minua.”

”Minakin liikutun, koska olen
niin ylpea.”

”Olen harrastanut villiyrtteja
vuosikymmenid, mutta sienet ovat kyl-
la kattoteema eldmassa.”
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Ajankohtaista

Sopivan haastavassa
Pestissa Teksti ELINA VIRONEN Kuva KASPER DALKARL

EU vaatii yrityksiltd jatkossa vastuullisuusraportointia. Uuden
prosessin kehittdminen on ollut innostavaa ja sopivan haastavaa,
kertoo asiantuntija Markus Hirveld Vaasan Sdhkélta.

1 Mitd teet tyoksesi?

”Minulla on kaksi paatehtavaa. Tyoskentelen konsernin rahoituksen parissa ja
hoidan ESG- eli vastuullisuusraportointiasioita, joihin myo6s EU-taksonomia liittyy.
Olen talossa ensimmadinen tehtdvassa, sillda EU:n vaatima yksityiskohtainen vas-

tuullisuusraportointi on tissd laajuudessa melko uutta. Julkaisemme ensimmaisen

kestavyysraportin vuonna 2026.

On ollut kiehtovaa olla kehittamdssa uutta prosessia. Se ei synny yhdessa ydssa.
Aloitimme vastuullisuusstrategiaty6n vuonna 2023.

Tulin talousosastolle kesdtoihin 1,5 vuotta sitten ja nykyisissa tehtavissdni aloitin
vuoden alussa. Rdataloimme tehtdvani Vaasan Sihkon tarpeiden ja minun kiinnos-
tuksenkohteideni mukaan. Oli hienoa, etta pystyin vaikuttamaan ty6nkuvaani.”

vastuullisuus
raportointi tuo?
"Vastuullisuusraportti tulee
perinteisen tilinpaatosraportin
rinnalle. Siind huomioidaan
ilmasto, luonto, hallintotapa
ja sosiaaliset asiat, kuten tyo-
hyvinvointi ja -turvallisuus.

Raportissa otetaan huomioon
koko arvoketju, ei vain yritys-
td itseddn. Siind tulee olemaan
narratiivista tietoa ja numeeris-
ta dataa.

Olemme kuulleet sidos-
ryhmidmme ja henkil6stoam-
me vastuullisuusstrategiaty6-
ta varten. Keskusteluissa on
noussut esiin, ettd meilta odo-
tetaan muun muassa luonnon
monimuotoisuuden turvaa-
mista, tydyhteisén monimuo-
toisuuden kehittamista seka
toimitusketjun vastuullisuuden
hallintaa.”

i
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N\ !
i parasta?

”Se, ettd tyonantaja tarjoaa joustavuutta.
Tyoskentelen aika paljon etina. Toimistolla on
kylla kiva nahda tyokavereita.

Taustani on kilpaurheilussa, mika on vaikut-
tanut tyominddni. Olen kunnianhimoinen ja tyk-

kian haasteista ja ongelmanratkaisusta. Vastuul- |
lisuusraportointiprosessin kehittaminen on ollut
sopivan haastavaa.

Vastuullisuus on laaja-alaista, ja valilla tun-
tuu, ettd minun pitiisi tietda paljon mones-
ta asiasta, esimerkiksi ilmastosta, padstoista,
luontokadosta, biodiversiteetistd, sosiaalisesta
vastuusta seka korruption ja lahjonnan torjun-
nasta. Toki teemme raportointia yhdessa eri
liiketoimintojen kanssa. Kaikki ovat olleet
tosi avuliaita ja avoimia yhteisty6lle.

Opin ty6ssani koko ajan uutta. Vas-
tuullisuudessa pitdd pysya ajan hermol-
la. Meilla on ollut hyvid koulutuksia
esimerkiksi monimuotoisuudestaja
ihmisoikeuksista.”

imi: Markus Hirvela
y6: ESG-, rahoitus- ja
aksonomia-asiantuntija
Koulutus: KTM

arrastukset: jadkiekko
ja muut pallopelit sek&
kuntosali




Alan ehdot uudistuivat

Alan yleisid ehtoja on paivi-
tetty. Otimme Vaasan Sihkon
sihkonmyynnissa kaytt6on uudet
Sdhkénmyyntiehdot (SME 2024)
lokakuun alusta. Uudet ehdot
korvaavat aikaisemmat vuoden
2014 siahkénmyyntiehdot asiak-
kailla, joilla on toistaiseksi voi-
massa oleva sihkdsopimus. Uudet
ehdot koskevat my®os niitd, joiden
madrdaikainen sahkosopimus on
alkanut aikaisintaan 1.10.2024.
Vanhoille asiakkaille olemme
postittaneet ehdot elokuussa,
mutta 10ydadt ne myos taalta:
vaasansahko.fi/ehdot.

Myo6s verkkopalveluehdot ovat
uudistumassa joulukuun alusta.
Vaasan Sahkoverkko tiedottaa
niista erikseen omille asiakkail-
leen. Loydat uudet verkkopalve-
luehdot (VPE 2024) myos taalta:
vaasansahkoverkko.fi/ehdot.

Alymittarihanke
paattyy Vaasan
Sahkoverkon alueella

Vaasan Sahkéverkon dlymit-
tarihanke on lokakuussa tulossa
paatokseen. Hankkeessa on vaih-
dettu yhteensa yli 60 000 mittaria,
jotka mittaavat sahkonkulutusta
15 minuutin tarkkuudella ja
mahdollistavat muun muassa ily-
koti- ja kotiautomaatioratkaisujen
hyodyntamisen. Varttitunnin tark-
kuudella naet kulutuksesi taalta:
fingrid.fi/datahub.

ADO0LSI LVANA

Seurgy mejts
0messq,

J

Sahkosutinoita
ja iskavitseja
S0Messa

Jos jossain riittdd sutinaa, niin
atomin ytimessd. Kurkkaa vaikka
somekanaviimme ja yllaty! Elek-
tronien ja protonien suhdekiemu-
roiden lisdksi somessamme kuul-
laan t&nd syksynd muun muassa
ylihyvid iskdvitsejd - ja jaetaan
tietysti silloin tall6in myds tiukkaa
sdhkémarkkina-asiaa. Nahdadn
somessal

0000

Asiakaspalaute

"Nette-lehti on kuin
Helsingin Sanomien Kuukausiliite
pienemmadssa mittakaavassa.”

. . o
Hei, kaikki
toimii!
Lahjoitimme jélleen
kiitetyt Hei, kaikki toimii
-opetuspaketit Vaa-
san Sdhkoverkon joke-
lualueen tokaluokka-
laisille. Kirjat ovat osa
energiansddstoviikkoa
jo tekemddmme ener-
giakasvatustyotd. Ne
sisaltavat kattavan
tieto- ja opetusmate-
riaalin energiasta, sen
tuotannosta ja jarke-
vastd kdytostd.

KUVA MoTIvVA oy , LASTEN Kkeskys
HEL KAk ToIMli/

A

M Mativa



Ajankohtaista

AD0LSI LVANA

Terveys, turvallisuus
Jja hyvinvointi osana
vastuullisuustyoti

Vasaan S&hks -konsernin vastuullisuusty pit&d
sisalladn tavoitteen olla monimuotoinen, yhden-
vertainen, osallistava ja hyvinvoiva tydpaikka.
Pdivitimme juuri konsernin tasa-arvo- ja yh-
denvertaisuussuunnitelman, josta tuli uusi mo-
nimuotoisuustydn suunnitelma. Se tarkoittaa
esimerkiksi sitd, ettd lisGdmme tietoisuutta ja
ymmadarrystd aiheesta, kehitdmme rekrytointia
sekd ennaltaehkdisemme epdkohtia ja puutum-
me niihin. Painopistealueen muita teemoja ovat
Nolla tyétapaturmaa ja Nollatoleranssi ihmisoi-

keuksien ja tyontekijéiden oikeuksien rikkomisel-
omq n tuotqnnon le. Lue lisé&: vaasansahko.fi/vastuullisuustyo
° ° °
optimointi
® o oo [ X
porssisahkon
[ X ] [
miinustunteina

‘\\'\e b
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Myymdamme scdhkon
energianldhteet

Néin jakautuivat vuonna

Oma tuotanto kannattaa pyrkid kuluttamaan itse, kun pors- 2023 myymdmme séhkén
sihinnat painuvat miinuksen puolelle, kertoo Vaasan Sahkén energialédhteet:
asiakkuuspaallikko Jari Hovila. Optimointiin Hovila suosittelee

jonkinlaista dlykotilaitetta, silla manuaalisena ty6 voi kdyda ras- 1 9 %

kaaksi siita kertyviin pieniin saast6ihin nahden. Lue koko juttu: . .
Uusiutuvia

energialdhteita

21%

Fossiilisia energia-
IGhteitd (sis. turve)

vaasansahko.fi/optimoinnista

Kaupungin
kaunistukseksi

Katso tuotekohtaiset tiedot:
vaasansahko.fi/sahkonalkupera

Vaasan Séhkdverkon
kevadalla jarjestdman ala-
koululaisten piirustus-
kilpailun satoa on nyt
ndhtdvissd sdhkdkaapeis-
sa eri puolilla kaupunkia.
Kday bongailemassa!

Myymdmme séhkdn hiilidioksidin ominaispddstot
vuonna 2023 olivat 145,1 g/kWh. Myydyn sdhkén
tuottamisessa syntyi kdytettyd ydinpolttoainetta
1,41 mg/kWh.
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Kaukolampolaitteiston kunto

kannattaa selvittaa

Vaasan Sdhkén kaukolémpdyksikén asiakkuuspddllikké Johan Eriksson iloitsee, ettd suosittu
kaukoldmpédlaitteiston kuntotarkastus on nyt tarjolla yhtién kaukolampéasiakkaille.

Kuka palvelusta hyotyy?
Palvelu on suunnattu omakotitalossa
asuville Vaasan Sahkon kaukoldmpdasi-
akkaille, jotka pohtivat, missa kunnossa
kodin kaukoldmpélaitteisto on ja kan-
nattaisiko se uusia. Tama voi mietityttaa,
jos laitteistolla on ikad. Vaasan Siahkolla
kuntotarkastusta suositellaan 10-25
vuotta vanhoille laitteistoille.

Tatd vanhemmille kaukolampolait-
teistoille palvelu ei ole tarpeen, koska
laitteiston elinikd on tavallisesti noin
kolmekymmentd vuotta, joten se tulee
joka tapauksessa uusia ldhivuosina.

"Jos kaukolampélaitteisto on ollut kay-
tossd alle kymmenen vuotta, ei kuntotar-
kastusta yleensa tarvita, koska se toimii
usein vield toiset kymmenen vuotta”, sa-
noo Vaasan Sihkon kaukolampoyksikén
asiakkuuspaallikko Johan Eriksson.

Han iloitsee, ettd palvelu on tullut
saataville Vaasan Sahkolle.

”Vastaava palvelu on ollut tosi suosit-
tu muualla Suomessa. Hienoa, etti voim-
me tarjota sitd nyt asiakkaillemme.”

Jos olet toisen yhtion kaukolampoasi-
akas, kannattaa vastaavanlaista palvelua
tiedustella sielta.

Mitd palveluun kuuluu?

Vaasan Sahkoén asiantuntija kdy kauko-
lampolaitteiston lapi kokonaisvaltaises-
ti kotikaynnilla.

”Teemme erilaisia mittauksia, tarkis-
tamme laitteiston silmamadraisesti ja
testaamme sadtolaitteet ja sulkuventtii-
lit, muun muassa.”

Kuntotarkastuksen jalkeen asiakas
saa sahkopostiinsa kuntoraportin,
jossa arvioidaan kaukoldmpélaitteiston
puutteet ja annetaan toimenpide-
ehdotuksia. Laitteiston kunto arvioi-
daan asteikolla 1-5, jossa toinen ddripaa
tarkoittaa, ettd se on uutta vastaavassa
kunnossa, ja toinen daripaa, ettd laitteis-
to vaatii pikaista uusimista.

Kuntotarkastuksia tehdaan lammi-
tyskaudella loka-maaliskuussa, kun
kiinteist6ssa on lammon kulutusta.

Jos kaukoldmpo toimii
ongelmitta, kannattaako
palvelu tilata?

Kylla. Kun suurempia ongelmia ilme-
nee, kuntotarkastuksesta ei ole enda
hyotya. Silloin paikalle kaivataan
huoltopalvelua. Kuntotarkastus

ehkaisee epamukavia tilanteita, joita
epdkunnossa oleva kaukolampolaitteis-
to voi aiheuttaa.

”"Ettei kay niin, etta se hajoaa keskel-
13 talvea kovalla pakkasella.”

Eriksson muistuttaa, ettd kauko-
lammon suurimpia etuja on, ettd se on
pitkalti huoltovapaata. Kun laitteisto
on kdytossa vuosikymmenid, vikoja voi
kuitenkin ilmetd silloin tallin. Siksi
kuntotarkastus kannattaa.

"Palvelu on hyva my®és siina vai-
heessa, kun taloa myydaan. On hyva
lisd ostajalle tietad, missd kunnossa ta-
lon kaukolampélaitteisto on.”

Tilaa kaukolémpdlaitteiston
kuntotarkastus osoitteessa:
vaasansahko.fi/kuntotarkastus
Palvelun hinta on 120 euroa (sis. alv.).




Edelliikdvijét
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Pahat levat hyvddn kdyttoon

Espoolainen Origin by Ocean tuottaa haitallisista levista ainesosia
arkisiin tuotteisiin, kuten kosmetiikkaan. Sen tavoite on parantaa
merten tilaa ja vihentaa 6ljyn kayttéa kemianteollisuudessa.

Teksti ELINA VIRONEN Kuvat MARI LAHTI ja ORIGIN BY OCEAN

IDEA: Uudistavaa
toimintaa

Tiesitko, ettd noin 80 prosenttia pdi-
vittain kayttimistasi tuotteista, kuten
kosmetiikka, tekstiilit ja puhdistustuot-
teet, sisdltda oljypohjaisia ainesosia? Ne
voidaan kuitenkin korvata levapohjai-
silla raaka-aineilla, esimerkiksi suoma-
laisen Origin by Ocean -biojalostamon
tuotteilla.

Yritys on kehittanyt jalostusproses-
sin, jossa levistd saadaan eristettya ai-
nesosia kemianteollisuuden tarpeisiin.
Silld on kuusi tuotetta, jotka sopivat eri
tarkoituksiin: yksi esimerkiksi toimii
UV-filtterina kosmetiikassa, toisella on
ihoa pehmentdvia vaikutuksia. Kolmas
kay sakeuttaja-aineeksi niin tekstiili-
teollisuuden painatuksiin kuin elin-
tarvikkeisiin.

”Olemme maistelleet toimistolla elin-
tarvikekemistimme tekemaa vegaanista
jaatelod, jossa on kaytetty omaa sakeut-
taja-ainettamme”, kertoo yrityksen tek-
nologia- ja investointijohtaja-aktivisti
Annukka Tarvainen.

Origin by Ocean on vuonna

2019 perustettu biojalostusyritys,
joka valmistaa kemianteollisuuteen
kestdvid raaka-aineita haitallisista
levistd. Sen toimisto sijaitsee
Espoossa. Vuonna 2024 yritys
tydllistaa 30 henkil6é Suomessa.
Yritykselld on kaikille avoin
koulutusohjelma ObO Academy,
joka pyrkii sitouttamaan ihmisia
Itdmeren haasteiden ymmadértémiseen
ja ratkaisemiseen. Koulutuksesta voi
lukea liséé yrityksen nettisivuilla.

Aktivisti-sana tyontekijoiden tittelis-
sd kuvaa yrityksen halua tehda hyvaa
ympidristolle. Firma sai alkunsa, kun ke-
mian tohtori ja ympdristoaktivisti Mari
Granstrom naki sukellusreissulla omin
silmin merten surkean tilan. Hian val-
jasti ammattitaitonsa merten hyvaksi ja
perusti Origin by Oceanin vuonna 2019.

”Mari on dlyttdman innovatiivinen.
Han alkoi kehitelld ensimmaisid tuottei-
tamme omassa keittiossaan.”

Yritys ei ainoastaan pienenna ku-
luttajatuotteiden hiilijalanjalked, vaan
myos keraa haitallisia levia meristd ja
taistelee ndin rehevoitymistd vastaan
sekd tukee merten biodiversiteettia eli
monimuotoisuutta. Toiminta on siis re-
generatiivista eli uudistavaa, ei ainoas-
taan kestavaa.

"Emme tee levikasvattamoa esimer-
kiksi kalankasvattamon yhteyteen, vaan
kaytamme prosessissamme haitallista
levid ja parannamme merten olosuhtei-
ta. Se on sitd aktivismia.”

VAIKUTUKSET:
Ymparisto kiittaa
Kesalla 2024 Origin by Ocean pilotoi
sinilevan kerdystd Itamerelld yhdessa
Pida saaristo siistind ry:n kanssa. Yri-
tyksella on yhteistyokumppaneita myos
Karibialla, missd nopeasti leviava ja voi-
makkaan hajuinen sargassoleva on iso
ongelma rannikkoseuduilla. Toiveissa
on, ettd tulevaisuudessa yksittaiset toi-
mijat eri puolilla maailmaa kerdisivat ja
toimittaisivat levad yrityksen kayttoon.
"Tarkoituksenamme on tyollistaa
paikallisen yhteison jasenia investoi-
malla kerddmiseen ja myohemmin

my0s sijoittamalla jalostamoita 1dhelle
raaka-aineen kerdysta.”

Origin by Ocean on tehnyt yhteis-
tyopilotteja usean kotimaisen yrityk-
sen kanssa. Mukaan mahtuu toimijoita
juoma-, hygieniatuote-, puhtaanapito- ja
tekstiiliteollisuudesta.

"Marimekon kanssa meilli oli pilot-
tikokeilu, jossa tekstiilien painatukses-
sa kaytettiin levasta erotettua sakeut-
taja-ainetta synteettisen sakeuttajan
sijasta.”

Samaa ainesosaa on kaytetty myos
Ole Hyva -luonnonkosmetiikkabrindin
Meri-tuotesarjassa parantamaan tuottei-
den koostumusta.

Kysyntaa levapohjaisille raaka-aineil-
le riittdd, silla yha useampi yritys haluaa
pienentdd kemikaalikuormaansa.

”Siihen vaikuttavat paitsi kulutta-
jien toiveet, myos teollisuuden kiristyva
sddntely”

TULEVAISUUS:
Kohti ulkomaita

Origin by Ocean suunnittelee ensim-
madistd tehdastaan Suomeen. Sen
strategiset tavoitteet ovat kuitenkin
ulkomailla. Tavoitteena on suuren
mittakaavan biojalostamoiden rakenta-
minen Karibialle ja Eurooppaan.

"Esimerkiksi Portugalissa haitalliset
levat alkavat olla ongelma, kuten meilla
taalla sinileva.”

Talla hetkelld rusko- ja sinilevit sopi-
vat yrityksen jalostusprosessiin, mutta
tuotekehitysta ja tutkimusta jatketaan.

"Tavoitteenamme on laajentaa levien
kirjoa ja sitd, mitd niista saadaan tuo-
tettua.” ®



MIMEE R R SETT RRAIRIATANnY

Origin by Ocean kerdsi 7,5 miljoonan kasvu-
rahoituksen yksityisiltd pddomasijoittajilta ja
Business Finlandilta vuonna 2023 ja pddsi ndin
pilotoimaan ja kaupallistamaan prosessejaan.
Teknologia- ja investointijohtaja Annukka
Tarvainen luki firmasta lehtijutun noihin aikoihin
ja otti yhteyttd perustajaan Mari Granstrémiin.
"Sanoin, ettd mind voin tulla rakentamaan sinul-
le tehtaan. Headhunttasin itse itseni.”

Kemian tohtori

Mari Granstrom

kﬁy‘&'&& osaamis-

taan ympdriston
“ hyvaksi. i

\

Origin by Ocean ja Pid& Saaristo Siistind ry pilotoivat
sinilevdn keruuta Itdmerelld viime kesdnd. Keruuseen
kdytettiin yhdistyksen roskienkeruuvenettd Roska-

Roopea, joka kulkee aurinkovoimalla.
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Resepti

RENNOSTI
TARJOLLE

Voit koota jalkkdrin
annosten sijasta isoon
kulhoon. Hauska idea on
my&s laittaa ainekset tarjolle
eri kippoihin, jolloin jokainen
voi koota oman annoksensa.

+T = =+ 8

== P

=

: ; S e 5
Syksy lasissa B

Puolukat ja omenat ovat sesongin suloisin makupari. ﬁ
Pannulla sokerin kanssa paahdettu kaura tuo
rapsakkuutta tdhdn helppoon jélkkdrihyveeseen.

Kuutioi omenat. Sulata voi kattilassa ja paista ome- i tarvitset:

(g q.i Aloita omenoista. Ota puolukat huoneenlampo6on. i Neljdgédn annokseen
nat pehmeiksi. Mausta kanelilla.

1 ps (200 g) pakastepuolukoita

Siirry sitten kauraan. Paahda kaurahiutaleita ja (tai tuoreita)

B e . -
.'r;;;if% -f * pekaanipahkinéita kuivalla pannulla keskilam- :;ilk::il:zalstu A
“" molla, kunnes hiutaleet ovat saaneet hieman virii. 1 kanelia .
Lisaa sokeri sekd kardemumma ja paista sekoittaen, kunnes 4 dl isoja kaurahiutaleita N
sokeri alkaa sulaa ja seos on sopivan rapeaa. Jadhdyta. :  1dl pekaanipdhkingitd rouhittuna
3 rkl fariinisokeria "

Y2 tl kardemummaa
1 prk (2 dI) vaahtoutuvaa ~
vaniljakastiketta

Rakenna annokset. Vatkaa vaniljakastike vaah-
doksi. Annostele kulhoihin tai juomalaseihin
kerroksittain omenoita, puolukoita, kauraseosta ja

vaahtoa. Jata paallimmaiseen kerrokseen vaniljavaahtoa ja Resepti MINNA RAUTIO-PAKASTE
koristele annokset puolukoilla. Tarjoa heti. Kuva MARI LAHTI



VAARSAN
SAHKO

HELPOTA
ARKEASI

Heivaa paperilasku

Sujahtaako postilaatikkoosi edelleen paperinen
sahkolasku? Valitse sen tilalle sahkopostilasku!

Sdhképostilaskun etuja
1. Virtuaaliviivakoodilla maksaminen on
helppoa ja nopeaa.

2. Voit tarpeen mukaan tallentaa laskun
tiedostona tai tulostaa sen.

3. Lasku saapuu ajallaan eika kastu
postilaatikossa.

Lue lisaa sahkoisista maksutavoista
vaasansahko.fi/eroonpaperilaskusta
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