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Synpunkten

Stora fragor -
sma gdrningar

Hallbarhet har blivit ett starkt inslag i allas var vardag. Som
konsumenter har vi lart oss att tinka pa hur vara val paverkar mil-
jon och samhallet. PA samma sitt har manga foretag redan lange
jobbat med att gora sin verksamhet hallbar och ansvarsfull. Vi alla
drivs av samma mal: att bygga en béttre morgondag.

Ocksa vi i koncernen Vasa Elektriska har begrundat och arbe-
tat pa hallbarhetstemat ur olika perspektiv. En viktig faktor som
kommit upp i dessa samtal ar rollen av en vilmdende arbetsge-
menskap. Vad en vilmaende arbetsgemenskap innebdr varierar
beroende pa vad var och en av oss uppskattar och prioriterar. Den
ena vardesatter en avslappnad atmosfir, den andra smidiga pro-
cesser. Nagra uppskattar direkt respons, andra diremot behover
en sporre och uppmuntran. Vi ar alla olika, och det ar bra. Men det
finns kanske dnda en gemensam namnare: ndgot som ingdr i alla
definitioner av en vilmaende arbetsgemenskap ar att vi ska kunna
komma till jobbet och vara oss sjdlva.

Att bygga en arbetsgemenskap som mar bra ar allas vart ansvar,
oavsett hur stor eller liten arbetsgemenskapen ar. En arbetsplats
som ar mangfaldig, dar alla behandlas likvérdigt och kan kinna sig
delaktiga ar nagonting att strava efter. Darfor ar det bra att ibland
stanna upp och fraga sig, vad man sjalv tillfor gemenskapen. Vad
gor jag for min del for att var och en ska kanna sig trygg och kunna
vara sig sjdlv pa arbetet. Det dr stora fragor, men svaret kan vara
sma garningar. Prova sjalv.

Kan vi komma 6verens om en sak? Lat oss alla ha som mal
och drivkraft att bygga trygga och dirmed battre gemenskaper. Pa
arbetsplatsen, i skolan eller pa fritiden. Gemenskaper dar vi alla ar
vilkomna som den vi ar.

Sanna Rantala
personaldirektor
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Bra frdga

Fjarilseffekten -
ar den sann?

Text ELINA VIRONEN

Man brukar sdga att en
fjarils vingslag kan ge upphov
till en storm pd& annat hall langt
borta. Fast vingslaget ndrmast
ar ett teoretiskt exempel ar
fjarilseffekten, som fenomenet
kallas, alldeles sann.

Fenomenet bygger pd
kaosteorin, som menar att
en minimal féréndring i en
utgdngsposition i ett kaotiskt
system, exempelvis védret pda
jorden, kan leda till ett totalt
annorlunda slutresultat. Det ar
en sndbollseffekt: en liten sak
vdxer sig stor med tiden.

Om man jamfér tva identis-
ka jordklot och en fjaril pd det
ena slar med sina vingar och

pd det andra inte, kan det hdn-
da att vingslaget sdtter igéng
ett forlopp som med tiden gér
att det stormar i Mexiko eller
regnar i Singapore.

For att kunna mdta hur en
fjarils vingslag konkret paver-
kar olika vaderfenomen skulle
vi behdva en oerhért noggrann
apparatur. Vi skulle behéva
mdatare med ungefér en centi-
meters mellanrum i atmosféren
som observerar luftstrémmar
frén vingslaget och en lang rad
andra faktorer. Men samtidigt
skulle matarna skugga for solen
och blockera luftstrémmar och
ddrmed stora klimatet. | prakti-
ken ér matningen alltsd omajlig.

Som experter intervjuades professor Samuli Siltanen och
bitrddande professor Tuomas Sahlsten fran institutionen for
matematik och statistik vid Helsingfors universitet.
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Tystnad gor gott

stok och stoj.
en viktig motvikt.
: ar Valbeﬁnnandet ger naring
at kreat1v1teten och hjalper oss avlira
oss det stindiga presterandet. Retreater
och tystnadsturism ar trendigt, men
det ar nyttigt att halla tysta stunder
mitt i vardagen ocksa.
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Att utéva tystnad
och dra retreater ger
Karoliina Mdkeld ett

viktigt innehdll i livet. o = 77—

Tanken pa Karoliina som

tyst och lugn véicker -

munterhet bland hennes

véinner och kollegor pa -
Paulig, ddr hon arbetar

pé IT-avdelningen. “Je . .
dr en ganska hégljud -

och synlig del av min

arbetsgemenskap och ™ " .

vdnkrets. De forvanas .

Sver att jag kan halla ’
tysti flera-dagar.” =" > 5




Tema

om att kasta sig i den djupa dndan av

poolen. Sa kindes det nar Karoliina

Maikela fran Hagalund i Esbo gjor-

de sin forsta tystnadsretreat ar 2016.

Hon hade langtat efter en tidsficka,
ett uppstannande i livet. Nar en van da fragade
om hon ville félja med till retreaten tvekade
hon inte.

”Min vana trogen blev jag vildigt entusiastisk.
Jag ville ta redan pa vad en retreat var f6r nagot.
Det lat som att det passade min livssituation.”

Ett ar tidigare hade Karoliina gjort stora for-
dndringar i livet. Hon hade bland annat givit upp
all volontar- och foreningsverksamhet.

"Jag forsokte sa hemskt mycket dra mitt stra
till stacken och vara till nytta for gemenskapen.
Sedan blev jag sjuk och insag att jag forst mas-
te hjalpa mig sjalv innan jag kan hjalpa nagon
annan.”

Den forsta retreaten lamnade en bra kansla
som lag kvar och grodde.

"Jag funderade pa hur jag skulle kunna
forverkliga det i mitt liv. Hur jag skulle kunna
fa tystnaden niarmare min vardag.”

Karoliina hittade nagra bra bocker om hur
man stannar upp. Ocksa inspirationstalen pa re-
treaterna visade henne vagen i ratt riktning. Efter
varje retreat var det lattare att hitta tystnaden.

Karoliina blev sa slukad av tystnad att hon
for 2,5 ar sedan blev utbildad instruktor i tyst
retreat.

”Jag har tidigare jobbat lange som utbildare.
Darfor kanns det naturligt for mig att instruera
och forklara. Jag instruerar till exempel en grupp
dédr man malar i tystnad och olika workshopar.”

Tystnad i vardagen

Tysta retreater ar som fester i tystnad, nagot
utover det vanliga. Karoliina aker pa retreat 1-3
ganger om aret.

Att stanna upp och vara stilla eller "utéva tyst-
nad”, som det ocksa heter for de invigda, ar en
del av vardagen, nagonting man gor utan att gora
vdsen av det.

Karoliina sager att hon hellre soker sma
pauser for kort meditation dn utfér meditation
som en festlig tillstallning.

"Jag foljer min energiniva 6ver dagen: var
befinner jag mig, ar nivan for hog eller for lag. Pa
kvallarna gor jag nedvarvande 6vningar innan
jag gar och lagger mig. De ar fysiska 6vningar

som jag har lart mig i psykofysisk fysioterapi.”

Andra sitt att stanna upp i vardagen for Karo-
liina ar att vandra och meditera i naturen, skriva
och mala.

”Jag har skrivit dikter 4nda sedan tondaren. Det
ar nagonting som foljer med mig hela tiden.”

Maleriet kom med i bilden under den f6rsta
coronavaren. Karoliina skrattar till nir hon berat-
tar att hennes ldrare i skolan var 6vertygad om att
hon inte kunde teckna.

”Jag ar kanske inte den allra basta pa att be-
harska linjer, men det ar inte det vasentliga nar
man malar. Jag dlskar farger, har kul med dem och
malar bara for mig sjalv”

Nar hon malar eller skriver kommer hon in i
ett flowtillstand.

”Jag behover inte tanka eller planera for att
komma in i ett flow. For mig sker det automatiskt.
Jag vill egentligen inte planera mitt skrivande el-
ler malande.”

Skogen och friluftslivet 4r jordande upplevel-
ser for Karoliina: dar ar det lattare att andas. Och
det &r detsamma om hon gér pa en tva timmars
utflykt med gudsonen eller vandrar med ramsack
pa ryggen.

"I skogen far man alltid nya idéer.”

Ibland reser Karoliina ocksd utomlands i
friluftslivets tecken.

”Jag tycker om att resa ensam, och min make
forstar mitt behov att vara for mig sjdlv. Det var
ett slags meditation for mig nar jag i varas akte till
Spanien for att fotvandra.”

Gavan att dlska sig sjalv

Karoliina paminner att det nastan 6verallt finns
platser dir man kan utéva tystnad om man bara
ser efter. Man kan skapa sig ett eget utrymme i
metron pa vag till jobbet eller pa ett kafé. Hittar
hon inte en plats som &r helt tyst valjer hon en
som passar pa annat satt.

”For mig ar kdarnan i att stanna upp i vardagen
att vanja mig av med att hela tiden gora nagonting.”

Att se tillbaka pa det som varit ingar inte i
Karoliinas sitt att leva, men hon konstaterar att
hon skulle kunna vara en mycket annorlunda
manniska nu om hon inte hade lart sig att stanna
upp och lugna ner sig. En manniska som inte har
nagot att ge och som inte dlskar sig sjalv.

”Sjalvkarleken har lart mig att godkdnna mitt
jag, mina tankar och mina kédnslor. Den gor det ock-
sa lattare att godkanna allt som hander i livet”



dagen. Att
iktigt satt att
ardagens vimmel fér
dkeld har skrivit dnda sedan
var liten. "Att stanna upp &r en
motvikt till all aktivitet och en kanal
for andlig kommunikation.
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effekter av
tystnad

1 Aterhimtning
fran stress

ackforfattaren och docenten
F Outi Ampuja som har forskat

kring buller och tystnad bérjar
med en definition: tystnad betyder att
ljudomgivningen &r tyst och harmo-
nisk, inte bullrig.

Da kommer tystnadens goda, ve-
tenskapligt beprovade effekter pa hal-
sa och valbefinnande fram. Det racker
med korta regelbundna uppehall i en
tyst omgivning for att sinka pulsen
och blodtrycket.

Tystnaden kan dven minska ut-
sondringen av stresshormoner, som
kortisol. Det kan ge battre somn, vil-
ket i sin tur ofta férbattrar humoret
och vilbefinnandet i allmanhet.

”Att komma in i tystnaden kan
kompensera for bullrets nackdelar.
Det kan till exempel snabba upp ater-
hamtningen fran stress.”

2 Rikare inre liv

ystnaden dr en mojlighet, sager
T Outi Ampuja. Den trendiga upp-
fattningen om lugn och stillhet
som prestation ar frimmande f6r henne.
Snarare skulle den kunna vara ett satt att
frigora sig fran ett liv styrt av to do-listor.
I stdllet for att prestera foreslar Am-
puja att vi ska s6ka uttrakning - att bara
vara utan att gora nagot speciellt. Eller i
alla fall bara gora sa lite som mojligt och
kanske helt utan teknologi.
"Tristess och handelseloshet gor oss

mycket gott. Vi behover dem for att ut-
veckla ett inre liv”

Ampuja paminner att en tomgang i till-
varon ocksa handlar om att man trivs i sitt
eget sallskap, utan att halla pa med nagon-
ting. Tanken kan kdnnas spannande.

"Jag tycker att det fina med tystnad och
stillhet dr att de inte knuffar oss i ndgon
riktning. Tystnaden innehaller en stor
potential, men den ingar inte i ndgon gar-
ning eller prestation, utan den &r bra i sig
sjalv.”



3 Utrymme for kreativitet

lera undersokningar visar att kreativitet och

kreativ problemldsning kraver tystnad. Den

ar en forutsattning ndr man behoéver djupt
tankande, koncentration och reflektion. En tyst
omgivning fraimjar uppkomsten av kontaktstal-
len mellan hjarnceller, vilket i sin tur férkovrar
nytdnkande och nya visioner.

Dessutom skapar tystnaden utrymme for dju-
pare tankar nar sinnet inte hela tiden bombas
med retningar utifrin som avbryter tankegangen.

"Hjarnan behover lugn och ro for att vara krea-
tiv”, siger Ampuja.

I en varld fylld av impulser och information ar
tystnaden en vilkommen och nédvandig motvikt
for hjarnan.

”Jag forstar att manniskor har ett behov av att
lugna ner sig och inte reflexmdssigt reagera pa
alla impulser. Jag ar glad om det blir trendigt med
tystnad och lugnare liv”

4 Nyansrikare ljudvarld

niversitetslektor Noora Vikman fran Ostra

Finlands universitet har forskat linge kring

olika ljudlandskap. Hon tanker att stravan
efter tystnad inte handlar om viljan att uppna ett
tillstand av fullstindig ljudloshet. Livets ljud och
kommunikation tillhor tillvaron. Ett aktivt lyss-
nande kan ha en positiv effekt.

"Tystnaden ar nyansrik. Genom att lyssna ak-
tivt kan man hitta en rikedom i ljudlandskapet.
Det ar inte latt att hora tystnaden om man inte av-
siktligen lyssnar efter den”, sager Vikman.

Vikman har markt att det finns ett stort intres-
se for vardande och helande tystnad. Det har ock-
sa uppstatt ett brett utbud av information i hur
man bast kan erfara tystnad.

"Det verkar som om folk vill ha nagon som in-
struerar dem i helande tystnad.”

Downshifting eller nedvéxling som var tren-
digt for nagra ar sedan har forandrat faltet. Utbu-
det av wellnesstjanster har okat kraftigt, och for
manga kan intresset for tystnad utvecklas till en
hel livsstil, kanske till och med ett yrke.

Sa hdr hittar
du tystnad

Det finns helt vardagliga sdtt att
hitta stillhet mitt i livets vimmel.

TYSTA PLATSER | Vet du var det finns tysta
platser ndra ditt hem? Pd& biblioteken ar det
fortfarande nedskruvat, och ibland har de sar-
skilda tysta lasesalar. Parker och nationalparker
ar fina tysta platser for skogspromenad eller
naturmeditation - och dessutom ofta ndbara
med kollektivtrafik. P& strénder och till sjoss dr
tystnaden underbar. Fér ménga &r kyrkogdrdar
miljéer for stillhet, andra hittar ro i konstgalle-
rier. Las mer pd hiljoisetpaikat.fi (p& finska).

VAR MINDRE EFFEKTIV | Vi har lért oss att vara
effektiva och utnyttja varje stund. Varlden &r
fylld av fantastiska méjligheter att konsumera
alla slags upplevelser och frossa i impulser. Men
ar det alltid nédvandigt eller bra fér sinnesron
eller koncentrationen? Vore det inte bdttre att
ibland stdnga av musiken hemma, att stéda
utan att samtidigt lyssna pd ljudbok, att ta en
promenad utan podcast malande i 6ronen eller
att bara ligga pd soffan utan att géra ndgon-
ting. Mdnga upplever att sinnet i tystnaden
bdade téms pd det onddiga och fylls med nya
tankar.

SAG IFRAN | Om musiken &r véldigt uppskruvad
pd kaféet eller restaurangen kan du sdga till
om det till personalen. Sdg att musiken stor dig
eller skar dig i 6ronen eller att du inte hér vad
din van séger. Det dr ocksd helt pé sin plats att
artigt uppmarksamma om medpassagerare

pd buss eller tag pratar for hogljutt eller att

be dem att anvdnda hérlurar nér de lyssnar till
musik eller ser pd videor. P& tdg &r Ekstra-klas-
sen ett tyst omrdde. Dér kan man boka plats
mot en tilldggsavgift. Frédga ocksd efter ett tyst
rum pé hotellet.

ANAMMA TYSTNADEN | En och annan kanske
drommer om tystnad eller ett lugnare liv, men
det blir inte verklighet om man inte gar fran
tanke till handling. Légg in en dterkommande
tid i kalendern ndar du utévar tystnad. Det kan
innebdra andningsdvningar, yoga, skogsprome-
nad, meditation eller vad som helst som kdnns
bra. Det finns en uppsj6 av bécker, kurser och
seminarier om hur man ger sig hdn 4t tystna-
den. De hittar du till exempel pd sociala medier.
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Vdlkommen till tystnaden

Stimmet och stoket i Helsingfors fick Hannele Levdvaara att flytta
till Mellersta Finland i bérjan av 2000-talet. Senare blev tystnaden

ocksd en del av hennes arbete.

n rod liten stuga och ett potatis-

land! Det hade alltid varit drom-

men for Hannele Leviavaara,

bonddottern fran Vichtis. Inn-
an drommen gick i uppfyllelse fick hon
anda uppleva ett liv i Helsingfors med
ett harligt jobb som lirare i matematik,
fysik och kemi, men omgiven av stadens
stoj och larm.

”Till slut kunde jag nastan inte sta ut
med bullret i stan. Jag sparade hela ti-
den till min réda stuga. Jag langtade till
landet.”

Drommen tog ett steg mot att forverk-
ligas nar Levdvaara fick sina tvilling-
soner ar 1997. Bara de hittade ett pas-
sande hus pa landet sa skulle det vara
slut pa stadslivet. Efter tre ars letande

kom &ntligen ett intressant hus upp pa
auktion i byn Haukanmaa i Jyvaskyla.

Levavaara och hennes make akte ut
for att se stallet pa vintern. De packa-
de med skidor for att komma fram och
kunna titta runt i skogen ocksa.

"Jag kdnde att stallet kallade pa mig.
Jag sa till min make att det har ska vi ta.
Det var da vi hittade tystnaden.”

Den hdr upplevelsen var bérjan pa his-
torien om Nukula, som Levavaara dopte
lantgarden till. Hon ville dela med sig
till andra av samma kansla av tystnad,
ro, egenmakt och skénhet som hon upp-
lever pa garden.

Féretagaren Hannele Levdvaaras egna
virderingar aterspeglas pé Nukula. Maten
ar alltid ndrproducerad och fér det mesta
véxt- och fiskbaserad, och rummen ar tysta.
Nukula har dven tilldelats det internationella
miljécertifikatet Green Key och Visit Finlands
miljdmdrke Sustainable Travel Finland.

Den 6ver 200 ar gamla sddes- och
kottboden byggdes om till ett vinterbo-
nat gasthus. Flera gastrum byggdes i hu-
vudbyggnaden, som har éver 100 ar pa
nacken, och nedre vaningen i ladugar-
den blev till en bastuavdelning. Dessu-
tom uppfordes en traditionell bastu pa
stranden vid Paijanne. Det hela ar omgi-
vet av hundra hektar skog.

Som foretagare fick Levdvaara borja
fran noll. Det dir med marknadsforing
och forsdljning kdndes tungt. Som tur
var erbjod foretagarforeningen Jyvds-
kylan Yrittijit stod och rad. Aven perso-
nalen och webbplatsen hos Visit Jyvas-
kyla Region var till hjalp.

Ungefar halften av gasterna pa Nuku-
la &r turister som kommer till Jyvas-
kyldregionen for att besoka massor och
internationella sportevenemang. Drygt
halften av kunderna ar utlanningar,
framst fran Europa.

"Jag litar ganska mycket pa mark-
nadsforing per e-post och djungeltele-
grafen. Jag brukar skamta att det &r min
energi som drar folk hit.”

En del inhemska gister dr intresserade
av just tystnaden pa Nukula. Det 4r inte
ovanligt att de aterkommer varje ar for
att njuta av atmosfaren.

"Jag tycker att tystnaden hos oss ar
en helhet som bestar av ro, nirvaro och
jamvikt. Den ar viktig for mig ocksa: att
hamta kraft ur tystnaden och naturen.”

Skogen dr en plats dit Levavaara ofta
tar sina gaster. De far uppleva skogen
och kdnna dess helande kraft. En drygt
tva kilometers skogspromenad bort lig-
ger det storslagna berget Haukkavuori,
som bjuder pa vida vyer 6ver Pdijanne.
Dar passar manga pa att 4ta matsack och
sedan ta en tupplur eller bli stilla i en
meditation.

“Energin pa Haukkavuori vaggar in
en i en inre tystnad, dir man bérjar inse
vem man egentligen ar.”



Buller dir ett miljoproblem

Buller &r en av de varsta stressfaktorerna och halsoriskerna

Tyst t“rism trendar i mdnniskans livsmiljo. Bulleranmdlningar till kommuner gdller

oftast buller fran restauranger, grannar eller husets tekniska
Stora resetidskrifter har lyft fram tyst installationer. Detta framgdr av en farsk enkdt av Institutet for
turism som arets stora resetrend. Orsaker- halsa och valfard THL dar 125 kommuner deltog.

na ar valkdnda: manga manniskor utsatts for

alltfér manga impulser i livet vilket gor att

stressnivan halls uppe hela tiden. Om man o . .

ar overspand linge nog kan man inte langre R Langsam Iasr"ng

1 11 ig hdn at tystnaden. F6
Sl e e s e e "Stanna upp, blunda, andas och |at kroppen

att inte tala om vilka konkreta hilsorisker 3 = " N .
buller och stress innebir. 3 G| varvaner. Var boaro. D_et‘ &r rddet som Mari
. . . = =  Vainio frén Borgd ger i sin aktuella bok Antaudu

Olika tystnadsretreater pa exotiska orter g E hiliaisuudelle (ge dig hén &t tystnaden) (Kirjapa-
ligger hégt i popularitet. Om det kdnns svart 3 = ja, 2024) till den som soker efter tystnad. Vainio
att halla tyst kan man vilja ett resmal som ar > "~ &r journalist, lérare i kreativt skrivande och
tyst i sig, liksom Silent Koli i Finland. retreat- och yogainstruktér.

Man kan ocksd hinga med i drets trend Vainios bok traffar precis ratt i tiden. Klimatférandringarna
genom att avsta frin mobilen i ett par dagar. och den allmdnna globala osdkerheten vdcker dngest i oss. Mitt i

allt buller och brus &r det svért att koncentrera sig och varva ner.

Det ar en tystnad som ndstan alla kan for-
"Jag hoppas att min bok bjuder in till att stanna upp en stund och

verkliga. . . N .. . Lo
lyssna till vad ens sinne sdger ndr det dr i ro. Man behdver inte
|Gsa ut boken med en gdng, man behdver inte ens Isa sidorna i
ordningsfdljd”, sdger Vainio.
Gallup

Langtar du efter mer STY
tystnad i ditt liv? Outhardligt tyst

I det akustiska laboratoriet pd Aalto-universi-

76 cy tetet finns tre ekofria rum som anvénds till expe-
. riment och mdtningar ddr kraven pd kénslighet
Ja, ibland. &r extra héga. Bakgrundsbruset i rummen &r pé
24 o/ -2,0-2,1dB. Det &r sa lagt att inte ens de allra
o . mest lyhdrda kan uppfatta ndgot som helst ljud.
Inte egentllgen. En omgivning som &r s hér tyst kan vara
angestskapande fér somliga. Det tysta rummet
Fréagan stélldes pd Vasa Elektriskas i Orfield-laboratoriet i Minnesota i USA &r dnnu
Instagram Story. Den besvarades tystare: ingen ménniska har kunnat vara dér

OLSIdOITA- OLTIVY / NINIISYY OXMIN OLOd

av 169 personer. IGngre an 45 minuter.
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Dagens besokskultur dr
avslappnad, men inte spontan

Den finska besokskulturen ar inte dod, den har bara forandrats, sager docent
Maarit Knuuttila fran Helsingfors universitet. Fast besoken idag sker under friare
former an tidigare, finns det oskrivna regler som ar bra att uppmarksamma innan

man halsar pa hos vinner och familj pa sommarsemestern.

Text ELINA VIRONEN Foto MIKKO VAHANIITTY

ommar ar hogsdsongen for
besok hos sldkt och vinner.
Det hélsas pa i hemmen och
pd sommarstugorna. Det dr
anda bra att komma ihag den moder-
na besokskulturens oskrivna regler, till
exempel att man helst ska avisera sin
ankomst. Ovdntat besok ar nagot som
over hilften av finlandarna ogillar. Det
framgar av undersokningen Kotionnelli-
suus (hemmalycka) som stiftelsen
Asuntosdatio publicerade ar 2023.

"I synnerhet i staderna blir man
chockad om det ringer otippat pa dorren
eftersom det dr kutym att man kommer
6verens om besok i forvag. Men pa vart
sommarstalle i Laukaa halsar nog vara
grannar spontant pa hos oss - minst
en gang i veckan”, siger docent Maarit
Knuuttila fran Helsingfors universitet.

Det ar ocksa god sed att inte stanna
for lange. I manga kulturer ar tre dagar
en underforstadd ovre grins for beso-
kets varaktighet.

"Forr brukade man saga att maletkott
och gaster borjar lukta den tredje dagen.
Egyptierna sdger att om gdsten stannar
tre dagar, ge honom ett verktyg.”

Traditionen ar att man har nagon-
ting med sig till vardfolket. Det ar dnda
nagonting som har minskat i betydelse.
Enligt undersokningen Kotionnellisuus
tycker bara en tiondedel att det ar viktigt
med en gabortspresent.

Presenten kan anpassas efter vilken
typ av besok det handlar om. Ar man
bjuden till en middag kan blommor
eller en flaska mousserande vin vara pa
sin plats. Tanker man stanna flera dagar

kan det vara frukostvaror eller nagon-
ting att grilla.

”For min generation ar det en vana
att ha nagonting med sig, om inte annat
sa ett kaffepaket.”

Besokskulturen har
forandrats

Statistikcentralens undersokning om
finlandarnas tidsanvandning visar att
tiden som finldndare dldre an 10 ar lag-
ger pa att besoka varandra har minskat
fran millennieskiftet.

Undersokningen Kotionnellisuus
sdger att finlandarna halsar pa hos en
slaktning, vdn eller bekant i genomsnitt
25 ganger om aret, det vill saga varan-
nan vecka. En fjardedel sdger sig besoka
nagon minst en gang i veckan.

Det har sagts att besokskulturen
haller pa att tyna bort, och skulden har
lagts Gmsom pa urbaniseringen, 6msom
pa spridningen av telefoner eller sociala
medier. Det ar visserligen sant att den
gamla agrara besokskulturen, dir man
tittade in hos grannen flera ganger om
dagen, inte langre géller. Knuuttila tyck-
er anda inte att bes6kskulturen skulle
vara dod.

"Den har bara férandrats. Idag ar
normen att man bjuder in sin bekant-

skapskrets och lagar mat. Eller man
samlas for att titta pa Eurovisionen el-
ler idrottstavlingar tillsammans.”

Knuuttila pdminner att den finska
besokskulturens dod ar ett tema man
har beklagat sig 6ver i flera decennier.
Hon markte det nar hon laste tidnings-
artiklar om gastfrihet fran upp till 150
ar tillbaka.

Besdk skénker

lycka

I Knuuttilas barndomshem brukade
man varje lérdag baka firska bullar,
smabrod eller kakor som sattes i kall-
skafferiet om det skulle komma gaster.
Barnen fick kalasa pa bakverken fran
forra veckan. Knuuttila har ocksa sjalv
alltid lite extra i skafferiet. Men seder
forandras.

"Jag tycker det ar bra att de yngre
generationerna tar det lugnare med
besok. Man kan laga mat tillsammans
eller bestdlla hem mat”

Innan det blev vanligt med telefoner
var besoken ett satt att byta nyheter och
halla sig informerad om vad som pagar
i samhadllet. Idag sprids informationen
ocksa genom mobilen och halsa pa gor
man bara for ros skull.

Undersokningen Kotionnellisuus
sager att manniskor som ofta halsar
pa hos andra kidnner sig lyckligare 4n
andra. Det dr inget under: det dr veten-
skapligt bevisat att narhet och social
interaktion med andra méanniskor gor
gott for valbefinnandet.

"Ett besok stdrker relationerna. Det
ar ett socialt lim?”



Docent vid Helsingfors
universitet.

Huvudforskningsdmne finsk
matkultur. Har ocksa forskat
kring gdstfrihet.

Férfattare till Kauha ja kynéd -
Keittokirjojen kulttuurihistoriaa
(Slev och penna - kulturhistoria

i kokbdcker) (2010),
Kansanomainen keittdmisen
taito (Folklig kokkonst)

(2006) ja Pappilan hétdvara:
vieraanvaraisuuden taidosta
(I\nglamat - om konsten att vara
géstfri) (2006).

Bor i Jyvdskyla.




Smartare liv

14

Enkla tips for att
sommarstdada bilen

Expert Niina Silander fran Marthaférbundet beréttar hur du
stadar inne i bilen effektivt och med sG fa kemikalier som méjligt.

Text ELINA VIRONEN Foto ISTOCK

ilen kommer ofta till hard

anvandning pa sommaren.

Samtidigt kan den vara lite

nedgangen efter vintern: skrap
och onddiga grejer pa golvet och i for-
varingsutrymmen, smuts och damm pa
siten och andra ytor.

Det ar alltsa en god idé att stada bi-
len invandigt fore semestersasongen
och ocksa att halla den ren och foérebyg-
ga flackar och rora under sommaren.

En bra forstahjalp ar hushallspapper for
att torka bort farska flackar. Skrap och
tomma flaskor samlas inte pa golvet om
det finns plastpasar att lidgga dem i. Det
ar ocksa bra att ha vatdukar for att torka
kladdiga hinder med.

“En stadad bil ger battre resekom-
fort och hjalper till att halla materialen
i skick. Flackarna hinner inte gro in nar
man torkar av dem direkt. Och textilen
pa satena slits inte nar man dammsu-

1 Borja med
att dammsuga

Det dr bdst att borja med

att dammsuga bilen eftersom
dammsugning virvlar upp damm.
Nar dammet har lagt sig dr det
dags fér dammtorkning.

Plocka upp skrépet och ta ut
golvmattorna. Skaka mattor-
na och tvatta dem med vatten
och allrengdringsmedel eller milt
diskmedel. En gammal diskborste
passar bra for skurning.

Dammsug golvet och sate-
na. Anvdnd de olika munstyckena.
Borstmunstycket dr bra fér golvet
och sdtena. Ett langt och smalt
munstycke gor rent i skarvar och
mellan sétena.

"Om man inte sjdlv har en
hand- eller skaftdammsugare kan
man éka till en bensinstation och
dammsuga dar. Dér finns hég-
presterande apparater som pd-
minner om centraldammsugare.
Man kan ldna dem mot en liten
avgift”, tipsar Niina Silander fran
Marthaférbundet.

Ett effektivt redskap for att
avlégsna djurhdr fran bilsaten &r
en gummiraka som man anvdn-
der for att torka av badrumsgol-
vet. Spraya forst lite vatten pd sa-
tet och dra med gummirakan. Dra
hela tiden i samma riktning.

ger sanden”, tipsar Niina Silander fran
Marthaférbundet.

En ostddad bil kan ocksd vara en
sakerhetsrisk. Losliggande grejer kan
hamna under pedalerna och orsaka fara
pa vagen. En sommarhatt med brett
bratte vid vindrutan hindrar sikten, en
smutsig vindruta likasa.

I bilaffarer finns specialprodukter for
rengoring av kupé som ofta innehaller
starka kemikalier. Oftast racker det anda
med mildare dmnen, sasom vanligt all-
rengoringsmedel eller handdiskmedel.

"Jag rekommenderar att man borjar
med milda medel. Det minskar kemi-
kaliebelastningen och blir ocksa billi-
gare” ®



2 Torka av ytorna

Manga dammtorkar bilen med
en trasa gjord av en gammal
t-shirt. En mikrofiberduk &r mer
effektiv. Den passar for béde
textil- och konstladerytor. For ytor
av dkta skinn &r det bdst att vdlja
en mjukare duk, till exempel av
bomull, eller en svampduk eller
tvattsvamp.

"En gammal t-shirt bara flyttar
damm frén ett stdlle till ett an-
nat, och det dar svart att f& bort
dammet frdn ytan. Fibrerna i en
mikrofiberduk &r mindre &r sjal-
va dammpartiklarna, och dérfér
féngas dammet mellan fibrerna.
Mikrofiberduken liksom suger i sig
dammet."

En fuktad mikrofiberduk &r en
effektiv flackborttagare. For in-
bitna flackar kan man ocksé an-
vénda en mild rengéringsldsning.

"Man kan géra en rengdrings-
[6sning genom att fylla en spray-
flaska med vatten och tillsétta en
droppe handdiskmedel. Nar 18s-

ningen &r mild skummas den inte
i sGtena och gor inte tyget klad-
digt.”

Ta bort fléckar genom att bor-
ja fran kanterna och gnida indt.
Sa sprids inte flacken.

"Man kan ténka sig en cirkel
runt flacken eller dra en cirkel
med en fuktig mikrofiberduk och
sedan gnida indt fran den.”

Undvik att géra flacken myck-
et bldt for att tvattvattnet inte ska
IGmna gréa marken pd textily-
tan. Om sdtena ar smutsiga pé ett
stort omrade &r det bdst att an-
vanda en textilrengdringsmaskin.
Den sprutar rengéringsmedel och
suger effektivt bort vétskan med
en gdéng.

"Textilrengdringsmaskiner finns
att hyra. Aven ens husbolag kan
ha en for utldning.”

N&r man val har textilrengd-
ringsmaskinen kan man tvat-
ta sdngen, soffan och fatdljerna i
hemmet i samma veva.

3 Varda och skydda

Bilens interior haller sig ren och snygg
IGnge ndr du skyddar ytorna mot fldckar
och repor i férvag. Om du brukar ha ett
husdjur som baksdtespassagerare kan
du anvdnda ett vattentdligt skydd, till
exempel en picknickfilt med plastbekl&dd
undersida.

Om barnen brukar hélla fétterna mot
framsd&tenas ryggstdd finns det spark-
skydd av tyg som haller baksidan av fram-
sGtet fri frdn smuts och slitage.

Det finns ocksd skyddsmedel for bil-
saten. Textilklddseln kan behandlas med
ett impregneringsmedel som skapar ett
vattenavvisande skikt pé tyget. Ladersd-
ten och -kladsel ska skétas med ett IGder-
vérdsmedel. Fér konstldder passar samma
rengdrings- och vardmedel som fér plast-
delar.

“Ar man osdker kan man se i bilhand-
boken av vilket material de olika delarna i
kupén ar.”

15
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Kappseglarna Ronald Back, Harry Brainnbacka
och Hakan Forss har hittat ett nytt satt att segla, tavla
och ha kvalitetstid med viannerna: radiostyrda minibatar. E 3
Sinnesron som det nya intresset skankt ar till nytta .
dven nar man ar ute med storre batar.

-



Mdnnen uppskattar att genom-
snittsaldern bland de mest inbitna
RC-béatentusiasterna &r runt 60 ar.
"Ménga seglarveteraner har hittat
en trevlig hobby i RC-segling”,
sdger Hakan Forss.

Hakan FOrs®

Harry
Brfjnnb‘J

cka




till trions batar av ett
segeltyg som de hittade.

& A=
Hékan Forss beréttar att intresset fér RC-segling
Skat explosionsartat de senaste aren: "Nufértiden
ar radi da batar inom rackhall for alla. Tidigare
kunde en tévlingsutrustad bat kosta 4 000-5 000
euro, men idag kommer man igéng med 500 euro.”




arry: "Jag kopte min forsta
radiostyrda bat pa varvin-
tern 2018 ndr en kompis fran
Nykarleby horde efter vilka
som skulle vara intresserade av RC-seg-
ling. Forst var vi sex kompisar som
mottes och bestdllde var sin bat. Ett ar
senare var vi redan ett tiotal entusiaster
har i trakten.”
Ronald: "Det var Harry som fick ocksd
mig att borja pa med det har. Nar jag
sag uppvisningen med RC-bétar som
Harrys gang organiserade pa hostmark-
naden akte jag med en gang och kopte
en bat. Pa varen lyckades jag fa Hakan
med ocksa. Forst sa han att han bara
skulle leka med sin bat ute pa sommar-
stallet, men jag visste att han nog skulle
komma med och tavla”
Hakan: "Det hir r en sport dir sam-
varon dr viktigt. Jag skulle inte orka
halla pa utan var gemenskap. Det ar
fascinerande att traffa intresserade
manniskor som har olika yrken och bor
pa olika hall i Finland. Vi har blivit som
en stor familj. Fére VM i RC-segling i
Sverige i var hade vi extra tat kontakt
ndr vi planerade resan tillsammans.”

Hakan: ”Vi har alla en bakgrund i
kappseglingen. Jag borjade segla i tio-
arsaldern nir mina dldre broder skaffa-
de mig en optimistjolle. I sjdscouterna
larde jag mig sjomanskunskaperna, att
navigera och knyta knopar, men det var
genom tavlingar jag blev en riktig seg-
lare. Jag har tavlat i klasser med stora
batar pa FM- och VM-niva. Pa senare ar
har Ronald och jag seglat tillsammans
med min bat: jag som skeppare och Ro-
nald i besattningen.”

Ronald: ”Jag lirde kdnna Hakan i bor-
jan av 80-talet nar jag borjade fixa min
forsta segelbdt. Vi var grannar i bat-
garaget. Vi drack kaffe tillsammans och
snackade. Jag h6ll pa med en hundra ar
gammal langfirdssegelbat i 6ver tio ar

innan jag och en kompis borjade tavla
pa FM-nivd med en lang hajbat

av trd. Vi har ocksd provat pa att segla
en DN-isjakt i ett VM.”

Harry: ”Jag har ocksa som barn i
scouterna seglat lite med en stor bat,
fast det ar ingenting jamfort med Ha-
kan och Ronald. Diaremot har jag akt
runt i Finland och Norden och deltagit
i rankingtavlingar i vindsurfing. Det ar
en aretruntsport eftersom man pa vin-
tern kan montera medar under bradan.
Forrforra vintern monterade jag sma
medar under RC-batar ocksa.”

Hakan: "En RC-bat aker férresten
fort som fasen pa is. Den dr som en
Stiga-rattkalke pa skridskor!”

Ronald: "Det ar svarare att mandvre-
ra en radiostyrd bat dn en stor bat. I en
stor bat haller besattningen hela tiden
pa och justerar segel, men seglen pa en
RC-bat kan man bara justera nér det blir
paus. Vi har hittat ett bra segeltyg som
jag har gjort lite battre segel at oss alla
av. Vi ligger alla tre ganska hogt upp pa
den finska rankinglistan idag.”

Harry: ”Vi tavlar pa fullt allvar, men
efter tavlingen ar vi vanner igen och
hjalps at. Da alla har precis likadana
batar i RC-segling ser man med en gang
ndr det gar bra och ndr man igen beho-
ver jobba lite hardare”.

Hakan: "1 RC-segling giller samma
principer och taktiska knep som med
stora batar, kanske ska man vara dnnu
mer noga med dem. RC-batarna &r ett
latt satt att lara sig segling och fa samma
kick som i tavlingar med stora batar.”
Ronald: ”"Och vi visar och ger garna

rad om nagon dr intresserad att komma

»

med

Harry: "For mig ar tavlingarna det
bésta med RC-segling. Det har varit

llag

FAKTA
RC-seglarna

* Det finns cirka 20 000 RC-
seglare i varlden och antalet
Skar med flera tusen varje ar.

* Det finns ungefdar 150
registrerade RC-bétar i
Finland. Sésongen fér RC-
segling ar frdn april till slutet
av oktober.

* Héakan Forss, 66, och Ronald
Back, 67, ar medlemmar
Segelsdallskapet i Jakobstad,
och Harry Brédnnbacka, 59,
&r med i Segelsallskapet Agir
i Nykarleby.

fantastiskt att tavla igen efter en paus
pd 20 ar. Nar man tavlar ar man tvung-
en att leva i stunden, har och nu”
Hakan: “Jag blir som néjdast nir nagot
gatt snett i borjan av tavlingen, men
sedan lyckas jag kompensera for mitt
misstag och kommer upp i farten igen.
Aven om du var sist pa férsta varvet
kan du komma upp i titen pa andra!
Jag har vuxit mentalt och har nytta av
det aven ndr jag kor med stora batar.
Fornuftet funkar battre nar adrenalinet
inte okar sa latt”

Ronald: "Man kan alltid léra sig nagot
nytt, dven i var alder! For mig ar dnda
det basta med RC-seglingen den fina
gemenskapen. Vi traffas och haller pa
med batarna ett par ganger i veckan och
haller kontakt pa WhatsApp. Efter tav-
lingar gar vi ofta och ater pa restaurang
och har roligt. P4 vigen hem analyse-
rar vi vems bat som dkte fast i vassen
och vem som kom ut som vinnare trots
eventuella tabbar” e
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pa kaffepausen

—

Tradenomstudenten Saku Luoma,
22, atervdnde gdrna till fjolarets
sommarjobb pa Vasa Elektriska.
Han séljer solpaneler till féretag
och laddlésningar till elbilar.

Text ELINA VIRONEN
Foto CHRISTOFFER BJORKLUND

Du jobbar for andra
sommaren pa Vasa Elek-
triska. Hur kommer det sig?
”Jag trivdes mycket vl hir i fjol. Jag
fortsatte som timanstalld pa hosten
nar skolan bérjade och jobbade 5-10
timmar i veckan. s
Jag hoppades kunna jobba pa heltid
igen i sommar. Nar jag sedan fragade
min chef nagon gang ifel
hora att 6nska:
Arbete

passar ocksa bra ihop med mina trade-
nomstudier.

Min chef gav mig en intensiv intro-
duktion under ett par veckor, och det var
en bra start fér sommarjobbet. Mitt jobb
var att kontakta kunder som pa webb-
sidan hade bett att bli kontaktade anga-
ende solpaneler. Forst var jag lite spand
infor att ringa, men det gick snabbt over.
Nu har jag borjat sélja laddlésningar till
elbilar ocksd. Ju mangsidigare jobbet ar,
desto roligare ar det.

Jag kan betjana kunderna pa bade fin-
ska och svenska. Mitt modersmal ar fin-
ska, men jag har gatt i skolan pa svenska.
Det ar en rikedom som mina broder ar
avundsjuka pa mig for.”

Vasa Elektriska?

”Vasa Elektriska ar en valdigt flexibel
arbetsgivare. Som timanstalld har jag
for det mesta kunnat jobba nér det har
passat mig. Jag kan ocksa arbeta pa
distans, vilket gor det lattare att kombi-
nera jobbet och skolan. Jag ar dnda
helst pa kontoret nar jag jobbar heltid
eftersom jag tycker om rutiner.

Det ar kul att triffa kollegor pa job-
bet. Vi dr ett jattebra gang i elhandel-
senheten. Det spelar ingen roll vem
som sitter i pausrummet. Man ar alltid
valkommen att gora sallskap och ta en
kaffe tillsammans. Vi dr ocksd ménga
som ofta gar och ater lunch tillsam-
mans.”

Namn: Saku Luoma
Arbete: sdljare i elhandeln
Utbildning: studerar till
tradenom

Fritidsintressen: gym och
MTB-cykling

dig med energibranschen?
”Komplexiteten. Det finns s manga olika
teknologier och intressegrupper i bran-
schen, och energimarknaden ar mangfa-
cetterad.

Energibranschen dr framtiden. Den
kommer att ligga i titen for den grona om-
stillningen. Det tycker jag ar intressant.

Under introduktionen i arbetet har jag
lart mig mycket om solpaneler och ladd-
stationer for elbilar. Grundinsikter i hur
energibranschen och -marknaden fungerar
har jag fatt bland annat fran samtalen med
kollegor pa kaffepausen. Dessutom har
vi enhetens egna dagar ett par ganger om
aret, dar de olika teamen berittar om vad
de gor”




Jarmo Leppinen
tog over som VD
for Vasa Elnat

Elteknikingenjér Jarmo Leppi-
nen har fran den 1 maj tilltratt
som VD for Vasa Elndt efter Juha
Rintamaki som har gatt 6ver till
en annan arbetsgivare. Leppinen
har de senaste fyra aren arbetat
som planeringschef vid Vasa
Elnat.

Hur besdker vi
varandra idag?

Sotom
Shon
gy

Fick du Nette-
tidningen pa fel sprak?

Var tidningen som damp i
brevladan pa fel sprak? Hor av
dig om det till oss, tack:
vasaelektriska.fi/kundtidning

MD001S1 0104

Kundrespons

Djurvideor,
elfakta och allt
daremellan

En sél som ger meditations-
tips, elmarknadsdversikt och
frédgesport om dialektord. Vad
har de gemensamt? Det hdr och
mycket annat hittar du pd& Vasa
Elektriskas sociala medier.

Hang med och félj oss om du
vill bli underhéllen och 6verras-
kad - och kanske ocksé ldra dig
ndgot nytt.

0000

"Ert ateruppringningssystem ar jattebra!
Man slipper kda i telefonen.”

Rdjning av
kantzoner ger
storningsfri
eldistribution

Ré&jning av elledningars
kantzoner innebdr
nedtagning av risktrdad och
gallring av trédbestdndet.
Dessutom utférs réjning av
buskar och unga trdd.
Dessa atgérder minskar
stérningar i eldistributionen.
Skotseldtgdrderna avtalas
separat med skogsdgarna.
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Foretag forpliktas
att installera
laddningspunkter

Manga icke-bostadsbyggnader
kommer att behova ha en laddsta-
tion for elbilar fore utgangen av ar
2024. Forpliktelsen galler befintli-
ga byggnader som har en parke-
ringsplats fér mer an 20 bilar.
Installation av en enskild ladd-
station lyckas ofta med befint-
lig infrastruktur. Om kapaciteten
racker till laddstationen beror pa
storleken pa fastighetens elanslut-
ning. Den kan du kontrollera av
elnatsbolaget i ditt omrade.

"Det ar anda bra att komma
ihag att energieffektivitetsdirek-
tivet, som uppdateras som bast,
sannolikt redan de ndrmaste aren
kommer att skdrpa kraven pa
antalet laddplatser och kvaliteten
pa dem. Darfor kan det 16na sig att
redan nu investera i flera laddplat-
ser”, sager Jyrki Rajala, kundchef
pa Vasa Elektriska.

Lis mer: vasaelektriska.fi/
laddplatsskyldighet

MJ01Sl0L04d

Ta hand om elledningarna
i ditt hus

Bor du i ett dldre hus dar elledningarna
langs yttre vaggen ar gamla tygbekladda
kablar? Eller ar de bekladda med plast
och i daligt skick? Las servicetipsen:
vasaelnat.fi/gamlaledningar

Lés om vart
hallbarhetsarbete

Ifjol definierade vi koncernen Vasa Elekt-
riskas hdllbarhetsstrategis tyngdpunktsom-
raden, mdlsdattningar och vision. | &r tar vi
fram métare fér koncernens miljdansvar,
sociala ansvar och ekonomiska ansvar samt
bygger upp uppféljningen av arbetet och
definierar konkreta atgdrder.

L&s mer: vasaelektriska.fi/hallbarhet

Vinnare i
teckningstdviingen

Stort tack till alla skolor som skickade in
sina bidrag till Vasa EIndts teckningstévling
for arskurs 1-6. Vi fick hela 330 teckningar!
Vinnaren i utlottningen var 3A vid Kvevlax
|Grecenter. De vann ett éverraskningspris till
ett vdrde av 150 euro. Grattis!



Vad betyder kvartsmdtningen
for solpanelers lonsamhet?

ktbalansen i rea
att inféra balanspe




Féregdngarna

Farre utsldapp i sjofarten

Finska programvaruforetaget Awake Al gor hamnarna smartare med
artificiell intelligens. Dess programvaruplattform hjalper till att effektivisera
verksamheten i hamnarna och att minska sjofartens utslapp.

Text ELINA VIRONEN Foto KIRSI-MARJA SAVOLA och CHRISTOFFER BJORKLUND

Effektivare
logistik
Ett fraktfartyg skyndar in till hamnen
bara for att uppticka att dess kajplats re-
dan ar upptagen. Hog fart slukar bransle
ionddan, att vanta likasa. Det ar bland
annat sddana situationer som det finska
uppstartsforetaget Awake Al vill tackla
med sin Awake Platform.

Vi borjade utveckla var program-
varuplattform ndr vi insag att hamnak-
torer inte delar med sig tillrackligt av
information”, sdger senior programut-
vecklare Jonatan Wiik.

Awake Al foddes ar 2018 nar dess
fyra grundare arbetade vid Rolls Royces
forskningscentrum i Abo, dir de fors-
kade kring sjalvstyrande batar. De kom
pd idén att i stallet fokusera pa att gora
hamnar smarta.

Awake Platform &r en hamns "hjar-
na”. Den anvéander sig av artificiell in-
telligens och hjélper till att optimera
hamnverksamheten. Den gor att rede-
rier, hamnmyndigheter och -operatérer
kan dela med sig till och ta emot infor-
mation av varandra. Plattformen berat-

dr ett programvaru-

féretag som grundades ar 2018.

Det har utvecklat en plattform

for optimering av hamnoperationer.
Féretaget sysselsdtter 15 personer.
Huvudkontoret &r i Abo, men féretaget
har ocksa verksamhet i Vasa. Kunderna
ar bland annat hamnoperatérer,
myndigheter och rederier. Féretaget
erbjuder plattformen dven at
utomstdende utvecklare.

tar till exempel var fartygen ror sig och
skapar ankomstprognoser med hjilp av
maskininldrning. Detta gor det mojligt
att utnyttja kajplatserna pa optimalt satt.

Plattformen hjalper ocksa till att und-
vika att fraktfartygen seglar halvtomma.

"I hamnen vet man kanske inte att
det 4r gods pa vag som skulle passa i ett
halvtomt fartyg. Om godset hade kom-
mit en dag tidigare hade man kunnat
lasta skeppet fullt.”

I framtiden ska hamnarna kunna
kommunicera med sjalvstyrande batar
med hjilp av Awake Platform.

Mindre utslapp

Europeiska unionen har skarpt utslapps-
granserna for sjologistik. Ett satt att fa
ner vaxthusgasutslapp ar att optimera
hamnverksamheten. Awake AI har satt
som mal att minska sj6fartens utslapp
med tio procent fore ar 2030.

"Var plattform &r ett satt att fa ner ut-
slappen. Dessutom behover branschen
till exempel mer rena branslen.”

Till Awake Al:s kundkrets hor rede-
rier som ar verksamma globalt. Dess
hamnkunder ar fér det mesta europe-
iska, som Nordens storsta hamn i Gote-
borg och Fintraffic, som officiellt ansva-
rar for trafikstyrningen i Finland.

"Darigenom far alla hamnar i Finland
vara ankomstprognoser.”

Tillgang till Awake Platform far man
med en manadsavgift. Storleken pa av-
giften ar kundspecifik.

"Effektivisering av hamnoperationer
innebar besparingar for vara kunder.”

Awake Al erbjuder Awake Platform

dven at utomstaende programvaruut-
vecklare.

”Att digitalisera och optimera logis-
tiken dr en enorm uppgift. Darfor fram-
haver vi i var strategi samarbete med
andra aktorer.”

Landlogistik i
kikaren

Awake Al utvecklar hela tiden nya
funktionaliteter for sin plattform. En
malsattning ar att bygga ut verksamhet
till att optimera landlogistiken. Da skulle
inte langtradare eller godstag vanta i
hamnarna eller ankomma eller avga
halvtomma.

”Om vi skulle kunna optimera hela
logistikkedjan fran hav till land skulle
slutresultatet vara 4nnu battre.”

Foretaget siktar pa att vaxa globalt.
Dess konkurrensfordel ar en kraftig sats-
ning pa artificiell intelligens.

”Artificiell intelligens skoter bland
annat optimeringen av hamnoperationer
och prognostiseringen av utslapp.”

Foretaget grundades for sex ar sedan
och star nu ekonomiskt pa egna ben.
Omsdttningen for ar 2023 uppgick till
cirka en miljon euro och rérelseresulta-
tet var positivt. I starten finansierades
foretaget med ett kapitallan fran Busi-
ness Finland och projektfinansieringar
fran EU.

”Vi hade inte ens varit verksamma
ett ar ndr coronapandemin brot ut.

Det var en tuff tid eftersom foretagen
holl hardare i sina pengar. Lyckligtvis
hade vi EU-finansiering kvar och
klarade oss.”



@ awake.ai

& awake.ai

SUSTAINABLE AND INTELLIGENT

Programvaruutvecklaren Jonatan Wiik flyttade

i somras med sin familj fréan Abo tillbaka hem till
Vasa dér han distansjobbar for Awake Al. Han
upprétthaller och utvecklar Awake Platform till-
sammans med sitt team. Han &r dvertygad om att
det finns mycket kompetens i Vasa som passar for
Awake Al:s behov. P& den nedre bilden program-
ingenjor Adrian Borzyszkowski och verkstdllande
direktdr Karno Tenovuo pa Abokontoret.
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VASA
ELEKTRISKAS
EGEN DRINK

Electric Wasa &r Vasa

Elektriskas egen drink vars
recept dr framtaget av
bartender Mats Wester, som
madnga kénner igen fran
restaurang Ernst Salonger.

Fotoarrangemang MINNA RAUTIO-PAKASTE

Foto MARI LAHTI

Sommarens frischaste drink

Electric Wasa med smak av jordgubb och ananas dr en
perfekt drink for solskensdagar - bade som cocktail och
alkoholfri mocktail. Skal fér sommaren!

Forbered drinken. Hill alla

ingredienser i en cocktailblan-

dare och skaka ordentligt.

Sista finishen: fyll ett glas
med iskuber och sila drinken
i glaset.

Till en Electric Wasa-cocktail/
-mocktail behéver du:

4 cl gin till cocktail ELLER

2 cl fladersaft till mocktail
4 cl ananasjuice

1 cl farskpressad citronjuice
1 cl jordgubbssirap

Recept




VASA
ELEKTRISKA

DINA NYA
KUNDFORMANER

v Rabatt pé ABBA-konsert i Vasa Elektriska Arena

v/ Kundfdrmdnliga biljetter till Vaasa Festival

v Rabatt pa flyttjdnster frén Niemi

v Rabatt pé Puhti-laboratorieprov
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Dra nytta av dina
formaner som kund:
vasaelektriska.fi/kundbonus
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