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Nékokulma

Tehokasta saastoa

Tammikuun huippupakkaset ja porssisiahkon hintapiikit yllatti-

vit monet herdttden keskustelua energian kdytosta ja sadstamises-

td. Somessa keskusteltiin pimedssia kompuroivista vanhuksista,

kynttilan valossa tyoskentelevista etatyoldisistd ja lapsen tieto-

konepelaamisen rajoittamisesta porssisihkon hinnan mukaan.

Mietin, ettd ihmisilla ei ole tarkkaa kasitysta siitd, mihin kodissa

energia kuluu.

Mihin energiaa kotitalouksissa kuluu eniten? Voin paljastaa,
ettei se ole valaistus eikd yksittdinen viihde-elektroniikkalaite
tai kodinkone. Ne kattavat noin 12 % kotitalouksien energiaku-
lutuksesta. Ylivoimaisen ykkdssijan kodin energiakulutuksesta
vie sisdtilojen ldmmitys. Muita energiasydppoja ovat kayttoveden
lammitys ja ilmastointi. Naistd kolmesta ilmastoinnin ja lammi-
tyksen kulutukselta ei voi valttyd, mutta laitteistot kannattaa pitad
kunnossa. Huonosti toimiva ilmanvaihto voi padstaa suurenkin

madrdn energiaa taivaan tuuliin. Limpiman kayttoveden kulutuk-

seen taas omalla toiminnalla on suuri vaikutus.

Missa sitten voi sddstaa? Se riippuu siitd, mistd on valmis tin-
kimain. Kodin lampétilaa voi laskea, kunhan ei menni alle 18
asteen. Ilmastointia voi sadtdd pienemmadlle kalleimpien tuntien
ajaksi. Muutoin liian alhainen sisdlampétila tai ilmastoinnin tuk-
kiminen heikentaa sisdilman laatua ja voi tehda vahinkoa kodin
rakenteisiin. Kylpyhuoneen lattialammitystd, joka 16ytyy myos
monesta kaukolampétalosta, voi laittaa pienemmalle. Lattian ei
tarvitse tuntua lampoiselta jalanpohjissa, vaikka se olisikin kiva

aamutoimia tehdessi. Kodin markatilat on usein suunniteltu hie-

man muuta huoneistoa lampimammiksi, joten niissa ovi kannat-

taa pitdd kiinni. Muuten kylpyhuoneen lattian pieni sahkovastus

saattaa osallistua koko kodin lammittamiseen.

Ylipaatddn suurimmat sadstot saa silld, ettd pitaa kodin laitteet
kunnossa ja ajan tasalla. Uuden kodinkoneen hankinnan ollessa
ajankohtainen kannattaa hintalapun lisdksi tuijottaa esittees-
ta loytyvaa energialuokkamerkintaa. Energiatehokkaamman
kuivausrummun valinnalla voi sadstdd jopa sata euroa vuodessa

ja pyykinpesukoneella elinkaarensa aikana yhden pesukoneen

verran sihkolaskussa.
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Hyvd kysymys

Miksi meri
savuaa talvella?

Teksti ELINA VIRONEN

Kun meri on talvella sula, voi joskus nayttéd

kuin sen pinnasta nousisi savua. llmidtd kutsutaan
merisavuksi. Sitd syntyy, kun ilman ja merenpin-
nan l[dmpétilaero on vahintadn 15 astetta. Tallgin
merestd haihtuva kosteus tiivistyy kylmdssd ilmassa
pilvipisaroiksi, jotka silmd havaitsee savuna. Mitd
suurempi ilman ja veden pinnan vdlinen IGmpoti-
laero on, sitd enemmadn kosteutta haihtuu ja sitd
korkeammalle merisavu nousee. Savu voi tanssia
jopa kymmenien metrien korkeudessa. Merisavua
voi havaita Suomessa sulan veden - myds jdrvien -
yllé ympdri talven.

Asiantuntijana juttuun haastateltiin [Imatieteenlaitoksen
meteorologia Niko Tollmania.



Teema

Teksti SIRKKU SAARIAHO Kuvat KIRSI-MARJA SAVOLA

Monen
sukupolven
koti

Sukupolvien yhteisasuminen on
ikiaikainen tapa, joka nostaa jilleen
paataan. Kaikille se ei ole mahdollista tai
mieluisaa, mutta se voi olla vaihtoehto
moniin tilanteisiin: yhteisollisyyden
tai perheyhteyden vahvistamiseen,
yksindisyyden valttamiseen, kalliisiin
< asumiskustannuksiin tai hoivatarpeisiin.
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Neljd'sukupolvea yksivuo-
tiaasta 78-vuotiaaseen
saman katon alla: Sari Iso-
niemeld, Saima Fristadius
aitinsa Sofia Fristadiuksen
harteilla ja Marja-Liisa
Isoniemeld. Yhteisessd
kodissa asuu myds kuusi
podengo-koiraa.




Teema

elsingin Marjaniemessa pitkan poy-
dan ddreen iltateelle on kokoontu-
nut nelja sukupolvea. Kyseessa ei ole
merkkipdivan vietto, vaan tavallinen
tiistai-ilta.
Vanhin on Marja-Liisa Isoniemeld, joka on
Sari Isoniemelin iiti, Sofia Fristadiuksen mummi
ja pikkuisen Saiman isomummi. Sami Hamalai-
nen on Sarin puoliso, Sofian isd ja Saiman isofaija.
Daniel Fristadius on Sofian puoliso ja Saiman isa.
Marja-Liisa on 78-vuotias, ja Saima kohta puo-
litoistavuotias. Lisdksi talossa temmeltda kuusi
podengo-koiraa, neljissa polvessa nekin.
”Aika usein istumme ndin péydan ymparilla.
Juomme iltateetd yhdessa tai pelaamme lautape-
leja,” Sofia kertoo.

Voisimmeko kaikki asua yhdessé?

Monipolvinen asuminen on harvinaista, ainakin
paakaupunkiseudulla. Ajatus sukupolvien yhteis-
elamasta kuitenkin kutkuttelee monien mielessa
- se, ettd elettdisiin yhdessa ja pidettdisiin huolta
laheisimmista, kuten ennen tehtiin.

Tallaisista ajatuksista Sami Himaldinen ja Sari
Isoniemeld lahtivat liikkeelle melkein kymmenen
vuotta sitten. Pohdittavaa oli paljon: Voisiko niin
oikeasti asua? Ketka tulisivat asumaan: anopit,
omat lapset puolisoineen? Miten he suhtautuisi-
vat yhteisollisyyteen? Loytyisiko Helsingista sopi-
vaa taloa vai pitdisiko se rakennuttaa?

Tonttia ei 16ytynyt eikd heti taloakaan, kunnes
Marjaniemessa tuli vuonna 2015 myyntiin arkki-
tehti Kaj Michaelin 1970-luvun alussa suunnit-
telema komea talo. Se oli tarpeeksi iso, yli 300
neliémetria.

”Lahdimme katsomaan taloa naureskellen,
mutta sen ndhdessimme ajattelimme, ettd tasta-
han voi tulla koti meille”, Sari kertoo.

Talo oli kahdessa kerroksessa: nelja makuu-
huonetta, kuusi vessaa, valtava keittio ja autotalli.
Uima-altaan paikalle oli tehty oleskelutila.

Kevaalld 2015 Sari soitti aidilleen, Marja-Lii-
salle, ennakoivan puhelun.

”Sari kysyi minulta, ettd jos hdn ostaa Samin
kanssa talon Marjaniemestd, muutammeko sinne
heidin kanssaan vuokralle. Vastasin, ettd tulem-
me, jos saamme huoneiston, jossa on kaksi ma-
kuuhuonetta.”

Talossa tehtiin iso remontti. Huonejarjestysta
muutettiin niin, ettd taloon saatiin kolme erillista
huoneistoa.

”Arkkitehti suunnitteli muutokset. Talotek-
niikka uusittiin, ja 6ljylammitys vaihdettiin kau-
kolampo6on”, Sami kertoo.

Padsidisend 2016 Marja-Liisa ja Pepe-vaari
muuttivat ylakerran kolmioon.

Myds toista anoppia ja Sofian veljed kysyttiin,
mutta molemmat totesivat, etti vaikka suku on
tarked, he asuvat mieluummin omillaan. Sofialle
paatos oli helppo: totta kai han muuttaisi.

Vanhemmista pidetddn huolta

Tarkea syy sukupolvikodin hankkimiseen oli se,
ettd hoitajina Sari ja Sofia olivat ndhneet, mita
hoitajapula tarkoittaa.

"Meille kirkastui ajatus, ettd haluamme hoitaa
perheenjasenemme kotona mahdollisimman pit-
kaan”, Sofia aloittaa.

”Ajattelin my®os, ettd jos Sofia hankkii perheen-
lisdystd, voimme auttaa hantakin”, Sari jatkaa.

Suvun tuki ja apu tulivat tarpeeseen pian
muuton jilkeen, kun Pepe-vaari sairastui. Hin sai
olla kotona melkein kuolemaansa asti. Siita on
nyt viisi vuotta.

Seuraavaksi tarvittiin lastenhoitoapua. Mo-
lempien sukujen ensimmadinen lapsenlapsi, Sai-
ma, ei ollut helppo vauva.

“Ensimmainen vuosi oli vaikea. Voimat oli-
sivat loppuneet alkuunsa ilman isovanhempien
apua”, Daniel sanoo.

Kaikkien apua tarvittiin taas syksylla 2022.

”Ajattelimme, ettd vanhemmat hoidetaan,
mutta sitten min itse sairastuin”, Sami kertoo.

Sofia-tytar on nyt isdnsd henkilokohtainen
hoitaja. Han pistdd ladkkeet, eikd Samia tarvitse
vieda terveysasemalle.

”Mind autan kotona kaikessa ja olen Samin
tukena ja turvana, kun kaydaan ladkarissa”, Sari
kertoo.

Tarked tehtdva on my6s Saimalla. Han piristaa
isofaijaa kikattelullaan hankalina hetkina.

Neljcn polven jakamistalous

Yhdessa asuminen on tuonut hyvia yllatyksia.
Yksi sellainen on tavaroiden yhteiskaytto. Jokai-
sella taloudella ei tarvitse olla omaa silitysase-
maa. Jos maito loppuu, voi lainalta naapurilta.
Marja-Liisan Mansikka-auto on yhteiskaytossa.

"Koirienkaan hoitoa ei tarvitse jarjestda
muualle, jos olemme yon poissa. Tdssd on paljon
kaikkea arjen apua ja joustoa”, Sari kuvailee.

Seitsemadssd vuodessa yhteiselimad on l6ytanyt
uomansa. Sofia muistuttaa, etti alussa oli enem-
man hiertdmistd, mutta nyt asiat soljuvat hyvin.

”Osaamme jo lukea toisiamme sen verran,
ettd ei tarvitse riidella. Jos kiukuttaa, voi menna
omaan huoneeseen ja laittaa oven kiinni”, Mar-
ja-Liisa naurahtaa.



Idea kimppakodista oli Sami Hamadldisen
ja Sari-vaimon. Sinne muutti heiddn
tyttdrensd kanssa myds puoliso Daniel
Fristadius (viereisessd kuvassa).

Vaikka asutaan samassa talossa, tois!
kotiin ei voi mennd koputtamatta. "Y
eldmdd helpottaa se, ettd emme ole
talous, vaan linkitetyt omat talout

Meillé on omat menot ja tekemiset, ka

ei tarvitse jakaa. Apua ja seuraa on kuite
aina vain koputuksen pddssd”, Sofia sanoo.
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sukupolviasumisesta
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Uusvanha
asumismuoto

udessa nousussa oleva sukupol-

viasuminen - ja muukin yhtei-

s6llinen asuminen - on perin-
teikds malli. Aiemmin oli esimerkiksi
yleistd, ettd maatilalla asuttiin samas-
sa huushollissa monessa sukupolves-
sa, tai kaupungissa leskiditi muutti
lapsensa perheen luo. Monissa maissa
sukulaisten kesken asuminen on ny-
kyisinkin varsin normaalia.

Monisukupolviasumisella voidaan
viitata niin oman perheen eri suku-
polvien yhteisasumiseen kuin muuten
vain eri ikdisten ihmisten asumiseen
joko samassa asunnossa, talossa tai
tontilla.

Se kytkeytyy moniin megatrendei-
hin ja nykyaikaan: kaivataan yhteisol-
lisyytta yksindisyyden vastavoimaksi,
haetaan turvallisuutta ja nostalgiaa, et-
sitddn tapoja, joilla ikaantyvait saisivat
asua kotona mahdollisimman pitkaan,
tai halutaan jakaa tavaroita ja teke-
misid sen sijaan, ettd kaikkien pitdisi
omistaa tai tehda kaikki itse.

Sukupolviasumisen moderneja
muotoja ovat esimerkiksi eri ikdisil-
le asukkaille suunnitellut yhteisolli-
set talot ja korttelit tai vaikkapa se, ettd
sisarukset lapsineen jakavat kodin.

Tai se, ettd aikuinen lapsi palaa kotiin
pitaimaan huolta vanhemmistaan, tai
isovanhemmat muuttavat lapsen per-

heen naapuriin eldkepaivillain.
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Iloja ja
ennakkoluuloja

osiaalityon maisteriopiskelija

Sari Lampinen selvitti monisu-

kupolvista asumista Kokemukset
ndkyviksi — yhteiséllisen asumisen hyvit
kdytdnndt ja solmukohdat -hankkeen
osajulkaisussa.

Siitd kdy ilmi, ettd Setlementtiasun-
tojen monisukupolvisissa kortteleissa
naapureiden tapaaminen ja yhdessa toi-
miminen ovat olleet monille tirkeita ja
haluttuja asumisen kriteereitd. Pentti-
lanrannan monisukupolvikorttelissa
Joensuussa sukupolvia yhdistdvaa ajan-

viettoa ovat olleet retket ja perhekahvila.

Jarjestetty toiminta kiinnostaa usein
eniten lapsiperheitd ja eldkeldisid, mutta
nuorten saaminen yhteiseen monisuku-
polviseen toimintaan voi olla haastavaa.
Jos tapahtumat ovat paivalla, nuoret ovat
toissa tai opiskelemassa, illalla aika me-
nee perheen tai kavereiden kanssa.

Selvityksessa haastateltavat arvelivat
eri sukupolvien kohtaamisten haasteek-
si ennakkoluulot.

”Asuminen yhteisollisessa talossa ei
tarkoita automaattista yhteisollisyyden
syntya. Mikali sithen halutaan panostaa,
tulee sen luomiseen olla tiloja ja tilai-
suuksia. Usein tarvitaan myos tyonteki-
ja, jonka ammattitaitoa on yhdistad ih-
misid”, Lampinen toteaa selvityksessa.
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Perhemallin muutoksia

aitoskirjatutkija Anna Heinonen nikee,

ettd monenlaisen yhteisollisen asumisen

kiinnostuksen kasvaminen on myos osa
suhteisiin liittyvad muutosta.

”Kulttuurinen ja yhteiskunnallinen malli on ol-
lut ydinperhemalli, mutta varsin lyhyen aikaa.”

Heinosen mukaan ydinperheen malli saat-
taa olla muutoksessa. Ajatellaan, etta parisuhteet
eivat valttamatta ole enda koko eliman kestavia
aviosuhteita. Tilalle syntyy uusia suhdemalleja ja
uusia tapoja asua, kuten esimerkiksi vuoroasumi-
nen tai monisukupolviasuminen.

Se herittaa monissa paljon kysymyksid, aivan
kuten yhteisollinen asuminen muutenkin. Toisis-
ta olisi ihanaa elda yhdessa sukulaisten kanssa,
toiset ovat huolissaan yksityisyydesta.

”Kun asutaan yhdessd, haetaan oman ja jaetun
tilan rajaa. Halutaan olla yhdessd, mutta arvoste-
taan omaa tilaa ja rajoja etsitdan hienovaraisilla
tavoilla”

4

Joustoa ja neuvottelua

hteisoasuminen on aina intiimid, muistuttaa

Anna Heinonen. Han puhuu kehollisesta tie-

dosta, jossa asukkaat aistivat asuinkumppa-
neidensa eldmad, oppivat toisten arjen rytmeja.

”Kulttuurisesti se yhdistetdan vakiintuneisiin
pari- ja perhesuhteisiin. Yhteisossa taytyy navigoi-
da tilanteita ja etsia tapoja eldd yhdessa.”

Yhdessa asuminen on helpompaa, jos on hyva
neuvottelija ja luonteeltaan joustava.

”Mitd suuremman joukon kanssa asuu, sita
enemman joutuu ottamaan huomioon erilaisia ta-
poja, sopeutumaan ja neuvottelemaan.”

Yhteisoasuminen on Heinosen mielestd kanna-
tettava asia. Kotona on aina seuraa ja saa jakaa arjen
asioita. Heinosen tutkimukset ovat osoittaneet, etti
yhdessa asuminen kiinnostaa myds introvertteja.

Meilld kotona

Asumisen trendeihin kuuluva
muunneltavuus rimmaa hyvin yhteen
sukupolviasumisen kanssa. Tiloja ja
taloja voi kdyttdd moneen.

LAHIMUMMULA | Ajatus samalla tontilla
asuvista vanhemmista alkoi tuntua pande-
mia-aikana hyvaltd ja jai monilla kytemddn.
Jos ikadantyvat vanhemmat asuisivat lahelld, he
olisivat osa perhettd ja saisivat arkipdivdn tukea
ja turvaa eldmdadnsd. Yksi ratkaisu tahdn: mini-
talo! Talonvalmistajilla on tarjolla paljon erilaisia
30-49 nelion talomalleja. Niiden hankkiminen
ja pystytys on tehty vaivattomaksi. Minitalolla
on pitkd elinkaari: se voi toimia myds tydtilana,
teinien asuntona tai lyhytaikaisena vuokra-
asuntona. Tulevaisuudessa se voi olla jopa kodin
myyntivaltti.

SUKUPOLVITALO | Entd jos rakentaisit itse?
Talotehtaat kertovat valmistavansa talopaketit
"sinun suunnitelmiesi” mukaan. Sukupolvitalos-
sa mietitddn eri ikdisten tarpeita kéytdnndssé
asukkaiden kanssa. Rakennettaessa voidaan
huomioida my6s ikddntyvien tulevat tarpeet,
kuten yksitasoisuus, turvalliset materiaalit jo
esteettomyys.

MESSUIDEOITA | Asuntomessuilla erilaiset
yhteiséllisen asumisen muodot ovat olleet esilld jo
pitkddn. Lohjon messuilla vuonna 2021 puhut-
tiin yhteiséllisyydestd ja sukupolviasumisesta
ratkaisuna ikddntyneiden asumiseen ja yksindi-
syyteen. Sosiaalisuutta ja yhteistd toimintaa ha-
ettiin Kohtaamisia-korttelin yhteistiloilla. Koska
suomalainen asuu mielelldan omakotitalossa,
messujen pientaloalueellakin oli huomioitu eri
sukupolvien asuminen Idhekkdin. Viime kesdnd
Loviisan asuntomessuilla Kuningattarenrannassa
muutamissa suurissa taloissa oli erillinen yksio
keittidineen ja kylpyhuoneineen. Ne kiinnostivat
kovasti kavijoitd.

UUTTA KYSYNTAA | Jotkut kiinteistsvalittdjst
ovat kertoneet huomanneensa kiinnostuksen
lisddntymisté huomattavan isoista asunnoista ja
taloista, joihin mahtuisi asumaan monta suku-
polvea. N&ind aikoina tdllaisia potentiaalisia
sukupolvikoteja voi 16ytad yllattavankin sopuisalla
hinnalla.
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Kortteli kaikenikadisille

Asta lkonen ja Raakel Hihnala ovat asuneet ldhes neljd vuotta
Tampereen Tesomalla elinkaarikorttelissa. Pihatalo, aula ja piha
yhdistdvdt talojen erisukupolviset asukkaat.

sta Ikonen ja Raakel Hihnala
muuttivat kolmesta erilaisesta
asuintalosta ja palvelutalosta
koostuvaan, eri-ikaisille suun-
niteltuun Tesoman elinkaarikortteliin
Tampereelle sen valmistuttua kevaal-
14 2020. Porvoolainen Asta etsi sopivaa
asuinpaikkaa elidkevuosilleen.

”En mina Tampereelta ketddn tunte-
nut, mutta kaupunki on puolessa valissd
lasteni asuinkaupunkeja.”

Seindjoella asunut Raakel jdi leskeksi
2015. Tampereella asuvat tyttaret toivoi-
vat ditinsd muuttavan lahemmaksi hei-
ta. Siind meni tovi, mutta lopulta Raakel
muutti upouuteen asuntoon korttelin
vuokrataloon.

”Olin pitkdan omaishoitajana, joten
halusin elamdd ympadrilleni.”

Monisukupolvisen asumisen yhteisol-
lisyyden toteutuminen on pitkalti kiinni
asukkaista. Tesoman korttelissa on kak-
si hyvaa tapaamispaikkaa. B-talon aula
on kaikkien olohuone.

”Siella ndkee perheitd ja nuoria, jotka
menevat pyykille. Monet jaavat juttele-
maan, ja siina samalla tutustutaan”, Raa-
kel kertoo.

Toinen kohtaamispaikka on korttelin
pihatalo. Talo saunoineen on kaikkien
kdytossa. Asukkaat voivat jarjestaa siella
omia tai naapurustojuhlia seka pitia ker-
hoja, jumppia tai muita kokoontumisia.

Talojen kasityoharrastajat ovat teh-
neet pihatalon seindlle yhdessd ison
neuletyon.

"Ty6 valmistui pikkuhiljaa puolen
vuoden aikana”, Asta kertoo.

Asta lkonen ja Raakel Hihnala viihtyvét
Tesomalla. Kaikki on ldhelld kaupasta
kirjastoon. Pihassa on yhteiskdyttéauto.
"Ei ole tarvinnut olla yksin eikd yksindinen.
Hyvin on I6ytynyt tekemistd ja juttuseuraa.”

Keviisin siivotaan talkoilla yhteinen
piha ja rapsutellaan istutukset kesikun-
toon. Jokainen saa halutessaan oman
istutuslaatikon pihalle. Laatikot ovat ke-
sdlld suosittu tapaamispaikka.

"Istutaan laatikoiden reunalla, puhu-
taan ja vertaillaan istutuksia”, Asta kertoo.

”Tai lahdetaan yhdessa laheiselle ken-
tdlle pelaamaan bocciaa”, Raakel jatkaa.

Asumisoikeustalossa, jossa Asta asuu,
on asukastoimikunta.

”Sen kautta voimme tehda aloitteita
muun muassa isinnditsijalle.”

Toimikunnalla on pieni toimintara-
ha, jolla se on jarjestanyt kesdjuhlia koko
korttelille.

"Tyttareni oli yhteis6koulutuksessa.
Han auttoi minua perustamaan kerhon,
joka pelaa Skip-Bo-pelia kerran viikossa
pihatalolla”, Raakel kertoo.

”Samaan aikaan sielld kokoontuu
myos aiti-lapsikerho. Kayvat isdtkin siel-
la leikkimassa taaperoiden kanssa”, Asta
tdydentda.

Yhteisopedagogin tapaaminen on As-
tan ja Raakelin toivelistalla. Olisi kiva
saada sparrausta ja ideoita.

Nelja vuotta on lyhyt aika, mutta asu-
minen monisukupolvisessa korttelis-
sa tuntuu hyvilta. Naapuriapua on aina
saanut, jos sitd on kaivannut.

”Minusta se, etta asukkaat tuntevat
toisiaan, tuo asumiseen turvallisuutta
ja viihtyisyytta. Omassa WhatsApp-ryh-
madssd vaihdetaan naapureiden kanssa

kuulumisia ja tietoja”, Asta kertoo.




Yksin vai yhdessd?

Yksinasuvien maard Suomessa on kaksinker-
taistunut vuodesta 1990, ja samantyyppinen
tilanne on monissa muissakin maissa. Vuo-
den 2022 lopussa maassamme asui yksin 1,3
miljoonaa ihmistd, joista 45 prosenttia oli 60
vuotta tayttaneita.

Vaestorakenteen kehitys johtaa ikaanty-
neiden suhteellisen mddran kasvuun. Se voi
tarkoittaa myos yksindisten madran kasvua.
Yksindisyyden riskitekijoihin lasketaan yksin
asumisen lisiksi leskeys ja tarkeiden ihmis-
suhteiden luonnollinen viheneminen.

Yksin eldminen ei ldheskaan aina tarkoita
yksindisyyttd, vaan se voi olla valinta. Voinee
kuitenkin olettaa, etta erityisesti osa iakkais-
td yksinelgjistd haluaisi asua yhdessa jon-
kun kanssa tai lahelld omaa perhettdan tai
sukuaan. Sukupolviasuminen voisi olla yksi
vaihtoehto tallaisiin tilanteisiin.

Lahde: Tilastokeskus

Gallup

Voisitko asua samassa
talossa tai samalla
tontilla vanhempiesi
kanssa?

Yhteison demokratiaa

Vaikka sukupolvikodissa asuu rakkaita Idheisid,
silti on tarpeen puhua kdytédnndistd ja sopia sddntdjd.

Ndin konkarit neuvovat:

Perheparlamentti on hyva
muoto puhua yhteisistd asu-
miseen liittyvistd asioista ja
ideoista. Se voidaan jdrjestdd
madrdajoin tai kutsua kokoon
kenen tahansa ehdotuksesta.

Tehtdvd- ja tydlistat ovat usein
toimiva ratkaisu, jos elet&dn
yhteistaloudessa. Vastuut
jakautuvat, ja kaikki tulee
hoidetuksi.

Hiljaisista ajoista kannat-
taa sopia yhteisen katon alla
asustellessa. On tdrkedd, ettd

Mallia televisiosta

Supersuosittu Tyttékullat-tv-sarja

(1985-1992) esitteli kolme reilusti

27 %

Joo, perhe on paras!

73 %

keski-ikdistd ystavatartd sekd yhden
tyttokullan Gidin. Idea on toimiva oi-
keassa elamassdkin! Jos sinulla on tar-
peisiisi ndhden liian iso asunto ja olet
aina halunnut asua kuin tyttékullat,

Ei ole minun juttuni.

Kysely jdrjestettiin Vaasan Sahkon
IG Storyssd. Vastaajia oli 853.

tartu rohkeasti ideaan ja kysy sopivilta
sukulaisiltasi, olisiko heilla kiinnostusta.
Uutta asumismuotoa voi testata lyhyen
pdtkdn vaikkapa loma-aikana.

kaikilla on mahdollisuus omiin
harrastuksiin ja mieltymyksiin,
mutta myds hiljaisuudelle on
tarvetta.

Raha-asiat on fiksua tehda
selkeiksi: miten esimerkiksi
asumisen kulut, ruokaostokset
ja yhteiskdyttdon tulevat han-
kinnat hoidetaan?

Lapsenvahtihommat eivéat saa
langeta kaikissa tilanteissa au-
tomaattisesti isovanhemmille,
ellei niin ole sovittu. Kaikilla on
omat aikataulunsa jo menonsa.

AD0LSI LVANX
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Finanssiala haluaa
suojella luontoa

Suuri osa yrityksista on riippuvaisia luonnosta, jota kulutamme
nopeammin kuin se uudistuu. Kun luonto voi hyvin, bisneskin
kukoistaa, sanoo Finanssiala ry:n toimitusjohtaja Arno Ahosniemi.

Teksti JOHANNA TILUS Kuva MARI LAHTI

uonnonsuojelua ja tuotantota-

loutta ei ole totuttu liittamaan

yhteen, mutta nyt tilanne vai-

kuttaa lupaavalta. Yha useam-
pi suuryritys ja -sijoittaja on erityisesti
viime vuoden aikana nostanut keskei-
seksi puheenaiheeksi luonnon arvon ja
luontokadon seuraukset.

Luonnon kéyhtyminen vaikuttaa
kaikkien yritysten liiketoimintaan joko
suoraan tai epasuoraan. Tarjoaahan
luonto monella toimialalla paitsi tarkeita
materiaaleja, energiaa ja juomakelpoista
juomavettd, myos aineetonta hyvaa, ku-
ten tarkedn hyvinvoinnin ldhteen.

”Jos ilmastonmuutos muuttaa jonkin
raaka-aineen tuotantoalueen saiolosuh-
teita tai jokin osa maapallosta menee
asumiskelvottomaksi, silli on valtavia
vaikutuksia talouteen. Ilman toimivaa
luontoa ja maapalloa ei ole toimivaa
talouttakaan”, Finanssiala ry:n toimitus-
johtaja Arno Ahosniemi kiteyttda.

oo o0

Rahaa kestavaan talouteen

Finanssiala ry oli yksi viime marras-
kuussa Helsingissd jarjestetyn oman
alansa luontohuippukokouksen, The
Finnish Finance Nature Summitin, jar-
jestdjista.

Luontokatoa kasitelleen kokouksen
yksi merkittavimmistd puhujista oli

suurpankki JP Morgan Asset Manage-
mentin kestivin sijoittamisen johtaja
Jennifer Wu. Han latoi luontokadosta
kaunistelematonta dataa poytddn: jo
75 prosenttia maapallon pinta-alasta
on ihmisen merkittivisti muuttamaa,
ja nykyiselld luonnonvarojen kaytolla
tarvittaisiin 1,6 maapalloa. Thmiset siis
kuluttavat luontoa nopeammin kuin se
ehtii uudistua.

Huojentavaa on se, ettd talousala
voi olla mukana kadntamassa kehitysta
luonnolle suosiolliseen suuntaan. Wu
neuvoo rahoitusmarkkinoita ja talouden
toimijoita kiinnittamain luontokatoa
torjuttaessa huomiota niihin toimialoi-
hin, joissa vaikutus luontoon on suurin:
esimerkiksi ruoka-, ladke- ja energia-
teollisuuksiin, Suomessa erityisesti
metsdteollisuuteen.

Kaytinnossa pankit ja sijoittajat
voisivat siis keskittda rahavirrat niille
yrityksille, jotka toimivat kestavan ta-
louden perustalta.

"Esimerkiksi Suomessa eldakeyhtiot
ovat monessa yrityksessd merkittavia
omistajia, joten niilld on paljon sanan-
valtaa siind, mihin varoja sijoitetaan”,
Ahosniemi sanoo.

Kuluttajat edellyttavait
vastuullisuutta

Yritysten toimintaa ohjataan edista-
main luonnon monimuotoisuutta myos
lainsaadannolld ja erindisillda maiden
vilisilla sopimuksilla. YK:n ilmastoko-
kouksessa Dubaissa saatiin juuri lop-
puvuodesta aikaan historiallinen sopu,
jonka tarkoitus on pdasta vahitellen
eroon ilmastopaastdjd aiheuttavista
fossiilisista polttoaineista, eli 6ljystd, ki-
vihiilestd ja maakaasusta, ja korvata ne
uusiutuvilla energianldhteilla.

Sopimus on merkittavd, mutta yri-
tysten kannattaa miettia toimintamal-
lejaan ja arvojaan my®os tavallisten
kuluttajien takia. Ahosniemen mukaan
ihmiset ovat nykyaan hyvin tiedostavia
eivitka halua rahoittaa luontokatoa ai-
heuttavaa toimintaa.

"Yritysten ei kannata viheksya kulut-
tajavoimaa. Jos yritys ei tarjoa kestivan
kehityksen tuotteita ja palveluita, se
erottuu kylla epaedullisesti joukosta.
Luonnonsuojelu on nykydin ihan valta-
virtaa - business as usual.”



]_,

Arnd Ahosniemi /~

Tekee avointa ja vastuullista
edunvalvontaa isen
finanssialan ja yhteiskunnan
'purhaaksi Finanssiala ry:n I
toimitusjohtajana.

Tyoskennellyt aiemmin pitkddn

journalistina, esimerkiksi

‘vuosina 2013-2023

| Kauppalehden vastaavana

- pddtoimittajana ja vuonna
2009 Vaasassa ilmestyneen

II Pohjalaisen padtoimittajana.

‘Asuu Helsingissd. Perheeseen
kuuluvat puoliso, kaksi
lukioikdistd lasta ja
kadpiésnautseri.
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Energiatehokkuutta
vanhaan taloon

Jo ikkunatiivisteiden séddnnéllinen uusiminen ja
dlytermostaattien hankita voi tehdd kodista energia-
tehokkaamman. Lue, mitd sindkin voit tehda!

Teksti ELINA VIRONEN Kuvat ISTOCK

odin energiaremontti pienen-

tdd energialaskua ja asumisen

hiilijalanjilked. Jos energian

hinta nousee, remontti hillitsee
kustannusten nousua. Usein se myos
lisda asumismukavuutta.

Painetta rakennuskannan energiate-
hokkuuden lisadmiseen tulee Euroo-
pan unionin tasolta. EU:n komissio ja
parlamentti hyviksyvit alkuvuonna
2024 uudistetun rakennusten energia-
tehokkuusdirektiivin, jossa tavoitteena
on tehostaa rakennusalan energiate-

hokkuutta ja pienentdd sen kasvihuo-
nepddstoji vuoteen 2030 mennessa.
Rakennusalasta halutaan ilmasto-
neutraali vuoteen 2050 mennessa.
Tama nakyy jasenmaissa tiukentuvina
energiatehokkuusvaatimuksina.

Jo pienet teot vaikuttavat kodin
energiatehokkuuteen. Ikkunatii-
visteiden sddnnollinen uusiminen
vahentdd lammon karkaamista ja
vedon tunnetta sisitiloissa. Joillain
kymmenilla euroilla voit lisdta kodin
lammitysjarjestelmaan alytermos-

1 Kulut kuriin
automaatiolla

Lammitd kotisi taloudellisesti
taloautomaation avulla. Aloita
vaikkapa dlytermostaateista,
jotka ohjaavat sdhképattereita tai
lattialdmmitystd. Niiden avulla voit
luoda ldmmitykselle ohjelmia: jos
olet arkisin tyépaikalla, ldmmitys
voi olla silloin pienemmalla. Fik-
summat dlytermostaatit ajoittavat
[dmmitystd porssisdhkdn hinnan
mukaan.

"Pdrssisdhkdohjaus voi 1Gm-
mittdd kotia halvemmilla tunneilla
hieman tavallista [dmpimdmmak-
si tai nostaa varaajan l[dmpétilaa
korkeammaksi. Kallimmilla tun-
neilla IGmmitys voi olla pienem-
malla. Lammitysjarjestelman va-
raavuus ja talon rakenteellinen
energiatehokkuus vaikuttavat sii-
hen, kuinka tehokkaasti hinto-
jen vaihtelua voidaan hyédyntad”,
Teemu Kettunen sanoo.

Alytermostaattien hinnat
vaihtelevat kymmenistd euroista
muutamaan sataseen. Markki-
noilla on my&s kokonaisvaltaisia
automaatiojdrjestelmid, jotka
ohjaavat useita laitteita - esimer-
kiksi sahkdlammitystd ja ilma-
|&mpdpumppua - pdrssisdhkdn
hinnan ja aikaohjelmien mukaan
sekd huomioivat aurinkosdhkén
tuotannon ohjauksessa. Jarjes-
telm&t maksavat asennuksineen
2 000-3 000 euroa. Palvelussa
voi lisgksi olla kuukausimaksu.

taatteja, mika auttaa pienentamdain
lammityslaskua.

”Kannustaisin omakotiasukkai-
ta laatimaan taloon pitkén aikavalin
suunnitelman talon kunnossapidosta
ja energiatehokkuuden parantamisesta.
Tdssd voi kdyttad apuna alan ammatti-
laista. Huolellisesti tehty suunnitelma
auttaa arvioimaan kannattavia toimen-
piteitd ja niiden sopivaa ajoitusta seka
huomioimaan toimenpiteiden keskindi-
sid vaikutuksia”, Motivan asiantuntija
Teemu Kettunen sanoo. B



2 Ilmanvaihto kuntoon

Varmista, ettei vanha ilmanvaihtokone sy tur-
haan energiaa: hanki ulko-oven viereen asennet-
tava kotona-pois-kytkin. Se on helppo napsaut-
taa poissa-tilaan kotoa IGhtiessd.

"Poissa-tilassa ilmanvaihtoa on véhemman, si-
salampétila IGhtee mahdollisesti hieman tippu-
maan, ja liesikin voi mennd pois pddltd”, Kettunen
sanoo.

Kun kodin ilmanvaihtokone uusitaan, kannattaa
hankkia laite, jota on mahdollista ohjata sisdilman
kosteuden ja hiilidioksidipitoisuuden mukaan.

"llmanvaihtoa voidaan ohjata esimerkiksi kylpy-
huoneessa olevan kosteusanturin kautta. llman-
vaihto on suihkun jalkeen kovemmalla ja palautuu
normaaliin ilmanvaihtotilaan huoneen kuivuttua.”

Taloissa, joissa on huippuimuri, voidaan har-
kita nykyaikaiseen tulo- ja poistoilmanvaihtoon
siirtymistd, mikd edellyttdd tuloilmakanavoinnin
rakentamista. Kun asuntoon tuleva ilma on esi-
[Gmmitettyd, [dmmityskustannukset pienenevat
merkittvasti.

3 Tuota sahkoa

itse

Aurinkopaneeleilla tuotat
osan kodin séhkdstd ilmaiseksi.
Aurinkosdhkojarjestelma kannat-
taa mitoittaa kodin séhkdnku-
lutuksen mukaan. Ylimdadrdisen
tuotannon voi myydd sdhkdnmyy-
jalle pienelld korvauksella, mutta
taloudellisesti kannattavinta on
kayttad mahdollisimman iso osa
aurinkosdhkdstd itse.

"Itse kdytetyn aurinkosdhkdn
osuutta voi lisatd esimerkiksi hank-
kimalla sahkélla lampidvadn kdyt-
toévesivaraajaan ohjauksen, joka
nostaa varaajan ldmpétilaa kor-

keammaksi, kun aurinkosahkda tuo-

tetaan paljon”, Kettunen vinkkaa.

4 Vaihemman energiaa
harakoille

Vie kaisi ldhelle ikkunan karmia. Jos tunnet
vetoaq, voi olla aika uusia ikkunoiden tiivisteet.
Panosta laadukkaisiin silikonipohjaisiin tiivistei-
siin. Vai onko aika vaihtaa ikkunat?

"lkkunoiden vaihtaminen ei yleensd mak-
sa itseddn kovin nopeasti takaisin, joten vain
energiansddstdn takia vaihtaminen ei ole usein
taloudellista. Jos ikkunat ovat huonokuntoiset,
esimerkiksi karmeissa alkaa olla lahovikaa, on
hyvéd pohtia vaihtamista. lkkunoita uusittaessa
kannattaa valita energiatehokkaat ikkunat.”

L&dmmén karkaamista harakoille voi véhentdd
my&s parantamalla seinien ja katon Idmmoneris-
tavyyttd. Seinien lisGeristdminen on suurempi re-
montti, joka on jarkevad tehdd julkisivuverhoilun
uusimisen yhteydessd. YlGpohjan lisGeristys taas
on usein helppo toteuttaa.
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Tekstl ELINA VIRONEN Kuvat KASPER DALKARL

Parasta on Ient

Maklhyppy on ymparlvuotmen harrastus, ]OSS.‘:I saa lemaa ]a ]ossa
. tulee joskus hiki, kertovat kolme. kahdeks;mvuotlasta Voyrin .
mikikotkaa, Ivar Skott, Johannes Hautanen ja Alex Nysten.
Heldan unelmissaan on hypita lentomaesti. V,alménta]a Ulf

Nyman opettaa ja kannustaa 1nn0kka1ta la_psm. i ok







Lapset vasemmalta oikealle: Ludvig, Vincent
ja Eskil Palmujoki, Alex Nysten, Ivar Skott,
Johannes Hautanen, llse Skott, Dominic
Knuutila ja takana valmentaja UlIf Nyman.

.
§.|

Treeneissd hypdtddn yksi ker-
rallaan. Muuten tulisi kaaos,
valmentaja UIf Nyman sanoo.

Ivarin pikkusisko, 5-vuotias'llse
Skott, harrastaa myés makihyppyad
samassa joukkueessa. Han ottaar

vauhtialepyyn hieman matalam-
malta kuth vanhemmat hyppddjat.

Pojat haluavat
jatkaa harrastus-
ta pitkadn - lvar
vanhaksi asti.




var: "Tykkaan makihypysta,

koska siind saa lentda. Se on kivaa

jajannittavaa.”

Johannes: "Mina tykkain hypata
pitkalle. Pisin hyppyni on jotain nelja
metrid.”

Ivar: "Mina hyppasin kisoissa kuusi
metrid. Haluaisin joskus hypata lento-
madestd.”

Johannes: "Mindkin. Se olisi aika roh-
keaa.”

Valmentaja UIf: "Lentomaki on kai-
kista suurin maki. Siind pystyy hyp-
pddmadn 200 metrid. Nyt hyppadmme
maessd, jossa voi hypatd enintdadn kym-
menen metrid.”

Ivar: "Keksin, ettd haluan aloittaa
makihypyn, kun ndin makihyppya tele-
visiosta. Se naytti jinnittavalta.”

Alex: "Min4 ja Ivar olemme samas-

sa koulussa, ja Ivar kertoi, etta maki-
hyppy on tosi kivaa. Mindkin ajattelin
kokeilla”

Ivar: ”Osa kavereistani ajattelee, ettd
tama on vaarallinen harrastus, vaikka
oikeasti makihyppy on aika turvallinen
laji. Olisikohan jopa maailman turval-
lisin.”

UIf: "Kyll4, makihyppy on turvallinen
laji”

Johannes: "Mind kerroin harrastuk-
sestani yhdelle kaverilleni, ja nyt kaikki
tietdvat, ettd olen makihyppaaja.”
Alex: "Minun kaverini ihmettelevit,
miten uskallan. Ensimmadisella kerralla
minua jannitti hypatd, mutta se meni
tosi hyvin. Mdkihypyssa on helpompi
pysya pystyssa kuin kaatua.”
Johannes: "Mina olen kaatunut vain
loppujarrutuksessa.”

Ivar: "Mini olen kaatunut hypatessa
kerran. Se ei sattunut. Tulin maahan
mabhalleni, ja sukset sojottivat eri suun-
tiin.”

Alex: "Mdkihypyssa helpointa on hyp-
pddminen ja vaikeinta suksien ottami-
nen pois jalasta.”

UIf: "Vanhemmat ovat mukana harjoi-
tuksissa ja auttavat lapsia laittamaan
sukset jalkaan ja kantamaan niita, kos-
ka meilld ei Voyrilld ole hiihtohissia
hyppyrimdissd. Vanhempien apu on
todella tarkeda. Meitd on paikalla kaksi
valmentajaa, mind ja Leif Thors. Joskus
hinen tyttirensa Alva Thors on ollut
valmentamassa lapsia. Alva oli viime
vuonna naisten yhdistetyn MM-jouk-
kueessa. Silloin katsoimme kaikki kiso-
ja televisiosta.”

Ivar: ”Alva sai seuran paatosjuhlassa
ison pokaalin. Ja mina sain 25 euroa.”
UIf: "Kaikki ndma pojat saivat stipen-
din”

Johannes: "Tykkain Ulfista ja Lei-
fistd, koska he sanovat, ettd hyppaan
hyvin. Jos Ulf kutsuu meita vaaralla
nimell3, hian on luvannut, ettd saamme
heittdd hanta lumipallolla”

Ulf: "Hyppadjid on niin monta, ettd
joskus nimet menevit sekaisin. Ludvig
ja Vincent ovat saaneet heittid minua
lumipallolla useamman kerran. Meilld
on harjoituksissa tosi hauskaa. Kaikki
tulevat innoissaan paikalle ja ldhtevat
hyvilld mielin.”

Alex: "Aika menee aina tosi nopeasti
treeneissa.”

UIf: "Harjoittelemme kerran tai kaksi
viikossa. Alkutalvi oli niin kylma4, etta
treenasimme vain torstaisin. Pakkas-
rajamme on noin kaksikymmenta as-
tetta”

Ivar: "Kun hyppaiamme, meilld on
paalla lampimat makihyppypuvut.”
UIf: "Talvella puvun alla pitda olla
lammin paita ja pitkat kalsarit.”
Johannes: ”Joskus treeneissi tulee
hiki, joskus ei.”

UIf: "Kesilld hypditessa tulee kylla var-
masti lammin.”

Ivar: ”Joo! Kesilld makihyppypuvun
alle puetaan shortsit ja t-paita.”

UIf: "Kesilld hyppadmme muovimaes-
sd. Voyrilld isommat maet on muovitet-

Kimpassa

FAKTA
Juniorimdkihyppddjdt

* Kahdeksanvuotiaat lvar
Skott, Johannes Hautanen
ja Alex Nysten harrastavat
makihyppya Voéyrin Véra
IF -seurassa. Heiddn
valmentajinaan toimivat UIf
Nyman ja Leif Thors.

* Kahdeksan lapsen porukka
harjoittelee 1-2 kertaa viikossa.
Ryhmdssd on 5-12-vuotiaita
tyttoja ja poikia.

* Lajiin voi tutustua hiihtolomalla
Véra IF:n jarjestamdssa
tapahtumassa, jossa uudet
harrastajat pddsevat
kokeilemaan makihyppyd.

tu, ja olemme laskeneet niissd alama-
ked. Ne ovat olleet lapsille vield liian
isoja hyppadmiseen. Olemme kayneet
hyppadmassa Seindjoella pienemmassa
muovimadessd. Sinne on vain noin tun-
nin ajomatka Voyrilta.”

Johannes: "Muovilla ei ole niin kivaa
laskea kuin lumella. Talvi on muuten-
kin lempivuodenaikani, koska silloin
voi laskea pulkalla, hypatd makea ja
hiihtaa. Hiihdossa hauskinta on laskea
makia”

Alex: "Muovilla kaatuminen sattuu
enemmadn kuin lumella. Siksi lumella
laskeminen on kivempaa.”

Ivar: "Minusta molemmat ovat yhta
hauskoja”

UIf: "Miki kesin Seindjoen-reissussa
oli parasta? Ehka kun kdvimme harjoi-
tusten jalkeen syomadssa Seindjoen Bur-
ger Kingissa?”

Johannes: ”Joo!”

Ivar: "Parasta olivat pahvikruunut, jot-
ka saimme sieltd.” ®
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Uteliaisuus vie

eteenpdin

Marita Klockars innostuu tyéstdén
Vaasan Sdhkéllé vielé 23 vuoden
jdlkeen. Uteliaisuus ja uuden
oppiminen ovat mahdollistaneet
hdnelle moninaiset tyétehtdvdt.

Teksti ELINA VIRONEN
Kuva LINUS LINDHOLM

1 Mitd teet tyoksesi?
"Tyoaikani jakaantuu tasan kahteen
eri tyohon. Olen ollut prosessikehittaja
noin vuoden ja aloitin tietosuojavastaa-
vana vuoden 2024 alussa. Ensimmai-
sessd tehtavassani kehitdn prosesseja ja
vdhenndn manuaalista ty6td robotiikan
avulla. Kuulun my®os asiakastietojar-
jestelman testiryhmaan, jossa olen ™
péiéivastuussa\]'éirjestelmén testaamisesta
myynnin.prcﬁessien_ osalta..

Viime Viiosina iso osa tydajastani on
kulunut Datahubin kayttéonotossa. Se
oli iso projekti, jossa teimme yhteistyota
sekd Vaasan Sahkon konsernin sisal-

14 ettd muiden sahkoalan toimijoiden,
kuten Fingridin, kanssa. Datahub on
sdhkon vahittdismarkkinoiden keskitet-
ty tiedonvaihtojdrjestelmd, joka otettiin
kaytt66n vuoden 2022 helmikuussa.
Ennen sihkonmyyjit ja verkkoyhtiot
kommunikoivat kahdenvalisesti, mutta
nykyddn kaikki asiakasdata- ja sopimus-
asiat kulkevat Datahubin kautta.

Toisessa tydssdni tietosuoja-asiat
tulevat paiva paivalta tutummiksi, sil-
14 olen mukana viikoittaisessa tieto-
turvaryhmadssa. Siella kiymme lapi
kyberturvallisuus- ja tietoturva-asioita

(%

Nimi: Marita Klockars
Ammatti: prosessikehittdjd ja
tietosuojavastaava

Koulutus: merkonomi
Harrastukset: kuorossa
laulaminen, ulkoilu ja mékkeily
Perhe: puoliso ja kaksi lasta

digitiimin kollegoiden kanssa.”

Mikd innostaa uusiin haasteisiin?

“Ehka se on uteliaisuutta. 23 vuoden tyokoke-
mus on tuonut laajaa osaamista ja antaa rohkeutta
tarttua haasteisiin. Tuntuu hyvaltd, kun voin hyo-
dyntaa osaamistani ja olla avuksi.

Ennen kuin aloitin Vaasan Sahkoén asiakaspalve-
lussa vuonna 2001, olin t6issd atk-firman toimistol-
la. Kaipasin lisdhaastetta. Tanne tultuani toissa ei
ole ikina ollut tylsaa. Tydskentelen oman ja muiden

tiimien kanssa, ja yhdessd padsemme tavoitteisiin.
Olen saanut olla mukana sihkéalan monissa
muutoksissa, ja ala kehittyy edelleen. On asiakastie-
tojarjestelman paivityksid, lakimuutoksia ja sih-
koénmyyntiehtojen muutoksia.
Uutta on myos se, ettd sihkon hinta
vaikuttaa entistd enemmadn ihmisten
eldmaan. Kehitimme uusia sihkétuot-
teita, jotta asiakas voi kulutuksellaan
vaikuttaa entistd tehokkaammin
kustannuksiin.”

Kuinka olet
kehittynyt tyossdisi?
"Pysyn karryilla sahkoalan muutoksista
seuraamalla Fingridin ja Energiaviraston
uutiskirjeitd ja olemalla mukana Fin-
gridin asiakastoimikunnassa, josta saa
hyvin tietoa ajankohtaisista asioista.
Opin jatkuvasti uutta myos ihanilta
kollegoiltani. Saan lisda intoa tyohon
eri tiimien kanssa tyoskentelysta.
Kun aloitin Vaasan Sahkolla asia-
kaspalvelussa, tietamykseni sahko-
alasta oli nolla. Sain mahdollisuuden
osallistua projektiin, jossa siirsimme
sahkénmyyntisopimuksia asiakastie-
tojarjestelmaamme. Se herdtti mielen-
kiintoni teknisid toitd ja sihkokaupan
tiedonvaihtoa kohtaan.
Sen jilkeen olen ollut mukana
monenlaisissa projekteissa. Minulla
on ollut monia titteleitd, esimerkiksi
myyntineuvottelija, palveluasiantuntija
ja stream-koordinaattori, mutta tittelit
eivit ole riittineet kuvaamaan koko teh-
tavankuvaani’”



Lahjoitus Mieli ry:lle

Vaasan S&hka on lahjoitta-
nut 10 000 euroa Mieli ry:lle.
Tuellamme vahvistetaan
nuorten mielenterveystaitoja
sekd tarjotaan keskusteluapua
kriisitilanteissa.

Alymittariurakka
jatkuu sujuvasti

Maaliskuussa 2023 alkanees-
sa ja vuoden 2024 loppuun
pdadttyvdssd hankkeessa vaih-
damme dlyséhkdmittarit Idhes
70000 asiakkaalle. Nyt tilanne
on tdmd:

Mittareita on
asennettu noin
20000

eli noin 30 %.

S

Lue lisda: vaasansahkoverkko.fi/

alymittari

ND0LSI LVANA

Asiakaspalaute
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J

HyGtya ja hupia
Vaasan Sahkon
SOMEessa

Oletko hankkinut itsellesi Hallo-
ween-nimen, arvuutellut murre-
sanoja tai osallistunut vdlipdiva-
bingoon? Tai ehkdpd perehtynyt
sGhkdmarkkinoiden tuleviin ndky-
miin ja tutustunut vinkkeihin sah-
kokatkon varalle? Jos olet, olet
mahdollisesti [8ytdnyt tiesi Vaasan
Sdhkdn someen.

Jos et ole, kannattaa ottaa so-
mekanavamme seurantaan vii-
meistddn nyt! Loydat meidat mm.
Facebookista, Instagramista ja
TikTokista. Luvassa on tiukkaa
asiaa, kiinnostavia ilmiéitd - ja
aina vdlilld my&s kunnon naurut.

0000

"Lehti oli niin hyva, etta aion sailyttaa sen.
Ja odotan seuraavaa numeroa.”

Piirustuskilpailu
alakouluille

Vaasan Sdhkdverkko jarjes-
taa piirustuskilpailun jokelu-
alueensa alakouluille. Lue li-
sdd: vaasansahkoverkko.fi/
piirustuskilpailu

s
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Ajankohtaista
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Oman séhkonkéyttopaikkasi
tiedot Datahubista

Kantaverkkoyhtié Fingridin Datahub-asiakasportaalissa
kaikki sahkonkayttdjat 16ytavat tietoa omista sihkonkaytts-
paikoista. Portaalissa on muun muassa tietoa sihkosopi-
muksesta seka kayttopaikasta ja sen energiankulutuksesta.
Niet myds, miten tietojasi on kasitelty. Katso omat tietosi:
oma.datahub.fi

Kiitos lukijakyselyyn
vastanneille!

Kyselimme viime vuoden lopulla palau-
tetta Nette-lehdestd, ja saimme yli 13 000
vastausta. Kyselyn perusteella Nette on
toiseksi suosituin asiakasetumme, ja sitd
luetaan erittdin mielellaan. Kiitos palaut-
teesta ja ideoista, jotka auttavat meitd ke-
hittdmadn lehted. Osallistujien kesken ar-
vottujen palkintojen voittajille on ilmoitettu
henkilckohtaisesti.

AD0LSI LVANH

Alennusta
muuttopalveluihin!

Muutto hddméttdd, mutta kuljetus uupuu?
Meidé&n asiakkaanamme saat 10 prosentin
alennuksen muuttopalveluihin, joita Niemi
tarjoaa juuri sinun tilanteeseesi sopivasti. Lue
tdstd ja muista eduistasi: vaasansahko.fi/
asiakasedut

Ilmoituskanava
vaarinkaytosten epailyista

Vaasan S&hks -konsernin niin sanottu
whistleblowing-ilmoituskanava l6ytyy nyt
verkosta. Kanavaa voi kayttaa kuka tahan-

sa, joka kokee, etta rikomme konsernimme
toimintaohjeita tai voimassa olevia lakeja ja
asetuksia. Ilmoituskanava on luottamuksel-
linen, ja sen kautta ilmoituksen voi jattaa tay-
sin anonyymind. Huomaathan, ettd kanava ei
ole esimerkiksi asiakaspalautteita, reklamaa-
tioita tai vikailmoituksia varten. Lue lisda:
vaasansahko.fi/ilmoituskanava

LUETKO NETTE-ASIAKASLEHTEAMME?

9% Kylld, kannesta kanteen

62 % Kyllg, selailen lehted

23 % En lue ollenkaan

6% En muista



Tuulivoimaloiden lapojen
kierratys kehittyy

Tuulivoimalan lapojen kierrdtys on perinteisesti ollut hankalaa, mutta ratkaisut monipuolistuvat
ja kehittyvdt. Suomessa lavat voidaan kierrdttdd sementin raaka-aineeksi.

Miksi tuulivoimalan lapoja on
hankala kierrdttdd?

Suomen Tuulivoimayhdistyksen mu-
kaan tuulivoimalat voidaan kierrattaa
85-95-prosenttisesti. Voimaloiden
hankalimmin kierratettdva osa on nii-
den lavat. Ne valmistetaan muovikom-
posiitista — samasta materiaalista kuin
esimerkiksi sihlymailat, hiihtosauvat ja
veneet.

Muovikomposiittia suositaan, koska
se on kestdvaa ja kevyttd. Miinuspuoli
on sen huono kierrétettavyys. Materiaali
on yhdistelma useita eri aineita, joiden
erottelu kierratykseen on hankalaa.

Muovikomposiittijate soveltuu hei-
kosti jatteenpolttoon, silld materiaa-
lin lampo6arvo on huono, ja se tuottaa
palaessaan paljon tuhkaa. Muovikom-
posiittijatetta sijoitetaan myds kaatopai-
koille. Euroopassa tuulivoima-ala kieltaa
timan vuodesta 2025 alkaen, Suomessa
kielto on ollut voimassa jo pitkaan.

Suomen tuulivoimalakanta on
nuorta, ja voimaloita on purettu melko
vahin. Vuonna 1999 rakennetut, en-
simmadiset megawattiluokan voimalat
Porissa, purettiin vasta vuonna 2022.
Niiden lavat kierratettiin energiaksi ja
sementin raaka-aineeksi ympdaristomi-
nisterion rahoittamassa KiMuRa-hank-
keessa. Tuulivoimaloita puretaan
Suomessa isommissa mddrin vasta
2030-2040-luvuilla.

e e St

“Tuulivoima-ala on tarttunut muo-
vikomposiittiongelmaan proaktiivisesti
Suomessa ja Euroopassa. Erilaisia rat-
kaisuja kehitetdan jatkuvasti”, Suomen
Tuulivoimayhdistyksen operatiivinen
johtaja Heidi Paalatie kertoo.

Millaisia ratkaisuja on
Ioydetty?

KiMuRa-hanke on hyva esimerkki
toimivasta ratkaisusta. Hankkeeseen
osallistui kiertotaloustoimija Kuusa-
koski Oy, kierratetyn materiaalin
kdyttdja Finnsementti, komposiittituot-
teiden valmistajia seka loppukayttajia
edustavia tahoja, kuten Suomen Tuuli-
voimayhdistys ry ja Venealan Keskus-
liitto Finnboat ry.

Toimijat kehittivit muovikompo-
siittijatteen kasittelyyn kustannuste-
hokkaan kotimaisen ratkaisun, jonka
ansiosta 50 prosenttia jatteestd voidaan
hyodyntad klinkkerind, joka on semen-
tin raaka-aine. Loput 50 prosenttia voi-
daan kayttaa klinkkerin valmistuksen
polttoaineena.

”Keski-Euroopassa tata kierritysta-
paa on kaytetty jo pidempdin.”

Tapa on nyt toiminnassa Suomessa-
kin. Kuusakoski vastaanottaa yritysten
muovikomposiittijitetta kerdyspihoillaan
ympari maan ja murskaa ja késittelee jat-
teen Hyvinkaalld. Finnsementti hyodyn-
tad murskeen sementin valmistuksessa.

”Viime kesdnd, kun Haminassa pu-
rettiin tuulivoimaloita, lavat menivat
Hyvinkaalle.”

Myo6s muita tapoja lapojen kierra-
tykseen kehitetdadn. Yksi esimerkki on
kemiallinen kierratys, jossa muovikom-
posiitin raaka-aineet erotetaan toisis-
taan kemiallisesti ja saadaan nain hyoty-
kayttoon.

Kaytettyjen tuulimyllyjen lapoja uu-
siokdytetaan myos kalustemateriaalina.
Yksi esimerkki kalusteita valmistavista
firmoista on kotimainen Lapa Recycling.

Onko tuulisdhko ekologinen
valinta?

Tuulisdhko on uusiutuvaa energiaa, eikd
sen tuotannossa synny ilmastopaastoja.
Tuulivoiman vaikutukset ilmastoon
ovat sen elinkaaren aikana pienemmat
kuin sellaisen energiantuotannon, joka
perustuu fossiilisiin polttoaineisiin.

Vaikka tuulivoimaloiden kierra-
tysaste ei ole sataprosenttinen, on se
kuitenkin hyvin korkea, ja sitd pyritaan
parantamaan. Paalatie muistuttaa, ettd
kaikilla energiantuotantomuodoilla -
myos uusiutuvalla energialla — on aina
vaikutuksia ympadristoon.

"Kysymys on siitd, ettd haluamme
elaa yhteiskunnassa, jossa kaytetddn
sahkdd ja muuta energiaa koko ajan
kasvavissa madrin ja jossa kaikki nojaa
digitaalisuuteen.”
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Edellikavijét

Avaruuskeskus auttaa yrityksia

Avaruusala on murroksessa. Merenkurkun avaruuskeskus Kvarken Space Center
varmistaa, etta paikalliset yritykset saavat hyodyn irti uudesta avaruustaloudesta.

Teksti ELINA VIRONEN Kuvat LINUS LINDHOLM

IDEA: Innovaatioita
avaruusdatasta

Kvarken Space Center on avaruustalou-
teen keskittyva innovaatiokeskus, jossa
suomalaiset, ruotsalaiset ja norjalaiset
tutkijat tekevat yhteistyota Merenkur-
kun yritysten ja oppilaitosten kanssa.
Se toimii Vaasassa Vaasan yliopiston
alaisuudessa.

"Ruotsilla ja Norjalla on perinteista
avaruusteollisuutta, kuten rakettien ke-
hittdmistd ja laukaisua. Suomella taas
on toimintaa uudessa avaruustaloudes-
sa. Meilla keskitytaan ldhiavaruuden
satelliitteihin ja sithen, miten niiden da-
tasta saadaan kehitettya palveluita ja in-
novaatioita”, avaruuskeskuksen johtaja,
professori Heidi Kuusniemi selittaa.

Avaruustalous tarkoittaa avaruus-
teollisuuden liiketoimintaa. Se on nyt
murroksessa. Kuusniemi puhuu jopa
vallankumouksesta.

Valtiolliset toimijat eivit ole endi ai-
noita, jotka ldhettavat avaruusteknolo-
giaa avaruuteen. Myo0s pienet kaupalliset
toimijat rakentavat esimerkiksi satelliit-
teja ja ostavat niille kantorakettikyyteja
avaruuteen toisilta kaupallisilta toimi-

Kvarken Space Center on Vaasan
yliopiston alaisuudessa toimiva
avaruustalouden innovaatiokeskus
Vaasassa. Mukana on suomalaisia,
ruotsalaisia ja norjalaisia toimijoita.
Se auttaa Merenkurkun yrityksid
hyédyntdmddn avaruusdataa like-
toiminnassaan ja kouluttaa opiskelijoita
ja asiantuntijoita. Keskus sai alkunsa
EU-rahoitteisessa pohjoismaisessa
yhteistydprojektissa vuosina 2019~
2022. Se toimii hankerahoituksella, ja
tavoitteena on pysyvd toiminta.

joilta. Tama on mahdollista teknologian
kehityksen ja halpenemisen ansiosta.
Avaruuskeskuksellakin on oma maito-
purkin kokoinen satelliittinsa. Se ldhtee
kiertoradalle tind vuonna, ja sen data ava-
taan koko tiedeyhteison kayttoon.
”Yhdella kantoraketilla avaruuteen
voidaan ldhettaa kymmenia tai jopa sata
satelliittia kerralla”, kertoo avaruuskes-
kuksessa laboratorioinsin6drind ja Vaa-
san Sihkoverkollakin tyoskenteleva vai-
toskirjatutkija Jaakke Yliaho.

VAIKUTUKSET: Hyotya

monille aloille

Keskus auttaa alueen yrityksia hyodyn-
tdmaan avaruusdataa liiketoiminnas-
saan ja kasvattamaan toimintaansa.

Se on mukana useissa hankkeissa.
Yksi naista on Euroopan avaruusjdrjeston
ESA:n Suomen yrityskiihdyttamo, joka
auttaa avaruusalan startup-yrityksia ra-
hoituksen saamisessa ja eurooppalaisten
yhteistyokumppaneiden 16ytamisessa.

”Suomessa on paljon avaruusalan yri-
tyksia. Jos yritys kdyttad vaikkapa kartta-
dataa, on se automaattisesti avaruusalan
yritys”, Kuusniemi sanoo.

Satelliittidatan avulla voidaan ennus-
taa, paljonko tuuli- ja aurinkoenergiaa on
saatavilla, tai seurata ilman ja veden laa-
tua. Infrastruktuuri ja osittain tietoliiken-
nekin perustuvat satelliittidataan. Hyper-
spektrikameroilla voidaan muun muassa
kuvata lehtivihreaa ja tutkia kasvillisuutta.

Suomalainen ilmasta proteiinia val-
mistava Solar Foods on esimerkki ESA:n
Suomen yrityskiihdyttdimon alumniyri-
tyksistd. Sen innovaatiolla voitaisiin
ruokkia ihmisid paitsi maanpaalla myos
pitkilld avaruuslennoilla.

” Avaruusteknologiaa voidaan hyo-
dyntda myos arkipdivan sovelluksissa.
Se on mielestdni mielenkiintoinen pol-
ku”, Yliaho sanoo.

Avaruuskeskus tekee myos aktiivi-
sesti yhteistyota oppilaitosten kanssa.
Se jarjestaa avaruusaiheisia kursseja ja
koordinoi ainoana Suomessa Yhdysval-
tain avaruusjarjeston NASA:n vuosittain
jarjestiman koodausmaratonin, jossa
opiskelijat kehittavat ratkaisuja NASA:n
antamiin tehtaviin.

TULEVAISUUS: Lisaa
toimijoita avaruus-
verkostoon

Kvarken Space Center on hyvassa
kasvussa: se julkaisee tieteellisid artik-
keleita reippaalla tahdilla, osallistuu
koodausmaratoneihin, ja sen kursseilla
riittda opiskelijoita. Tavoitteena on syn-
nyttdd yhia enemman uusia yrityksid,
jotka hyédyntdvat avaruusdataa tai ovat
mukana avaruusteollisuudessa.

"Verkostossamme on jo muutama
startup-yritys, joissa olemme olleet
myo6tavaikuttamassa positiivisesti”,
Kuusniemi kertoo.

Avaruuskeskuksen toiminta rahoi-
tetaan useiden eri tutkimus-, kehitys- ja
innovaatiohankkeiden rahoituksilla. Nii-
td toivotaan tulevaisuudessa lisda.

Vaasa on avaruuskeskukselle lois-
tava toimintapaikka, koska alueella
on paljon teknillisen alan osaamista.
Kuusniemi kertoo, ettd avaruus- ja ener-
gia-ala tukevat toisiaan.

"Esimerkiksi aurinkoenergia-
teknologia on tirkedssd roolissa satellii-
teissa.” ®
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Yliaho ja Kuusniemi pitdvat kasissddn Kit-
Sat-opetussatelliittia. Havainnekuva ylla esitt&aa
Kvarken Space Centerin satelliittia, joka voitti
ilmaisen lipun avaruuteen Saksan avaruushal-
linnon kisassa vuonna 2022. Se laukaistaan
avaruuteen ténd vuonna. Satelliitissa on mukana
VTT:n, Aalto-yliopiston ja kotimaisen Aurora
Propulsion Technologies -yrityksen teknologiaa.
Satelliitti saa energiaa aurinkopaneeleista.
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VAIHTELUA
MAUSTEILLA

Kokeile savupaprikan
sijasta tavallista
paprikajauhetta tai
mausteisempaan makuun
garam masalaa tai
currya.

Resepti MINNA
RAUTIO-PAKASTE
Kuva MARI LAHTI

Késittele ensin
kasvikset. Pese,
kuori ja lohko peru-
nat. Leikkaa purjo
pituussuunnassa puoliksi ja huuhtele.
Viipaloi purjon vaalea osa noin 1 cm:n
viipaleiksi.

Pehmennd purjo.
Kuullota purjo 6ljys-
sd isossa kattilassa
pehmeaksi, noin 10 minuuttia. Ota
% dl purjoa erikseen koristelua varten.

Kuin lémmin halaus

Lautasellinen lempedn makuista purjo-perunasosekeittoa
ldmmittdd talven keskelld ihanasti. Yrteilld maustettu keitto
saa lisdpotkua savupaprikaéljystd.

Valmista keitto. Lisaa
perunat, vesi, suola ja
mausteet kattilaan. Kuu-
menna keitto kiehuvaksi
ja keita, kunnes perunat ovat kypsid. So-
seuta keitto sauvasekoittimella siledksi.

Viimeistele ruoka.

Lammita 6ljy ja savupap-

rikajauhe pienessa katti-
lassa tai pannussa. Jaa keitto lautasille.
Lisaa koristepurjot ja valuta pinnalle
paprikacljya. Tarjoa leivan kanssa.

Neljén hengen
annokseen tarvitset:

6-7 jauhoista perunaa
3 purjoa

2 rkl oliivicljya

8 dl vettd

1tl suolaa

1 tl kuivattua rakuunaa tai
timjamia

Y2 tl mustapippuria
MAUSTEOLJYYN:

4 rkl oliivicljya

1tl savupaprikajauhetta

Resepti



VAASAN
SAHKO

HELPOTA
ARKEASI

Heivaa paperilasku

Sujahtaako postilaatikkoosi edelleen paperinen
sahkolasku? Valitse sen tilalle sahkopostilasku!

Séhkopostilaskun etuja

1. Virtuaaliviivakoodilla maksaminen on
helppoa ja nopeaa.

2. Voit tarpeen mukaan tallentaa laskun
tiedostona tai tulostaa sen.

3. Lasku saapuu ajallaan eika kastu
postilaatikossa.

Lue lisaa sahkoisistd maksutavoista
vaasansahko.fi/eroonpaperilaskusta
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