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Innehall

Temaartikeln i detta nummer handlar om det
nygamla fenomenet generationsboende, dcir
sléiktingar eller nya bekantskaper bor under
samma tak eller granne med varandra. Det kan
vara en bra lésning fér dem som Iédngtar efter
gemenskap, vill spara pG boendekostnader eller
@r i behov av hjélp pd sina dldre dagar.

3 Bra fraga

Varfér ryker havet pd vintern?

WTOHANIT SNNIT O0l04d

Synpunkten

Effektivt sparande

Kéldtopparna i januari och elborsens chockpriser kom som en
overraskning fér manga och vickte en debatt om energikonsum-
tion och -sparande. Pa sociala medier gick diskussionen het om
dldre som snubblar i moérkret, distansarbetare som jobbar i skenet
av levande ljus och foraldrar som begransar barnens dataspelande
efter priset pa elborsen. Det fick mig att tinka att folk kanske inte
har en klar bild av vad som férbrukar mest el i hemmet.

Vad ar det da som slukar el i ett hushall? Jag kan avsloja att det
inte dr belysningen eller nagon enskild elektronisk apparat eller
hushallsmaskin. De ticker ungefar 12 procent av energiférbruk-
ningen i hushallen. Overligsen etta ir uppvirmningen av hemmet.
Andra energitjuvar ar uppvarmning av bruksvattnet och luftkon-
ditionering. Av dessa tre gar det inte att undvika uppvarmning och
luftkonditionering, men det I6nar sig att halla utrustningen i skick.
En daligt fungerande luftkonditionering kan slosa en hel del vr-
me. Atgangen av varmvatten i sin tur beror langt pa vara egna val.

Var kan vi da spara? Det beror pa vad vi dr redo att pruta pa.

Det gar att sainka inomhustemperaturen sa lange man inte gar
under 18 grader. Man kan ocksa ddmpa luftkonditioneringen nar
elen dr som dyrast. Annars kan en for 1ag rumstemperatur eller en
tilltappt ventilation sinka kvaliteten pa inomhusluften och husets
konstruktioner kan ta skada. Golvvirmen i badrummet, som ocksa

4 ::-ftn;q 5 me " finns i manga hus med fjarrvarme, kan med foérdel skruvas ner.
12 B bzml or manga generationer Golvet behéver inte kinnas varmt under fotterna dven om det
abbe

Finansbranschen vill skydda naturen

14 Smartare liv
Energieffektivitet i gamla hus

skulle vara trevligt nar man gor sina morgonsysslor. Vatrummen
ar ofta varmare dn det 6vriga hemmet, och det l6nar sig darfor att
halla dorren till dem stdngd, annars kan det lilla elmotstandet i
badrumsgolvet vara med och varma upp hela hemmet.

16 |I)Iagb L a Overhuvudtaget kommer de stérsta besparingarna av att halla
et basta ar att tlyga de elektroniska apparaterna i hemmet i gott skick. Nar det blir
20 Aktuellt

L&s om bl.a. atervinning av rotorblad
fran vindkraftverk, teckningstdvling for
ldgstadieskolor, nya kundférmadner och
kundportalen Datahub.

24 Foéregangarna
Rymdcenter hjdlper féretag

26 Korsord

27 Recept
Som en varm kram

aktuellt att skaffa en ny hushallsmaskin ska man inte bara se pa
prislappen, utan ocksa kolla energiklassen i produktbroschyren.
En torktumlare med battre energieffektivitet blir upp till hundra
euro billigare i drift om aret, och en energisnal tvittmaskin betalar
sig sjdlv tillbaka i form av minskade elrakningar.

Henri Alasaari
Teknisk expert
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Bra fraga

Varfor ryker
havet pa vintern?

Text ELINA VIRONEN

Ndr havet dr isfritt p& vintern kan det se ut som
om det stiger roék fran vattenytan. Fenomenet
kallas sjorok. Det forekommer nér temperaturskill-
naden mellan luft och hav dr minst 15 grader. D&
fortdtar sig fukten som dunstar frén havsvattnet till
droppmoln som ser ut som rék. Ju stérre skillna-
den mellan temperaturen i luften och havet ar,
desto mer fukt dunstar och desto hégre upp stiger
sjoroken. Réken kan dansa pa flera tiotals meters
héjd. | Finland férekommer sjorék dver 6ppet vatten
- ocksd 6ver insjéar - genom hela vintern.

Som expert inom dmnesomrddet intervjuades meteorolog
Niko Tollman fran Meteorologiska institutet.
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Text SIRKKU SAARIAHO Foto KIRSI-MARJA SAVOLA

Ett hem
for manga
generationer

Att flera generationer bor under samma
tak ar ett uraldrigt levnadssatt, som
fatt lite av en comeback. Det passar inte
alla, men det kan vara ett alternativ
med manga férdelar: det kan forstarka
gemenskapen eller familjebandet,
forebygga ensamhet och sanka
boendekostnader och vardbehov. O
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Fyra generationer, fran
1till 78 ar, under samma
tak: Sari Isoniemeld,
Saima Fristadius péa sin
mamma Sofia Fristadius
axlar och Marja-Liisa Iso-
niemeld. Dessutom bebos
hemmet av sex podengo-
hundar.
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Marudd i Helsingfors sitter fyra generationer

vid ett langt bord och dricker kvéllste. De har

inte samlats for att fira nagons bemarkelse-

dag, utan det ar en helt vanlig tisdagskvall.

Den dldsta i gruppen dr Marja-Liisa Isonie-

meli som ir mor till Sari Isoniemeld, mormor till
Sofia Fristadius och mormorsmor till lilla Saima.
Sami Hamalainen ar Saris make, Sofias pappa och
Saimas morfar. Daniel Fristadius dr make till Sofia
och pappa till Saima.

Marja-Liisa ar 78 ar, och Saima snart ett och ett
halvt ar. Dessutom ingar i ginget sex podengohun-
dar, ocksa de i fyra generationer.

”Vi sitter ganska ofta sa har vid samma bord och
dricker kvallste eller spelar bradspel tillsammans”,
berattar Sofia.

Skulle vi alla kunna bo ihop?

Att flera generationer bor tillsammans hor inte till
vanligheterna, i alla fall inte i Helsingforstrakten.
Tanken att kunna bo ihop med sina nira och kara
och ta hand om varandra liksom forr i varlden har
anda vackt intresse hos manga.

Sadana tankar gav Sami Hamadladinen och Sari
Isoniemeld idén for ndstan tio ar sedan. Men den
gav ocksa upphov till manga funderingar: Skul-
le man verkligen kunna bo sa dar? Vilka skulle
bo ihop: svarfoéraldrarna, barnen och deras battre
halfter? Vad skulle de tycka om gemenskapen? Och
skulle de hitta ett passande hus i Helsingfors eller
behovde de bygga eget?

Forst hittade de ingen passande tomt och inget
hus heller, men sedan, ar 2015, dok ett statligt hus,
som arkitekt Kaj Michael ritat i bérjan av 1970-ta-
let, upp till forsdljning i Marudd. Det var stort nog:
over 300 kvadratmeter.

"Det var lite pa skamt som vi gick och sag pa
huset, men nar vi vl sag det sa tankte vi att det har
kan bli vart nya hem”, berattar Sari.

Huset hade tva vaningar och fyra sovrum, sex
toaletter, ett enormt kok och ett garage. Simbas-
sangen hade byggts om till ett sillskapsrum.

Varen 2015 ringde Sari sin mamma Marja-Liisa
for att sondera terrangen.

”Sari fragade mig att om hon och Sami képer ett
hus i Marudd sa skulle vi vilja flytta in dar som hy-
resgdster. Jag svarade ja om vi far en lagenhet med
tva sovrum.”

Huset genomgick en grundlig renovering. Rums-
dispositionen gjordes om sa att det blev tre separa-
ta lagenheter.

”Vi hade en arkitekt som planerade férdndring-
arna. De tekniska installationerna férnyades och ol-
jepannan byttes ut mot fjarrvarme”, berattar Sami.

Pasken 2016 flyttade Marja-Liisa och morfar
Pepe in i trerummaren i 6vre vaningen.

Aven den andra svirmodern och Sofias bror
blev tillfragade, men de konstaterade att fast famil-
jen ar viktig sd bor de hellre for sig sjalva. For Sofia
var beslutet latt: saklart skulle hon flytta in.

Omsorg om fordldrarna

En viktig anledning till att skaffa ett generationshem
var att Sari och Sofia i sitt arbete inom varden hade
sett vad bristen pa vardpersonal innebar.

"Det blev klart for oss att vi vill ta hand om va-
ra anhoriga hemma sa lange som mojligt”, borjar
Sofia.

"Jag tinkte ocksd pa att om Sofia far familje-
tillokning sd kan vi hjdlpa henne ocksa”, fortsatter
Sari.

Familjens stod och hjalp behovdes snart efter
inflyttningen nir morfar Pepe blev sjuk. Han fick
vara kvar hemma ndstan dnda till sin d6d. Det var
for fem ar sedan nu.

Som foljande behovdes hjialp med barnpassning.
Saima, det forsta barnbarnet pa bade moderns och
faderns sida, var ingen ldtt bebis.

"Det forsta aret var svart. Krafterna skulle ha ta-
git slut redan i borjan utan hjalp fran morforaldrar-
na,” sager Daniel.

Alla fick hjalpas at igen pa hosten 2022.

”Vi hade tinkt ta hand om foérildrarna, men se-
dan var det jag som blev sjuk”, berattar Sami.

Dottern Sofia ar nu sin fars personliga vardare.
Hon ger honom sprutorna sa han slipper aka till
halsovardscentralen.

"Jag hjalper till hemma och féljer med Sami till
lakaren”, berattar Sari.

Aven Saima har en viktig uppgift. Hon piggar
upp morfar med sitt fnitter i svara stunder.

Delningsekonomi i fyra generationer

Samlevnaden har ocksa medfért positiva éver-
raskningar, till exempel att man kan dela olika
saker. Varje hushall behover inte ha egen stryk-
station. Om mjolken tar slut kan man lana fran
grannen. Mormor Marja-Liisa delar ocksa sin bil,
som fatt smeknamnet Jordgubben, med de andra.

”Aven hundpassning ordnar sig hir hemma om
vi dr borta en natt. Vi hjdlps at i det mesta och ar
flexibla i vardagen”, sager Sari.

Efter sju ar har samlevnaden hittat sin form. So-
fia tyckte i borjan att det var mer friktion, men nu
flyter det pa.

”Vi har lart oss att 1dsa av varandra s bra att vi
inte behover grala. Om man ar sur kan man ga in pa
sitt rum och stanga dorren”, skrattar Marja-Liisa.



Det var Sami Hamadldinen och hans
hustru Sari som forst fick idén till
generationshemmet. Dit flyttade ockséd
deras dotter och hennes make Daniel
Fristadius (bilden intill).

Fast man bor i samma hus sé trampar
andra utan att knacka. "Samlevnad ar'la
inte delar hushall. Vi har alla vara eg

de dr sammanlédnkade. Vi har alla ve

och aktiviteter, man behdver inte delaa
behdver man hjélp eller sdllskap dr det ba
knacka pa"“, séger Sofia.
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observationer om
generationsboende

1
Nygammal

boendeform

enerationsboende, som fatt nytt

uppsving, och andra former av

kollektivt boende ar egentligen
traditionella levnadssatt. Forr i varl-
den var det vanligt att flera genera-
tioner delade hushall pa en lantgard
eller att en mor som blivit dnka flytta-
de in hos sitt barns familj i staden. Att
bo ihop med sina sldktningar ar inte
ovanligt idag heller i manga lander.

Ordet generationsboende avser ett
gemensamt hem for flera generationer
i samma familj eller en boendeform
dar obeslaktade manniskor i olika
aldrar delar en lagenhet, ett hus eller
en tomt.

Fenomenet hanger ihop med
manga megatrender och med nuti-
den: Man langtar efter gemenskap
som motvikt till ensamhet, eller soker
trygghet och nostalgi. Man vill hitta ett
sdtt for de aldre att bo hemma sa lange
som mojligt, eller man vill dela saker
och arbete i stallet for att alla ska be-
hova dga och gora allting sjalva.

Moderna former av generationsbo-
ende ar till exempel kollektivhus eller
-kvarter dar det bor mdnniskor i olika
aldrar och som inte kdnner varandra

sedan tidigare, eller att vuxna syskon
med sina barn delar ett hem. Att ett
vuxet barn flyttar tillbaka hem for att
ta hand om sina forildrar, eller att far-
eller morforaldrarna bor granne med
sitt barns familj nar de gatt i pension.

AJ0lLsiolod

Gladje och fordomar

agisterstuderande i socialt ar-

bete Sari Lampinen har forskat

i generationsboende inom ett
projekt dir man utredde erfarenheter av
kollektivt boende.

Hennes forskning bland hyresgaster-
na i generationskvarteren hos det socia-
la bostadsforetaget Setlementtiasunnot
visade att just mojligheten att umgas
med grannar var hogt uppskattat och
ett kriterium fo6r val av bostad. I genera-
tionskvarteret Penttildnranta i Joensuu
har man arrangerat utflykter och famil-
jecafé for att sammanfora de olika gene-
rationerna.

Organiserade aktiviteter intresserade
framst barnfamiljer och pensiondrer, men
att fa ungdomar att engagera sig i kollek-
tiv flergenerationsverksamhet kan vara
en utmaning. Om aktiviteterna dger rum
under dagen ar de unga oftast pa arbete
eller i skola. Kvillarna déremot tillbringar

de helst med familjen eller vinnerna.

De intervjuade i utredningen antar
att fordomar utgér ett hinder for moten
mellan generationerna.

”Att bo i ett kollektivhus innebar inte
automatiskt att det uppstar en gemen-
skap. Vill man satsa pa det sa ska det
finnas lokaler och tillfallen ddr en sam-
horighet kan skapas. Ofta behovs ocksa
en medarbetare som har kompetens att
féra samman manniskor”, konstaterar
Lampinen i utredningen.
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Familjemonstret dndras

oktorand Anna Heinonen anser att 6kat in-

tresse for kollektiva boendeformer hanger

ihop med en allmén f6érandring av manskli-
ga relationer.

”Karnfamiljen har varit det dominerande kultu-
rella och sociala monstret, men den &r ett ganska
ungt fenomen.”

Enligt Heinonen kan hela kirnfamiljmonstret
vara pa vag att férdndras. Man tycker inte nédvan-
digtvis langre att ett parforhallande ska vara ett
dktenskap som varar livet ut. I stillet uppstar nya
forhallandemonster och samlevnadsformer, som ex-
empelvis vixelvis boende eller generationsboende.

Detta vacker fragor hos manga, liksom kollek-
tivt boende i allmanhet. Nagra tycker det skulle
vara harligt att bo tillsammans med sldktingar, an-
dra ar oroliga for sin privatsfar.

”Nar man bor ihop med andra sa férsdker man
hitta gransen mellan det personliga och det delade
utrymmet. Man vill vara tillsammans, men man
uppskattar ocksd det egna utrymmet och férsoker
dra griansen pa ett diskret satt.”

4
Flexibilitet och
forhandlingar

ollektivt boende ar alltid intimt, papekar

Anna Heinonen. Hon talar om fysisk informa-

tion som de samboende delar nar de kanner
av varandras liv och lar sig varandras vardagsrytm.

"Det ar nagot som man kulturellt férknippar
med etablerade par- och familjeforhallanden. I ett
kollektiv ska man navigera i olika situationer och
leta efter former att leva tillsammans.”

Samlevnad ar lattare om man &r en bra férhand-
lare och flexibel till naturen.

”Ju fler manniskor det &r man ska bo med, desto
fler olika vanor dr det man ska anpassa sig efter och
forhandla om.”

Heinonen tycker att kollektivt boende dr en bra
sak. Da har man alltid sallskap hemma och kan dela
vardagen med andra. Hennes forskning visar att
kollektivt boende intresserar dven introverta.

Hemma hos oss

Omformbarhet hér till boendetrenderna
och rimmar ocksa vél med
generationsboende. Ytor och hus kan
anvdndas pd mdnga sdtt.

MORMOR SOM GRANNE | Under pandemin bér-
jade manga tycka om idén att ha férdldrarna i
grannskapet. Dé& skulle dldrande foraldrar kun-
na bo ndra, vara en del av familjen och f& stod
och hjdlp i vardagen. En 16sning dr ett minihus!
Flera hustillverkare erbjuder olika husmodeller
pd 30-49 kvadratmeter. De dar enkla att skaffa
och uppféra. Ett minihus har en lang livslangd:
det kan ocksé tjdnstgéra som arbetsrum eller
tondrsbostad, eller man kan hyra ut det under
korta perioder. | framtiden kan det vara ett
stort plus nér man sdljer sitt hem.

GENERATIONSHUS | Vad sdgs om att bygga
sjalv? Husfabriker sdger att de gdrna tillver-
kar ett huspaket "efter dina planer”. Nér man
bygger ett generationshus gar man igenom de
praktiska éldersbetingade behoven tillsammans
med dem som ska bo i huset. De dldres behov
kan beaktas till exempel genom att bygga i ett
plan, vdljo trygga material och tillganglighets-
anpassa.

IDEER FRAN BOMASSOR | Olika former av
kollektivt boende har varit ett vanligt inslag
pd bostadsmdssor sedan ldnge. Ett tema pd
bomdssan i Lojo ar 2021 var samhdrighet

och generationsboende som en [6sning pd

de dldrebostdder och ensamhet. Kvarteret
Kohtaamisia (mdten) var speciellt designat fér
att frdmja social samvaro och gemensamma
aktiviteter. Manga finléndare foredrar att bo i
egnahemshus, och darfor hade dven mdssans
smdhusomrade byggts med tanke pd att flera
generationer ska kunna bo ndra varandra. P&
bostadsmdssan pd Drottningsstranden i Lovisa
i fjol fanns det ndgra stora hus med en separat
etta med ett eget kdk och badrum. De vdckte
stort intresse bland besckarna.

OKAD EFTERFRAGAN | En del fastighetsmék-
lare sdger sig ha noterat ett 6kat intresse for
klart stérre ldgenheter och hus som skulle kun-
na rymma flera generationer. | dessa tider kan
man fd ett sddant potentiellt generationshem
till ett dverraskande medgérligt pris.
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Ett kvarter for alla aldrar

Asta lkonen och Raakel Hihnala bor sedan fyra ar tillbaka i
livscykelkvarteret i stadsdelen Tesoma i Tammerfors.
Kvarterets fyra hus bebos av flera generationer som delar

gard, gardshus och séllskapsrum.

sta Ikonen och Raakel Hihna-
la flyttade in i livscykelkvarte-
ret i Tesoma i Tammerfors sa
fort det blev fardigt varen 2020.
Kvarteret bestar av tre olika lagenhets-
hus och ett servicehus och ar planerat for
boende i olika aldrar. Asta var ursprung-
ligen fran Borgd och letade efter ett pas-
sande stdlle att bo pa som pensiondr.

”Jag kande ingen i Tammerfors, men
staden ligger lampligt mitt emellan sta-
derna dar mina barn bor.”

Raakel hade tidigare bott i Seindjoki.
Hon blev dnka ar 2015, och hennes dott-
rar, som bor i Tammerfors, 6nskade att
hon skulle flytta nirmare dem. Det tog
en tid, men till slut blev hon hyresgast i
en sprillans ny lagenhet i kvarteret.

”Jag hade varit anhorigvardare under
en lang tid och ville ha liv runt omkring

”

mig.

Hur gemenskapen i ett generationsbo-
ende lyckas beror i mangt och mycket pa
de boende sjdlva. Kvarteret i Tesoma har
tvd bra stdllen dar man kan umgas med
varandra. Sallskapsrummet vid entrén
till B-huset ar ett gemensamt vardags-
rum.

"Dér ser man familjer och ungdomar
som dr pa vag till tvattstugan. Manga stan-
nar ett tag for att prata. Pa det viset lar
man kidnna varandra”, berittar Raakel.

Det andra umgdngesstallet ar gards-
huset i kvarteret. Huset har bland annat
en bastu som alla kan anvdnda. I huset
kan man arrangera egna fester eller eve-
nemang for hela kvarteret. Dar ordnas
aven klubbar, gympatraffar och andra
sammankomster.

De handarbetsintresserade i kvarteret

har tillsammans gjort ett stort garnarbete

som pryder en vagg i gardshuset.

”Stickverket gjorde vi sa smaningom
under ett halvar”, sager Asta.

Om varen haller de boende ett stad-
talko da man staller i ordning garden
och planteringarna infér sommaren.
Alla som vill far en egen planteringslada
pa garden. Pa sommaren ar det manga
som tréffas vid planteringsladorna.

”Man sitter pa ladkanten, snackar
och jamfor sina plantor”, berattar Asta.

”Eller sa gar vi tillsammans till en
plan har i narheten och spelar boccia”,
fortsatter Raakel.

Bostadsrdttshuset, dir Asta bor, har
en boendekommitté.

”Via den kan vi bland annat lamna
forslag till disponenten.”

Kommittén har en liten aktivitets-
budget for att till exempel organisera
sommarfester for kvarteret.

"Min dotter gick en gemenskapsut-
bildning och hjélpte mig att bilda en
grupp dar vi mots en gang i veckan i
gardshuset for att spela Ski-Bo”, berattar
Raakel.

”Samtidigt samlas ddr ocksa en
mamma-barngrupp. Nog dr det pappor
ocksa som leker med sina tultingar”,
kompletterar Asta.

Asta och Raakel skulle garna ha ett
snack med en samhdllspedagog for att
fa sparring och nya idéer.

"Fyra ar ar en kort tid, men det har
varit trevligt att bo i ett generationskvar-
ter. Grannhjalp har alltid funnits till
hands nar man har behovt.

Att vi som bor hér kdnner varan-
dra ger trygghet och trivsel, tycker jag.
Vi har en egen WhatsApp-grupp dar vi
haller varandra informerade”, berittar
Asta.




Ensam eller
tillsammans?

Antalet ensamboende i Finland har fordubb-
lat sig sedan ar 1990, och utvecklingen gar at
samma hall ocksa i ménga andra lander. I slu-
tet av 2022 bodde 1,3 miljoner finldndare fér
sig sjalva. 45 procent av dem var 6ver 60 ar.

=

Gemenskapens demokrati

Fast man i ett generationshem bor med ndra och kédra
dr det dnda bra att komma 6verens om gemensamma
regler. De som har erfarenhet har gett féljande tips:

Sa som befolkningsstrukturen utvecklas
nu leder det till att den relativa andelen aldre
okar. Det kan innebadra att &ven antalet per-
soner som kanner sig ensamma kan 6ka. Till
riskfaktorer f6r ensamhet hor bland annat att

Familjeparlament eller famil-
jemdte Gr ett bra satt att dis-
kutera fragor kring boendet.
Det kan hdllas regelbundet
eller det kan sammankallas pd
inbjudan av vem som helst i
hemmet.

tak. Det ar viktigt att alla har
md&jlighet att hélla pd med det
de tycker om, men man beho-
ver ocksd tystnad, lugn och ro.

man bor ensam, men risken ar storre ocksa

om man ar dnka eller ankling och ens viktiga
manskliga relationer minskar av naturliga skal.
Ekonomi. Det ar sdkrast att
avtala om hur kostnaderna for
boende, matinkdp och gemen-
samma saker férdelas.

Att bo for sig sjalv innebar dnda inte alltid
att man kanner sig ensam, utan det kan vara
ett val. Men det kan formodas att i synner-
het bland de dldre ensamboende skulle en del
hellre bo ihop med nagon eller nara familj och

Arbetsschema eller att géra-
lista &r ofta en bra 16sning pd&
att férdela ansvar och se till
att uppgifterna blir utférda.

Barnpassning ska inte automa-
tiskt falla p& mor- eller farfér-
dldrarna om man inte kommit
Sverens om det i forvdg. Alla
har sina scheman och saker att
utrdatta.

slaktingar. Generationsboende skulle kunna
vara en losning i sidana fall.

Tysta tider Gr ndgonting som
man ska hitta samférstand om
ndr man bor under samma

Kalla: Statistikcentralen

Gallup

Skulle du kunna bo i
samma hus eller granne
med dina foraldrar?

27 %

Javisst, familjen dr badst!

Forebild i tv

Den superpopuléra tv-serien Golden
Girls eller Pantertanter (1985-1992)
skildrade tre vaninnor i vre medelal-
dern och mamman till en av dem som
bodde ihop. Idén funkar dven i det

MD01S1 0104

(¢)
73 %
Inte min grej.
Frégan stdlldes pd Vasa Elektriskas

Instagram Story. Den besvarades av
853 personer.

verkliga livet! Om du har en bostad
som dr for stor for bara dig och alltid
har velat leva som en Pantertant sé ta
tjuren vid hornen och fréga dina slék-
tingar om de &r intresserade. Ni kan
ocksé testa samlevnaden till exempel
under semestern.




Babbel
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Finansbranschen vill
skydda naturen

En stor del av foretagen ar beroende av naturen som vi forbrukar
snabbare dn den fornyar sig. Nar naturen mar bra blomstrar dven affarerna,
sager foreningen Finanssialas verkstillande direktor Arno Ahosniemi.

Text JOHANNA TILUS Foto MARI LAHTI

aturskydd och produktions-

ekonomi dr inte ord som man

brukat koppla ihop, men situ-

ationen verkar ha fordndrats.
Allt fler storforetag och -investerare har
i synnerhet under det gangna aret tagit
upp centrala teman som naturens varde
och konsekvenserna av minskningen av
biologisk mangfald.

Utarmning av naturen paverkar alla
foretags affarsverksamhet antingen di-
rekt eller indirekt. Naturen ger inte bara
ravaror som dr viktiga i manga bran-
scher, t.ex. energi och drickbart vatten,
utan ocksa stor immateriell nytta som
en viktig kélla till vilbefinnande.

”Om klimatférandringen andrar va-
derforhallandena i ett omrade dar det
utvinns en ravara eller en del av jorden
blir obeboelig, har det en enorm inver-
kan pa ekonomin. Utan fungerande
natur och jordklot finns ingen funge-
rande ekonomi heller”, fastslar vd:n for
Finanssiala (6versatt Finansbranschen)
Arno Ahosniemi.

Pengar for hallbar
ekonomi

Finanssiala var en av arrangérerna av
branschens naturtoppméte Finnish Fi-
nance Nature Summit, som anordnades
i Helsingfors i hostas.

Temat for motet var minskningen av
biologisk mangfald. En av de viktigas-
te talarna var Jennifer Wu, direktor for
hallbara investeringar hos storbanken
JP Morgan Asset Management. Hon ra-
dade upp osminkade fakta: redan
75 procent av jordens yta ar omvandlad
av manniskan, och det skulle behovas
1,6 jordklot for att uppratthalla den
konsumtion av naturresurser som vi har
nu. Manniskan forbrukar alltsa naturen
snabbare an den hinner férnya sig.

Trosterikt ar att finansbranschen
kan vara med och vinda utvecklingen
i en mer positiv riktning och bekampa
minskningen av biologisk mangfald. Wu
rader finansmarknaden och ekonomis-
ka aktorer att speciellt uppmarksamma
de industrier dar naturpaverkan ir som
storst: till exempel livsmedels-, lakeme-
dels- och energiindustrin, och i Finland
sarskilt skogsindustrin.

I praktiken skulle bankerna och in-
vesterarna kunna koncentrera finans-

strommarna till de foretag som agerar
hallbart.

”I Finland ar exempelvis pensions-
forsakringsbolag betydande dgare i
manga foretag, och de har stort infly-
tande pa hur pengar investeras”, siger
Ahosniemi.

Konsumenter vill se
hallbarhet

Aven lagstiftningen och olika internatio-
nella avtal sporrar foretag till att fraimja
biologisk mangfald. P4 FN:s klimatméte
i Dubai naddes i slutet av forra aret ett
historiskt avtal som syftar till en gradvis
omstallning fran fossila branslen, som
belastar klimatet med koldioxidutslapp,
det vill siga olja, kol och gas. De ska er-
sittas med fornybara energikallor.

Avtalet ar viktigt, men foéretagen
borde 6vervaga sitt agerande ocksa med
tanke pa vanliga konsumenter. Ahosnie-
mi tycker att manniskor idag ar mycket
medvetna och inte 6nskar finansiera en
verksamhet med negativ inverkan pa
biologisk mangfald.

"Foretagen ska inte ringakta konsu-
menternas kraft. Om ett foretag inte har
hallbara produkter eller tjanster sa stick-
er det nog ut i mangden pa ett negativt
satt. Att skydda naturen dr mainstream
idag - business as usual”



\rno'Ahosniemi /v

obbar med éppen och hgllhqr
intressebevakning férden

finska finansbranschen och
1ela samhadllets bdsta som vd |
or foreningen Finanssiala.

ar haft en léng karriér som
ournalist, till exempel som
ansvarig chefredaktdr for
Kauppalehtiunder aren 2013-
2023 och som chefredaktsr
for Vasatidningen Pohjalainen
It‘:r 2009.
|
o« P - :Ii Bori Helsingfors med sin
!
1

familj som bestar av hustru,
'tvé barn i gymnasieéldern och

' {i' ‘en dvdrgschnauzer.
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Smartare liv
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Energieffektivitet i
gamla hus

Det kan rdcka med att byta ut fénstertdtningarna regelbundet
och skaffa smarta termostater for att géra hemmet energisndlare.
Lds vad du ocksa kan géral

Text ELINA VIRONEN Foto ISTOCK

tt energirenovera hemmet

minskar pa energirdkningen

och boendets klimatavtryck.

Om energin blir dyrare dampar
renoveringen kostnadsstigningen. Ofta
Okar aven boendekomforten.

Aven Europeiska unionen skapar
tryck for att 6ka energieffektiviteten i
byggnadsbestindet. EU-kommissionen
och Europaparlamentet godkinde i
borjan av 2024 ett fornyat direktiv for
byggnaders energiprestanda. Det syftar

till att 6ka energieffektiviteten i bygg-
branschen och minska dess klimatut-
slapp innan 2030. Avsikten &r att gora
byggbranschen helt klimatneutral se-
nast 2050. Som en foljd skarps kraven
pa energieffektivitet i EU-landerna.
Redan sma steg kan gora skillnad fo6r
ett energisnalare hem. Genom att regel-
bundet byta ut fonstertitningarna kan
man minska varmeforlusten och kans-
lan av drag inne i huset. Nya termosta-
ter som kostar nagra tiolappar kan gora

1 Kapa kostnader
med automatik

Husautomatik &r ett ekono-
miskt satt att vérma upp hem-
met. Du kan bdrja med att instal-
lera smarta termostater som styr
elelementen eller golvvdrmen.

De kan programmeras till att till
exempel minska pd& vérmen under
vardagar ndr du &r pé jobbet.
Det finns ocksé smarta termosta-
ter som anpassar uppvdrmningen
efter priset pd elbdrsen.

"Elbdrsstyrningen kan vérma
upp hemmet eller 6ka tempera-
turen i varmvattenberedaren nér
elen &r billig. Under dyrare tim-
mar kan uppvdrmningen skruvas
ner. Hur bra man kan utnyttja
prissvdngningarna beror pd hur
mycket vérme uppvdrmningssys-
temet kan lagra och hur energi-
effektiv husets konstruktion ar”,
sdger Teemu Kettunen.

Priser pd smarta termostater
varierar mellan ett par tiolap-
par och nagra hundra euro. P&
marknaden finns ocksd heltéck-
ande automatiksystem som styr
flera apparater — till exempel el-
uppvdrmning och luftvdrmepump
- utifran tidsinstdllning, pris pa
elbdrsen och eventuell egen solel-
produktion. Séddana system kos-
tar mellan 2 000 och 3 000 euro,
inklusive installation. Tjansten kan
ocksd baseras pd en ménadsav-
gift.

varmesystemet smartare och hjalpa till att
minska uppvarmningskostnaderna.

"Jag skulle rekommendera att de som
bor i egnahemshus gor en langsiktig plan
for underhall av huset och uppgradering
av energieffektiviteten. Det kan l6na sig
att anlita en expert for det. En omsorgs-
fullt utarbetad plan gor det lattare att
bedéma vad som ska goras och nar samt
hur olika atgarder paverkar varandra”,
siger Teemu Kettunen, expert hos
Motiva. m



2 Kolla ventilationen

Sdkerstdll att ditt gamla ventilationsaggregat
inte slukar energi i onddan. L&t installera en
kontrollpanel vid ytterdérren dar du kan satta
systemet i borta-lédge ndr du inte &r hemma.

"l borta-ldget minskar ventilationen och dven
rumstemperaturen kan sjunka lite. Eventuellt
stdngs ocksd spisen av”, séiger Kettunen.

N&r du férnyar hemmets ventilation I6nar det
sig att vdlja en modell som kan styras enligt fukt-
och koldioxidhalten i inomhusluften.

"Ventilationen kan regleras exempelvis med
hjélp av en fuktsensor i badrummet. Den dkar
ventilationen efter att man duschat och aterstdl-
ler den till det normala nér badrummet torkat.”

Om huset har en takflakt kan det vara vart
att tdnka pd skaffa ett modernt till- och frén-
luftssystem. D& behdver man bygga kanaler for
tilluften. Nar tilluften i bostaden ar foruppvéarmd
minskar uppvdrmningskostnaderna avsevart.

3 Producera el 4 Elda inte for krakorna
Med solpaneler kan du pro- Om du kénner ett drag nar du héller handen
ducera en del av din el sjdlv. ndra fonsterkarmen kan det vara pé tiden att
Det &r bast att dimensionera byta ut fénstertdtningarna. Det I6nar sig att
solelsystem utifran hur mycket investera i kvalitativa silikonbaserade t&tningar.
du sjalv forbrukar. Du kan Eller @r kanske sjdlva fonstren uttjanta?
visserligen sdlja din dverskotts- "Att byta ut fonster betalar sig vanligtvis inte
el till ditt elbolag mot en liten sarskilt fort. Darfor &r det sdllan ekonomiskt att
ersdttning, men det &r ekono- byta ut fonster bara fér att spara energi. Om
miskt mest I6nsamt att sjdlv fonstren Gr i daligt skick och det till exempel
konsumera s& mycket av sin finns rétskador i karmarna kan det vara dags att
solel som mgjligt. Svervaga ett byte. Nar man sedan byter dr det
"Man kan &ka nyttan av bdst att vdlja energieffektiva fénster.”
solel genom att till exempel Ett satt att forhindra att vdarme Iécker ut ar
skaffa ett system som hdojer pd att forbdttra isoleringen i véggarna och taket.
temperaturen i varmvatten- Att tillaggsisolera yttervdaggarna dr en omfattan-
beredaren ndr solpanelerna de renovering som &r férnuftig att géra om man
producerar mycket el”, tipsar fornyar husets fasadbekladnad. Tilldggsisolering
Kettunen. av vindsbjdlklaget dr déremot ofta en enkel sak.
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Text ELINA VIRONEN Foto KASPER DALKARL '

Backhoppnmg iren aretruntsport dar man fa ﬂyga«och bllr i
svettig ibland, siiger de 8- anga.backornarna fran Vora, .~ .°

~ Ivar Skott, ]ohannes Hautanen och Alex Nysten: De drémmer c om
att hoppa ien ﬂygbacke. Tranaren UIf. Nyman»coachar och 3
peppar den entus1ast1ska tiiom. " ¢ o _." _‘._

Det bé sta ar'att fly.







Barnen fran vanster till héger: Ludvig,
Vincent och Eskil Palmujoki, Alex Nysten,
Ivar Skott, Johannes Hautanen, llse Skott,
Dominic Knuutila och trénare UIf Nyman i
bakgrunden.

s
e

P& trdningarna hoppar barnen
en at gadngen. Annars blir det
kaos, sdger tranare UIf Nyman.

Ivars lilla syster llse Skott som &r
5 ar hoppar backhoppning i sam*
ma lag som storebror. Hon bérjar
hoppet lite IGgre upp i backen dn
de aldre hopparna.

Pojkarna vill fortsatta
med backhoppning
ldnge - lvar dnda tills
han blir gammal.




var: "Jag tycker om backhoppning

for att dar far man flyga. Det ar kul

och spannande.”

Johannes: "Jag tycker om att hop-
pa langt. Mitt langsta hopp ar kanske
fyra meter.”

Ivar: "Jag har hoppat sex meter i en
tavling. Jag skulle vilja hoppa i en flyg-
backe nagon gang.”

Johannes: ”Jag med. Det skulle vara
ganska modigt.”

Trdnaren UIf: "Flygbacken dr den
storsta backhoppningsbacken. Dar kan
man hoppa 200 meter. Nu hoppar vi i
en backe dar man kan hoppa hogst tio
meter.

Ivar: ”Jag fick idén att borja med back-
hoppning nar jag sag det pa tv. Det sag
spannande ut.”

Alex: "Ivar och jag gar i samma skola,
och nar Ivar berattade att backhopp-
ning ar jattekul sa ville jag ocksa
prova.”

Ivar: ”En del av mina kompisar tror att
det har ar en farlig sport, fast pa riktigt
ar backhoppning ganska tryggt. Kanske
den tryggaste sporten i varlden.

UIf: ”Ja, backhoppning ar en trygg
sport.”

Johannes: ”Jag berittade for en kom-
pis och nu vet alla att jag ar backhop-
pare.”

Alex: "Mina kompisar fragar hur jag
vagar. Ndr jag hoppade forsta gangen
var jag nervds, men det gick jattefint.

I backhoppning ar det lattare att halla
sig pa fotter dn att ramla.”

Johannes: "Jag har ramlat bara en
gang, pa bromsplanen.”

Ivar: ”Jag har ramlat en gang. Det gjor-
de inte ont. Jag landade pa mage och
skidorna spretade at varsitt hall”

Alex: "Det lattaste i backhoppning ar
att hoppa, och det svaraste ar att ta av
skidorna?”

UIf: "Foraldrarna ar med pa traningar-
na och hjalper barnen att ta pa skidor-
na och bira dem, eftersom vi inte har
skidlift vid hoppbackarna i Véra. Det
ar oerhort viktigt med hjalp fran for-
dldrarna. Vi dr tva tranare: jag och Leif
Thors. Ibland dr hans dotter Alva med
och tranar barnen. Alva tavlade ifjol i
VM-laget for nordisk kombination. D&
satt vi alla och tittade pa tavlingarna
patv’

Ivar: ”Alva fick en stor pokal pa for-
eningens avslutningsfest. Jag fick 25
euro.”

UIf: ”Alla de har pojkarna fick ett sti-
pendium.”

Johannes: "Jag tycker om Ulf och Leif
eftersom de sager att jag hoppar bra.
Om Ulf kallar oss vid fel namn sa har
han lovat att vi far kasta snéboll pa
honom.”

UIf: "Det ar sa manga hoppare att jag
forvaxlar namnen ibland. Ludvig och
Vincent har fatt kasta snobollar pa mig
flera ganger. Vi har jatteroligt pa tra-
ningarna. Alla kommer gérna och &r pa
gott humor nar de gar hem.”

Alex: "Tiden gér jattesnabbt ndr vi
tranar”

UIf: ”Vi har traningar en eller tva gang-
er i veckan. I borjan av vintern var det
sa kallt att vi bara tranade pa torsdagar.
Var koldgrans ar runt minus 20 grader.”
Ivar: ”Vi har varma hoppdrakter pa
nar vi hoppar”

UIf: "Pa vintrarna ska man ha en varm
skjorta och langkalsonger under drak-
ten.”

Johannes: ”"Ibland blir man svettig
nar man tranar, men inte alltid.”

UIf: "Pa sommaren blir man sikert
svettig nar man hoppar.”

Ivar: ”Jo! Pd sommaren har vi shorts
och t-skjorta under drakten.”

Ulf: "Pa sommarn hoppar vi i plast-

llag

FAKTA
Juniorbackhopparna

* 8-driga lvar Skott, Johannes
Hautanen och Alex Nysten
tranar backhoppning i Véra IF.
Deras trdnare ar UIf Nyman
och Leif Thors.

* En grupp pa atta barn trénar
1-2 gdnger i veckan. Barnen
ar flickor och pojkar fran 5 till
12 ar.

* Under sportlovet ordnar
Véra IF ett evenemang dar
intresserade kan prova
backhoppning.

backe. I Vora ar bara de storsta back-
arna plastbackar. Pa dem har vi bara
tranat nedfoérsakning. De ar fortfarande
for hoga att hoppa i for barn. I Seindjoki
finns en mindre plastbacke dar vi har
hoppat. Det ar bara cirka en timmes bil-
fard fran Vora”

Johannes: ”Det ar inte lika roligt att
aka pa plast som pa sné. Vintern ar an-
nars ocksa min favoritarstid for att da
kan man aka pulka, hoppa backhopp-
ning och aka skidor. Det roligaste med
skidakning ar att aka nedforsbacke.”
Alex: "Det gor mera ont om man faller
pa plast an pa sno. Darfor ar det roligare
att aka pa sno.”

Ivar: ”Jag tycker att det ar lika roligt.”
Ulf: ”Vad var det basta med var resa till
Seindjoki ifjol? Kanske nar vi akte och
at pa Burger King i Seinajoki?”
Johannes: "Ja!”

Ivar: "Det basta var paffkronorna som
vi fick dar” e
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Aktuellt

Nyfikenhet for

framat

Marita Klockars ér fortfarande
entusiastisk éver sitt arbete efter

23 ar pa Vasa Elektriska. Nyfikenhet

och nya kompetenser har gett
henne mdngsidiga arbetsuppgifter.

Text ELINA VIRONEN
Foto LINUS LINDHOLM

1 Vad dir det du jobbar med?

”Min arbetstid férdelas jamnt mel-
lan tva olika uppgifter. Jag ar processut-
vecklare sedan ungefar ett ar tillbaka och
dataskyddsombud sedan arsskiftet. I den
tidigare bestar min arbetsuppgift av att
med hjalp av robotik utveckla processer
och minska behovet av manuellt arbete.
Jag ar ocksa med i gruppen som testar
kunddatasystemet. Dir ar jag huvudan-
svarig fér.étt_;esta forsaljningens proces-
ser i systeret. i

De senaste aren har en stor del av
arbetstiden gatt at till att infoéra Data-
hub. Det ar ett stort projekt dér vi har
samarbetat bade inom koncernen Vasa
Elektriska och med andra aktorer i el-
branschen, sasom Fingrid. Datahub &r ett
centraliserat system for informationsut-
byte pa detaljmarknaden for el som togs
i bruk i februari 2022. Fore det kommu-
nicerade alla elforsiljare och natbolag
sinsemellan, men nu gar alla kunddata-
och avtalsirenden genom Datahub.

I min andra arbetsuppgift blir jag allt
mer bekant med dataskydd for varje dag
som gar eftersom jag ingar i var i grupp
for datasidkerhet som mots varje vecka.
Dar gar vi igenom fragor kring cybersa-
kerhet och dataskydd med kolleger fran
det digitala teamet.”

Namn: Marita Klockars
Yrke: processutvecklare och
dataskyddsombud
Utbildning: merkonom
Fritidsintressen: kérsang,
frilufts- och stugliv

Familj: make och tva barn

2 Vad sporrar dig till nya
utmaningar?

”Kanske ar det nyfikenheten. 23 ars erfarenhet

har gett en bred kompetens och ger mod att anta
utmaningar. Det kdnns bra att kunna nyttiggora sitt
kunnande och vara till hjalp.

Innan jag borjade pa Vasa Elektriska 2001 jobba-
de jag pa kontoret hos ett IT-foretag. Jag langtade ef-
ter fler utmaningar. Sedan jag kom hit har jag aldrig
haft trakigt pa jobbet. Jag arbetar med mitt eget och
andra team, och tillsammans uppnadr vi vara mal.

Jag har fatt vara med i manga fornyelser, och

branschen fortsatter att utvecklas. Det ar uppdate-
ringar av kunddatasystemet, lagandringar och
forandringar i elforsaljningsvillkoren.
Det ar ocksa nytt att elpriset allt mer
paverkar manniskors vardag. Vi tar fram
nya elprodukter for att kunden allt ef-
fektivare med sin egen forbrukning
ska kunna paverka kostnaden.”

Hur har du utvecklats i
ditt arbete?

”Jag haller mig informerad genom
att lasa nyhetsbrev fran Fingrid och
Energimyndigheten. Dessutom dar jag
med i Fingrids kundkommitté dar jag
far ta del av aktuella drenden. Jag lar
mig ocksa hela tiden av mina harliga
kolleger. Aven samarbetet med olika
team ger mig energi.
Nar jag borjade i kundtjansten hos
Vasa Elektriska visste jag sa gott som
ingenting om elbranschen. Jag fick moj-
lighet att delta i ett projekt dar vi over-
forde elforsaljningsavtal till vart kund-
datasystem. Det vackte mitt intresse for
tekniska arbeten och informationsutby-
tet inom elhandeln.

Darefter har jag varit med i manga
olika projekt. Jag har haft ett antal titlar,
till exempel forsaljningsforhandlare, ser-
viceexpert och streamkoordinator, men
titlarna har inte kunnat beskriva alla
mina arbetsuppgifter.”



Donation till Mieli rf.

Vasa Elektriska har donerat

10 000 euro till féreningen Mieli
Psykisk Hélsa Finland. Donatio-
nen gar till att stirka de ungas
psykiska fardigheter och erbjuda
samtalsstod i krissituationer.

b

Byte till smarta
elmatare fortskrider

Vasa Elndt byter ut elmdétare
hos nastan 70 000 kunder. Pro-
jektet borjade i mars 2023 och
fortsatter till slutet av 2024.

Sé& har ser situationen ut nu:

Ungefdr 20 000
nya mdatare el-
ler cirka 30 %
har installerats.

A

L&s mer pd vasaelnat.fi/
smartmatare
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Nytta och
noje pa Vasa
Elektriskas
sociala medier

Har du valt ett Halloween-namn,
forsokt gissa pd vad dialektord
betyder eller spelat bingo under
mellandagarna? Eller informerat
dig om elmarknadens framtids-
utsikter och tips om hur man ska
forbereda sig for elavbrott? Om
ja sd& har du troligtvis féljt Vasa
Elektriskas sociala medier.

Om inte sé passa pd och bor-
ja folja oss! Du hittar oss pé bl.a.
Facebook, Instagram och TikTok.
Dar bjuder vi pd kalla fakta, in-
tressanta fenomen - och emellan-
4t ocksé ett gott skratt.

0000

Kundrespons

“Tidningen &r sa bra att jag tanker spara den.
Jag ser redan fram emot ndsta nummer.”

—

N~

Teckningstévling
for arskurs 1-6

Vasa Elndt organiserar en
teckningstdvling for alla lag-

.
stadieskolor i sitt distributions- @ ’/ﬂp’;
omrdade. Lds mer pd - 5

vasaelnat.fi/teckna

. a Vir,
Socig/y medjey,
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Kolla dina forbrukningsdata
pd Datahub

Datahub &r stamnatsbolaget Fingrids kundportal
dar alla elkonsumenter hittar data om sina elf6rbruk-
ningsplatser. Pa portalen ser du bl.a. info om elavtal,
forbrukningsplatser och elkonsumtion. Kontrollera
dina uppgifter pa oma.datahub.fi

Tack till dig som svarade pa
var lasarenkat!

I slutet av forra aret fragade vi er kun-
der om vad ni tycker om Nette. Vi fick éver
13 000 svar. Svaren visar att Nette ar var
ndst mest omtyckta kundférman och ni la-
ser den mycket gdrna. Tack fér era syn-
punkter och idéer som hjdlper oss att ut-
veckla tidningen. Vinnarna av priserna som
lottades ut bland deltagarna har medde-
lats personligen.

MJ01S1 0104

Rabatt pa flytthjdlp!

Star du infér en flytt men saknar transport?
Som kund hos oss fér du 10 procents rabatt
pa flyttjanster fran féretaget Niemi, som
skraddarsyr flytten precis enligt dina behov.
L&s mer om denna och andra kundférmaner
hos oss pd vasaelektriska.fi/kundbonus

Visselblasarkanal for
misstinkta évertradelser

Koncernen Vasa Elektriska har nu en egen
visselblasarkanal pa natet. Via kanalen kan
vem som helst som upplever att vi bryter mot
koncernens verksamhetsprinciper, gillande
lagar eller bestimmelser rapportera sin miss-
tanke. Informationen hanteras konfidentiellt
och anmadlan kan géras anonymt. Vanligen
observera att kanalen inte dr avsedd for
kundrespons, reklamationer eller felanmal-
ningar. Las mer pa vasaelektriska.fi/
rapporteringskanal

LASER DU VAR KUNDTIDNING NETTE?

2% Jodd, frén pérm till pédrm

62% Ja, jag bldddrariden

23 % Nej, jag ldser den inte alls

6 %  Kommer inte ihdg



Atervinning av rotorblad frén

vindkraftverk gar framat

Det har traditionellt varit svart att atervinna rotorblad fran vindturbiner, men nu har
I6sningarna blivit fler och mer utvecklade. | Finland kan uttjénta rotorblad bli révara till cement.

Varfor dr det svart att
atervinna vindturbiners
rotorblad?

Finska vindkraftféreningen uppger att
85-95 procent av delarna i vindkraftver-
ken kan atervinnas. Svarast att ater-
vinna dr rotorbladen. De tillverkas av
plastkomposit, som ocksa anvands i till
exempel innebandyklubbor, skidstavar
och batar.

Plastkomposit dr ett populdrt material
eftersom det ar hallbart och litt. Pa den ne-
gativa sidan dr att det ar svart att atervin-
na. Komposit ar en blandning av manga
olika material som ar svdra att ta isar.

Plastkompositavfallet ar ocksa svart
att branna. Det har ett daligt virmevarde
och ger mycket aska nér det brinner. En
del plastkomposit hamnar ocksa fort-
farande pa soptippar, vilket vindkrafts-
branschen i Europa kommer att forbjuda
fran och med ar 2025. I Finland har f6r-
budet gdllt redan lange.

Vindkraftverken i Finland &r relativt
unga, och bara fa kraftverk har rivits. De
forsta kraftverken i megawattklass som
uppfordes i Bjorneborg ar 1999 revs
forst ar 2022. Rotorbladen fran dessa
kraftverk blev till energiavfall och ravara
till cement inom ramen for projektet Ki-
MuRa, som finansierats av miljoministe-
riet. Rivning av vindkraftverk i en storre
omfattning blir aktuellt i Finland forst pa
2030- och 2040-talen.

”Vindkraftsbranschen har tagit an
plastkompositproblemet proaktivt i
Finland och Europa. Olika l6sningar ut-
vecklas hela tiden”, siger Heidi Paalatie,
operativ chef pa Finska vindkraftfor-
eningen.

Vilka Iosningar har man
kommit fram till?

Ett bra exempel pa en fungerande
16sning ar just projektet KiMuRa. Dar
deltog Kuusakoski Oy, som dr verksamt
inom cirkulir ekonomi, Finnsement-

ti Oy, som anvander det atervunna
materialet samt en rad tillverkare av
kompositprodukter och representan-
ter for slutanviandare, sa som Finska
vindkraftféreningen och Batbranschens
centralforbund Finnboat.

Projektet tog fram en kostnadseffek-
tiv inhemsk 16sning fo6r hantering av
plastkompositavfall som gor att 50 pro-
cent av avfallet kan utnyttjas som rdvara
till klinker, som anvénds for tillverkning
av cement. Resten kan anvandas som
energi vid klinkertillverkningen.

“Denna atervinningsmetod anvands i
Centraleuropa sedan linge.”

Nu atervinner man med samma me-
tod ocksa i Finland. Kuusakoski mottar
plastkompositavfall fran foretag pa sina
atervinningsgardar runt omkring i lan-
det och krossar och hanterar avfallet pa
sin anldggning i Hyvinge. Krosset gar till

Finnsementti, som anvander det vid ce-
menttillverkning.

”Nar de nermonterade vindkraftverk
i Fredrikshamn i somras togs rotorbla-
den till Hyvinge.”

Det utvecklas ocksa andra satt att
ateranvanda rotorblad. Ett exempel ar
kemisk atervinning dar bestandsdelarna
i plastkompositen tas isir pa kemisk vag
for att utnyttjas som ravara.

Uttjanta rotorblad har funnit ny an-
vandning ocksd inom mobelindustrin.
Ett exempel pa foretag som tillverkar
mobler av gamla rotorblad ar finska
Lapa Recycling.

Ar vindel ett ekologiskt val?

Vindel ar fé6rnybar energi som pro-
duceras utan skadliga klimatutslapp.
Vindkraften har under sin livscykel

en mindre inverkan pa klimatet an
energiproduktion som baseras pa fossila
branslen.

Aven om vindkraftverken inte kan
atervinnas till 100 procent, ar deras
atervinningsgrad mycket h6g och man
arbetar for fullt for att 6ka den ytterliga-
re. Paalatie papekar att all energiproduk-
tion - dven fornybar energi — har konse-
kvenser for miljon.

"Det handlar om att vi vill leva i ett
samhalle dar vi anvander el och andra
energiformer mer och mer och dar allt
bygger pa digital teknik””




Féregdngarna

Rymdcenter hjdlper foretag

Rymdbranschen ar inne i en brytningstid. Kvarken Space Center sikerstaller
att den nya rymdekonomin kommer de lokala foretagen till nytta.

Text ELINA VIRONEN Foto LINUS LINDHOLM

IDE: Innovationer
kring rymddata

Kvarken Space Center ar ett innova-
tionscenter kring rymdekonomi dar
finska, svenska och norska forskare
samarbetar med foretag och skolor runt
Kvarken. Centret dr verksamt i Vasa och
ar understallt Vasa universitet.

”Sverige och Norge har traditionell
rymdindustri, sésom raketutveckling
och raketuppskjutningar. Finland i sin
tur ar verksamt i den nya rymdeko-
nomin. Vi koncentrerar oss pa satelli-
ter for den jordndra rymden och hur vi
kan utveckla tjanster och innovationer
utifrdn de data de samlar”, forklarar
professor Heidi Kuusniemi som leder
rymdcentret.

Med rymdekonomi menas affirs-
verksamhet kring rymdindustrin. Den ar
inne i en brytningstid. Kuusniemi drar
sig inte for att prata om revolution.

Det dr inte langre bara statliga aktorer
som skickar upp teknologi till rymden.
Det finns sma kommersiella bolag som
till exempel bygger satelliter och koper
barraketskjuts till dem av andra kom-

Kvarken Space Center &r

ett Vasabaserat innovationscenter for
rymdekonomi och understallt Vasa
universitet. Ddr samarbetar aktérer
fran Finland, Sverige och Norge. Centret
hjalper féretag runt Kvarken att utnyttja
rymddata i sin verksamhet och utbildar
studerande och experter. Centret fick
sin bérjan i ett EU-finansierat nordiskt
samarbetsprojekt som pdgick under
dren 2019-2022. Verksamheten é&r
projektfinansierad, men malsdttningen
ar att den blir permanent.

mersiella aktorer. Det dr mojligt tack
vare att teknologin har gatt framat och
blivit billigare.

Aven rymdcentret har sin egen satel-
lit som ar stor som ett mjolkpaket. Den
ska upp till sin omloppsbana i ar, och
dess data ska vara tillgdngliga for hela
forskarvarlden.

”En barraket kan ta tiotals eller till
och med hundra satelliter till rymden
pa samma gang”, sager doktorand
Jaakko Yliaho som dr laboratorieingen-
jor pa rymdcentrumet och dven arbetar
pa Vasa Elnat.

EFFEKT: Nytta for
manga branscher

Centret hjalper foretagen i regionen att
nyttiggora rymddata i affarsverksam-
heten och utdka sin verksambhet.

Rymdcentret dr med i flera projekt.
Ett av dem dr Europeiska rymdorgani-
sationen ESA:s foretagsaccelerator i Fin-
land som hjalper uppstartsforetag inom
rymdbranschen att fa finansiering och
europeiska samarbetspartners.

”"Det finns en hel del foretag inom
rymdbranschen i Finland. Anvander ett
foretag sig av till exempel kartinforma-
tion sa dr det per definition ett rymdfo-
retag”, siger Kuusniemi.

Utifran satellitdata kan man prog-
nostisera hur mycket vind- och solener-
gi som kommer att vara tillgdnglig eller
folja vatten- eller luftkvalitet. Digital
infrastruktur och delvis dven datakom-
munikation bygger pa satellitdata. Med
hyperspektrala kameror kan man méta
klorofyllhalter och forska pa vaxtlighet.

Finska Solar Foods, som tillverkar

protein av luft, dr ett exempel pa alumn-
foretag fran ESA:s finska foretagsaccele-
rator. Dess innovation kan matta munnar
inte bara pa jorden utan dven pa langa
rymdresor.

"Rymdteknologin kan dven utnyttjas
i vardagstillimpningar. Det tycker jag ar
en intressant vag”, sager Yliaho.

Rymdcentret samarbetar ocksa aktivt
med laroinrattningar. Det anordnar kur-
ser kring rymdtemat och koordinerar,
som enda i Finland, tillsammans med
amerikanska rymdorganisationen NASA
arligen ett kodarmaraton dar studeran-
de utvecklar l6sningar pa uppgifter som
NASA tagit fram.

FRAMTID: Fler aktorer i
rymdnatverket

Kvarken Space Center dr inne i en stark
tillvixtfas. Det ger ut vetenskapliga
artiklar i rask takt, deltar i kodarmara-
ton och har valbesokta kurser. Malsatt-
ningen dr att det uppstar allt fler nya
foretag som utnyttjar rymddata eller ar
verksamma i rymdindustrin.

”"Det finns redan ett par uppstartsfore-
tag i vart natverk dar vi har bidragit posi-
tivt”, siger Kuusniemi.

Rymdcentret finansieras med medel
fran flera olika forsknings-, utvecklings-
och innovationsprojekt. Man hoppas pa
fler sadana i framtiden.

Vasa ar en utmarkt plats for ett rymd-
center eftersom det finns sa mycket tek-
nisk kompetens i omradet. Rymd- och
energibranscherna kompletterar varan-
dra, anser Kuusniemi.

"Till exempel spelar solenergitekni-
ken en viktig roll i satelliter” -®
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Yliaho och Kuusiniemi visar en KitSat-undervis-
ningssatellit. Bilden upptill férestdller Kvarken
Space Centers satellit som vann gratisskjuts till
rymden i en tdvling som den tyska rymdorganisatio-
nen organiserade ar 2022. Satelliten skjuts upp i ar.
Den innehdller teknologi utvecklad av Teknologiska
forskningscentralen VTT, Aalto-universitetet och
det inhemska bolaget Aurora Propulsion Technolo-
gies. Satelliten far sin energi fran solpaneler.
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OMVAXLING
MED KRYDDOR

Prova vanligt
paprikapulver i stallet
for rokt - eller garam

masala eller curry fér mer
kryddad smak.

Recept MINNA
RAUTIO-PAKASTE
Foto MARI LAHTI

B6rja med gronsa-
kerna. Tvitta, skala
och klyfta potatisar-
na. Skar purjolokarna
itu pa langden och skolj. Skar purjols-
kens vita del i skivor pa cirka 1 cm.

Mjuka upp purjo-

Ioken. Frds purjolo-

karnaioljaien stor

kastrull i ungefar 10
minuter tills de &r mjuka. Spara 3/4 dl
for garnering.

Som en varm kram

En tallrik len potatis- och purjolékssoppa vdrmer hdrligt
mitt i vintern. Olja med smak av rékt paprika satter piff pa
den értkryddade soppan.

Fardigstall soppan.
Tillsatt potatisarna, vatt-

net, saltet och kryddorna.

Koka upp soppan och lat
sjuda tills potatisarna ar mjuka. Mixa
soppan slit med en stavmixer.

Sista finishen. Varm

upp olivoljan och papri-

kapulvret i en liten kas-
trull eller panna. Héll soppan i tallrikar.
Garnera med purjoloken och ringla éver
paprikaoljan. Servera med brod.

Till fyra portioner
behéver du:

6-7 mjoliga potatisar

3 purjolokar

2 msk olivolja

8 dl vatten

1 tsk salt

1 tsk torkad dragon eller
timjan

Y2 tsk svartpeppar

TILL KRYDDOLJAN:

4 msk olivolja
1 tsk rékt paprikapulver



VASA
ELEKTRISKA

UNDERLATTA
DIN VARDAG

Dumpa pappersrikningen

Bar posten fortfarande hem din elrakning i pappersformat?
Varfor inte byta den till en enkel e-postfaktural!

Fordelar med e-postfakturan
1. Virtuell streckkod gor det supersmidigt
att betala rakningen.

2. Fakturan kan sparas eller skrivas ut
vid behov.

3. Fakturan kommer i tid och blir inte blot
av regn och rusk.

Las mer om vara elektroniska betalningssatt
vasaelektriska.fi/elektroniskfaktura
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