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Hallbarhet

Synpunkten

utvecklas med tiden

Hur féretagsansvar uppfattades for tio ar sedan ar nagot helt
annat an vad begreppet betyder idag. Nu omfattar ordet samhalls-
ansvar, ekonomiskt ansvar och god férvaltning samt miljéansvar.

Miljoansvaret dr nagot som kdnns narliggande ndr man ser

nyheter om exceptionella viderforhallanden runtom i varlden. Pa

Vasa Elektriska har vi sedan lange satsat pa fornybar energi, bland

annat vindkraft. Samtidigt har vi vid produktion av el och virme

ersatt fossila branslen med biobranslen och byggt ut energilagring.

Men det aterstar annu mycket att gora. Vart mal ar att var regel-

bundna energiproduktion ska vara kolneutral senast vid slutet av

detta artionde.

Inom koncernen Vasa Elektriska ville vi vassa vart arbete
kring hallbarhet genom att utarbeta en hallbarhetsstrategi och ett
hallbarhetsprogram som stdd for den. Vi inledde arbetet med att
be om synpunkter av vara intressegrupper, och daven var personal

har deltagit aktivt i bearbetningen av strategin. Det som sarskilt

forvantas av oss dr insatser for att sikerstalla ekologisk diversitet

vid produktionen och distributionen av energi, hallbarhetsstyrning

ileveranskedjorna och utveckling av mangfald i arbetsgemenska-

pen. Dessa ar viktiga saker dér vi bara kommit en bit pa vagen.
Hallbarhet innebér ocksa att man hamnar att 16sa utmanande
problem, liksom forra vintern. Vad ar ratt och rimligt ur kundens

perspektiv? Och hur ska man & andra sidan trygga affarsverksam-

hetens kontinuitet, vilket i sig ar grundforutsattningen for allt
hallbarhetsarbete? Om foretagets framtid ar osdker sa upphor allt

annat arbete ocksa ganska fort.

Hallbarhet ar val i vardagen - beslut som jag och du kan ta for

en mer hallbar framtid. Mina val ar till exempel vindel, klimatvan-

lig fjarrvarme, att cykla till kontoret och att ta taget ndr jag reser i
jobbet till Helsingfors. Vilka dr dina val? Lat oss ta ansvar for mor-

gondagen tillsammans.

Las mer om héllbarhetsarbetet i var koncern pa sidan 20.

Trevlig fortsattning pa hosten!

Olli Arola
Direktor for strategi och samhallsansvar
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Varfor fastnar tungan

pa kall metall?

Text ELINA VIRONEN

Manga barn har lért sig genom bitter erfarenhet att inte
sdtta tungan mot metall vid minusgrader. Tungan fastnar p&
metallytan eftersom metall har hég vérmeledningsféormaéga,
dvs. vdrmen leds fran tungan till metallen. Nar tungan blir kall
fryser fuktigheten pd tungan blixtsnabbt fast pd metallytan.

Risken for att fastna med tungan bérjar vid fem minusgra-
der. Att bara rycka bort tungan gér ont eftersom en del av
tungans yta rivs av och blir kvar pé metallen. Ett skonsammare
sGtt dr att tina upp tungan med varmt vatten.

Som expert intervjuades Sirkka Rissanen som &r ledande forskare vid
Arbetshdlsoinstitutet.

Bra frdga
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Text SIRKKU SAARIAHO Foto MARI LAHTI

Langtan efter
det analoga

Den digitala tekniken mojliggér en massa
saker, men manga av oss fascineras aven
av analoga prylar, sa som vinylskivor
och filmkameror. De ger livet en lugnare
takt, koncentration och en kansla av
pataglighet. Insikten att allting inte ar
mdjligt har och nu ar forfriskande och
nedvarvande pa samma gang.






Tema

om tonaring hade jag en vision om min identitet
som fotograf. Jag skulle ga omkring med en gam-
mal Nikon-kamera om halsen och ta svartvita
bilder. Det var vil arketypen for en tonarskonst-
nar”, skrattar Pekka Keskinen fran Sibbo.

Hans vision gick nastan i uppfyllelse. Keskinen fick
sin forsta egna kamera i fodelsedagspresent i slutet av
1990-talet. Den var en Pentax. Som barn hade han provat
en mangd olika konsthobbyer, men fotograferingen var
hans stora intresse.

”Intresset tynade anda bort ganska fort. Jag var for ung.
Jag var inte redo for ett sa kravande intresse. Det blev nog
bilder niar man tryckte pa avlosaren, men jag hade inget mo-
get konstnarligt uttryck”

Digitala kameror blev vanliga i borjan av 2000-talet och
svepte bort filmerna och filmkamerorna pa ett 6gonblick.

"I skolan fotade jag med digitala kameror, men det
kidndes som om det fattades nagot som jag upplevt med
filmkameran.”

Tillbaka till framtiden

Tanken att inte kunna leva upp till arketypen av en ton-
arskonstndr slappte inte Keskinen. Han fick en andra
chans att fotografera med film ar 2015 nar han i kallaren
hittade en lada med hans gamla Canon AE-1-kamera och
en massa negativ och papperskopior.

I1adan fanns ocksa de svartvita bilderna som han
hade framkallat i tonaren. Det fick honom att tinka pa
alla iPhones som han hade haft sonder under de senaste
aren. Dar rok ocksa alla bildminnen.

"Det gramde, valdigt mycket. Men de gamla pappersbil-
derna fanns kvar. Speciellt rorande var det att se bilder pa
min forsta hund Saaga som valp.”

Att ha kvar gamla minnen var tilltalande och tanke-
vackande. Varfor skulle man inte kunna fotografera med
film igen?

”Jag satte i gang nastan med det samma. Jag tinkte att
nu ska jag ta revansch pa min férlorade image som ton-
arskonstnar.”

Det kom lite som en 6verraskning f6r Keskinen hur
manga det var som ocksa intresserade sig for filmfotogra-
fering. Somliga hade hallit pa med det hela tiden. Han var
inte heller den enda som hade fatt nog av det digitala och
ville ha filmen tillbaka. Det var manga som berdttade en
likadan historia.

Bitarna {61l pa plats. Keskinen hade blivit grafisk de-
signer och arbetade som visualist. Det hade gjort hans ut-
tryck mer visionart.

Nar allt flera skaffade digitala kameror hade manga la-
tit sin gamla utrustning g vidare till ateranvandning. Det
fanns riktigt fina kameror att fa till vrakpris.

"Jag kunde kopa kameror som jag inte haft rad med
som yngre. Vilket momentum! Jag platar fortfarande med
samma entusiasm.”

Kamera som amulett

Keskinen tycker att det pa manga plan ar nagot autentiskt
over att fotografera med film. Bilden &r fysisk och haptisk:
man kan rora i den. Den haller sig linge utan speciella
lagringsmedia, och man bestimmer sjilv om och hur den
ska delas med andra.

Efter att Keskinen hittade sina gamla pappersbilder
har han haft en kamera med sig nastan jamt. Limnar han
den hemma stoter han sdkert pa nagonting intressant
som han skulle vilja fotografera.

”En kamera om halsen ar som en amulett som man
kan tillkalla fotograferingens gudar med och be dem om
att skicka bilder att ta.”

Keskinen har fortfarande en svartvit film i sin kamera.

"Den har dnnu kvar den ursprungliga visionen. Bara
nyanser av svart och gratt, ytor och ljus.”

Keskinen framkallar sina filmrullar och tar fram pap-
perskopiorna sjalv. Det ar en sa viktig del i den kreativa
processen att han inte vill 6verlata den till nagon annan.

”Negativ ar latta att framkalla. Filmen ska laddas
i framkallningsdosan i morker, men det behévs inget
morkrum for det. Jag skannar och digitaliserar filmen.”

Av storsta delen av sina bilder framkallar Keskinen
bara negativ. De forvarar han i ett arkiv dar han latt kan
aterkomma till dem.

Sinneslandskap

Nar Keskinen dterupptackte fotograferingen blev han
forst fascinerad av 6gonblicksfotografin som fatt intryck
fran Henri Cartier-Bresson, ocksd kallad fotojournalis-
tikens fader. Darefter kom portréttfotografin. Faserna
varar i nagra ar. Nu dr han intresserad av bland annat
havsutsikter.

”Jag fotar langsamt, 1-3 rullar i manaden. Ungefar tio
procent av bilderna lyckas, av dem dr ett tiotal nagorlun-
da bra och en ar nagot som skulle kunna framvisas. Det
blir man ocksa van vid.”

Vid sidan av normala svartvita filmer anvander Keski-
nen ibland riktigt udda specialiteter, sd som en italiensk
film vars bést fore-datum gick ut pa 1970-talet. Den fang-
ar bara bla vaglangder.

"Den har flackar som ser ut som ljuslackage. Bilderna
ser sSlumpmassiga och dromlika ut.”

I somras forenade Keskinen sina tva intressen: padd-
ling och fotografering. Han kdnde ett maste att 6vernatta
pa Soderskars fyr i Borga skargard. Han beskriver padd-
lingen 6ver havet och natten ute pa det 6de skdret som en
nastan andlig upplevelse. Det viktigaste var dnda fotogra-
feringen.

”Bilderna blev precis sadana som jag dlskar. De ar som
tagna direkt frin mina tankar och drommar. Det blev en
upptacktsresa dar jag uttrycker mig sjalv med fotografi-
er. Jag kan sitta och titta pa dem hela vintern igenom och
grubbla ver vad det ar som fascinerar mig i dem.”



Keskinen samlar inte kameror, utan de
&r bruksféremal. "Oftast har jag en
Olympus OM-2, som dr en bra och vdl-
digt vacker kamera. Leica M4 &r tung,
men den dr trevlig att ha med sig och
otroligt vacker.”
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forklaringar till
den analoga boomen

1

Ekon av nostalgi

isst dr det fantastiskt att sitta pa gol-

vet, hora Elton Johns Captain Fan-

tastic klinga fran en vinyl-LP som
snurrar i skivspelaren, 6ppna skivomsla-
get och forsjunka i det samt i sanghaftet
och postern. Skivan knastrar och sprakar

MJ01sI0L04d

lite. Det ger en stimning som man inte
far av digital musik. Just det &r nagot som
manga langtar efter.

”Analogt och digitalt ar inte nédvén-
digtvis varandras motsatser, utan de ar
ofta olika produkter och tjanster. De unga
ser dem som helt olika saker. De kan ock-
sa ha en materiell och immateriell skill-
nad”, sager Terhi-Anna Wilska som ar
konsumtionsforskare och sociologiprofes-
sor vid Jyvaskyla universitet.

Nar man lyssnar pa vinyl lyssnar man
inte bara pa musik utan dven pa sjalva
skivan, hur den later.

”Jag ser intresset for det analoga som
en del av retroboomen. Dér syns en viss
nostalgi, en slags lingtan efter det forflut-
na. Det dr heller inte bara de unga som
tander pa det analoga, utan kanske snara-
re de i medelaldern.”

2

Vardet i det autentiska

en analoga boomen visar pa val- Wilska hanvisar till en antropolo-
standet i Finland. Det finns mas-  gisk konsumtionsforskning som sager
sor med bra prylar till salu, fran att en varas identitet kan forandras
1970-talet och fran d4nnu lingre tillbaka med tiden. Ett bruksforemal kan bli
i tiden. Ofta ar de gamla skivspelarna, en estetisk prydnad eller ett samlings-
radiomottagarna, klockorna och kame-  objekt. Varan fortsatter sin livscykel

rorna helt fungerande eller i alla fallrte-  fast dess betydelse for manniskan for-
parerbara. De kan ocksa ha en historia, = dndras.

kanske kopplad till ens egen familj. Analogintresset handlar dnda inte
"Det autentiska hos prylar borjade bara om vintage. Exempelvis har man

trenda redan fore corona. Akta, ur- aldrig slutat tillverka vinylskivspelare:

sprungliga saker star nu hogt i kurs.” det ar bara efterfragan som har varierat.



3
Motkraft till teknostressen

Or manga ar det analoga ett alternativ till
det hektiska digitala livet som fokuserar pa
omedelbar bel6ning.

Wilska pratar om en sa kallad kulturell for-
dr6jning: att en teknologisk forandring sker
snabbare dn vad vi kan hantera. Teknostressen
daremot ar kdnslan av att man inte hdnger med i
utvecklingen fast man gor sitt basta.

"Utvecklingen ar f6r snabb for var hjarna. Att
inte kunna kontrollera den gor oss utmattade.”

Anda har vi knappast nagonsin haft sa mycket
fritid som nu. Avigsidan ar, tycker Wilska, att den
har blivit lika jaktig som arbetslivet.

”Sinnet far inte tid att vila. Darfor vill manga
ha lugnande hobbyer ddr man blir uppslukad
och maste koncentrera sig. Det dr absolut bra att
intressera sig for nagot som far en att sakta ner.”

4

Beroringens kraft

e som laser pappersbocker betonar hur

boken kanns, dess tyngd, visualitet och

doft. Hur man battre uppfattar bokens om-
fang och hur latt det ar att dterkomma till vad
man last. Allt det har ar haptik, effekter av kon-
kret beroring. Den dr kirnan i det analoga.

1 USA och Storbritannien har férsaljningen av
papperskartor 6kat med 6ver hundra procent un-
der de senaste aren. De dr populdra i synnerhet
hos millennie- och Z-generationerna. Det ska till
en riktig karta for att resan ska kiannas akta, skri-
ver Wall Street Journal. En papperskarta ger en
kansla av aventyr. Dessutom &r de ofta 6verskad-
ligare 4n att kisa pa den lilla skirmen och befriar
en fran att glo pa telefonen hela tiden.

Papperskartorna lever kvar dven i Finland dar
skogsutflykter dr en folksport. Aven batfolket har
sjokort pa papper med sig, for sikerhets skull.

Varva ner och gor sjéilv

Madnga saker som idag dr digitala gjorde
man fér inte sG lang tid sedan fér hand.
Att géra dem "pG det gamla viset” kdnns
nu befriande, och till och med trendigt.

VACKRA BOKSTAVER | Nufértiden behéver man
inte en penna ens ndr man skriver pd képekontrak-
tet for sin bostad. Just d&rfér ar det sa fascineran-
de med en vacker handstil och handskriven text.
Handlettering &r inte samma sak som vdlskrivning
eller kalligrafi, men den l&nar friskt frén béda
delarna. Den gérs vanligtvis med olika tuschpennor.
Handlettering &r medryckande. Ju mer man lar sig,
desto mer vill man férdjupa sig i detaljer, s& som
bdgarnaiett L eller M.

ORIENTERING | Den som har glémt bort hur man
anvénder karta och kompass kan gé en kurs hos

en orienteringsklubb fér att aterfinna kunskapen.
Samtidigt 6ppnas portarna till alla orienterings-
evenemang som hdlls ndstan dverallt. Behéver man
en plats att komma bort frén vardagens bekymmer
ar skogen ett oslagbart val. Att kunna ldsa karta
dr en nyttig fardighet for alla. Lds mer pd
suunnistusliitto.fi

FOTOALBUM | Vore det pé tiden att gora ett foto-
album? Inte ett sddant som man bestdller pd nétet
och far levererat som en fardig bok, utan ett dar
man sjdlv samlar foton och skriver fér hand: Axel,
Tobias och Aino pd sommarstugan, 2023. Fast man
fotar digitalt kan man Iata géra papperskopior av
de bdsta bilderna. Valet ar inte alltid latt, men det
ar inte heller meningen att géra albumet klart med
en gdang, utan man fyller pd albumet steg for steg
och lamnar det efter sig till ndsta generation.

VYKORT | Tank pd kdnslan av att fé ett vykort! Eller
att sjdlv skicka ett: forst vdljo ut ett passande kort,
sedan tdnka ut texten, skriva ner den for hand och
ldgga kortet i breviddan. Ett vykort kdnns person-
ligt och genomténkt. Man fér lust att bevara det,
kanske till och med stdlla fram det. Vill du maxa
vykortsglddjen kan du bli medlem i internationella
Postcrossing.com. Dér finns redan 6ver 18 000
andra finldndare.

PAPPERSKALENDER | En papperskalender prasslar
av analog glddje. Forskning visar att handskrivna
kalenderanteckningar fastnar bdttre i minnet. Dess-
utom tdnker man ofta bdattre och klarare om man
skriver ner sina tankar fér hand. En bonus &r ocksa
att papperskalendern inte stér en genom att stan-
digt skicka paminnelser, vilket minskar pd stressen.
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Lupu Pitkédnen &r glad 6ver att ungdomar har hittar vinylformatet. "De har
ju inte nédvdndigtvis egen erfarenhet av musik i fysisk form. Vinylskivan &r

en ny, spdnnande grej fér dem.”

Valkommen tillbaka,

vinylskivan

musik. Senare hade han gatt 6ver till
IT-branschen och haft ett féretag inom
omradet datorhallar och datacenter.

Vi salde foretaget till Sverige, och det
blev pengar over till skivpressen. Det un-
derlattade beslutet.”

Han var inte nervos infér att borja en
ny verksamhet.

”Jag hade en passande bakgrund, och
vid fyrtio orkar man fortfarande starta
nytt”, skrattar Pitkdnen.

Miljohdnsyn dr viktig for Pitkanen.
Finsktillverkade vinyler har ett mindre
koldioxidavtryck an importerade ef-
tersom transporterna blir kortare. Men
annu viktigare ar det att tillverkningen
sker kolneutralt.

”Att tillverka en vinylskiva slukar
mycket energi, for det behovs anga och
kylenergi.”

Pitkdnens foretag anvander uteslu-
tande fornybar energi: vindel och lo-
kalproducerad biogas. Spillvirmen
atervinns. Pa det sattet har hela tillverk-
ningsprocessen gjorts kolneutral.

ILHV1 IV 0104

"Jag ville att vinylformatet ska ha ett
existensberittigande dven i framtiden.
Det var inte sjalvklart da tillverkningen
forbrukar en massa fossil energi.”

Pitkdnen har tankt linge pa vinylski-
vans 6verlevnad som format. Den har

Lupu Pitkénen har aterinfért en industri i Finland som lades ner
fér ndstan 30 ar sedan. Vinylskivorna pressas pG samma sétt som
tidigare, men nu satsar man pad kolneutral produktion.

vunnit 6ver CD:n som i sin tur verkar
vara pa vdg att utplanas av digitala mu-

elsingin Levypuristamo eller

Helsingfors skivpresseri star-

tade kommersiell produktion i

borjan av i ar. Foretaget grunda-
des ar 2021, men det tar sin tid att bygga
en ny fabrik.

Nu rullar maskinerna i Byholmen i
Helsingfors sa som VD:n och grundaren
Lupu Pitkdinen hade planerat. Kunderna
har varit manga, och i somras blev man
fardig med att finslipa produktionen.

”Marknaden var inte tom. Finska ar-
tister och band hade hela tiden latit till-
verka skivor i utlandet. Men de kommer
inte till oss automatiskt, utan det kriver
siljarbete”, sager Pitkdnen.

Malet ar att i ar leverera 100 000 vi-
nylskivor.

siktjanster, sa som Spotify.

"Det kan handa att vinylskivan blir
”Vi kommer néstan i mal” det enda fysiska musikformatet. Jag kan-
ske ar partisk, men jag hade inte grundat
foretaget om jag inte tankte sa.”
Inspirationen till att grunda foretaget
kom fran den vixande populariteten
for vinylskivor som bérjade pa 2010-ta-
let. Da fanns det ingen skivtillverkning
i Finland. Pitkdnen markte att det dok
upp skivfabriker i grannldnderna och pa
andra hall i Europa.

"Jag tankte att det var markligt att
ingen startar ett skivpresseri i Finland.”

Det borjade se ut som att Pitkanen
var tvungen att ta saken i egna hiander.

Han var redan en erfaren foretagare da:
Han hade borjat med en musikkarriar
som 20-aring och byggt upp ett skiv-
bolag som fokuserade pa elektronisk



Flest salda
vinyler i

Fixa dina prylar

En del av det fina med analoga apparater ar att
de kan repareras. Ett fel betyder oftast inte att
apparaten mdste slédngas. Hittar du en gammal
skivspelare pd vinden sé hégst sannolikt fungerar
den fast en rengéring och en ny nal ar pd sin plats
efter en flera decenniers slumrande tillvaro. Bra
reparatérer kan till och med komma och avhdmta
apparaterna.

Om du missténker att en gammal filmkamera
kanske behdver servas innan du tar i bruk den, &t
dtminstone rengéra den.

Det 6kade intresset for analoga prylar har ska-
pat kder hos reparationsverkstdder. Att vanta hér
till saken, det &r en del av det analoga. Som be-
[6ning kommer kdnslan av att man har gjort ratt.
Man har 1atit fixa en gammal och héllbar apparat
och satsat pd ndgonting som ger en gladje.

Finland 2022

1. Ghost: Impera
2. J. Karjalainen: Soulavaris

3. HIM: Greatest Love Songs

Vol. 666

4. Harry Styles:
Harry's House

5. Hurriganes: Rock And Roll

All' Night Long

6. Nightwish: Oceanborn
7. Amorphis: Halo

8. Apulanta: Kolme

9. Huora: Alg luovuta
10. The Hellacopters:
Eyes Of Oblivion

Kalla: Musiikkituottajat -
IFPI Finland ry

Gallup

Vad tycker du om
vinylskivor?

76 %
Toppen!

24 %

Museiforemal

Enkd&ten dgde rum pé Vasa
Elektriskas Instagram Story.

Den besvarades av 1 607 personer.

MDo0l1siolod

Digital fasta med dumb phone

Vanliga, icke=smarta, mobiltelefoner
eller dumb phones har traditionellt varit
populdra bland dldre mdnniskor. Det
rdcker att man kan ringa till och frén
den och kanske skicka och ta emot sms.

En annan grupp som gdrna anvdn-
der icke-smarta mobiler &r de som
jobbar utomhus. De behéver en telefon
som dr pdlitlig och fungerar sdkert Gven
vid minusgrader.

Ute i vdrlden har man mdrkt att
icke-smarta mobiler &kar i popularitet
Gven hos andra anvéndargrupper. Forst
ut var de som féredrog en minimalistisk
livsstil. Nu kdps de av Z-generationen

som en andra telefon fér stunder d& man
vill sténga av bruset frén sociala medier.

Fenomenet mérks ocksé hos oss. Jyri
Helists som &r sdljchef for telekom-
produkter hos Gigantti berdttar att
férsdljningen av icke-smarta mobiltele-
foner 6kade under sommaren. Speciellt
populdra var klassikerna, s& som Nokia
105 och Nokia 2660.

"De har hittat en ny, yngre malgrupp.
Allt fler képer dem som andra telefon
som de har vid sidan av smartmobilen
ndr de vill ta en paus fran den digitala
stortfloden och aterstdlla balansen i
vardagen”, funderar Helisto.

n
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Likvdardighet kraver

handlingar

Att behova dolja ens olikhet tir pa manniskan men ocksa pa

arbetsformagan. Det ar viktigt att var och en kan kdnna sig
uppskattad pa jobbet och i andra sociala miljéer, siger Dakota Robin,
som utbildar inom omradet manskliga rattigheter.

Text ELINA VIRONEN Foto HELI BLAFIELD

angfald och inkludering

har fatt en allt storre roll i

arbetslivet under de senaste

aren. Det syns dven i Dakota
Robins kalender. Efterfragan pa utbild-
ningar om likstdlldhet ar storre an vad
foretagaren hinner ge. Annu for fem ar
sedan var det helt annorlunda.

”Da kunde foretagen saga att det inte
angar dem, eftersom de var verksamma
till exempel inom industrin eller han-
deln. Man insag inte vad inkludering
och mangfald betyder, att de angar alla
foretag som har personal”, sager Robin.

Nu satsar foretag i alla branscher pa
likabehandling. Man har markt att det
inte bara ger bdttre trivsel pa arbetsplat-
sen utan ocksa battre resultat. Om en
medarbetare kdnner sig diskriminerad
eller tvungen att till exempel dolja sin
minoritetsbakgrund kan det leda till
minskad arbetseffektivitet eller 6kad
sjukfranvaro.

“Inkludering innebar alltsa 6kad lon-
samhet for foretaget”, paminner Robin.

Enligt Arbetshalsoinstitutet ger
mangfald pa arbetsplatsen en positiv
inverkan pa organisationens kreativitet,
léonsamhet och attraktivitet som arbets-
givare. Mangfald innebdr att det i per-
sonalen finns medarbetare med bland
annat olika alder, kon, sexuell laggning,
kulturell bakgrund, religion, utbildning
eller familjebakgrund.

I Arbetshalsoinstitutets mangfaldsba-
rometer fran 2020 uppgav tio procent av
svararna, som alla jobbade med perso-
nalfragor, att de hade upptackt diskrimi-
nering pa grund av utlandsk bakgrund
eller kon vid rekrytering. A andra sidan
hade man forsokt gora rekryteringen
mer jamlik genom att utbilda rekrytera-
re och inféra anonym rekrytering.

Utbildning ger fdardighet

Att bara anstalla ménniskor med olika
bakgrund ger inte automatiskt mang-
faldens fordelar. Det beh6vs ocksa in-
kludering: aktiva insatser for att alla
ska kanna sig godkdnda, uppskattade
och psykologiskt trygga i arbetsgemen-
skapen.

Om man exempelvis anstaller flera
kvinnor till en mansdominerad arbets-
plats, men inte anpassar arbetskulturen
till att ta hansyn till dem, kan stam-
ningen pa arbetsplatsen forsamras fast
mangfalden okar.

"I det fallet skulle inkludering kunna
innebdra att man till exempel ocksa bju-
der in kvinnorna till kvallens fotbolls-
match i stdllet for att utga fran att de inte
ar intresserade av fotboll.”

Att utbilda personalen ar ett bra satt att
borja bygga ett mer inkluderande arbets-
klimat. Kunskapsnivan paverkar hur var
och en kan sta upp for likabehandling.

”Om man hor en krankande kom-
mentar i kafferummet men inte kan ar-
gumentera varfor det ar fel kan det vara
svart att ingripa i situationen.”

Mangfald som tillgang
Mangfalden ar en resurs som har hjalpt
manskligheten att 6verleva. Exempelvis
har man bland ursprungsfolken fordelat
arbetsuppgifterna enligt individernas
styrkor i stallet fér alder eller annat.

"Barn var duktigare pa att klattra upp i
trad for att spana, och darfor tog man dem
med pa jakt. Det var det optimala teamet.”

Robin uppmuntrar foretagsledarna
till nytankande nar det galler sadana
behov hos personalen som man i det fin-
landska samhallet traditionellt sett som
problematiska, som till exempel bone-
stunder under arbetsdagen.

"Rokpauser var inte heller lagstad-
gade, men man har méjliggjort dem
eftersom det i slutindan gagnade majo-
riteten.”



Dakota Robin
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SATT ATT

UTNYTTJA DET
DIGITALA

Barn och det digitala -

forena nytta med trygghet

Idag féds barnen i en vérld som dr full av olika digitala
apparater och tjénster. Hur kan de dra nytta av
digitaliseringen och minimera dess risker?

Text ELINA VIRONEN Foto ISTOCK

et digitala har pa kort tid blivit
en vasentlig del av barnens liv.
De blir tidigt bekanta med den
digitala varldens roliga och nyt-
tiga sidor. A andra sidan har man vidtagit
en mangd atgarder for att skydda barnen
mot dess skadliga sidor. Exempelvis for-
bjuder EU:s rattsakt om digitala tjanster,
som tridde i kraft i slutet av 2022, mark-
nadsforing som dar riktad till barn.
Barn behover ocksa skydd mot
oldmpligt innehall i den snabbt férdn-

derliga digitala varlden, siger Maija
Puska, expert pa kommunikation och
pedagogik hos Unicef Finland.

”Vi har aldersmarkningar pa spel och
filmer, men tjanster med artificiell intel-
ligens, sa som ChatGPT, och chattbottar,
har inte det”, sager Puska.

De vuxna ska ge barnen fardigheter att
lasa medier och anvanda artificiell intelli-
gens. Det ar ocksa viktigt att veta hur man
skyddar sin integritet pa natet. Ett enkelt
satt ar att 6ppna ett inkognitofénster nar

1 Stod for
inlirning

ATT SPELA KAN sporra till att |6ra
sig nya saker. Manga finlandska
barn som bérjat Idra sig Iésa har
fatt hjdlp pd traven av spelet Eka-
peli som Jyvdskyl& universitet och
Niilo Mdki-institutet utvecklat. Spe-
let finns fér béde dator och mobila
apparater.

Maénga skolor har idag skarmla-
sare som I&ser upp texten pé& skér-
men, vilket hjélper de elever som
bdst |ar sig auditivt. Teknologin &r
anvdndbar &ven fér barn som har
utmaningar med inldrning.

"Det kan vara lGttare fér de som
har lds- och skrivsvarigheter att Iésa
ndr texten visas i sma bitar pd skar-
men. Dar &r radindelningen annor-
lunda &n i en bok”, sdger Puska.

Vid Stanford-universitet i USA
utvecklas glaségon med AR eller
forstarkt verklighet som ska hjdlpa
autistiska barn att Iéra sig hur oli-
ka ansiktsuttryck och kdnslor héng-
er ihop. Teknologin kan alltsd hjélpa
barn att né upp till samma utgdngs-
lége som andra. A andra sidan har
inte alla barn lika méjligheter att
anvdnda teknologin.

"Globalt sett har flickor, barn med
funktionsvariationer och barn som
har det socioekonomiskt illa stdllt de
sdmsta mojligheterna att utveckla
sina digitala fardigheter. Vi borde
garantera alla barn grundléggande
data- och kommunikationstekniska
kunskaper for att de ska kunna stu-
dera vidare. Det &r ocksd viktigt for
att hitta arbete”, sGger Puska.

man anvander webbldsare.

Laura Halenius, expert hos Sitra,
papekar att vi som anvandare av digitala
tjanster inte har makt 6ver vem som samlar
information om oss och for vilket andamal.

"Bakom stora reklamfinansierade
tjanster, som Google eller Facebook, finns
ett enormt natverk som arbetar med
artificiell intelligens och siljer sin infor-
mation vidare. Natverket ar sa komplext
att ingen vet var informationen till slut
hamnar”, sdger hon. m



2 Virtuella vanner

DIGITALA ASSISTENTER, sa som Siri
fran Apple, Alexa fran Amazon el-
ler Assistant fran Google, finns sedan
lange. De kan styras med mobil eller
hemautomation och anvdndas till att
starta timern, kolla véderprognosen
eller Iasa upp en godnattsaga.

Ett ndsta steg kan vara digitala
assistenter som man skapar en an-
knytning till, funderar Laura Halenius
frén Sitra.

"For drygt ett &r sedan pratade
jag med en forskare i Kalifornien som
arbetar for stora underhdliningsbo-
lag. De undersokte om vi alla kunde
ha en digital van som till exempel sdg
ut som Musse Pigg. Den skulle vara
ett slags ChatGPT som hjdlper oss”,
sdger Halenius.

Det utvecklas redan mjuka leksa-
ker med artificiell intelligens, som lar
kénna barnet bdttre och battre. Med
tiden Iar de sig att IGsa upp godnatt-
sagor som &r anpassade efter bar-
nets tycke, eller lugna ner barnet om
hen fér ett raseriutbrott. Halenius
pdminner dock om att sddana leksa-
ker ocksd &r en datasdkerhetsrisk.

"Nar det &r en gullig figur pratar
man kanske |dttare med den om dnnu
personligare saker", tror Halenius.

3 Gladje pa fritiden

"NAR VI PRATAR om digitala apparater
vill jag betona vikten av fritt sysslan-
de, lek och tokerier. Apparaterna kan
vécka barnens nyfikenhet p& om-
varlden, géra dem mer delaktiga och
medvetna och ge dem bdttre méjlighe-
ter att bli engagerade och ansvarsfulla
medlemmar i samhdllet”, sdger Puska.

Enligt en enkdt bland skolelever som
DNA 16t g6ra ar 2022 har runt 90 pro-
cent av forstaklassarna egen mobil-
telefon. | och med att mobilerna blivit
billigare och teknologiskt mer avance-
rade har allt fler barn majlighet att ut-
trycka sig och forverkliga sin kreativitet
med dem.

Med mobilen kan man till exem-
pel filma och redigera videor el-
ler géra musik med olika gratisappar.
Ljudbearbetningsprogrammet Sound-

trap kan laddas ner frén Apples App
Store eller Google Play. Garageband ar
ett gratisprogram frén Apple. Fér redi-
gering av videor finns exempelvis Inshot i
gratisversion.

En fin fordel med digitala plattformar
ar att de gor det mgjligt att halla pé med
ett intresse oberoende var man bor. Ett
barn kan hitta nya vénner bland andra
som spelar samma spel pd ndtet. Det
kan ocksd vara lattare att uttrycka sina
kdnslor genom att skriva.

"Man kan ha lattare att uttrycka sina
kdnslor med till exempel mem och emo-
jier. Jag har sett meningsutbyten ddr man
grdlar med bara mem”, sdger Puska.

Hur man hdéller pé& etiketten och kom-
municerar pd ett artigt satt pd natet kan
barnet 6va genom att chatta med en
trygg vuxen.
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Text ELINA VIRONEN Foto KASPER DALKARL

Kaninhoppningens
budb&Prare

De passionerade kaninhopparna Frida Abacka och
Alma Westerlund vill férandra bilden av kaninen
som sallskapsdjur: den vill inte bara sitta i bur, utan
den lingtar efter liv och rorelse. De tva har kaninerna
att tacka for sin vanskap, och intresset har ocksa fort
samman en storre grupp viktiga manniskor.






Kaninhoppning sker pé kaninernas
villkor. Ibland tar de det lugnt, som
Teresa Limnells kanin till vanster, ib-
land ar det full fart under fétterna,
som pd Meya Henrikssons kanin pd
bilden. Finlands Kaninhoppare rf. ar
en del av Team Vasa Elektriska i ar,
dvs. de sponsras av Vasa Elektriska.



"Det ségs ofta att kaniner-
na ar nagonting mellan katt och
hund. De kan lara sig saker som
hundar, men de ar sjalvstandiga

som katter. Jag skulle hoppas att fler
kanindgare insag att kaninerna inte bara
behover sitta i buren utan man kan ocksa
gora saker med dem. Och att kaninhopp-
ningen skulle vara en storre sport i Fin-
land. Nu ér vi kanske ett hundratal.

"I Sverige har de kommit ldngre
med kaninhoppningen. Jag har hamtat
min kanin Wilhelm darifran. Han ar en
korsning av hopparkaniner. Hans for-
dldrar och deras fordldrar holl pa med
hoppning. Wilhelm tavlar i de lagre klas-
serna, men hans dotter Tara tavlar jag
med i den hogsta klassen.”

”Min kanin Tuwa ar Taras sys-
ter. Hon ar femfaldig Finlandsmastare
i kaninhoppning. Darmed har hon natt
den hogsta mojliga nivan i Finland, men
jag tanker fortsitta tivla med henne sa
lange vi bada tycker det ar roligt.

“Det marks pa kaninen nar den
njuter av nagonting. Da hoppar den i luf-
ten av bara glddje. Om kaninen inte vill
hoppa 6ver ett hinder sa vagrar den att
rora sig. Innan jag visste vad kaninhopp-
ning ir byggde jag for min kanin samma
slags hinder som man har i agility for
hundar, till exempel plankor och tunnlar.
Sedan laste jag om kaninhoppning i en
bok. Dar har man hinder av olika h6jd och
langd som kaninen ska hoppa 6ver”

"Jag borjade med kaninhoppning
hemma genom att bygga hinder fér min
forsta kanin av sandleksaker. Nar jag
googlade liarde jag mig att kaninhopp-
ning ar en riktig hobby. Jag borjade ga
i kaninklubben hos 4H i Malax nar jag
var elva.”

"Jag borjade ocksa i 4H-kanin-
klubben i Narpes ar 2017. Klubbledaren

foreslog att jag skulle delta i en klubble-
darutbildning i Tammerfors. Det var da
jag traffade Alma.”

"Nar jag traffade Frida pa taget sa
klubbledaren att ni tva dr basta vanner.
Ni vet det bara inte dn. Efter utbildning-
en borjade vi ses pa kaninevenemang
och trana kaninhoppning tillsammans.
S& smaningom blev vi bdsta vanner.”

"Jag gick gymnasiet i Vasa for
att kunna tillbringa mer tid med Alma.
Nu studerar vi pa olika orter, Alma i Ja-
kobstad och jag i Vasa, sa vi traffas mer
sdllan. Men vi ar i kontakt varje dag.
Ledarutbildningen gav mig inte bara
en bésta van utan ocksa en grupp andra
manniskor med samma intresse som jag
gar pa tavlingar med och haller kontakt
med i kaninvag.”

"Det ar trevligt att fa rad och stod
fran gruppen till exempel nir ens kanin
ar sjuk. Vi ar fem som har varit med
fran borjan och ett par som har kommit
med senare. Den dldsta av oss dr 35 ar
och den yngsta ar min lillasyster som ar
12. Manga slutar med kaninhoppning
nar de kommer till hogstadiet eftersom
det kanske inte dr sa coolt. Jag har ocksa
skamts ibland 6ver att beratta om det
eftersom sa fa vet nat om det. Men ingen
har skrattat, utan alla har varit nyfikna.”

“Idag som 20-aring kanns det
som att det basta med den har hobbyn
inte ar sjalva kaninhoppningen utan
allt omkring, till exempel méanniskor-
na. Det vore svart att sluta med kanin-
hoppning eftersom det dr en sa stor del
av ens liv. PA sommaren ar det tavling-
ar varannan helg och pa vintern en
gang i manaden. Jag har en Instagram-
sida om kaniner och féljer andra nord-
iska kaninintresserade.”

”"Det ar kul ndr nagon pa
Instagram fragar om kaninhoppning el-

llag

FAKTA
Kaninhopparna

* Frida Abacka, 20, och Alma
Westerlund, 20, ar medlemmar
i Finlands Kaninhoppare rf.
Féreningen har cirka 1400
foljare pa Facebook.

* Tavlingar i kaninhoppning
organiseras pd flera orter
i Finland. Westerlund och
Abacka har tévlat med sina
kaniner i bland annat Salo,
Bjérneborg, Abo, Jyvaskyld och
Seindjoki. De dker till tavlingar
tillsammans med andra
kaninhoppare fran sin hembygd.

* 4H-férbundet i Finland
organiserar kaninklubbar
ddar man kan léra sig om
kaninhoppning eller kaniner
som sdllskapsdjur. Abacka
ar klubbledare i Vasa och
Westerlund i Jakobstad.

* Lar dig om kaninhoppning p&
kanihyppaajat.weebly.com/
kanihypyn-abc.html

ler berdttar att hen ar intresserad av att
borja med kaninhoppning. Det motive-
rar till att fortsatta. Jag har tva klubbar i
Jakobstad. I den ena blir vi bekanta med
kaniner och hur de ska skétas, och i den
andra lar vi dem att ga i sele och koppel
och tranar hoppning. Deltagarna ar mel-
lan 7 och 12 ar”

"De som gar i klubben &r for det
mesta flickor, men ibland har vi ocksa
pojkar med. Det dr jatteroligt! Kanin-
hoppning passar alla”

"Jag skulle hoppas att ocksa
dldre méanniskor hittade till den har
hobbyn. Det viktigaste ar att tillbringa
mycket tid med sin kanin nar den ar li-
ten. Da lar den sig att lita pa sin agare.”
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Fjarrvarme med el

En allt stérre andel fjarrvarme
produceras med el. Fran januari
till september 2023 blev 12
procent av fjarrvarme fran Vasa
Elektriska producerad med el.
Produktion av fjarrvirme med
elpanna inleddes i Vasa i fjol.
ar kommer var elpannekapacitet
att oka.

Byte till smarta matare
fortskrider

Vasa Elnéts arbete med att
byta till nya smarta elmdatare gar
framat enligt planerna. Under
sommaren monterades nya md-
tare i skdrgdrden.

Lds mer: vasaelnat.fi/
smartmatare

AJ201s1 0104

Kundrespons

Underhallining
pa TikTok

Kénner du igen en elapparat

pd basen av dess ljud? Folj Vasa
Elektriska pé& TikTok och testa
hur duktig du &r pd att gissa vil-
ken grunka det handlar om. Titta
ocksd pé vara populdra djurvide-
or och tips for den som flyttar in i
sitt forsta egna hem.

P& Facebook och Instagram
har vi under de senaste veckorna
presenterat intressanta fakta om
vara kunder och testat hur bra
vara féljare dr pd att gissa namn
pad latar. Hadng med och folj oss du
ocksal

000006

"Vart drende skdttes med en exceptionell medmansklighet!
Fortsdtt pa samma satt.”

Berom for
rojningsarbete

Att réja ldings luftledningar 6r
ett arbete vars betydelse syns ndr
det inte &r stérningar i elndtet.
R&jningen @r en tung och utma-
nande uppgift som utférs av pro-
fessionella skogsarbetare dret om.
Arbetet sker med hjdlp av réjség,
l&dnga grensaxar och motorsag en-
ligt bestdmmelser och sdkra ar-
betsmetoder. Ocksd vdadret ska
vara ratt, séger Marko Haka-
mdéki, underhdlisplanerare hos
Vasa Elndt.

Lds mer om réjning av
ledningsgator: vasaelnat.fi/
rojningvidledningar
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Einditsplanering pa naturens villkor

Om en &rn byggt sitt bo pa ett stille
dar en elledning planerats ar det
elndtet som vdjer undan, inte 6rnen.
Ett exempel pa detta fick man i somras
i Koklot i Korsholm ndr man upptackte
ett 6rnbo i ett projekt dar Vasa Elnat
skulle reparera elnatet. Ledningsstrack-
ningen ritades om sa att boet fick vara
ifred.

Miljon beaktas i elndtsprojekten
pa manga satt. I Koklot borjade man

22

grava forst pa hosten for att alla faglar
skulle hinna hacka fardigt. Pa vintern
forebyggs arbetsmaskinernas inverkan
genom att kora nir marken &r frusen,
och i skiargarden tar man sig fram pa
isen nar det gar.

Miljohansynen syns ocksa i valet av

material f6r bland annat nya elstolpar.
Dar anvands NTR-A-trastolpar som
uppfyller kriterierna fran Nordiska
Traskyddsradet.

Kolla medelpriset
pa forbrukad borsel
iappen

Visste du att du i Vasa Elektriskas
app kan kolla medelpriset p& den
bérsel du férbrukat?

Borselkunder kan félja sitt
medelpris t.ex. per dag, vecka
eller manad.

Ladda appen:
vasaelektriska.fi/app

M001S1 0104

Mer utslappsfri
energi
Elen vi salde férra dret

férdelade sig pa féljande satt
enligt energikdlla:

30 %

Férnybara
energikdllor

39 %

Karnkraft

o
31%
Fossila energikdllor
(inkl. torv)

Se uppgifterna per elprodukt:
vasaelektriska.fi/elensursprung

Den sdlda elektricitetens specifika
vdrde pd koldioxidutsldppet var
208,4 g/kWh. Vid elproduktionen
uppstod 0,98 mg férbrukat kdrn-
brdansle per kWh.

Hur liser du Nette?

Svara pa var enkdét och
delta i utlottning av tre koks-
handduksset fran Jokipiin
Pellava (vérde cirka 25 euro).
Delta: vasaelektriska.fi/
lasarenkat






"

Vasakompetens

Smartare elanvdndning

Comsel System i Vasa levererar produkter och tjanster som gor boendet
och energiproduktionen gronare. Foretaget har 34 ar pa nacken, men dess
historia har bara boérjat, tror VD Kristian Heimonen.

Text ELINA VIRONEN Foto LINUS LINDHOLM

iingenjorer alskar att l6sa pro-

blem. Det ger oss energi”, sager

Kristian Heimonen, VD for

Vasaforetaget Comsel System.
Han startade foretaget for 34 ar sedan
och ar fortfarande hungrig pa att leta
efter 16sningar pa energiproblem.

Brannande fragor just nu ar hur vi
ska kunna minska pa utsldppen fran el-
produktionen och hur efterfragan och
tillgangen pa el ska kunna jamkas sam-
man ndar fornybar sol- och vindkraft,
vars produktion varierar, ersatter fossila
energikallor. Hushallens elbehov f6ljer
ju inte alltid vadrets nycker.

Dessutom har energikrisen och
hogre energipriser gjort att konsumen-
terna vill hitta sitt att minska pd sina
elkostnader.

Comsel System har l6sningen: en li-
ten apparat som kopplas in pa fastighe-
tens elmatare. Med den kan man félja
sin elférbrukning och automatiskt flytta
elanvandningen till de tidpunkter da
priset pa elborsen dr lagt. Da ar elen of-
tast ocksd miljovanligt producerad.

"Det gar ocksa att koppla in till ex-
empel solceller och elbilsladdare. Nar
jag aker ut till stugan over helgen pa
sommaren ber jag systemet att ladda bi-
len med el fran solcellerna under vecko-
slutet”

Comsel System ér ett Vasabaserat
teknologiféretag som utvecklar energi-
mdétningssystem. Féretaget dr grundat
ar 1989. Vasa Elektriska blev

deldgare i Comsel System ar 2021.

Meningsfullt arbete

Heimonen tycker att alla har ett ansvar
for smart living eller smart anvandning
av resurser. Han forsoker ocksa leva som
han lar. Familjen har elbil och det smar-
ta systemet styr elkonsumtionen bade i
sommarstugan och i hemmet.

Att installera styrenheten i elskapet
kostar runt en hundralapp. Den kom-
municerar med en mobilapp och visar i
realtid hur mycket el som gér it i hem-
met. Ofta racker det att gora folk medvet-
na om sin elférbrukning for att fa dem
att minska konsumtionen med runt 20
procent, berittar Heimonen. Han &r glad
over att genom sitt foretag kunna forso-
ka gora varlden till en battre plats.

"Jag tar det har ganska personligt. Det
ar inte bara ett arbete utan nagot som jag
verkligen tror pa.”

Ett vanligt nio till fem-jobb har ald-
rig varit nagot for honom. Det har alltid
varit for lockande att leta efter avvikan-
de l6sningar, och det stilla livet har kants
som ett hot.

Heimonen grundade Comsel System
tillsammans med sin far nar han fortfa-
rande studerade i Vasa. Han blev fardig
ingenjor i automationsteknik ar 1991
och flyttade till Stockholm efter att ha
gjort militaren. Foretaget i Finland skotte
han pa distans.

Ar 1996 grundade Heimonen ett kon-
sultforetag inom datakommunikation,
Comsel System Sweden, som hade bland
annat Ericsson och Telia som kunder. Ef-
ter nagra ar silde han foretaget och flyt-
tade tillbaka till Finland.

Kristian Heimonen grundade
Comsel System tillsammans
med sin pappa nér han
fortfarande studerade.

L

I borjan av 2000-talet borjade Com-
sel System tillverka datakommunika-
tionsmoduler f6r bland annat elmatare i
Norden. Modulerna levererade elbola-
gen data om kundernas elférbrukning
pa timbasis. Tidigare var det vanliga att
man kom och ldste av elmdtaren manu-
ellt en gang om aret.

”Ar 2009 hade vi en omsittning pa
52 miljoner. Det var ganska stort for ett
foretag med 23 medarbetare”

Artificiell intelligens
oppnar maojligheter
Idag har Comsel System tio anstallda
och ett dotterbolag i Sverige. Utover
system for smarta hem erbjuder de
smarta losningar for energibolag. Aven
ett vattenverk finns bland kunderna.
Aven om féretaget har en skiftesrik
historia - Heimonen har bland annat
salt och sedan kopt tillbaka sin firma -
tycker VD:n att foretaget i sin nuvarande
tappning forst nu har fatt upp farten.
"Behovet av att optimera energifor-
brukningen och dirmed minska utslip-
pen blir storre och storre hela tiden.”
Comsel System strdvar efter att till-
verka smarta apparater som moter detta
behov. Apparaterna ska kunna lira sig
och bli smartare och erbjuda konsu-
menterna nya satt att spara energi och
leva pa ett miljovanligare satt. Mark-
naden finns for tillfillet i Norden, men
Heimonen ser tillvixtpotential aven pa
andra hall.
”Om affarsmodellen fungerar i Fin-
land gor den det ocksa i andra lander” ®



Sékerhet och smarta hem | Dataséker-
het @r kdrnan i Comsel Systems verksamhet.
Féretaget utvecklar och tillverkar férutom
apparater fér smarta hem dven laddstatio-
ner fér elbilar enligt Eco Design-principen.



LAINE, F.D. VID SDAN ol IMSK BALTISK
TEATER- OCH 2 A KVINNO-
FILMREGISSOR RX\JAG TENDERN BEFOLKNING HUVUDST&‘D
ENS- s
LINGAR v
NANDE
STRAK- FABERGE I %
INSTRU- MID-
MENT OGS
BILD GAST
-SKAL
FAST
1 sT8D
FARG- -
NYANS SD-'gMK H’LLELTR_’FC:;IOR
KAMRAT L SKYDD BEHALLA
MYNNAR
GROVA g
LOCK PISKA 4
BLock HAVET -3
J<an En LORTIG SPAN-
VARA - NINGS-
e ELRVER ENHET
- EUROPA-
FOG- ADELS- RATALS P BRONS- 68D-
Lie ATT MAN- MEN- _ ME- SEL-
ey TARIKER DALJOR MEDEL
Fo! = REIT Jeey
o Lbony maN, Fo. 158
DIRI- E7 D FILMRE-  LAR"
GENT ~ 6I1SSGR JUNGE
. YTLIGA o
adelsten U5
SI6
Py A TELLY, oDES o
] N- D RTES, .
VR SKADE-
KAk FALL SPE- FILOS0F DA
E LARE
y SKJUTH VALD-
SA SAM
17 STORM
- ROT. AKROPOLIS TORR: HAN AR KEMPPI,
- MANADS i AR EN DEL S EN PACI o,
z TORIA L AV STADEN RAS FIST? OMEQ
- AL -
=l | KALEN- , JI SEL TITTA
DERN
O.
RORD
'Sk -
NADE VAKT
RUTIG "
YLLE-
Tv6 % LUST

www.sanaris.fi / konstruerat av Alf Simberg, layout Heli Karkkdinen g
NAMN
NARADRESS

POSTNUMMER OCH -ORT

TELEFON

Skicka ditt svar senast Bland korsords- Féregdende Nette- Kontakt-
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Vasa Elektriska Ab, (vérde 30 €). Terttu Ala- dragningen

PB 26, 65101 Vasa Heikkila, Mantta har gjorts.



Recept RIIKKA KAILA
Foto KIRSI-MARJA
SAVOLA

SKON TWIST

Pekannétterna och
parmesanen ger pastan

en trevlig crunch
och mustighet, och
salviabladen tillfér
det lilla extra.

Recept



VASA
ELEKTRISKA

KOM MED
OCH PAVERKA!

Vill du dela med dig av dina idéer? Vill du ge din dsikt? Har du ett intresse for
diskussioner gallande energi? Anslut dig till kundgemenskapen!

Vi skickar meddelande till dig ndgra ganger per ar och det finns ingen skyldighet
att delta i undersokningar eller evenemang.

Varfor ska jag gad med?

Paverka: Detta ar ett perfekt tillfalle att
paverka samt fora fram din asikt.

Gemenskap: Du har mojlighet att diskutera
tillsammans med andra medlemmar i
gemenskapen samt med vara experter.

Priser: Vi kommer dela ut olika sorters
overraskningar mellan alla deltagare.

Hur kan jag delta?

Registrera dig pa
vasaelektriska.fi/kundgemenskap
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