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Innehall

Temaartikeln i detta nummer handlar om
hur séllskap av djur gér oss gott pg mdnga
sdtt. Efter de senare drens husdjursboom
finns det nya fyrbenta familjemedlemmar i
mdnga hem. Det ékade intresset fr nirhet
av djur syns ocksd pg beséksgdrdar och i
djurassisterade aktiviteter.
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Synpunkten

Produktutveckling
med kundens behov
i fokus

Mitt i den ljuva sommartiden gar man kanske inte och tanker sa
mycket pa den kommande uppvirmningssisongen. Aven frigorna
kring elférbrukningen ar for ett tag skjutna at sidan efter den
stortflod av nyheter som pdgick hela vintern. Men hos oss elbolag
ar dessa fragor hogaktuella hela tiden.

Den pagdende energiomstallningen har satt fart pa utveckling-
en av produkter och tjanster hos elbolagen. Det har snabbt upp-
statt ett behov att hitta 16sningar pa hur vi alla kan fa battre styr pa
var elférbrukning och pa det sittet sjalva paverka slutsumman pa
elrdkningen.

Ndr vi bygger upp en ny produkt ar det viktigt att vi hela tiden
haller fokus pa kundens behov. Darfor dr synpunkterna och idé-
erna som vi far fran kunderna i samband med vara pilotprojekt
sa vardefulla: de hjalper oss battre forsta vad som skapar riktigt
mervarde.

Elbolagens roll &r i en stor forandring, och elforsiljarna har
blivit serviceleverantorer. I en varld som elektrifieras mer och mer
har vi alla en gemensam utmaning: hur kan vi fa ner elkonsumtio-
nen i framtiden och garantera att elen vi konsumerar produceras
pa ett miljovanligt satt? Det dr utgangspunkten for de nya tjanster
som utvecklas vid sidan av de traditionella elavtalen, och dirmed
vill vi ge alla vara kunder mojlighet att paverka.

Annu fér nagra ar sedan dgnade varken jag eller sa manga an-
dra sarskilt mycket tankar at vilken tid man kndppte pa tviattma-
skinen eller torktumlaren, for att inte tala om huruvida vadret var
ratt for att bada bastu. Fjoldret var en riktig tankestéllare och vi
fick lara oss den harda vigen. Nya smarta l6sningar for hemmet
och olika elavtalsmodeller har visat att det verkligen spelar roll nar
man konsumerar sin el och att man kan paverka sin elrakning. Nya
tider avspeglar ocksa alla de solpaneler som dykt upp pa hustaken.
Lat alltsa solen skina!

Ha en solig sommar!

Lena Lainio
forsaljningschef
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Vad beror glass-
huvudvérk pa?

Text ELINA VIRONEN

Ater man glass en riktigt varm dag kan man fé&

en skdrande smdrta i huvudet. Det kallas for glass-
huvudvérk fastén den kan utlésas av alla typer av

kall mat eller dryck som man fértdr snabbt. P& engel-
ska heter fenomenet brain freeze, vilket ar traffande:
det handlar om kroppens férsvarsreaktion som
skyddar hjérnan frén kyla.

N&r man ater kallt alltfér snabbt uppfattar trilling-
nerven - en stor kranialnerv som dvervakar kroppens
tillstadnd - kylan som en fara och larmar hjérnan. Lar-
met kdnns som en smdrta i huvudet: i pannan eller
i hakan. Ibland sprids smdartan till nacken. Varken
upphdr ndr man slutar gta den kalla maten. Som en
snabb forstahjdlp kan man vérma upp munnen med
en klunk rumsvarmt vatten.

Somliga tackar nej till glass helt och héllet pé
grund av glasshuvudvdrken, andra kdnner inte alls
igen fenomenet. Hur ens kropp reagerar pd kyla ér
individuellt. Det bdsta vore att avnjuta kalla delikates-
ser i mattlig mangd och i lugn takt, fast det kan
vara svart att minnas ndr glassen smdéilter i han-
den. Lyckligtvis &r glasshuvudvark inte farligt.

Som expert intervjuades dverldkare Arja Lassila frén
barn- och familjetjanster vid Osterbottens valfardsomrade.

Bra fraga
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runo, Veera, lita, Mimmi, Helli, Wiivi
och Nuka. Tavastehusbon Miia Koski-
nen har sju prazsky krysarik-hundar.
”Jag ar en sadan ddr galen hund-
kvinna, crazy dog lady”, skrattar hon.

Fem av hundarna bor hos Miia och tva hos
hennes mamma. Nar mammans egen hund dog
upplevde hon att hon inte kunde leva utan en
hund. Da fick Miias aldsta hund, Wiivi, flytta till
mamman. Wiivis dotter Nuka dkte med: dven en
hund behover en sallskapshund.

Miia har aldrig fattat ett medvetet beslut om
hur manga hundar hon ska ha. Hon har bara blivit
medryckt av hundarna.

”Jag tankte i borjan att fyra hundar &r bra. Men
nar de alla var uppvuxna och sa lattskotta tankte
jag att det gar lika bra med en femte. Det var s&
fosterhunden Helli fick stanna hos mig.”

Men det ar langt ifran galenskap i Miias hund-
liv, tvartom. Djuren ger ordning i vardagen, an-
svarsfullhet, vinner, gladje och dkta kanslor.

Inte en dag utan djur

Miias karlek for djur har sina rétter i hennes barn-
domshem. Férutom hundar och katter hade de
undulater, finkar, tva histar, en orm, ett akvarium,
en tammus och en hamster. Dessutom fédde mor-
far upp beaglar. Aven mammans fyra systrar héll
pa med hunduppfédning.

”Jag har inte levt en enda dag utan djur. Mitt
eget forsta djur var katten Pete. Han sov tillsam-
mans med undulaterna och bar hem fagelungar
som hade fallit ner pa marken for att vi skulle ta
hand om dem. Han var min sjéalsfrande.”

Sin forsta hund skaffade Miia nar hon var 16
ar. Det var for 22 ar sedan.

De sma prazsky krysarik-hundarna kom plots-
ligt in i Miias liv for tio ar sedan, nar en liten hund
bokstavligen hoppade upp i hennes famn fran
transportburen. Wiivi flyttade hem till henne i
februari 2013, och Bruno fran Sverige féljde efter
ett par manader senare.

Intresset blev en livsstil

Djuren definierar allt i Miias liv. Intresset har bli-
vit en livsstil.

Hundarna ar Miias familj. Nar arbetsdagen pa
hemsjukhuset ar 6ver bar det direkt hem dar hun-
darna vantar pa att fa komma ut pa sin runda.

"Det ar mitt val och mitt satt att leva. Hundarna
och deras valbefinnande kommer forst.”

Visst vore livet enklare eller atminstone annor-
lunda utan djur: mindre ansvar, mer egen tid. Men
det skulle inte vara Miias liv.

”Jag tror att jag skulle vara ganska ensam utan

hundar. Men jag kanske skulle ha en man da.”

En make som Miia skulle kunna tanka sig borde
tycka om djur, och han borde inte rdkna hundar
eller férbjuda dem att sova bredvid en. Hittills har
Miias partner varit fortjusta i de sma hundarna.

”Jag tror att om nagot av mina ex tanker pa mig
sa tanker han sdkert pa mina hundar. Jag har svart
att forestdlla mig att jag skulle fatta tycke for en
man som inte ser mina djur som viktiga.”

Kommunikation utan ord

Som en mor kdnner sina barn kdnner ocksa Miia
sina hundar och foérstar dem. Det gemensamma
spraket ar svart att definiera, men nagonting finns
dar.

"Mamma brukar skratta nar jag sager att [ina
var har och berattade nagonting for mig: javisst,
sikert gjorde hon, saklart.”

Varje hund har sin speciella plats i Miias hjarta.

"Wiivi och Nuka bor hos mamma, men jag ar
den viktigaste manniskan fér dem.”

Mimmi dr Miias 6gonsten. De har alltid trevligt
tillsammans. Bruno i sin tur dr en gentleman som
alskar valpar och vill varda dem. Veera och Helli
ar farmor och sondotter. Veera har oandligt tala-
mod med Hellis pahitt. Det gar inte att sdga vem
som dr mest kar.

"Tita vet att komma till mig precis nar jag beho-
ver det mest. Det gar helt naturligt. Hon trycker sig
intill mitt hjarta. Vi har en kontakt som inte gar
att forklara.”

Maénniskan i hundskola

Hundarna har lart Miia mildhet, mod och for-
troende. De har gjort henne till en lite battre
manniska, tycker hon. Hundarna paminner henne
om att man ska vaga leva, dlska och vara arlig med
sina kanslor.

”Om jag inte hade hundar skulle jag sakna
manga viktiga manniskor i mitt liv. Jag har, av oli-
ka orsaker, haft svart att lita pa manniskor. Det ar
lattare att vaga hysa tillit och bygga upp fortroen-
deforhallanden genom hundar. Jag tinker att om
en manniska dlskar djur kan hon inte vara sa ond
i grunden.”

Det finns fortfarande plats i Miias hjarta for fler
hundar och andra djur. Hemma har hon dven tva
akvarier och en kanin. Parhuset dar hon bor har
en rymlig gard, men visst skulle det vara trevligt
med mer utrymme for lite storre djur.

I framtiden ser Miia sig pa en gardsplan fram-
for en rod stuga. Dar skulle hundarna ha sallskap
av atminstone hons och ett par far.

"Jag skulle ocksa vilja ha en katt, men Bruno ar
allergisk mot dem - psykiskt.”
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orsaker, varfor
djur gor gott

1

Sallskap och
sociala kontakter

nder coronapandemin var det

manga som forverkligade sin drém

om ett sdllskapsdjur. Man pratade
till och med om en husdjursboom. Ridte-
rapeut och psykolog Pauliina Tuomivaa-
ra fran Brahestad tror att distansarbete
och minskade kontakter utanfor familjen
var en viktig orsak till det 6kade antalet
husdjur.

”En manniska ldngtar efter sociala kon-
takter. Jag tror att det var sarskilt utpriglat
hos de som bor ensamma och inte kunde
trdffa sina vanner. Behovet av narhet och
att vara viktig for nagon ar en grundkans-
la. Det kinns bra nar nagon alltid blir glad
nar du kommer hem.”

Att man var tvungen att ge upp sina fri-
tidsintressen, i alla fall tillfalligt, inspire-
rade ocksa manga att skaffa djur: ett djur
ger nytt innehall i fritiden. Att rasta, varda
och trana en hund ar ett bra tidsférdriv.
En hund 6ppnar ocksa ofta en ny soci-
al dimension: hundmaénniskornas varld.
Dem kan man traffa pa nitet eller traffa
pa i hundparker eller ndr man gar ut med
hunden, pd hundevenemang och traning-
ar. Aven i andra djurkretsar finns sociala
natverk och gemenskap dar det ar latt att
komma in.

FOTO ISTOCK

2

Motion och naturupplevelser

allskapsdjur har manga positiva

effekter pa sina dgares valbefin-

nande. En av de basta ar att de hal-
ler en fysiskt aktiv.

"Hunddgare lever ofta langre och har
farre hjart- och karlsjukdomar. De har
ocksa battre fysisk kondition och upple-
ver sig ma béttre. Promenerar man med
hunden i skogen eller vid vattnet far man
naturens terapeutiska och vardande ef-

fekter dartill”, summerar Tuomivaara.

Pa senare ar har man bérjat upp-
marksamma de hélsoeffekter som pro-
menader ger. Unders6kningar visar att
redan en halv timmes promenad om da-
gen minskar risken f6r Alzheimers med
60 procent. Dessutom ger den battre
somnkvalitet och branner fett. En halv
timmes gangtur ar ett latt mal for en
hundmanniska.



3
Goda hormoner

ndersokningar visar ocksa att var oxyto-

cinproduktion 6kar markant nar vi kelar

med ett djur. Oxytocin dr ett hormon som
hjalper att hantera sociala situationer, minskar
angest och fraimjar uppbyggandet av tillit. Dessut-
om reducerar den utsondringen av kortisol, som
ar ett stresshormon.

Pauliina Tuomivaara berattar att barn i vissa
lander far en stodhund med sig nar de deltar i en
rattegang. Hunden gor barnet lugnare.

Samma fenomen sker med biblioteks- eller
skolhundar. De bidrar till en trygg atmosfar ge-
nom sin blotta narvaro.

Enligt en japansk studie stiger oxytocinnivan
hos bade hunden och manniskan nar de ser var-
andra djupt i 6gonen. Det dr ett tecken pa tillit
och tillgivenhet.

4
Kanslor av tillit

sitt arbete som ridterapeut och psykolog ser

Pauliina Tuomivaara hela tiden hur snabbt

barn skapar ett férhallande till ett djur. Hasten
blir viktig for barnet.

”Barn ar inte av naturen radda for héstar. Kans-
lan av tillit och trygg vaxelverkan uppstar fortare
med ett djur an med en manniska - i synnerhet
om barnets foértroende for vuxna har drabbats.”

Det ar ocksa lattare for barnet att lara sig att
lita pa sin terapeut nar de skoter histen och syss-
lar i stallet tillsammans.

Tuomivaara ger ocksa djurassisterad arbets-
handledning for vuxna.

”Samma fenomen marks med vuxna. Det ar
lattare att prata om svara saker ndr man sysslar
med héstar”

Husdjursliv

Samtidigt som antalet husdjur ékar

blir ocksa deras vard och levnad alltmer
individuella. Manga djur har fritidsakti-
viteter, semester och dagis eller arbete
pa dagsprogrammet.

DAGHEM | | Sverige rekommenderas att en hund
hogst ska vara ensam hemma i sex timmar i strdck.
Darfor [dmnar ménga sin hund pd ett hunddagis ddr
den har sdllskap av andra pélskompisar. Intresset for
hunddagis har 6kat dven hos oss. Priset fér en dag
pd dagis borjar fran cirka 30 euro. Manadskostna-
den &r 300-500 euro.

SEMESTER | Mdnniskans semester kan orsaka
mycket stress for husdjuret. Darfor soker ménga
hussar och mattar efter palitliga personer som kan
komma och bo hemma hos dem med husdjuret
medan de dker pd semester. 4H &r ett exempel pd
en organisation som utbildar hundskétare. Fréga hos
din lokala 4H-férening eller ladda ner mobilappen
Helppi. Det finns ocksé& semesterhem med stimu-
lerande program for katter, kaniner, gnagare och
andra sdllskapsdjur.

AKTIVITETER | Fér att md bra behdver hunden
séllskap av andra hundar och stimulans fér hjarnan:
aktiviteter och inldrning av nya saker. Mental stimu-
lans ar ett steg effektivare an bara aktivering. Dar
far hunden leva ut sina medfédda beteendebehov.
Manga hundar till exempel nosar eller gér nosarbe-
te. Mdnniskans uppgift dr att kdnna igen vilket &r
vovvens naturliga beteende och erbjuda rdatt typ av
aktiviteter. Har kan hundskolors kurser vara till hjdlp.
Om hunden har beteendeproblem I6nar det sig att
radfrdga en professionell hundtrdnare.

KATTSPA | Det sdgs att katter hatar vatten, men
ibland maste man ocksd tvatta dem. Det finns
kattsalonger som erbjuder allt ifrén kloklippning

till palsvérd och trimning. Samma tjénster finns for
hundar.

HUNDSIM | Simning ger en dldre hund motion och

en ung hund en mgjlighet att agera ut sin energi.
Hunden ska ha flytvdst pd sig - i alla fall i borjan.
Efter simningen later man pdlsen torka och njuter
av stdmningen. Mdnga hundbad erbjuder dven spa-
tjdnster, pdls- och klovérd, fysioterapi eller massage.

ARBETE SOM TERAPEUT | En frisk, lugn, mdnnisko-
vanlig och stabil hund kan séka till en terapihund-
skola. Efter avslutad utbildning kan hunden besdka
vardhem och liknande med sin dgare. Det arrang-
eras ocksd traning for 1as- och kompishundar. En
|dshund uppmuntrar med sin ndrvaro barn att ldsa
hégt. Kompishundar i sin tur besdker till exempel
daghem.
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Multerapi
i Suonenjoki

VIVIN ITASHY

Tiina Ldhde och Heidi Kélkdja sag ett behov fér djurassisterad
verksamhet och grundade hdéststallet Naavataival i Norra Savolax.
Dér férstar en islandshdst dven personer med sdrskilda behov.

inhdgnaden pa Tiina Lihdes hem-

gard i Suonenjoki star fyra rufsi-

ga islandshastar: Possu, Ripe, Einar

och Kirppu. Det ar hennes och Heidi
Kailkdjas kollegor. Till kollegiet pa Naa-
vataival hor dven katter, hundar, kaniner
och kainuunharmas-far.

Lahde och Kalkdja grundade Naa-
vataival ar 2019. For bada ar djuren en
livsstil. Dessutom ar de bada narvarda-
re och har arbetat med personer med
sarskilda behov. Men det var hastarna
som gjorde att de blev vanner. Det bor-
jade nar Kalkdjas hast flyttade in i Lah-
des stall.

”Jag och Heidi hade redan lange pra-
tat om att det har i trakten inte fanns
nagon plats med djur som man pa ett
tryggt och enkelt sitt kunde besoka till-
sammans med personer som behéver
stod. Darfor grundade vi en”, berdttar

Lihde om borjan pa foretagets resa.

En del av Naavataivals ideologi ar
Green Care, eller natur- och djurassis-
terad omsorg. Den syftar till ett fysiskt,
psykiskt och socialt valbefinnande. Kun-
derna pa Naavataival ar funktionsned-
satta i olika aldrar, och barn och ungdo-
mar med sarskilda behov. Stallet lockar
ocksd andra hastintresserade som trivs
battre pa ett mindre stall.

Att grundarna har en bakgrund i var-
den ar en viktig del av stallets framgang.
Arbetet ar lattare nar man kdnner kun-
dernas vardag. For att kunna erbjuda en
lyckad upplevelse kravs kanslighet, for-
staelse och fardighet att lasa manniskor.
En del av kunderna kommunicerar

inte med talat sprak, andra ar inom au-
tismspektrumet, och nagon dr i behov av

Pé& Naavataival hos Tiina Léhde och Heidi
Kélk&ja far djuren leva sé arttypiskt som
méjligt. Hastarna lever i flock pé 18sdrift.
Frisk luft, rdtt ndring, séllskap av art-
frander och vila &r ett rdttesndre for ett
gott liv fér bdde ménniskor och djur.

lugn. Verksamheten kan ocksa besta av
rekreation eller psykisk rehabilitering.

Islandshastar har visat sig vara lamp-
ligast for kundkontakt. De ar mannisko-
vanliga och sociala och har en lamplig
hojd.

”Islandshdstarna ar av naturen lattill-
gangliga. De ar s6ta och lurviga och inger
oftast ingen stor radsla. Man kan syssla
med dem pa manga satt: med fotterna
pa marken, ridande, med vagn, ute i ter-
rangen eller pa filtet”, sdger Lihde

Varje kund som deltar i djurassisterad
verksamhet far en individuell plan dar
man definierar malet for personen. Det
kan vara att skapa kontakt med djuret,

att bli lugn, att rida eller aka hastvagn,

att smeka en kanin eller ett far.

”Nar en kund 6vertraffar sig sjalv och
njuter av verksamheten, ar det en fram-
gang. Vissa kan vara spanda nér de kom-
mer in i stallet, men djuren vacker alltid
en positiv reaktion”, berattar Kalkaja.

Hastassisterad verksamhet forviaxlas
latt med terapi, men foretagarna betonar
att det ar tva olika saker.

”Vi ar inte terapeuter, men mangsidig
kompetens och omvandlingsférmaga ar
till nytta. Utover narvardarutbildning-
en har vi yrkesexamen i arbete som na-
turinstruktor och producent av héstassis-
terade aktiviteter. Manga kallar det har
fér multerapi. Nar man sysslar med en
hast maste man fokusera helt pa djuret.
Da glommer man sina bekymmer”, fort-
sitter Lihde.

Omsattningen f6r Naavataival har
stigit stadigt, men foretagarduon jobbar
fortfarande ocksa delvis pa annat hall.
Det skulle kunna finnas plats for ytter-
ligare ett par hdstar, men de vill halla
antalet sa litet att de kan garantera att
djuren far god skotsel och kunderna en
mysig smastallsatmosfar och individuell
handledning.

Vi vill att ocksa djuren garna jobbar
och kan aterhamta sig efter arbetsdagen”,
konstaterar Lahde.



Allt fler
har husdjur

Vart tredje finskt hushdll har
ett sdllskapsdjur. Det vanligaste
ar en katt eller en hund som lever
i en barnfamil;.

| &r uppskattade Taloustutkimus
att det i Finland finns 803 000 hun-
dar, varav 640 000 &r registrerade
hos Kennelklubben. Ar 2016 fram-
kom att det fanns 590 000 katter.

Antalet husdjur var pé uppgdéng
redan fére pandemin, och under
coronatiden tog det i &nnu mer. Aren
2020 och 2021 6kade antalet nyre-
gistreringar med ndstan 17 procent
jamfort med 2019. "For tillfallet gar
det nerdt och antalet registreringar
ndrmar sig ett ldngtidsgenomsnitt
som dock fortfarande &r ganska
hégt", sdger Kennelklubbens styrelse-
ordférande Esa Kukkonen.

KOM IHAG: Att skaffa husdjur
ar inte ndgot man ska géra pé
stundens ingivelse eller av en
impuls. Av sin dgare krdver ett
djur karlek, tid, energi, kunskap,
en I&dmplig miljé, och ocksd pengar.
Mer information (pd finska) hittar
du t.ex. pd sey.fi/lemmikkielaimet.

Gallup

Har du upptackt att
djur far dig att ma
battre?

Verkligen!

Har inte markt ndgonting

Enkdten publicerades pd Vasa
Elektriskas Instagram Story. Den
besvarades av 3080 personer.

Digital hjdlp i djurvardagen

"Hundmdnniskor dr intresserade av

ny teknologi och tar den gdrna till sig”,
sdger Hanna Vainioniemi, som i sin pro
gradu-avhandling vid Vasa universitet
forskat kring hur det digitala har éndrat
vardagen fér husdjurségare.

Hennes forskning visar att olika typer
av valfardsteknik anvands flitigt av
hunddgare, som fdljer upp och framjar
bdade hundens och sitt eget vélbefin-
nande med hjdlp av olika applikationer.
Agarna har till exempel ofta smartklocka
pd sig pd rastrundan fér att méta hur
aktiva de sjdlva och hunden ar.

N&r vi &tervdnde till jobb och fri-
tidsaktiviteter efter pandemin I&dmnades
hundarna ldngre ensamma i hemmet.

Lér kéinna husdjur

Besdksgardar med husdjur har blivit
allt fler pé& den senaste tiden. Idén ar
fértjusande: barn (och vuxna) kan
komma och bekanta sig med djuren och
livet pd bondgdrden. En utflykt till en
bestdksgard pé landsbygden kan vara
en upplevelse som ger vidgade vyer for
framfor allt ett stadsbarn. Dar kommer
man ndra djur pd ett tryggt satt: de
kan klappas och smekas. En ponny ar
som en liten hast, en kanin kan vara
stor som en katt, en killing dr ett gulligt
getbarn och en tupp gal hégt. Asnor,
minigrisar, lamor och alpackor beddrar
dven vuxna.

Inget under att besdksgdrdarna har
blivit populdra resmdl och utgor ett
valkommet tillskott till lantbruksndring-
en. De har ofta dven ett kafé eller en
gdrdsbod med somriga delikatesser,

Alla hundar &r nédvéndigtvis inte vana
vid att vara ensamma, utan de far
separationsdngest som kan yttra sig
genom att de skdller eller gér sénder
saker.

"Med digitala 6vervakningsappara-
ter kan man halla uppsikt éver hunden i
realtid, till exempel frén jobbet, och vid
behov ta kontakt med hunden om den
beter sig pd ett odnskat satt.”

GPS-spérare for hundar blev vanliga
ndr de lGtta och férmdnliga apparater-
na som kan fastas pd halsbandet dok
upp pd marknaden.

"Med en GPS-spdrare kan man hélla
koll p& hunden pé platser ddr den far
|6pa fritt, och vid behov leta upp den.”

hantverk eller konst att képa. Ibland
kan man ocksé évernatta dar.

Alla bestksgdrdar och husdjurs-
parker &r olika, sé& det 16nar sig att
bekanta sig med gdarden pd ndtet innan
man d&ker i vég. Till exempel berdttar
ett Green Care-mdrke att garden
driver en professionell verksamhet som
ar kopplad till naturen och landsbygden
och framjar mdnniskors vélbefinnande
och livskvalitet.

Det finns manga intressanta gdérdar
att besoka pd olika héll i Finland. Ett
exempel dr djurdlderdomshemmet
Wanha Markki i Ylistaro som grundades
1999: wanhamarkki.fi.

P& husdjursgdrden Aava Kertun
kotitila i Replot kan man férena djur-
klappning med sitt fodelsedagskalas
om man vill: aavakertunkotitila.fi.

MJ01s1 0104
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Finlandsboomen
vdller over Sverige

Bland annat Finlands Natoprocess och Sanna Marin har forandrat

svenskarnas bild av Finland. Nu ska vi passa pa och utnyttja

Finlandsboomen fullt ut, siger Elna Nykdanen Andersson, press-
och kulturrad vid Finlands ambassad i Stockholm.

Text ELINA VIRONEN Foto OSKAR OMNE

et borjade med den gemen-

samma Natoprocessen. Eller

kanske dnda med Sanna Ma-

rin ikladd en skinnjacka pa
statsbesoket i Sverige. Eller eventuellt
med Finlands framgéngar i internatio-
nella lycklighetsrankningar?

Det ar svart att sdga ndr exakt svensk-
arna borjade se pa Finland med lite
beundrande 6gon, men det har verkli-
gen blivit sa. Press- och kulturrad Elna
Nykinen Andersson som har bott i lan-
det i 6ver 20 ar pratar till och med om en
Finlandsboom.

”Pa middagar vill alla prata om Fin-
land. Dér ingér en beundran. Jag far
forklara finlindarnas synpunkter dels
pa Ryssland, Nato och Sverige, dels pa
vilken som ar den optimala tekniken att

"Mina barn har ingen
aning om att finskhet
skulle ha ndgon stimpel.
De dr stolta éver sin finska
bakgrund och det finska
sprdket.”

bada bastu eller vara svenskastudier”,
berattar hon.

Finlands varumarke har blivit starka-
re nastan overallt i varlden. I en under-
sokning som utrikesministeriet latit gora
berittade 48 procent av deltagarna att
deras bild av Finland blivit mer positiv
under 2022, om man utesluter svaren
fran Ryssland. Storsta orsaken ar Nato-
processen.

En undersokning som Finlands am-
bassad i Stockholm bestillde visade att

ar 2023 ansag halften av svenskarna att
Finland ir ett jamstallt land. Ar 2017 var
andelen 26 procent.

“Finland har ansetts vara ett gammal-
dags macholand. Jag tror att Marin och
de fem kvinnliga toppministrarna i re-
geringen forandrade den uppfattningen.”

Finland blev storebror

Ett land som agerar fornuftigt, forbereder
sig for det varsta och vet hur man krigar.
Det har varit den vedertagna bilden av
Finland hos grannen i vast. Intresset for
Finlands utrikes- och sdkerhetspolitik
vdcktes nar Ryssland anf6ll Ukraina i
februari 2022.

"I Sverige beundrade man de finska
beredskapslagren och varnplikten.”

I Sverige var varnplikten lagd pa
hyllan fran 20009 till 2017. Beredskaps-
lagren borjade man avskaffa gradvis pa
1990-talet.

Efter att kriget i Ukraina brot ut blev
finlandarna snabbt positiva till Nato-
medlemskapet. I Sverige holl man langre
fast vid idén om alliansfrihet.

“Finlandarna ar mer pragmatiska. Of-
tast siger man att det beror pa historien.
Mangas far- och morféraldrar har varit
i krig”

I maj tackade kvillstidningen Ex-
pressen i sin ledare storebror Finland for
Natohjalpen och gav berommet ocksa pa
finska, vilket ar exceptionellt.

Lovorden gor gott for sjalvkanslan
- med tanke pa att Finland ldnge setts
som en lillebror i forhallande till Sverige.
Kaxighet ska man dock inte hemfalla at.

”Nar det blev manga dédsoffer i Sve-
rige under coronatiden kunde man ana
en osympatisk attityd i vissa kretsar i

Finland. Det 4r en ménsklig reaktion pa
ett satt eftersom man i Sverige inte har
brytt sig sa mycket om Finland. Men det
ar dags att lamna lillebrorskomplexet
bakom oss och sikta framat.”

Gor Finlandsboomen
permanent

Utrikesministeriet arbetar aktivt for att
Finlandsboomen ska bli ett langtids-
fenomen och att den ska sprida sig till
naringslivet, det akademiska filtet och
kulturen.

"Den finska designen och arkitekturen
ar valkand i Sverige, men enligt var un-
dersokning ar till exempel finsk musik,
finsk mat eller finskt mode inte sdrskilt
kdnda eller intressanta har”

Forhoppningen ar att ocksa turismen
ska oka. En weekendresa dr for svenskar-
na ofta lika med ett flyg till Képenhamn,
fast det ar lika enkelt att resa till Helsing-
fors.

Antalet svenskar som studerar till en
examen i Finland &r vanligtvis 800-900
per ar. Man jobbar for att 6ka antalet.
Svenska Kulturfonden har startat ett pro-
jekt dar svenskar som studerar i Finland
aker runt i gymnasieskolor i Sverige och
beréttar om sina studier hdr.

Nykidnen Andersson sjdlv akte fran
Abo till Stockholm pa studentutbyte ar
1999 och blev 6verraskad 6ver svenskar-
nas fordomar. Finldndarna var, tillspet-
sat, antingen alkoholister eller kulturella
finlandssvenskar i stil med Jorn Donner
eller Tove Jansson. Nu ar det annorlunda.

”Mina barn har ingen aning om att
finskhet skulle ha nagon stampel. De ar
stolta over sin finska bakgrund och det
finska spraket.”



Elna Nykénen Andersson

Arbetar som press- och kulturréad pa
Finlands ambassad i Stockholm sedan
2019.

Flyttade permanent till Sverige i
bérjan av 2000-talet. Har dven bott i
London.

Ar gift med en svensk man. De har tvé
barn i hégstadiedaldern.

Journalist i grunden. Har arbetat bl.a.
hos SVT:s svensk- och finskspraki-

ga nyhetsredaktioner, den brittiska
tidskriften Monocle och den svenska
innehallsbyran OTW.

Forfattare till kokboken Kéra Sverige
(2018) med svenska recept som kom
ut i en tvasprakig utgava i Finland.
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TIPS FOR

ATT FRIGORA
SIG FRAN
MOBILEN

Ta sommarsemester

fran mobilen

Sdtt grdnser fér hur mycket du sjélv och familjen anvdander

smarta apparater och njut av sommaren fullt ut. L&ttare sagt
dn gjort? Vi samlade négra praktiska rad fér hur man gor fér
att géra mobilen till en bra drdng och inte en dalig husbonde.

Text ELINA VIRONEN Foto ISTOCK

tt kopa tagbiljetter och ta bilder
ar latt och enkelt med mobilen.
Pa bilresor lugnar barnen ner
sig ndr de kan titta pa videor.
Vi 4r omringade av smarta apparater
hela tiden, dven pa semestern. Special-
psykolog i neuropsykologi, psykologie
doktor Heli Isomaki papekar att det kan
bli ett problem for hjarnan eftersom ock-
sa den behover semester, lugn och ro, for
att organisera sig.
”Om man fyller alla tomma stunder
med mobilen kan hjarnan bli 6vertra-
nad. Hjdrnans kapacitet och férmaga att

hantera belastning sjunker om den hela
tiden fylls utifran”, sager Isomdki.

Att fylla ut tomma stunder kan fjar-
ma en fran ens egna tankar, vilket i sin
tur kan utsatta en for psykiska problem.
Undersokningar har visat att det finns
ett samband mellan flitig anvandning av
medier och den 6kade psykiska ohélsan
hos ungdomar. Nér hjarnan fylls med ett
overbelonande spelande eller odandligt
jamférande med andra kan det vanliga
livet kinnas angestfyllt eller tomt.

Det dr latt att man forsoker att mul-
titaska med mobilen i handen. Det ar

1 Begransa
din skarmtid

Statistikcentralen gjorde en under-
sékning om finldndarnas skérmtid under
coronapandemin éren 2020-2021. D&
tilloringade vi i genomsnitt 4 timmar och
26 minuter framfér smarta apparater.
Hos ungdomar var tiden avsevdrt langre.

De digitala skdrmarna lockar ef-
tersom de dr en outsinlig kdlla av mé
bra-hormon fér hjérnan. Det géiller ock-
s& barnhjarnor.

"Varldshdlsoorganisationen WHO har
rekommenderat att barn under fem ér
borde sitta framfér skdrmen som mest
mindre dn en timme per dag.”

De flesta mobiltelefoner och surfplat-
tor har instdliningar med vilka man kan
begrdnsa hur ldnge apparaten eller ap-
par kan anvdndas. Du kan ocksd kont-
rollera skdrmtiden pé barnens appara-
ter fran din mobil. Om din mobil inte har
instdllningar for det kan du ladda ner en
app for det, till exempel Screen Time.

Ett satt att tackla mobilberoendet
ar att placera favoritapparnas ikoner
s& att de ar sd pass svartillgdngliga att
ens fingrar inte genast hittar dit ndr det
blir lite smatrakigt en stund. Visserligen
fastnar ocksd végen till den nya platsen
snabbt i muskelminnet. Sdkrast ar att ta
bort de mest beroendeskapande appar-
na sé ldnge man &r pd semester.

Det mest effektiva sdttet att minska
mobilanvdndandet dr att halla mobil-
fria eller appfria dagar, eller begrénsa
anvdndandet till vissa klockslag. Eller att
man ibland Idmnar apparaten hemma.

"Vad séigs om att inte ta med mobilen
ndr du ska pd en dejt eller ut och pro-
menera i naturen?”

(XXX ]

dock vetenskapligt bevisat att hjarnan
inte klarar av det. Man har antingen fo-
kus i mobilen eller dr ndrvarande i nuet.

"Mobilen orsakar fler problem i trafi-
ken an rattfylleri”

Borde vi ga tillbaka till den fasta tele-
fonens tidsalder?,

"Tack vare smartmobilen har vi de le-
dande forskarnas kunskaper hela tiden i
var ficka. Vi ar alltsa klokare dn nagonsin
- om vi bara anvander mobilen sa att den
inte tranger in i varje stund. Det galler att
fatta beslutet: ha mobilen som hjilpreda,
inte husbonde.”



2 Anpassa innehallet

Det &r bra att hélla sig informerad om
varldens gdng, men skulle det récka med
att IGsa nyheterna en gdng om dagen?

"Att félja med negativa hdndelser &r
naturligt for hjarnan, men att se pé sé-
dant frén sidan orsakar lidande. Det vi-
sar studier om tvillingtornsattacken ar
2001. De som var pé plats i Manhattan
och exempelvis kunde springa undan och
tillkalla hjdlp blev mindre traumatisera-
de &n de som fdljde handelsen hjélpldsa
frén ett avsténd.”

Bestdm dig ndr och var du ser pd el-
ler lIaser nyheter. Ta sedan bort onédiga
nyhetsappar frdn din mobil.

Skdrp anvdndningen av sociala me-
dier ocksd. Om de utslGtade bilderna
pd Instagram irriterar, borja dela bilder
pd BeReal i stéllet. Det &r en app som
Gr populér hos ungdomar och som upp-
manar anvdndarna att ta spontanbilder
utan forberedelse. Den har inte ndgra
filter heller.

Man mar bdttre av sociala medi-
er ndr man samtidigt blir inspirerad och
lar sig nya saker. Det tror i alla fall Byte
Dance, som star bakom till exempel Tik-
Tok. Féretaget har lanserat STEM Feed
ddr man bara ldgger ut videor om ve-
tenskap, teknologi och matematik. Alla
videor &r faktakontrollerade och deras
|Gmplighet for tondringar évervakas.
STEM Feed &r fér nérvarande bara till-
gdnglig i USA.

3 Ova sinnesro

Gor mobilen till en férmedlare av sin-
nesro. Meditationsappar erbjuder gui-
dade évningar som gér meditationen
lattillganglig dven for nyborjare. Med
appar kan man félja hur man fram-
skrider med 6vningarna, vilket inspire-
rar att géra meditationen till en rutin.

Populdra appar som &r vérda att
testas dr till exempel Headspace och
Calm. Omtyckt @r dven Balance:
Meditation & Sleep som &r avgiftsfri
det forsta dret. Apparna ar engelsk-
sprakiga.

Svensk- och finsksprdkiga medi-
tationsévningar hittar du till exem-
pel p& appen Oiva (oivamieli.fi) och

pd webbplatsen for féreningen MIELI

Psykisk Halsa Finland eller p& Spotify.

Aven sémnen &r viktig for sinnet.
Det finns appar med vilka man kan
félja hur djupt man sover och som
hjglper en att férbé&ttra sin sdmnhy-
gien.

Sleep Cycle féljer anvdndarens
somnrytm och vdcker en vid en opti-
mal tidpunkt med tanke pd& sémnens
djup. D& vaknar man pigg pd morgo-
nen. SleepRate och MotionX &r ex-
empel p& appar som haller koll p&
snarkning. MotionX mdter ocksd din
aktivitet. SleepBot i sin tur meddelar
ndr det dr dags att gé och lagga sig.
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Text JOHANNA TILUS Foto KIRSI-MARJA SAVOLA

Dansande
Eurovisionsfantaster

Ett glatt och entusiastiskt intresse for Eurovision
Song Contest ar det som forenar dansgruppen
Viisusiskat, 6versatt Eurovisionssystrarna, fran Abo.
For Tea Nyrhinen, Irmeli Rissanen och Anne Syvalahti
borjar aret pa allvar med UMK eller Tavlingen for
ny musik. Den ar startskottet for forberedelsen for
Eurovisionsfesten - och traningen av nya danssteg.



rmell Rissane”

Anne S\""j'ahti



Gron kladsel, Kaarijatarta och pifia colada var sjélvklara
bestandsdelar under varen fér Viisusiskat. De tycker att
Finland borde ha vunnit. "Vi kommer alltid att minnas
Ké&drija. Han ér den moraliska segraren. Hans dkthet &r
verkligen rérande. Overlag efterldmnade tavlingen en
varm och god kdnsla. Aven Ukraina blev uppmdrksam-
mat pd ett harligt sétt”, berémmer Anne.



"I mitt barndomshem tit-
tade vi alltid pa Eurovisionen. Jag
brukade skriva namnet pa varje
lands artist och lat pa papper. Det

var fascinerande att varje artist sjong pa
sitt sprak, och varje land hade sin ka-
pellmastare. Vi alla var stolta 6ver Ossi
Runne. Under studietiden var jag mest
intresserad av vem som blev vald att re-
presentera Finland. Ibland forfasade jag
mig 6ver valet. Pa senare ar har det varit
dven mina egna favoriteter bland repre-
sentanterna.”

”Jag hade ocksa ett uppehall i Eu-
rovisionsengagemanget under studier-
na, men jag blev fralst pa nytt i februari
2006 nar jag och min man gick och sag
den finska uttagningstavlingen pa Ca-
ribia i Abo. Forst var vi inte alls 6verty-
gade av Lordi, men nar showen bérjade
stod vi upp och jublade med alla andra.
Man fick genast den kédnslan att 'zero
points’ nu var historia fér Finlands del.
Det var fantastiskt att kunna se Eurovi-
sionen i Helsingfors aret darpa.”

”Jag minns hur jag som barn
manga ganger somnade i soffan eller
pa golvet ndr vi sag pa Eurovisionen.
Da brukade sindningen dra ut pa tiden
eftersom alla lander var med i finalen
och alla podng lastes fran ett och framat.
Av de finska representanterna kommer
jag ihag i synnerhet Vicky Rosti med sin
fantastiska Sata salamaa och Kirka, vars
musik vi ofta lyssnade pa under bilresor
med familjen. Min alla tiders Eurovi-
sionsfavorit dr Estlands bidrag med Eli-
na Born och Stig Rasta ar 2015

"Det basta med oss eurovisions-
systrar ar det fina ganget och att fa
dansa. Vi har alla en bakgrund i dans
eller gymnastik, och vi dansar alltid pa
forfesten till Eurovisionsfesten. Anne
och jag ar ocksa med i Tanssisiskat i
Turun Naisvoimistelijat (Abo kvinno-
gymnaster) och har tavlat i bland annat

Tammerfors och Helsingfors upp till
FM-niva.”

"Jag ger dessutom dansoriente-
rade Nia-grupptrianingslektioner dar jag
varje var gor koreografier till Eurovi-
sionslatar. I var har vi dansat till takter-
na av norska Alessandra och Kaarija.
Cha Cha Cha fick ett speciellt entusias-
tiskt mottagande och applader!”

"Jag har gatt pa Annes lektio-
ner i 6ver tio ar. Forra arets koreografi
till Jezebel av The Rasmus — puh, den var
verkligen fysisk! Vi dansade den ocksa
pa var Eurovisionsfest fore finalen.”

”Pa Eurovisionskvallen gar vi alltid
ut och ater tillsammans eller bestaller
mat till festlokalen. Ett par av de se-
naste gangerna traffades vi pa Irmelis
arbetsplats i centrala Abo, dir hon hade
dekorerat med ballonger som matchade
temat.”

”Jag har alltid tyckt om att ord-
na fester och 6verraskningsprogram-
nummer, och att vara med i ett ging som
hittar pa roligheter utover det vanliga.
Alla forstar inte vad vi héller pa med,
men det dr harligt att man har hittat li-
kasinnade.”

”Vi satsar ocksa pa vara klader.
Forra aret 14t vi en sommerska sy likada-
na teddyjackor som Lauri fran The Ras-
mus hade. Men sedan pa finalen hade
Lauri bytt till en gul regnrock! N4, vi fick
fina bilder i alla fall. Vi vuxna skulle be-

hova spexa och skoja mer!”

”Aret for ett typiskt Eurovisions-
fan ar jatteaktivt fran januari till sjalva
tavlingen och eftersnacket i maj. UMK
ir en riktigt bra show nufértiden. Aven
vart gang uppstod nar vi i januari 2019
grundade en WhatsApp-grupp for att

FAKTA
Eurovisionssystrarna

* Tea Nyrhinen, Irmeli Ris-
sanen, 47, och Anne Syvdlahti,
53, har varit med i Viisusiskat
dnda sedan dansgruppen
grundades ar 2019. Gruppen
bestar av ett tjugotal Eurovi-
sionsfralsta. Med den otypis-
ka stavningen pé finska med
& vill de framhdva att de alla
bor i Abo eller i omnejden.

* Viisusiskat &r en undersektion
i Tanssisiskat, en dansgrupp
fér vuxna kvinnor som
grundades 2017 och som alla
dansande eurovisionssystrar
ocksad varit med i.

se om det var nagon som ville dka till
UMK. Da var vi tio som akte. Vi fyllde
ndstan hela sjunde raden och syntes i
tv ocksa”

"1 ar var vi ett tjugotal pa UMK.
Det har varit kul att se hur Eurovisionen
blivit populdr dven bland ungdomar.
Min dotter som dr i tjugodrsaldern bru-
kar ocksa samlas med sina vanner for
att laga mat och titta pa UMK och Euro-
visionen tillsammans.”

”Och min dotter hjilpte till med
rapbiten i koreografin till Kiarijalaten.”

"Det dr intressant att se hur
vart engagemang har fatt dven sadana
manniskor som tidigare inte f6ljde Eu-
rovisionen att komma med. Det roade
mig nir nagon i WhatsApp-gruppen
fragade vem man borde rosta pa.”

”Hade inte tavlingen i Liverpool
United By Music som slogan? Vi har ocksa
dréomt om en tatuering med Eurovisions-
hjartat. Nu nar det blir tryckt i tidningen

”

maste vi nastan forverkliga det

llag
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Aktuellt

1 Thie hamnacla ol 9d 3amma
-L aroaisnlais?

Jan=37lla "Jag blev firdig elmonior 4 1934 och
borfacde med on gdng pd Vasa Elekiriska, Jag var 19 d¢
dd, Senare ko mina soner ibland och besokie mig
P jobbei”

Tony "Arbeisladaren frgade mig dd om fag ocksa
ska boifa jobba pd Vasa Elekiriska, Fasi jag sade aii
Jag aldeig stulle g4 in i elbransehen hiitade jag mig
P elmonioruibildaingen pd yikesskolan, Jag kom
il Vasa Blmii som prakiilani 47 2003, Senare jobba-
de jag dals pd Vasa Blekiriska, dals pi annai hall, Jag
lasie illl slingsnjor vid sidan av arbeisi, Sedan kom
g dllbaka it och blov maiifansiforman efieisom
g iyekie aii arboiei var iniressani och gdngei hie ar
ioppen,”

Kin3 "Jag hat jobbai pd Vasa Blekiriska i ive iz,
Miii 9esia yeke dr bilmonior, men jag iankie aii dei
skulle var kul ait gorm ndgoi annai pd dagarna ofier
som fag fixar mina bilar pd felilden, Pappa dpsade aii
de soker monior ill farrarmesidan, Jag studercde
har vid sidan av arbeisi, Fasi det v heli olika bawn-
seher dr deoi on dal skruvande 1 bdda A"

j sluy omimar Jai 31g 933 ni
) nay 37ivis 39 vra nos Vasa
Flalarslery

Jan-3rilg “Vasa Elekiriska dr on siabil

adbeisgivare, och jag hat Hii jobba mad

manga olika arbeisuppgifier under dren,
Och arbeskompisarna ar bra,”

Tony3 "Dei ar fini aii jag har fii pio-
va olila arbesuppgifier [ mars borjacde
jag som maiiansichef, P4 sisione har
stivailonen pd eneigimarknaden sla-
pai wimaningar (or hela branschen, DA
mirier man aii vi har b arbeisklimai
ingen imnas ensam och man njalps
allidel ag”

2an3 “Eii plus har ar aii arbeiskom-
plsarina dr ireviiga och arbeisuppgliior
ma omvaxlande, DA gir dagarna fort”

Nerrnn: Jan-EZrile Béele Nerrnn: Tony Béelk

Uppgifi: ndalanarara Uppgifi: mdtijdnstenaf
Utbsilelning: slmontdr Utbsilelning: slmontdr, alinganjdr
Fritidsinirassan: jord- Fritidsinirassan: jord- ogn

o¢n slogsorule, jald slogsorule, jald oen frivillig
Familj: nusiru, 2 s9nar orandledrsvarksamnag
Séillskapsdjur: 2 hundar Familj: fligkydn

aen | nanleatt Séillskagsdjur: 2 hundar aeh

3 hanlcaiiar



Reflexflaggor ska
skydda faglar

Vasa Elnét har i ar hangt upp
550 reflexflaggor pd elledningar
for att hindra faglar att krocka
med ledningarna. Undersskning-
ar visar att flaggor som fladd-
rar i vinden ar effektivare &n de
bollar som ocksd anvdnds, och
fagelkrockarna kan minska med
upp till 60 procent.

Antalet krockar varierar efter
fadgelmdngd, flyttrutter, Gver-
svdmningssituation och mdngden
foda ute pd& dkrar. Reflexflaggor-
na placeras pd platser dar risken
for fadgelolyckor ar som storst.

"Vi gor allt vi kan for att skyd-
da faglarna mot krockar. Ju far-
re krockar desto farre elavbrott
ocksd", séger Marko Hakamdaki
som dr underhdllsplanerare hos
Vasa Elnat.

Nya oppetider hos kundt-
jansten

I elavtalsé@renden betjénar vi nu
per telefon vardagar kl. 10-18. For
ytterligare information och andra
satt att kontakta kundtjdnsten se
vasaelektriska.fi/kundtjanst.

AJ01S1 0104

Kundrespons

F()'/j 0ss 06 Vi
Socig/y Medie,

Fakta och
underhallning
| vara sociala
medier

Har du ndgonsin grubblat pd vad
djur gér och ténker? Vi gjorde vara
egna tolkningar och lade ut dem
pd Vasa Elektriskas Facebook och
Instagram i maj och juni.

Som motvikt till underhall-
ning innehdller véra sociala medier
Gven kalla fakta, t.ex. med taggen
#100faktaomel, och mycket annat
om energi och livet i allmdnhet. Folj
oss om du vill Idra nytt och bli un-
derhdllen - och éverraskad!

06000

"Var familj har avtal hos fem olika bolag. Vid narmare eftertanke
tror jag nog att vi flyttar dem alla till Vasa Elektriska.”

Nu kan du byta
viiderstationen
i var mobilapp

I samband med en versionsupp-
datering av mobilappen kom ocksd
en efterldngtad egenskap: nu kan
du sjalv vélja vilken vaderstation
som ska anvdndas som kdélla for
temperaturinformation fér din for-
brukningsplats. Vaderstationen hit-
tar du under férbrukningsuppgifter
for vald tidsperiod, i samband med
genomsnittstemperaturen. Appen
letar upp den ndrmaste vddersta-
tionen utifrén férbrukningsplatsens
postnummer. Uppgiften om ge-
nomsnittstemperatur kommer fran
Meteorologiska institutet.
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Aktuellt

Dronare samlar data om elndtet

Vasa Elnét testade i april ny teknologi
for kontroll av elledningar och vaxtlig-

het omkring dem. Tillsammans med

Evision Oy fran S:t Michel genomférdes
ett pilotprojekt med flygkartlaggningar

med hjalp av automatiskt flygande
dronare. Informationen som samlades
genomgicks med artificiell intelligens.
Dronaren samlade data om mellan-
spanningsndtet pa en stracka pa cirka
60 kilometer. Bland annat kontrolle-

rades komponenter for att sikerstalla
isolatorernas skick. Dessutom analy-
serades vaxtligheten for att kartlag-

ga eventuella risktrad som vaxer for
nara elledningar samt for att registrera
markvegetationens hojd i forhallande
till elledningarna.

De nya metoderna gor arbetet
snabbare. Dessutom inspirerar den
nya teknologin dem som arbetar inom
branschen.

AO NOISIAT MD01S1 0104

Baista tipsen for dig som
tanker skaffa laddsta-
tion for elbil

Gar du i tankar om att skaffa en
laddstation till din elbil? Vi har
samlat de bdsta tipsen for att géra
ett lyckat kdp. Vet du till exempel
om man kan ladda en hybrid och
en ren elbil med samma station?
Eller varfér det I6nar sig att skaffa
en smart laddare? L&s mer p&
vasaelektriska.fi/skaffaladdplats.

Byggandet av
spillvirmeverket
fortskrider

Spillvérmeanléggningen vid
Pattska avloppsreningsverket har nu
nétt taklagshdjd. Bufferttanken fér
avfallsvatten (p& 1500 kubikme-
ter) installerades i maj, och nu har
transformatorerna och apparatut-
rustningen till anldggningen anldnt.
Leveransen av vérmepumparna
forvantas ske under sommaren.

Na&r installationen &r fardig
bdrjar testfasen och ibruktagandet.
Projektet fortskrider enligt planer-
na, och som det ser ut nu kan an-
ldggningen bérja producera fjdrr-
vdrme vid drsskiftet.

Info om stérningar i fjarrvirmen

nu aven for boende i hoghus

Som fjdrrvérmekund hos Vasa

Elektriska kan du f& meddelande
om eventuellt varmeavbrott per sms
eller e-post. Tjénsten har nu byggts
ut till att Gven omfatta de som bor i
husbolag med fjarrvarme.

L&s pé vasaelektriska.fi/
fjarrvarmeavbrott hur den avgifts-
fria tjénsten kan bestdllas. Om du
bor i hdghus - anvénd formuldret
pd webbplatsen.
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Vasakompetens

Tillvéixt genom hart arbete

Nordic Electro Power ir ett vixande och internationellt verksamt

elentreprenorsforetag. Den drivande kraften bakom bolaget ar

tva gamla klasskompisar som inte ar radda for arbete.

Text ELINA VIRONEN Foto LINUS LINDSTROM

ar Mika Alatalo och Jussi

Kempus borjade i samma

klass pa elmontérlinjen pa

Vasa yrkesskola for tjugo ar
sedan anade de inte att de en dag skulle
driva ett framgangsrikt branschforetag
tillsammans.

Men sa blev det. I ar férvintas om-
sattningen for deras elentreprendrsfore-
tag Nordic Electro Power, eller NEPower,
uppga till 15-20 miljoner euro. Foretaget
sysselsatter 75 personer.

Huvudkontoret ligger i Vasa, men
kunderna finns 6verallt i Finland, Nor-
den och ibland dven lingre bort i varl-
den.

”Om vi bara vore verksamma i Vasa
skulle vi inte kunna vaxa. Och det ar till-
vaxten som vi alltid haft som mal”, sager
Alatalo, som ar VD for foretaget.

Minnen blev inte foretagare pa skol-
banken. Alatalo lirde sig hog arbetsmo-
ral och mod att préva nya saker nar han

Nordic Electro Power &r ett
elentreprendrsforetag i Vasa som
grundades ar 2016. De har kontor

i Vasa, Uledborg, Seindjoki och Skel-
lefted, och kunderna finns i huvudsak
i Finland och Norden. Féretaget leve-

rerar planerings- och installations-
tjdnster for energibolag, fastigheter
och industrier. Nordic Electro Power
ar kund hos Vasa Elektriska.

semesterjobbade i sin pappas elforetag
under skoltiden.

"Det dr ingen som undervisar i hur
man grundar ett foretag och far om-
sattningen att vaxa till 15 miljoner. Det
finns inte en 16sning som funkar for
alla”

Langa arbetsveckor

NEPower grundades ar 2016. Innan dess
arbetade Alatalo och Kempus som egen-
foretagare for egen maskin och gjorde
elinstallationer runtom i Finland. Det
kunde bli upp till hundra arbetstimmar i
veckan, minns Alatalo.

”Om du startar eget som ung och vill
bli framgangsrik kan du inte jobba nor-
mala veckor i bérjan, om du inte har en
valdigt stark specialprodukt eller -kom-
petens. Hart arbete var det enda alterna-
tivet.”

NEPower dr specialiserat pa mellan-
och hogspanningsjobb for industrin.

Nu nar firman har vuxit har arbetsupp-
gifterna fordelats pa flera personer, och
Alatalo och Kempus forsoker halla fast

vid normala arbetstider.

”Har man familj vill man ocksa till-
bringa tid med barnen.”

Alatalo hinner inte lingre ut pa in-
stallationsjobb, utan han koncentrerar
sig pa att leda och utveckla foretaget. Fo-
retagsstrukturen ska iordningstallas for
att mojliggora tillvaxt. Det behovs sats-

ningar dven pa kommunikationen efter-
som personalen har 6kat snabbt, sager
Alatalo.

Kempus i sin tur jobbar fortfarande
med det praktiska i mellanspanningsen-
treprenader. Dessutom ar han styrelse-
ordférande.

"Jussi ville inte gora skrivbordsarbete
sa han gav det hela till mig."

Tillvéixt genom
fornybar energi

I framtiden siktar NEPower pa ytterliga-
re tillvaxt i projekt kring fornybar energi.
Foretaget planerar och bygger solkraft-
verk redan nu, men under utveckling
finns nya produkter och tjanster som har
att géra med planering, ibruktagning och
installation av kraftverk i storre skala.

NEPower testar sina nyskapelser i
naromradet. De ar till exempel med i ett
pilotprojekt dar man bygger ett solkraft-
verk av industriell storlek i Korsnas i
Osterbotten. Kraftverket ska ocksa fung-
era som en testplattform fér nya pro-
dukter och tjanster. I framtiden kan man
ocksd hyra ut testmojligheter.

Elen fran solkraftverket siljs till elna-
tet, och NEPower far sin del av avkast-
ningen. Det later inte helt som nagot
som man traditionellt férvantar sig av
ett elentreprendorsforetag.

”Vi dr inte radda for att fanga affars-
mojligheter.”



Elentreprenad | NEPower har utfért
entreprenader dven fér Vasa Elektriska och
Vasa Elnat. Ibland ligger jobben ldngt fran
hemstaden, dnda i England eller Singapore.
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Sommarens godaste
skéirgardspannkaka

En salt ugnspannkaka som smakar som
skdrgdrdsbréd passar perfekt pd sommarbordet
till bade fest och vardag. En topping med tvéa
sorters lax fulldndar hdrligheten.

B6rja med pannkakssmeten. Knack
aggen i en skal. Tillsatt vete- och ragmjolet
och halften av surmjolken. Blanda till en
slat massa. Ror i resten av surmjolken,

malten, ragkliet, sirapen, det smalta smoret och saltet.

Lat smeten svalla i rumstemperatur i en halvtimme.

Gridda pannkakan. Lagg ett bakplatspapper

i en djup ugnsplat och hill i smeten. Gradda
iugni200 grader och 30-35 minuter tills
pannkakan har stelnat och fatt lite farg pa ytan.

Fullborda med fyllning. Lat pannkakan svalna
lite och bred sedan ut smetanan pa den. Liagg ut
laxbitarna, ridisorna, loken, dillen och det rivna
citronskalet pa pannkakan. Stré 6ver salt och

peppar om du vill. Skar i bitar och servera.

Till en 16 bitars pannkaka behéver du:

Pannkaka:
4 dgg

3dl vetemjal
1dl ragmjol

11 surmjslk

1dl malt

Y2dl ragkli

1dl smdlt smér
Y2dl sirap

1tsk salt

Fyllning:

250g smetana

150g varmrokt lax

100g kallrskt lax

caé rddisor i skivor
finhackad sommarldksstjalk
dill

rivet citronskal

en nypa fingersalt

en nypa krossad svartpeppar

VARIERA
FYLLNING

Du kan prova att

byta ut laxen mot
annan rokt fisk, till
exempel rokt sik,
eller rakor.

Recept



VASA
ELEKTRISKA

VINN VIP-BILJETTER
TILL VAASA FESTIVAL

Vill du ha chansen att gladja en van med en festivaldag?

Delta i utlottningen och forklara kort vem du vill gladja
med en festivalbiljett och varfor just den vannen fortjanar
att fa njuta av en sommardag pé Vaasa Festival!
Delta har: vasaelektriska.fi/vaasafestival2023

Delta har:




