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Nékokulma

Tuotekehitysta
asiakkaan tarve
edella

Keskelld suloista suvea ei valttamatta tule pohdittua liikoja
tulevaa lammityskautta, ja sahkonkulutukseen liittyvat asiat on
painettu hetkeksi taka-alalle viime talven jatkuvan uutistulvan
jalkeen. Sahkoyhtidissd nama asiat ovat kuitenkin jatkuvasti
kirkkaana mielessa.

Kaynnissa oleva energiamurros on vauhdittanut tuote- ja
palvelukehitysta yhtidissd. On nopeasti syntynyt tarve loytaa
ratkaisuja, jotka entistd paremmin auttavat meitd kaikkia hillit-
semadn ja hallitsemaan sahkoénkulutusta ja sita kautta lisaavat
myo6s mahdollisuuksia itse vaikuttaa siahkoélaskun loppusummaan.

On tarkedd, ettd uuden tuotteen kehityspolulla asiakkaan tarve
sailyy meilla kirkkaana mielessa koko prosessin ajan. Etenkin
asiakkailta saadut palautteet ja ideat pilottiprojektien ymparilta
auttavat kasvattamaan ymmarrysta siitd, mika asiakkaalle tuo
oikeaa lisdarvoa.

Sahkoyhtién rooli muuttuu yha enemmadn, ja sshkénmyyjista
on tullut palveluntarjoajia. Sihkoistyvassd maailmassa meilld on
kaikilla yhteinen tavoite - miten kuluttaa tulevaisuudessa vihem-
man sahkoa ja varmistaa kulutetun sdhkon ymparistoystavalli-
syys? Ndiden tavoitteiden pohjalta olemme kehittdmassd uusia
palveluita perinteisten sahkésopimusten rinnalle ja haluamme
antaa jokaiselle asiakkaallemme mahdollisuuden olla mukana
vaikuttamassa.

En mind eikd moni muu vuosi tai pari sitten kovinkaan paljon
pohtinut, mihin aikaan laittaa pesukoneen tai kuivausrummun
paalle, saati onko nyt hyva sidi saunomiselle. Viime vuosi opetti
tdman meille kantapdan kautta. Uusien, kehitteilld olevien kodin
alyratkaisujen ja erilaisten sihkgsopimusmallien my6ta on myos
opittu, ettd todellakin on valid, milloin sahkoa kayttad, ja etta
omaan laskuun pystyy vaikuttamaan. Uusi asia ovat myos talojen
katoille ilmestyneet aurinkopaneelit. Joten antaa paistaa vaan!

Aurinkoista kesaa!

Lena Lainio
myyntipaallikko
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Mistd jaciteld-

pdadnsarky johtuu?

Teksti ELINA VIRONEN

Kun hellepdivédnd sys jaatelsd, padssa voi tuntua
vihlovaa kipua. Tatd kutsutaan jadteldpdadnsaryksi,
vaikka tuntemuksen voi aiheuttaa mikd tahansa
nopeasti nautittu kylmé ruoka tai juoma. Englan-
niksi ilmi6std kdytet&dn termid brain freeze, joka
osuu asian ytimeen: kyseessd on elimistdn puolus-
tusreaktio. Kroppa suojaa aivoja jadtymiseltd.

Kun kylmd&d nauttii liian nopeasti, kolmos-
hermoksi kutsuttu iso ja tarkasti elimistén tilaa
skannaava hermo pd&dn alueella IGhettdd aivoille
signaalin vaarasta. Signaali tuntuu kipuaistimuk-
sena pddssd. Sen voi tuntea otsassa tai leuka-
perissd, ja kipu voi sateilld niskaankin. Tuntemus
loppuu, kun kylm&n sydmisen lopettaa. Pikaisen
lievityksen sdrkyyn saa [dmmittdmalla suuta
vaikkapa kulauksella huoneenldmpdistd vettd.

Osa ei jadteldp&dnsdryn takia syd jadtelsd
laisinkaan, ja toisille koko ilmi6 on vieras. On yksi-
16llistd, miten kroppa reagoi kylmddn. Sen valtta-
miseksi kylmdd kannattaa nauttia kohtuudella ja
rauhalliseen tahtiin, vaikka se voi sulava jaateld
kddessd olla vaikea muistaa. Onneksi jaatels-
pddnsadrky ei ole vaarallista.

Asiantuntijana lastentautien ja lapsi-
ja perhepalveluiden yliladkari Arja Lassila
Pohjanmaan hyvinvointialueen kuntayhtymdstd.

Hyvié kysymys



Teema






Teema

runo, Veera, lita, Mimmi, Helli, Wiivi
ja Nuka. Himeenlinnalaisella Miia
Koskisella on seitseman prahan-
rottakoiraa.
”Mina olen sellainen hullu koira-
nainen, crazy dog lady”, Miia nauraa.

Viisi koirista asuu Miian kanssa ja kaksi Miian
didin luona. Kun didin koira menehtyi, han tunsi,
ettei voi elad ilman koiraa. Niinpd Miian vanhin
koira, Wiivi, sai muuttaa didin luokse Nuka-tytta-
rensd kanssa: koirakin tarvitsee seurakoiran.

Tietoista paatostd lemmikkien maardsta Miia
ei ole tehnyt. Koirat ovat vieneet mukanaan.

“Mietin aikoinaan, ettd nelja koiraa on hyva
madard. Mutta kun kaikki ovat aikuisia ja helppo-
ja, ajattelin, etta kai siind viideskin menee, ja niin
oma kasvatti Helli jai kotiin.”

Hulluus on silti kaukana Miian koiraeldmads-
td, painvastoin. Eldimet tuovat arkeen jarjestysta,
vastuullisuutta, ystavid, iloa ja aitoja tunteita.

Ei pdivddkdadn ilman eldimid

Juuret eldinrakkauteen tulevat Miian lapsuuden-
kodista. Siella oli koirien ja kissojen lisdksi undu-
laatteja, peippoja, kaksi hevosta, kddrme, akvaa-
rio, kesyhiiri ja hamsteri. Lisdksi didinisa kasvatti
aikanaan beagle-koiria, ja didin nelja sisarusta
kasvattavat koiria.

”En ole eldnyt pdivaidkdan ilman eldimid. En-
simmainen oma eldin oli Pete-kissa. Se nukkui
undulaattien kanssa ja kantoi pudonneita linnun-
poikasia meille hoitoon. Pete oli sieluntoverini.”

Ensimmaisen oman koiran Miia hankki
16-vuotiaana, 22 vuotta sitten.

Piskuiset prahanrottakoirat tulivat yllattien
Miian elamdan kymmenen vuotta sitten, kun pie-
ni koira kirjaimellisesti hyppasi kuljetuskorista
hanen syliinsd. Helmikuussa 2013 kotiin tuli en-
simmainen prahanrottakoira, Wiivi, pari kuukaut-
ta myohemmin Bruno Ruotsista.

Harrastuksesta elaméntavaksi

Eldimet madrittelevat Miian elimda kaikessa.
Harrastuksesta on tullut elaméntapa.

Koirat ovat Miian perhe. Kun ty6pdiva koti-
sairaalassa on ohi, on tultava suoraan kotiin, silla
koirat odottavat lenkkid.

”Se on valintani ja tapani elda. Ensin tulevat
koirat ja niiden hyvinvointi.”

Olisihan eldma ilman eldimia helpompaa tai
ainakin erilaista. Vihemman vastuuta, enemman
omaa aikaa, mutta se ei olisi Miian elamaa.

“Luulen, etta olisin aika yksindinen ilman
koiria, mutta ehka silloin minulla olisi mies.”

Puolison pitdisi tykata eldimistd, eikd han saisi
laskea koirien maaraa tai kieltdd niita nukku-
masta kainalossa. Pienet koirat ovat olleet Miian
kumppaneiden mielestd ihania.

"Luulen, etta jos joku eksi joskus ajattelee
minua, hin varmasti ajattelee koiriani. Minun
on vaikea ajatella, ettd kiintyisin mieheen, jolle
eldimeni eivat olisi tarkeitd.”

Sanatonta viestintdd

Kuten diti tuntee lapsensa, Miia tuntee koiransa
ja ymmartaa niita. Yhteista kielta on vaikea maa-
ritelld, mutta yhteys on.

”Aiti nauraa minulle, kun sanon, ett Iita kavi
kertomassa minulle jotakin. Juu-juy, lita kertoi,
niinpa niin.”

Jokaisella koiralla on paikkansa Miian syda-
messa.

"Wiivi ja Nuka ovat didill4, mutta olen niiden
tarkein ihminen.”

Mimmi on Miian kylkiluu, jonka kanssa on
aina hauskaa. Bruno on herrasmies, joka rakas-
taa koiranpentuja ja haluaa hoitaa niita. Veera
ja Helli ovat isoditi ja pojantytdr. Veeralla riittaa
karsivallisyytta Hellin touhuihin. Rakkainta ei
ole helppo nimeta.

"Iita osaa tulla luokseni hetkell, jolloin tar-
vitsen sitd eniten. Se on kuin ihmisen mieli. lita
painaa itsensa syddntdni vasten. Meilla on selittd-
maton yhteys.”

Ihminen koirakoulussa

Miialle koirat ovat opettaneet lempeyttd, rohkeut-
ta ja luottamusta. Ne ovat tehneet hanestd vahan
paremman ihmisen, kuten hidn sanoo. Koirat
muistuttavat, ettd pitad uskaltaa elda, rakastaa ja
olla aito tunteissaan.

”Uskon, ettd ilman koiria minulta puuttuisi
monta tarkedd ihmistd elamdastidni. Minun on ol-
lut vaikea luottaa ihmisiin, erindisista syista joh-
tuen. Koirien kautta minun on helpompi uskaltaa
luottaa ihmisiin ja luoda luottamussuhteita. Ha-
luan ajatella, ettd jos ihminen rakastaa eldimis,
hin ei voi olla pohjimmiltaan kauhean paha”

Miian syddamessd on vield paikkoja koirille ja
muille eldimille. Kotona on myos kaksi akvaario-
ta ja pupu.

Nykyisen paritalon piha on iso, mutta olisihan
tilaa mukava olla isommillekin eldimille.

Tulevaisuudessa Miia nakee itsensd punaisen
tuvan pihamaalla. Koirien lisdksi siella olisi aina-
kin kanoja ja muutama lammas.

”Kissankin haluaisin, mutta Bruno on niille
allerginen, henkisesti.”






Teema

tapaa, joilla
eldinseura tekee hyvaa
1

Seuraa ja sosiaalisia
kontakteja

andemia-aikana moni toteutti

KUVAT ISTOCK

unelmansa omasta lemmikista -

puhutaan jopa lemmikkibuumista.
Ratsastusterapeutti ja psykologi Pauliina
Tuomivaara Raahesta arvioi, ettd etityot
ja perheen ulkopuolisten kontaktien va-
hentyminen pandemian vuoksi ovat ol-
leet tirked syy lemmikkimaaran kasvuun.

“Ihminen kaipaa sosiaalisia kontak-
teja. Uskon, ettd se korostui yksin elavilla
ihmisilla, kun ei voinut tavata ystavia. La-
heisyys, halu olla tirked, on perustunne.
Tuntuu mukavalta, kun joku on aina iloi-
nen, kun tulet kotiin.”

Myo6s harrastusten loppuminen aina-
kin hetkeksi innosti monia lemmikin
hankintaan: eldimesta saa uutta sisaltoa
vapaa-aikaan. Esimerkiksi koiran lenki-
tys, hoivaaminen ja koulutus ovat hyvia
ajankulua.

Koira my0s avaa usein uuden sosiaa-
lisen ulottuvuuden: koiraihmisten maa-
ilman. Heihin voi pitaa yhteytta etina ja
toisaalta t6rmailld koirapuistoissa ja lenk-
kireiteilld, tapahtumissa ja koulutuksissa.
Myo6s muiden lemmikkilajien ympdrilla
on sosiaalisia harrastusverkostoja ja yhtei-
sollistd toimintaa, johon on helppo mennd
mukaan matalallakin kynnyksella. 2

Liikuntaa ja luontoelamyksia

emmikeilld on monia myo6nteisia terapeuttiset ja hoitavat vaikutukset
vaikutuksia omistajansa hyvin- kaupan paalle”, Tuomivaara summaa.
vointiin. Aktiivinen liikkuminen Kévelyn terveysvaikutuksiin on
on yksi vahvimmista hyvista puolista. heratty viime vuosina. Tutkimusten
"Koiranomistajat eldvit usein pidem-  mukaan esimerkiksi jo puolen tunnin
paan, ja heilld on vihemman sydan- ja paivittdinen kavely laskee Alzheimerin
verisuonisairauksia. Heilld on parempi taudin riskia 60 prosenttia. Lisdksi se
fyysinen kunto ja arvio omasta hyvin- parantaa unen laatua ja polttaa rasvaa.
voinnistaan. Jos koiran kanssa kavelee Puoli tuntia kivelya paivassa on help-

metsdssd tai rannalla, saa vield luonnon  po tavoite koiraihmiselle.



3
Hyvia hormoneja

utkimukset ovat osoittaneet, ettd eliimen

silittdminen lisda selvasti ihmisen oksito-

siinin tuotantoa. Oksitosiini auttaa sosi-
aalisten tilanteiden hallitsemista, vihentaa ah-
distusta ja edistaa luottamuksen syntymista. Se
my0s vahentda stressihormoni kortisolin eritysta.

Pauliina Tuomivaara kertoo, ettd joissakin
maissa annetaan lapselle tukikoira mukaan
oikeudenkaynteihin. Se rauhoittaa lasta.

Sama ilmi6 tapahtuu, kun esimerkiksi
kirjasto- tai koulukoirat pelkalld ldsndolollaan
luovat turvallista ilmapiiria.

Japanilaisen tutkimuksen mukaan seka
koiran ettd ihmisen oksitosiinitasot nousevat,
kun ne katsovat toisiaan syvasti silmiin. Se on
luottamusta ja kiintymysta.

4
Luottamuksen tunteita

yossddn ratsastusterapeuttina ja psyko-

logina Pauliina Tuomivaara nikee jatku-

vasti, kuinka lapset luovat nopeasti
suhteen eldimeen. Hevosesta tulee tarkea.

"Lapsi ei luonnostaan pelkaa hevosta. Luotta-
mus ja turvallinen vuorovaikutussuhde eldimeen
syntyy nopeammin kuin ihmiseen, varsinkin jos
luottamus aikuiseen on horjunut.”

Hevosen hoitaminen ja yhteinen tallissa puu-
haaminen auttavat lapsia tutustumisvaiheessa
oppimaan luottamaan my®ds terapeuttiinsa.

Tuomivaara tekee eldinavusteista tyon-
ohjausta my®0s aikuisille.

”Aikuisten kanssa ndkyy sama ilmi6. Hevos-
ten kanssa puuhaillessa padstdan nopeammin
puhumaan vaikeista asioista.”

Lemmikin eldmdd

Lemmikkien lisGédntyessd niiden hoito
ja elintavat ovat yksil6llistyneet. Nyt

ohjelmassa on harrastuksia, lomailua
ja pdivédhoitoa - tai téitd.

PAIVAHOITOA | Ruotsissa suositellaan pitdmddn
koiraa yksin kotona korkeintaan kuusi tuntia,
joten moni koira pddsee pdivdksi karvakavereiden
seuraan. Suomessakin pdivdhoito kiinnostaa jo
monia. Hoitopdivan hinta alkaa noin 30 eurosta,
kuukausihinta on noin 300-500 euroa.

LEPOLOMAILUA | Ihmisen loma voi olla lemmikin
stressi. Siksi moni toivookin 16ytdvénsé luotettavan
hoitajan, joka tulisi asumaan kotiin lemmikin seu-
raksi. Esimerkiksi 4H-jdrjesto kouluttaa koiranhoi-
tajia, joita voi kysyd paikalliselta 4H-yhdistykseltd
tai tilata Helppi-sovelluksella. Myds kissoille,
kaneille, jyrsijéille ja muillekin lemmikeille 16ytyy
virikkeellisid hoitoloita.

AKTIVOINTIA | Hyvinvoiva koira tarvitsee laji-
tovereiden lisdksi puuhaa aivoilleen, aktivointia
ja uuden opettelua. Virikkeistdminen on astet-
ta aktivointia tehokkaampaa. Siing koira saa
toteuttaa synnynndisid kdyttdytymistarpeitaan:
monet koirat esimerkiksi nuuskuttavat eli tekevat
nendtyotd. lhmisen tehtévd on huomata, mikd
on oman hauvan luontaista kdytdstd ja jdrjestad
sen mukaista toimintaa. Apuja saa koirakoulujen
kursseilta. Jos taas koiralla on kdytésongelmia,
ammattikouluttaja osaa usein auttaa.

KISSAKYLPYJA | Vaikka kissan sanotaan vihaavan
vettd, joskus sekin on pestdva. Kissatrimmaa-
moissa saa palveluita pesuista kynsienleikkuuseen
ja turkin kampaukseen sekd siistimiseen. Samoja
hoitoja on tarjolla myds koirille.

KOIRAUVINTIA | Uinnissa vanhempi koira saa lii-
kuntaa, nuori koira saa purkaa energiaansa. Koira
ui ainakin alussa liiveissd. Uinnin jalkeen kuivatel-
laan turkkia ja nautitaan jalkitunnelmista. Useat
uimalat tarjoavat koirille spa-palveluja, turkin- ja
kynsienhoitoa, fysioterapiaa tai hierontaa.

TERAPEUTIN TOITA | Terve, rauhallinen, ihmisys-
tavdllinen ja tasapainoinen koira voi hakea tera-
piakoirakoulutukseen. Sen jdlkeen se omistajineen
vierailee hoitolaitoksissa ilahduttamassa. Myés
luku- jo kaverikoirille on koulutusta. Lukukoira
kannustaa ldsnaolollaan lasta lukemaan ddneen,
kaverikoira vierailee esimerkiksi pdivakodeissa.
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VIVINW ITASHV

Turpaterapiaa

Suonenjoella

Tiina Léhde ja Heidi Kdlkéjd perustivat Pohjois-Savoon eldin-
avusteisen tallin, jolle tiesivdt olevan tarvetta. Naavataipa-
leessa islanninhevonen ymmdrtdd erityistdkin ihmisté.

uonenjoella Tiina Lihteen

kotitilalla on aitauksessa nelja

porheda islanninhevosta: Pos-

su, Ripe, Einar ja Kirppu. Ne
ovat Tiinan ja Heidi Kilkajian tyokave-
reita. Naavataipaleen tyévakeen kuuluu
myos kissoja, koiria, pupuja ja kainuun-
harmaslampaita.

Naiset perustivat yrityksensa vuonna
2019. Molemmille eldimet ovat elamén-
tapa, samoin molemmat ovat erityisih-
misten kanssa tydskennelleita ldhihoita-
jia. Silti vasta hevoset yhdistivat heidat
ystaviksi, kun Kélkdjan hevonen tuli
Lahteen tallille asumaan.

”Olimme jo pitkadn puhuneet Heidin
kanssa siitd, ettei alueella ole paikko-
ja, joihin voisi mennd tukea tarvitsevan
kanssa turvallisesti ja helposti olemaan
eldinten seurassa, joten perustimme sel-

laisen”, Lahde kertoo yrityksen alusta.
Naavataipaleen ideologiaan kuuluu
luonto- ja eldinavusteinen Green Care
-toiminta. Sen avulla haetaan fyysis-
t3, henkista ja sosiaalista hyvinvointia.
Asiakkaina ovat eri-ikdiset kehitysvam-
maiset sekd erityislapset ja -nuoret. Talli
viehdttdd myo6s muita hevosharrastajia,
jotka viihtyvat paremmin pienelld kuin
suurella tallilla.

Perustajien hoitajatausta on ollut
tarked osa tallin menestyksessa. Asiak-
kaiden arjen tunteminen helpottaa
tyontekoa. Onnistuneen kokemuksen
tarjoamisessa tarvitaan herkkyyttd, ih-
mistenlukutaitoa ja ymmadrrysta.

Osa asiakkaista ei kommunikoi pu-
heella, toiset voivat olla autismin kirjol-

Tiina Lahteen ja Heidi Kalk&jén
Naavataipaleessa eldimet saavat

eldd mahdollisimman lajityypillisesti.
Hevoset eldvét laumassa pihatoissa.
Ulkoilu, oikea ravinto, lajitoverien seu-
ra ja lepo toimivat hyvédn eldmén ohje-
nuorana niin ihmisille kuin eld@imillekin.

la, joku tarvitsee rauhoittumista. Toimin-
ta voi olla my®6s virkistaytymista tai
mielenterveyskuntoutusta.

Islanninhevoset ovat osoittautuneet
soveltuvimmiksi asiakastyohon. Ne ovat
ihmisystavallisia, sosiaalisia ja sopivan
kokoisia.

"Issikoiden olemus on helposti la-
hestyttava. Ne ovat so6poja karvaturreja,
jotka eivit yleensa herita suurta hevos-
pelkoa. Niiden kanssa voi harrastaa ja
tyoskennella monipuolisesti maasta ka-
sin, ratsain, karryilld, maastossa ja ken-
talla”, Lahde kertoo.

Jokaiselle hevosavusteiseen toimintaan
tulevalle tehddidn oma suunnitelma, jos-
sa madritelladn, mita tavoitellaan: yhtey-
den hakemista eliimeen, rauhoittumis-
ta, ratsastusta tai kdrryajelua, pupun tai
lampaan silittdmista.

”Kun asiakas ylittaa itsensa ja nauttii
tekemisestd, se on edistymista. Toista voi
jannittaa talliin tuleminen, mutta
poikkeuksetta eldin saa positiivisen reak-
tion aikaan”, Kalkdja kertoo.

Hevosavusteisesta toiminnasta puhu-
taan helposti terapiana, mutta yrittdjat
korostavat, etti siti se ei ole.

“Emme ole terapeutteja, mutta moni-
puolisesta osaamisesta ja muuntautumis-
kyvysta on hyotya. Lahihoitajatutkinnon
lisdksi meilld on luonto-ohjaajan ja he-
vosavusteisten palvelujen tuottajan am-
mattitutkinnot. Monet asiakkaat kutsu-
vat tata turpaterapiaksi. Kun on hevosen
kanssa, pitaa keskittya eldimeen, ja miel-
td painavat asiat katoavat”, Lihde jatkaa.

Naavataipaleen liikevaihto on nous-
sut tasaisesti, mutta yrittdjat ovat yha
osin pdivatoissa. Pari hevosta voisi tulla
lisad, mutta madra pidetadn sellaisena,
ettd voidaan taata eldinten hyva hoito
seka tarjota asiakkaille kotoisan pikku-
tallin tunnelma ja yksil6llinen ohjaus.

“Haluamme ettd eldimetkin tekevat
toita mielellddn ja padsevat palautumaan
toiden jalkeen”, Lahde toteaa.



Lemmikkien
mddard noussut

Joka kolmannessa suomalaisessa
taloudessa on lemmikki. Yleensd
lemmikki on kissa tai koira, joka
asuu lapsiperheessd.

Taloustutkimuksen arvio (2023)
kertoo, ettd Suomessa on 803000
koiraa, joista 640000 on rekisterdity
Kennelliittoon. Kissoja oli vuonna
2016 ldhes 590000.

Lemmikkien m&ard oli kasvussa
jo ennen pandemiaa, joka kasvatti
md&drad entisestddn. Vuosina 2020
ja 2021 rekisterdintien madrd kasvoi
vuodesta 2019 I&hes 17 prosentilla.
"Nyt madrd on laskussa jo [dhestyy
pidemmdén aikavdlin keskiarvoa,
vaikka on yh& melko korkea", kertoo
Kennelliiton hallituksen puheen-
johtaja Esa Kukkonen.

MUISTA AINA: Lemmikkia
ei pidd hankkia hetken mielijoh-
teesta tai kevyin perustein. Se
tarvitsee hoitajaltaan rakkautta,
aikaa, energiaa, osaamista,
oikeat puitteet, rahaakin. Tietoa
saat esimerkiksi osoitteesta:
sey.fi/lemmikkielaimet.

Gallup

Oletko huomannut,
ettd eliimet parantavat
hyvinvointiasi?

Todellakin!

Ei havaintoa

Kysely jarjestettiin Vaasan Sdhkon
IG Storyssd. Vastaajia oli 3080.

Digistd apua eldinarkeen

"Koiraihmiset ovat kiinnostuneita ja
kyvykkditd omaksumaan kayttéonsa
uutta teknologiaa”, kertoo Hanna Vainio-
niemi, joka on tutkinut asiaa Vaasan
yliopistolle tekemdssaén Lemmikkiarjen
muuttuvat kdytdnnét: digitaalisuuden
rakentuminen osaksi kdytdntéjd -gra-
dussa.

Hyvinvointiteknologiat ovat tutki-
muksen mukaan hyvin kaytettyjd koira-
arjessa. Niillé seurataan ja tuetaan sekd
omistajan ettd koiran hyvinvointia. Omis-
tajat seuraavat koiralenkeilld esimerkiksi
dlykellolla omaa ja koiransa aktiivisuutta.

Koirien yksinolo lisGdntyi, kun ihmiset
pandemian jalkeen palasivat téihin ja

Kotieldimet tutuiksi

Viime vuosina yleistyneiden kotieldin-
pihojen idea on viehdttdvd: annetaan
lasten (ja aikuistenkin) tutustua maa-
tilan eldimiin ja eldmdadn. Kotieldinpiha
maaseudulla voi olla etenkin kaupun-
kilaislapselle avartava kokemus, kun
hén pddsee turvallisesti lghelle eldimid,
saa rapsutella ja silitelld niitd. Poni on
kuin pieni hevonen, pupu voi olla kissan
kokoinen, kili on suloinen vuohen lapsi,
kukolla on kova &éni. Aasit, minipossut,
laamat jo alpakat ihastuttavat aikui-
siakin.

Kotieldinpihoista on syystdkin tullut
suosittuja vierailukohteita ja hyva lisa
maatilojen toimintaan. Eldimiin tutustu-
misen ohessa tarjolla on usein kesdkah-
vila herkkuineen ja ehkd maatilapuoti,

harrastuksiin. Koirat eivat valttamdétta
ole oppineet olemaan yksin, vaan kar-
sivat eroahdistuksesta, joka voi ilmetd
haukkumisena tai tihutding.
"Digitaalisilla etdvalvontalaitteilla
koiraa voidaan valvoa reaaliaikaisesti
esimerkiksi tydpaikalta jo epdtoivottuun
kaytokseen voidaan puuttua ottamalla
kontakti koiraan laitteen avulla.”
Koirien GPS-paikantimet yleistyivat,
kun markkinoille tuli kevyitd ja edulli-
sempia pantaan kiinnitett&vid laitteita.
"Paikoissa, joissa koiraa saa ulkoilut-
taa vapaana, ne mahdollistavat koiran
seuraamisen. Koira myé&s |6ytyy tarvit-
taessa helposti paikantimen avulla.”

kdsitoitd tai taidetta, joskus pieni-
muotoista majoitustakin.

Kotieldintilat, -pihat ja -puistot ovat
kaikki erilaisia, joten tutustu paikkaan
etukdteen verkossa reissua suunnitel-
lessasi. Esimerkiksi Green Care -tunnus
kertoo, ettd kyseessd on luontoon ja
maaseutuympdristéon liittyvd, ammat-
timainen toiminta, joka edist&d ihmisten
hyvinvointia ja eldmdnlaatua.

Mielenkiintoisia kohteita 16ytyy eri
puolilta Suomea. Esimerkiksi eldinten
vanhainkoti Wanha Markki Ylistarossa
on toiminut vuodesta 1999 asti: wanha-
markki.fi.

Aava Kertun kotitilalla Raippaluo-
dossa voi viettdd vaikka syntymd-
pdivansd: aavakertunkotitila.fi.

AD0LSI LVAMI
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Ruotsissa jyllda
Suomi-buumi

Muun muassa Suomen Nato-prosessi ja Sanna Marin uudistivat
ruotsalaisten kuvan Suomesta. Suomi-buumista pitaa ottaa
nyt kaikki irti, Tukholman-suurlihetyston lehdisto- ja
kulttuurineuvos Elna Nykdnen Andersson sanoo.

Teksti ELINA VIRONEN Kuva OSKAR OMNE

e alkoi yhteisestd Nato-proses-
sista. Tai ehka sittenkin Sanna
Marinin Ruotsin-vierailulla
nihdysta nahkatakista. Vai
kenties Suomen menestyksesta kansain-
vélisissa onnellisuustutkimuksissa?

On hankala sanoa, milloin Ruotsissa
alettiin katsoa Suomeen ihailevasti, mut-
ta niin todella on tapahtunut. Maassa yli
kaksikymmenta vuotta asunut lehdisto-
ja kulttuurineuvos Elna Nykanen An-
dersson puhuu jopa Suomi-buumista.

”Mlallisilla kaikki haluavat puhua
Suomesta. Siihen liittyy ihailua. Saan
selittdd suomalaisten kantoja niin Ve-
ndjaan, Natoon kuin Ruotsiinkin ja
toimintapojamme, kuten optimaalista
saunomistekniikkaa ja ruotsin kielen
opiskelua”, han kertoo.

Suomi-brandi on vahvistunut ldhes
kaikkialla maailmassa. Ulkoministerién
tutkimuksessa 48 prosenttia vastaajista
kertoi mielikuvansa Suomesta muuttu-
neen positiivisemmaksi vuonna 2022,
kun venildisvastaukset ohitetaan. Isoin
syy on Nato-prosessi.

Suomen Tukholman-suurldhetyston
tilaaman tutkimuksen mukaan vuonna
2023 puolet ruotsalaisista piti Suomea
tasa-arvoisena maana. Vuonna 2017
luku oli 26 prosenttia.

”Suomea on pidetty vanhanaikaisena
machomaana. Uskon, ettd Marin ja nais-
hallitusviisikko muuttivat mielikuvia.”

Suomesta tuli Ruotsin isoveli

Jarkeva toiminnan maa, joka varautuu
pahimpaan ja osaa sotia. Taima on ollut

tavanomainen kuva Suomesta lansinaa-
purissa. Suomen ulko- ja turvallisuus-
politiikka alkoi kiinnostaa, kun Vengja
hyokkasi Ukrainaan helmikuussa 2022.
“Ruotsissa ihailtiin Suomen huolto-
varmuusvarastoja ja varusmiespalvelua."
Ruotsissa pakollinen asevelvollisuus
oli hyllylld vuosina 2009-2017. Huolto-
varmuusvarastoista ryhdyttiin asteittain
luopumaan 1990-luvulta alkaen.
Ukrainan sodan alettua suomalaisis-
ta tuli pian Nato-mydnteisid. Ruotsissa
pidettiin pidempdan kiinni liittoutumat-
tomuuden ideologiasta.
”Suomalaiset ovat kaytannollisem-
pid. Useimmiten sanotaan, ettd se johtuu

“Lapseni ovat ylpeitd
suomalaisesta taustastaan
Jja suomen kielestd.”

historiasta. Monien isovanhemmat ovat
olleet sodassa.”

Toukokuussa ruotsalainen iltapai-
valehti Expressen kiitteli padkirjoituk-
sessaan isoveli Suomea Nato-avusta ja
julkaisi Suomea suitsuttavan jutun poik-
keuksellisesti myos suomeksi.

Suitsutus hivelee itsetuntoa, onhan
Suomi pitkdan ollut pikkuveljen asemas-
sa Ruotsiin ndhden. Ilkkumisen puolelle
ei kuitenkaan sovi lipsahtaa.

”Kun korona-aikana Ruotsissa oli pal-
jon kuolleita, joissain suomalaispiireis-
sa ndkyi epasympaattista asennetta. Se
on tavallaan inhimillinen reaktio, koska

Ruotsissa ei olla niin vilitetty Suomesta.
Mutta on aika jittaa pikkuvelikompleksit
historiaan ja katsoa eteenpdin.”

Suomi-buumi pysyvéksi
Ulkoministeriossa tehddan aktiivises-

ti t6itd sen eteen, etti Suomi-buumista
tulisi pitkaaikainen ilmio, ja se levidisi
elinkeinoelimaiin, akateemiselle kental-
le ja kulttuuriin.

”Suomalainen muotoilu ja arkkiteh-
tuuri Ruotsissa tunnetaan, mutta tutki-
muksemme mukaan esimerkiksi suoma-
lainen musiikki, ruoka ja muoti eivit ole
tailla kovin tunnettuja tai kiinnostavia.”

My6s matkailuun toivotaan kasvua.
Viikonloppuloma tarkoittaa ruotsalaisil-
le usein lentoa K66penhaminaan, vaikka
Helsinkiin olisi yhta helppo matkustaa.

Ruotsalaisia tutkintoon johtavan
koulutuksen opiskelijoita on Suomessa
tavallisesti 800-900 per vuosi. Madraa
pyritaan kasvattamaan. Svenska Kultur-
fondenin hankkeessa Suomessa opiske-
levat ruotsalaiset kiertavat kotimaansa
lukioissa kertomassa opiskelustaan.

Nykidnen Andersson ldhti Turusta
Tukholmaan opiskelijavaihtoon vuonna
1999 ja yllattyi ruotsalaisten ennakko-
asenteista. Suomalaisia pidettiin karjis-
tden joko alkoholisteina tai kultturellei-
na suomenruotsalaisina Jorn Donnerin
tai Tove Janssonin tapaan. Nyt ajat ovat
toiset.

"Lapsillani ei ole kasitysta siitd, ettd
suomalaisuuteen liittyisi leima. He ovat
ylpeitd suomalaisesta taustastaan ja suo-
men kielesta.”



Elna Nykénen Andersson

Tyoskennellyt Suomen Tukholman-
suurldhetyston lehdistd- ja kulttuuri-
neuvoksena vuodesta 2019.

Muutti Suomesta Ruotsiin pysyvdsti
vuosituhannen alussa. Asunut myds
Lontoossa.

Naimisissa ruotsalaisen miehen kans-
sa. Heilld on kaksi yldasteikdistd lasta.

Taustaltaan toimittaja. Tyéskennellyt
muun muassa SVT:n ruotsin- ja suo-
menkielisissd uutisissa, brittildisessd
Monocle-lehdessd ja ruotsalaisessa
OTW-sisdllontuotantotoimistossa.

Kirjoittanut ruotsalaisia reseptejd
sisdltdvdn keittokirjan Kdra Sverige
(2018), joka on julkaistu Suo-
messa kaksikielisend.
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PUHELIMESTA
IRROTTAUTU-
MISEEN

Kesdloma kannykadsta

Aseta rajat omalle ja perheen dlylaitteiden kéytélle ja nauti kesdstd
tdysilld. Helpommin sanottu kuin tehty? Kokosimme kéyt&nnén
vinkit, joiden avulla kdnnykdéstd tulee renki, ei isdntd.

Teksti ELINA VIRONEN Kuvat ISTOCK

unalipun ostaminen ja kuvien
ottaminen hoituvat kdtevdsti
kannykalld. Ajomatkoilla lapset
rauhoittuvat videoita katsomalla.
Alylaitteet ovat lisni jatkuvasti, lo-
mallakin. Neuropsykologian erikoispsy-
kologi, psykologian tohtori Heli Isomdki
muistuttaa, etti tima voi olla aivoillem-
me ongelma, silla myds ne tarvitsevat

lomaa, aikaa sisdiseen jarjestiytymiseen.

”Kun kannykka tayttaa kaikki tyhjat
hetket, aivot voivat menna ylikuntoon.

Aivojen rasituksensietokyky ja kapasi-
teetti laskevat, jos ne jatkuvasti tayttyvat
ulkoapdin”, Isomaki sanoo.

Tyhjien hetkien tayttiminen voi
etadnnyttdd omista ajatuksista, mika
saattaa altistaa mielen hairiéille. Median
kéytolla on todettu yhteys nuorten mie-
lenterveysongelmiin. Kun aivot tayttyvat
yltiopalkitsevasta pelaamisesta tai lo-
puttomista vertailuista, tavallinen elama
voi ahdistaa tai tuntua tyhjalta.

Kannykka kiddessa tulee myos harras-

1 Rajoita ruutuaikaa

Tilastokeskus tutki suomalaisten
ruutuaikaa pandemia-aikana, vuosi-
na 2020—2021. Silloin kdytimme siihen
keskimddrin 4 tuntia ja 26 minuuttia
pdivdssd, nuoret paljon enemménkin.

Ruudut koukuttavat, koska ne ovat
loputon mielihyvdhormonin Iéhde aivoille
- my&s lasten aivoille. YouTuben helmi-
kuun 2023 top 10 -videoista kuusi oli
lastenlauluja.

"Maailman terveysjdrjestd WHO on
linjannut, ettd alle viisivuotiaiden lasten
tulisi viettdd laitteilla maksimissaan alle
tunti pdivassa”, Isomdki muistuttaa.

Ruutuaikaa ja sovellusten kdyttdd voi
hallinnoida ja rajoittaa useimpien kdanny-
kdiden ja tablettien asetuksista. Lasten
ruutuajan hallinnointia voi hoitaa helpos-
ti omalta laitteelta. Jos se ei onnistu suo-
raan puhelimesi asetuksista, lataa erilli-
nen sovellus, kuten Google Family Link
tai Screen Time.

Yksi keino taklata kénnykkdkoukku
on siirtdd omat suosikkisovellukset mo-
nen mutkan taa, jotta sormi ei hakeudu
painelemaan niitd tylsdn hetken tullen.
Ongelma on, ettd uusi reitti iskostuu li-
hasmuistiin nopeasti. Liian koukuttavat
sovellukset voi myds poistaa puhelimesta
ainakin loman ajaksi.

Tehokkain tapa rajoittaa kdnnykédn
kayttdd on esimerkiksi pitdd sadnndllisesti
somettomia tai dpittomid pdivid, rajata
niiden kdyttd vain tiettyihin kellonaikoihin
- tai jattad koko laite joskus kotiin.

"Kun menet treffeille tai luontoon
kdvelemddn, entd jos et otakaan puhe-
linta mukaan?”

(XXX ]

tettua multitaskingia. Aivot eivat sithen
kuitenkaan tutkitusti pysty. Joko olet
puhelimella tai lasna hetkessa.
”Kéannykat aiheuttavat enemman on-
gelmia liikenteessd kuin rattijuopumus.”
Pitaisiko palata lankapuhelinaikaan?
”Alypuhelimen ansiosta meilld on
johtavien tutkijoiden tieto taskussamme,
olemme viisaampia kuin koskaan
- kunhan kaytamme kannykkaa niin, ettd
se ei tunkeudu joka hetkeen. Se on paa-
tos: pida puhelin apuna, ei isintina.”



2 Kuratoi sisialtoa

Maadailman menosta on hyvé pysya
karryilla, mutta riittdisikd uutisten
lukeminen kerran pdivassa?

"Negatiivisten tapahtumien seu-
raaminen on aivoille luontaista, mutta
sivusta seuraaminen aiheuttaa kdrsi-
mystd. Tatd tutkittiin vuoden 2001
kaksoistornien iskujen yhteydessd. Ne,
jotka olivat Manhattanilla ja pystyi-
vat esimerkiksi juoksemaan karkuun
tai halyttdmadn apua, traumatisoitui-
vat véhemman kuin ne, jotka seurasivat
tilannetta toimettomina et&dltd.”

P&atd, milloin ja mistd katsot
tai luet uutiset. Poista sitten turhat
uutissovellukset kénnykdsta.

Tee ryhtiliike myds somen ké&ytdssa.
Jos Instagramin silotellut kuvat harmit-
tavat, jaa kuvia ystdvillesi nuorten
suosimassa BeRealissa. Sovellus kehot-
taa ottamaan kuvia yllattéen, joten
asettelulle ei j&& aikaa. Filttereitdk&dn
ei ole kaytdssd.

Somesta saa paremman mielen, kun
voi samalla inspiroitua ja oppia jotain.
Nd&in uskoo TikTokin kehittdja Byte-
Dance, joka on lanseerannut STEM
Feedin, jossa julkaistaan vain tiedettd,
teknologiaa, tekniikkaa ja matematiik-
kaa kasittelevid videoita. Niiden faktat
tarkistetaan, ja Feedin sopivuutta teini-
ikdisille valvotaan. Toistaiseksi se on
kdytéssa vain Yhdysvalloissa.

3 Harjoittele mielenrauhaa

Valjasta kéannykkd mielenrauhan
tuojaksi. Meditaatiosovellusten ohja-
tut harjoitukset tuovat lajin aloittelijoi-
denkin ulottuville. Oman edistymisen
seuraaminen voi innostaa kehittd-
madn meditoinnista rutiinin.

Kokeile vaikkapa suosittuja Head-
space- tai Calm-sovelluksia tai Ba-
lance: Meditation & Sleep -sovellusta,
joka on ilmainen ensimmdisen vuo-
den ajan. Sovellukset ovat englannin-
kielisia.

Suomenkielisid meditaatioita 16y-
dat esimerkiksi Oiva-sovelluksesta

(oivamieli.fi), Suomen Mielenterveys
ry:n sivuilta tai Spotifysta.

My6s hyvd uni on tdrkedd mielen
kannalta. Oman unen syvyyttd ja
vaiheita voi seurata ja unihygieniaa
parantaa sovellusten avulla.

Esimerkiksi Sleep Cycle hergttad
kdyttdjan unen syvyyden kannalta par-
haimpaan aikaan, jolloin aamu alkaa
virkednd. Kuorsausta monitoroivat esi-
merkiksi SleepRate ja MotionX, joka
mittaa myos aktiivisuutta. SleepBot
taas kertoo muun muassa sen, milloin
kdyttdjan tulisi mennd nukkumaan.
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Teksti JOHANNA TILUS Kuvat KIRSI-MARJA SAVOLA

[
Tanssivat
(X ] [
viisufanit
Iloisen innostunut Euroviisujen fanittaminen
yhdistaa turkulaisia Viisusiskaja. Tea Nyrhiselle,
Irmeli Rissaselle ja Anne Syvalahdelle viisuvuosi
pyorahtaa kunnolla kiayntiin Uuden Musiikin

Kilpailusta. Siita alkaa valmistautuminen
Viisubileisiin - ja tanssiaskelien harjoittelu.



rmell Rissane”

Anne S\""j'ahti



Vihredt asut, Kadrija-torttu ja pina coladat
kuuluivat tietenkin Viisusiskajen kevadseen.

Heiddn mielestddn Suomen olisi pitényt voittaa.
"Tulemme aina muistamaan sydanten Kadrijan,
joka on henkinen voittaja. Kaarijan aitous on
todella koskettavaa. Viisuista j&i ldmmin ja hyva
olo. Ukrainakin oli huomioitu ihanasti”, Anne kehuu.



“Lapsuudenkodissani
katsottiin aina Euroviisuja. Minulle
oli lapsena tarkead kirjoittaa pape-
rille ylos jokaisen maan esittdja ja

kappale. Oli viehattavaa, kun jokainen
maa lauloi omalla kielelldan ja kaikilla
oli oma kapellimestari. Ossi Runne oli
oikea ylpeyden aihe. Opiskeluaikoina
seurasin lihinni siti, kuka meni Suo-
men karsinnoista jatkoon, kauhistelin-
kin. Viime vuosina on ollut omiakin
suosikkeja edustamassa.”

"Minullakin tuli opiskeluaikoina
Euroviisujen seuraamiseen tauko, mutta
innostuin niistd uudelleen helmikuussa
2006, kun menimme mieheni kanssa
seuraamaan viisukarsintoja Turun Ca-
ribiaan. Emme olleet aluksi ollenkaan
vakuuttuneita Lordista, mutta kun show
alkoi, nousimme seisomaan ja hurraa-
maan muiden mukana. Tuli heti sellai-
nen olo, ettd Suomen zero points’ on
nyt historiaa. Seuraavana vuonna olikin
mahtavaa padstd seuraamaan Euroviisuja
Helsingissa.”

”Mind muistan lapsena nukahta-
neeni Euroviisujen aikaan valilla sohval-
le, valilla lattialle. Silloin lahetys venyi
tosi my6hddan, koska kaikki maat paasi-
vit finaaliin ja pisteet kerrottiin ykkoses-
td lahtien. Suomen edustajista muistan
erityisesti Vicky Rostin huikealla kappa-
leella Sata Salamaa seka Kirkan, jonka
musiikkia kuuntelimme usein perheen
automatkoilla. Kaikkien aikojen viisu-
lempparini on Viron Elina Born ja Stig
Rasta vuodelta 2015

"Viisusiskaissa ihan parasta on
kiva porukka ja tanssiminen. Meilla
kaikilla on tanssi- tai voimistelutaustaa,
ja tanssimme aina viisubileiden etkoilla.
Mind ja Anne kuulumme my6s Turun
Naisvoimistelijoiden Tanssisiskaihin,
joiden kanssa olemme kayneet kilpaile-
massa Tampereella ja Helsingissakin,
aina SM-kisoissa asti.”

”Mina vedan lisaksi tanssillisia
Nia-ryhmaliikuntatunteja, joille teen
joka kevit tanssikoreografioita Eurovii-
sujen kappaleisiin. Tana kevdina olem-
me tanssineet Norjan Alessandran seka
Kaarijan tahtiin. Erityisesti Cha Cha Cha
sai innostuneen vastaanoton ja aplodit!”

”Mind olen kdynyt Annen
tunneilla jo yli kymmenen vuotta. Vii-
me vuoden koreografia The Rasmuksen
Jezebelin tahtiin oli kylld tosi fyysinen,
huhhuh! Tanssimme sitd meidan viisu-
bileissdkin ennen finaalia.”

”Kdymme viisuiltana aina yhdessa
ulkona sydomassa tai tilaamme ruokaa
juhlapaikalle. Parina viime kertana ko-
koonnuimme Turun keskustaan Irme-
lin tyopaikalle, jonka han oli koristellut
teemaan sopivilla ilmapalloilla.”

”Olen aina tykannyt jarkkailla
juhlia ja yllatysohjelmaa illanviettoihin
ja olla osa sellaista porukkaa, joka keksii
jotain hauskaa normikaavan ulkopuo-
lella. Eivit tatd menoa kaikki ymmarra,
mutta ihanaa, kun on l6ytynyt saman-
henkisia ihmisia.”

“Panostamme aina myos pukeu-
tumiseemme. Viime vuonna tilasimme
ompelijalta samanlaiset teddykarvata-
kit kuin The Rasmuksen Laurilla, mutta
sitten Lauri vaihtoikin finaaliasukseen
keltaisen sadetakin! No, me saimme
hienoja kuvia. Aikuiset tarvitsisivat

”

enemman hulluttelua

"Tyypillinen viisufanin vuosi
on tosi aktiivinen tammikuusta touko-
kuun kilpailuun ja niiden jilkeiseen
viisupuintiin. UMK on nykyddn tosi
hyva show. Viisusiskatkin sai alkunsa
siitd, kun perustimme tammikuussa
2019 WhatsApp-ryhman, jossa aloimme
kiinnostuneiden kesken kyselld Uuden

Kimpassa

FAKTA
Euroviisufanit

* Tea Nyrhinen, 48, Irmeli
Rissanen, 47, ja Anne Syvd-
lahti, 53, ovat kuuluneet Viisu-
siskat-ryhmadn sen perusta-
misvuodesta 2019 asti. Ryh-
madn kuuluu parisenkymmenta
Euroviisufania. Viisusiskajen
nimen erikoinen kirjoitustapa
on saanut innoituksensa Turun
ruotsinkielisestd nimest& Abo
- asuvathan kaikki ryhmdan fanit
Turussa tai sen ldhiseuduilla.

* Viisusiskat on vuonna 2017
perustetun aikuisten naisten
Tanssisiskat-tanssiryhman
alajaos. Kaikki Viisusiskat
ovatkin joko nykyisid tai
entisid Tanssisiskdja.

Musiikin Kilpailuun 14htijoitd. Silloin
meitd oli kymmenen. Veimme melkein
koko seiskarivin ja ndyimme telkka-
rissakin.”

"Nyt meita oli UMK:ssa jo pari-
kymmenta! On ollut hauska huomata,
ettd viisut ovat nousussa myo6s nuor-
ten keskuudessa. Oma parikymppinen
tyttarenikin kokoontuu kavereidensa
kanssa laittamaan ruokaa yhdessa ja
katsomaan UMK:ta ja viisuja.”

”Ja minun tyttareni auttoi Kaari-
ja-koreografian rappiosuudessa.”

”Janndlla tavalla meidan in-
nostuksemme on saanut Viisusiskaihin
liittymdan sellaisiakin ihmisid, jotka
eivit ole ennen seuranneet Euroviisuja.
Huvitti, kun joku kysyi WhatsApp-
ryhmassi, ettd ketd kuuluu danestda”

”Eikos Liverpoolin viisujen
slogankin ollut United By Music? Olem-
me jopa haaveilleet tatuoinnista Euro-
viisut-syddmella. Nyt kun asia paine-
taan tihan lehteen, se on melkein
pakko toteuttaa!”

19



Ajankohtaista

Mian ?’:}ﬂ Jyiika 3amaan

Y oaildaany
Jan=3ella Valmisiuin vaonna 1932 sahkaasenia-
kst ja alotiia saman ten iyoi Vaasan Sahkella,
Olin 19-vmwilas, Myshemmin pojai kivivii silloin
wlloin iyopaitallant,”

Tony3 "Tydnjohiaja kysyl silloin minulia, mleake

Vaasan SAhkélle wihin, Valkla sanotan, etien tkdina

lahele oplskelomaan sahkdalas, pdddyin ammaiiikon

Iuun sahkdaseniafepinioiiin, Tulia Vaasan Sanke
varkolle iydharoliieluun vuonna 2003, Sen jilksen
olin wissa valilld Vaasan Sahkalla ja valilla munalla,

Opiskelin iyon ohessa sihkoinsingorist, Palasin dae

ne miiawiniesimishaks vuonna 2020, keska iyo-
ihitva kdinnesil ja galli on hyw iyoporukla,”
K3 "Olen ollui Vaasan Sahkoll wissd keolime
viein, Estmmalselil ammaillian olon annseniaja,
Aloin kulienkin misiiid, sitd patvisia olisi kiva ehda
jowin munia, koska vapaa-ajalla kuanosian aniofani,
15 vinklkasi, siid kankolimpopuolslle hasiaan asenia
jaa, Opiskalin @dll iyon ohessa, Vailda alat ovai kaw
fam wisisiaan, molemmissa piasee muveamaan,”

2

3 MIKSIVIThEyEEe!
Yaazan 3danlkdldy
Jan=3rilg “Vaasan Sahke on
vale iyonanifa, olen saanui olla
tyeassa oFl iyoieniEviss vaosien
vaerelly, | gkl on By iyolaveri”
Tong3 "On hienea, 2tid olen
saanui koleill mlossa o iyoihiavia,
Maalislaiassa alotiin mitauspalvelu-
paillikkond, Vitme ailkoina energla-
markidnaillanne on alheuimnui haas-
ietia koko alalle, Sillotn huomaa, ek
mellk on hywl iyollmaptir, kosta lave-
Fla @l fiiei yloln, ja atoa saa apua,”
23 Tl plussaa ovai iyvai iyo-
lawverii fa se, eiidl tyoi ovai vaihislavia,
Tyopaivai meanevai silloin nopeasid,”



Lintujen turvaksi
heijastinlippuja

Vaasan Séhkéverkko on asen-
tanut t&nd vuonna 550 heijastin-
lippua séhkdlinjoihin estdmadn
lintujen térmdyksid. Tuulessa
liehuvat liput ovat tutkimusten
mukaan tehokkaampia kuin
linjoihin ripustettavat lintupallot:
térmdykset voivat vahentyd
jopa 60 prosentilla.

Térmdyksien madardadn vaikut-
tavat esimerkiksi lintujen mé&drd
ja muuttoreitit, tulvatilanne sekd
pelloille jaatynyt ruoka. Heijastin-
lippuja sijoitetaan paikkoihin,
joissa térmdysvaara on suurin.

"Teemme parhaamme suo-
jellaksemme lintuja térmayksiltd.
Niiden vdhentyessé myds sahks-
katkoja on vdhemmdén', kertoo
Vaasan Sdhkéverkon kunnossa-
pitosuunnittelija Marko Hakamdki.

Muutos asiakaspalvelun
aukioloaikaan

Palvelemme sdhk&sopimus-
asioissa nyt puhelimitse arkisin
klo10-18. Katso lisdtiedot jo muut
asiointivaihtoehdot osoitteesta:
vaasansahko.fi/asiakaspalvelu.

AD0LSI LVANH

Asiakaspalaute

SE’UfGa me/.td
*0messg,

_J

Faktaa
ja viihdetta
somekanavissa

Oletko koskaan pohtinut, mitd
eldimet ajattelevat? Me teimme
oman tulkintamme ja tulokset
julkaisimme Vaasan Sahkén
Facebookissa ja Instagramissa
touko-kesdkuussa.

Viihteen vastapainoksi 16yddt
somekanavistamme my®és tiukkaa
faktaa #100faktaasdhkosta
-tunnisteella sekd monenlaista
sisdltéd energiasta - ja eldmdstd
ylipdatéadn. Ota siis somekana-
vamme seurantaan, jos haluat
viihtyd, oppia ja yllgttyd!

06000

"Perheemme on viiden eri yhtion asiakas, ja kylld mieleen tulee,
ettd kaikkien kohteiden sopimukset taitaa siirtya teille.”

Nyt voit vaihtaa
sovelluksen sdd-
havaintoaseman

Sovelluksemme kevdinen
pdivitysversio toi mukanaan
odotetun ominaisuuden: nyt
voit vaihtaa kulutuspaikka-
si [dmpdtilatietoja varten

kdytetyn havaintoaseman itse.

Loéydat havaintoaseman kulu-
tustiedoista, valitun kulutus-
aikavalin keskildmpdtilatiedon
yhteydesté. Sovellus hakee
[Ghimmadn aseman kdyttdpai-
kan postinumeron perusteella.
Keskildmpétila tulee suoraan
limatieteenlaitokselta.
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Droneilla dataa séihkoverkosta

Vaasan Séhkaverkko testasi huhti-
kuussa uusia teknologioita sahkover-
kon ja ymparoéivan kasvillisuuden
tarkastamisessa. Yhdessd mikkelildisen
Evision Oy:n kanssa pilotoitiin lento-
tarkastuksia automaattisesti lentavilla
droneilla. Saatua tietoa kisiteltiin
tekodlyn avulla.

Drone kerasi pilotissa dataa keski-
janniteverkosta noin 60 kilometrin
matkalta. Menetelmalla tehtiin muun

muassa komponenttitarkastus eristi-
mien vikaantumisten osalta. Kasvil-
lisuusanalyysilla taas kartoitettiin
vaarapuut, jotka ovat liian 1ahella
sahkélinjoja, seka alta kasvavan alus-

kasvillisuuden korkeus suhteessa sih-

kolinjaan.
Uudet menetelmdt nopeuttavat

tyota. Lisaksi uuden teknologian hyo-

dyntaminen innostaa alalla tygsken-
televia.

Kaukolammon hairiotiedote

AO NOISIAT ‘M¥D0LSI LVAN

Parhaat vinkit sihko-
auton latauspisteen
hankintaan

Oletko hankkimassa sdhkéauton
latausasemaa? Kerdsimme par-
haat vinkit onnistuneeseen hankin-
taan. Tieddtkd esimerkiksi, voiko
hybridid ja tdyssdhkdautoa ladata
samalla latauslaitteella? Tai miksi
alykds latauslaite on suositeltava?
Lue lisdd: vaasansahko.fi/
latausasemanhankinta.

Hukkalampéoélaitoksen
rakentaminen etenee

Pattin jatevedenpuhdistamon
yhteyteen rakennettava hukkaldm-
pdlaitos on nyt harjokorkeudessa.
Toukokuussa asennettiin jatevettd
varastoiva puskuriséilid (1500 m?)
ja laitoksen muuntajat ja kojeistot
ovat saapuneet. Laitoksen ldmps-
pumppujen odotetaan saapuvan
kesdn aikana.

Asennustdiden jalkeen alkavat
testaukset ja laitoksen kdyttéénotto-
vaihe. Projekti etenee aikataulussa,
ja ngilla ndkymin laitos alkaa tuottaa
kaukoldmpdd vuodenvaihteessa.

nyt myos kerrostaloasukkaille

Vaasan S&hkdn kaukolédmpéasiak-
kaana voit saada tiedon IGmmon
jakelukeskeytyksistd kdnnykkddsi
tekstiviestindg tai sdhk&postina.
Olemme nyt laajentaneet palve-
lua koskemaan myés kaukoldmpdd

kayttdvien taloyhtididen asukkaita.

Lue osoitteesta vaasansahko.fi/
kaukolampohairio, miten tilaat
maksuttoman palvelun. Jos olet
kerrostaloasukas, kaytd tilaami-
seen sivulla olevaa lomaketta.
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Kasvua kovalla tyolla

Nordic Electro Power on kasvava ja kansainvalisesti
toimiva sihkourakointiyritys. Sen taustalla ovat
vanhat koulukaverit, jotka eivat pelkaa tyota.

Teksti ELINA VIRONEN Kuvat LINUS LINDSTROM

un Mika Alatalo ja Jussi

Kempus aloittivat luokka-

kavereina Vaasan ammatti-

koulun sihkoasentajalinjalla
kaksikymmenta vuotta sitten, miehet
eivdt arvanneet, ettd jonain pdivana he
pyorittaisivat yhdessa menestyksekasta
oman alansa yritysta.

Niin siind kavi. Vuonna 2023 heidin
sdhkourakointiyrityksensi Nordic Elect-
ro Powerin eli NEPowerin liikevaihdok-
si arvioidaan 15-20 miljoonaa euroa. Se
tyollistaa 75 henkea.

Firman pddkonttori sijaitsee Vaasassa,

mutta yritys palvelee ympari Suomen,
Pohjoismaissa ja valilld kauempanakin.

”Jos toimisimme vain Vaasassa, ei
meilld olisi mahdollisuutta kasvaa. Ja
kasvu on ollut aina tavoitteemme”, yri-
tyksen toimitusjohtajana toimiva Alatalo
kertoo.

Nordic Electro Power on vuonna
2016 perustettu vaasalainen séhkdura-
kointiyritys. Sen toimipisteet sijaitsevat
Vaasassa, Oulussa, Seindjoella ja Ruot-

sin Skelleftedssa. Yrityksen asiakkaat
ovat pddasiassa Suomessa ja Pohjois-
maissa. Se tarjoaa suunnittelu- ja asen-
nuspalveluita energiayhtidille, kiinteis-
toille ja teollisuudelle. Nordic Electro
Power on Vaasan Sahkén asiakas.

Miehista ei tehty yrittdjia koulun-
penkilla. Kovan tydmoraalin ja rohkeu-
den kokeilla uutta Alatalo oppi, kun hin
nuorena tydskenteli koulun loma-ajat
isansd sahkoalan yrityksessa.

”Ei missddn opeteta, miten perustat
yrityksen ja kasvatat sen 15 miljoonan
euron liikevaihtoon. Yhtad ratkaisua ei
ole olemassa.”

Pitkié tysviikkoja
NEPower perustettiin vuonna 2016.
Tatd ennen Alatalo ja Kempus tekivat
sihkoasennuksia yksinyrittdjind ja
reissasivat tahoillaan ympari Suomea
toiden perdssa. Tyotunteja saattoi kertya
viikossa jopa sata, Alatalo muistelee.

”Jos lahdet yrittdjaksi nuorena ja aiot
menestyd, et voi aluksi tehdd normaalia
viikkoa, jos sinulla ei ole todella vahvaa
erityistuotetta tai -osaamista. Kova tyo
oli ainoa vaihtoehto.”

NEPower on erikoistunut teollisuu-
den keskijannite- ja suurjannitet6ihin.
Firman kasvettua tyotehtavat on jaettu
useammalle henkil6lle, ja miehet pyr-
kivit pitimadn kiinni normaaleista ty6-
ajoista.

”Kun on perhettd, sita haluaa viettaa
aikaa my®os lasten kanssa.”

Alatalo ei endi ehdi tyomaille, vaan
keskittyy yrityksen johtamiseen ja kehit-
tamiseen. Yrityksen rakenne on panta-
va kuntoon, jotta kasvu on mahdollista.

Myds tiedonvilitykseen taytyy panostaa,
koska henkil6st6 on kasvanut nopeasti,
Alatalo luettelee.

Kempus puolestaan tekee edelleen
kdytannon hommia keskijanniteura-
koissa. Han on yrityksen hallituksen
puheenjohtaja.

”Jussi ei halunnut tehda paperitoita,
joten han antoi ne kaikki minulle."

Kasvua uusiutuvasta
energiasta

Tulevaisuudessa NEPower hakee kasvua
uusiutuvan energian projekteista. Jo nyt
firma suunnittelee ja rakentaa aurinko-
voimaloita, mutta kehitteilli on uusia
tuotteita ja palveluita liittyen suurem-
man kokoluokan voimaloiden suunnit-
teluun, kayttoonottoon ja asennukseen.

Uutuuksia NEPower pilotoi ldhi-
alueella. Se on mukana hankkeessa,
jossa Pohjanmaalle Korsndsiin rakenne-
taan teollisen mittakaavan aurinkovoi-
mala. Sitd voidaan kayttda tuotteiden ja
palveluiden testialustana. Myohemmin
testausmahdollisuutta voidaan myds
vuokrata ulospdin.

Aurinkovoimalan tuottama sahko
myydadn verkkoon. NEPower saa tuo-
tosta oman osansa. Ei kuulosta aivan
perinteisen sihkourakointiyrityksen
toiminnalta.

“Emme pelkad tarttua liiketoiminta-
mahdollisuuksiin.”



Sdhkourakointia | NEPower on toiminut
urakoitsijana my6s Vaasan Sahkélle ja
Vaasan Sahkéverkolle. Kotikaupungista
lahdetaan valilla kauaksikin hommiin,

aina Englantiin ja Singaporeen asti.
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Palauta 13.8.2023
mennessd osoitteeseen:
nette@vaasansahko.fi
tai "Nette-ristikko"
Vaasan S&hké Oy,

PL 26, 65101 Vaasa

Ristikon oikein rat-
kaisseiden kesken ar-
vomme 2 kpl Vaasan
S&hkdn termospulloja
kangaskassissa

(arvo n.30€).

Edellisen Nette-
ristikon voittajat:
Ulla-Maija Ménty,

Kurikka

Juhani Hellman,

Sundsberg

Emme sdilyta
ristikkokisaan
osallistuneiden
yhteystietoja
arvonnan
jalkeen.

www.sanaris.fi / laadinta Erkki Vuokila, ulkoasu Heli Karkkainen g




Resepti RIIKKA KAILA
Kuva KIRSI-MARJA SAVOLA

Kesdn paras
saaristolaispannari

Saaristolaisleivéin makuinen suolainen

pannari on tdydellinen kesdtarjottava

niin arkeen kuin juhlaan. Kahden lohen
tdyte viimeistelee herkun.

Aloita pannaritaikinasta. Riko kanan-

munat kulhoon. Lisaa vehna- ja ruisjauhot

ja puolet piimasta. Sekoita tasaiseksi. Sekoita

taikinaan loppu piim4, kaljamaltaat, ruis-
leseet, siirappi, voisula ja suola. Anna taikinan turvota
huoneenlammadssa puoli tuntia.

Paista pannukakku. Kaada taikina leivinpape-
rilla vuoratulle reunalliselle uunipellille. Paista
200-asteisessa uunissa 30-35 minuuttia, kunnes
pannari on hyytynytja saanut varid pintaansa.

Viimeistele tdytteilld. Levita smetana hieman
jadhtyneen pannarin paaille. Asettele sen paalle
savukaloja paloiteltuna, retiisia, sipulia, tillia
ja sitruunankuoriraastetta. Ripauta halutessasi
suolaa ja pippuria. Paloittele tarjolle.

16 palan pannariin tarvitset:

Pannariin: Taytteisiin:

4 kananmunaa 250g smetanaa

3dl vehnédjauhoja 150 g ldmminsavulohta

1dl ruisjauhoja 100g kylmésavulohta

11 piim&aa n. 6 retiisid viipaloituna

1dl kaljamaltaita kesdsipulin vartta hienonnettuna
Y2dl ruisleseitd tillia

1dl voisulaa sitruunankuoriraastetta

Y2dl siirappia ripaus sormisuolaa

1tl suolaa ripaus mustapippuria rouhittuna

VAIHTELE,
TAYTTEITA

Voit kokeilla

pannarin pddlle myés
muita savukaloja,

esimerkiksi savusiikaa,
tai katkarapuja.

Resepti



VARSAN
SAHKO

VOITA VIP-LIPUT
VAASA FESTIVALIIN!

Haluaisitko sina mahdollisuuden paasta
ilahduttamaan ystavaa festaripaivalla?

Osallistu arvontaan ja perustele lyhyesti, kenet sina haluaisit
ilahduttaa festarilipuilla ja miksi juuri han on se ystava, joka
ansaitsee paasta nauttimaan kesapaivasta Vaasa Festivaleille!
Osallistu osoitteessa: vaasansahko.fi/vaasafestival23

Osallistu
kilpailuun:




