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Synpunkten

Fjdrrvdrme
ar nyckeln till
gron omstdllning

vIOVay INOWIS

Mitt i decemberkélden fragade jag min 6-ariga dotter: "Vet du vad
som behdvs for att det ska vara varmt hemma hos oss fast det ar kallt
dédrute?”. Hon svarade: Vet inte exakt, men skulle tippa el.” Jag var
ndra att ratta till och beratta for henne vad fjarrvarme ar f6r nagot
och hur den CO2-neutrala fjarrvirmen med klimatgaranti kommer
till vart hus, tills jag insag att hennes svar delvis var helt korrekt.
Uppvarmningsmarknaden dr inne i en f6randring. De nya pro-
duktionsinvesteringarna ska vara lonsamma, héllbara, driftsakra
och flexibla infor fluktuationen pa marknaden. Nar beskattningen
av fjarrvirmepumpar och elpannor nyligen férindrades 6ppna-
des en mojlighet for energibolagen att producera fjarrvirme med
sadana vid sidan av den traditionella kombinerade produktionen
av varme och el. Nu kan vi exempelvis producera fjarrvairme med

Innehall

| temaartikeln i detta nummer tar vi oss ut
pad en skidtur sG som allt fler finldndare idag.
Den traditionella Iéngddkningen har blivit en
trendsport som lockar helt nya intresserade,
inspirerar till massevenemang och ger en rejél

uppgdng i forsdljningen av skidutrustning.
Det dir i och fr sig inte konstigt, for
skiddkning gér gott pG mdnga sdtt.

vindkraft nar det finns 6verutbud av den och elpriset &r nere. Men
eftersom utbudet pa elmarknaden, vindférhallandena och behovet
av fjarrvdarme inte alltid matchar, maste vi ocksa kunna lagra elpro-
ducerad fjarrvarme.

3 Braf raga I Vasa far vi extra flexibilitet i vart system med hjélp av investe-
Hur hittar flyttfaglarna hem? ringar i utbyggnaden av viarmelagret i Vasklot och utokningen av
4 Tema elpannekapaciteten. Jag ar for tillfillet projektledare for byggandet
Skidakning ér tillbaka av varmepumpen vid Pattska avloppsreningsverket, och ser ocksa
12 Babbel med spanning fram emot att virmepumpen tas i drift mot slutet
Ta nostalgin pd allvar av aret. Da ska den spillvarme fran det renade avloppsvattnet som
14 Ett smartare liv forr spolades ut i havet tas tillvara for att virma upp Vasahemmen
Vilket uppvdrmningssatt — i fjarrvarmendtet. De ovanndmnda ar strategiska projekt for Vasa
husbyggarens val Elektriska i utvecklingen mot renare, icke-forbranningsbaserade
16 llag produktionssatt.
Bedarade av gamla bilar Enligt en farsk utredning som féreningen Energiakaupungit ry
20 Aktuellt (Energistader) bestallde av AFRY dr fjarrvairmesystemet nyckeln
Las om bl.a. férléngd betalningstid fér till ett koldioxidneutralt samhalle. Ett fjarrvarmendtverk gor det
elrdkningar, elgenerator till Ukraina och mojligt for hela stader att med en gang ga over till gron virme, nar
energigemenskap i husbolag. varmen produceras pa ett rent satt. Da far kunderna som anslutit sig
24 Vasakompetens till fjarrvarme automatiskt ta del av de nyaste produktionsteknolo-
Surdegsbréd som hjdrtesak gierna, utan fastighetsspecifika investeringar i fornybar varme.
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27 Recept Juha-Matti Karvala

Koncernen Vasa Elektriskas kundtidning

Nyttigt krubb

Féljande Nette utkommer 6/2023

Postadress: PB 26, 65101 Vasa

Beséksadress: Kyrkoesplanaden o, 65100 Vasa
Vaxel: 06 324 5111

Kundtjénst: 06 324 5750, kundtjanst@vasaelektriska.fi

Felanmadlningar till Vasa EIngt: 06 324 5710
(24 h, samtalen spelas in)

Internet: www.vasaelektriska.fi

ISSN: 1458-7297

projektledare, Vasa Elektriska

Produktion: Aller Ideas

Chefredaktor: Mikaela Jussila, @v'p\‘?\\STOM&?*
nette@vasaelektriska.fi 7 "~
Redaktionskommitté: Johan Eriksson, ///
Marko Hakamdki, Mikaela Jussila, 'i,
Mirja Kohtamdaki, Tiina Lillbacka 4”4%

Tryckeri: UPC Print 4041 0948
P&rmbild: Simone Abacka Painotuote

00000



Hur hittar

Bra fraga

flyttfaglarna hem?

Text ELINA VIRONEN

Faglarna anvénder sig av flera sinnen nér de
navigerar. Det viktigaste dr magnetsinnet som
visar faglarna i vilken riktning de ska flyga och
var pd axeln nord-syd de befinner sig.

Redan p& 1970-talet hittade forskare i faglar
magnetiska kristaller som reagerar pd jordens
magnetfdlt pd samma satt som kompassndlen.
Hur kristallernas rérelser formedlas till hjarnan
forblev en gata. Den avgérande férklaringen
kom for ett tiotal ar sedan ndr man hittade ett
protein i fédglarnas nathinna som férmodligen
ger dem férmagan att se magnetféltet.

Faglarna kan ocksd orientera sig med hjdlp
av landmadrken, stjarnor och solen. Aven om en
fagel bara sdg en liten bit av den bld himmeln
vet den var solen befinner sig med hjdlp av att
den ser det polariserade ljusets riktning som
en mork zon i synfdltet. Dessutom har faglarna
en férmdga att bestédmma sin position utifrén

tidpunkten for soluppgdngen, dagens ldngd och
sin egen inre klocka.

Aven hérseln &r till stor nytta under flyttre-
san. Faglarna kan uppfatta laga infraljud som
till exempel uppstdr nar végor sldr mot stranden
eller vinden tr&ffar ett berg. Infraljuden kan hé-
ras fran ett avstand pd flera hundra kilometer
och ger féglarna information om terrdngen.
Féglarna kan ocksd fénga lukter som
kommer flera hundra kilometer bort-
ifrdn. Luktsinnet underl&ttar navige-
ringen inte minst lokalt.

En del fdgelungar gor sin forsta flyttresa mot
soder utan sina fordldrar. Darfor dr det sannolikt
att ett slags karta éver flyttrutten finns inritad i
generna. Under resan flyger faglarna ofta flera
dygn utan avbrott. D& &r det en férdel att de kan
bdade sova och vara vakna samtidigt: den ena
hjérnhalvan sover medan den andra dr vaken.

Som expert intervjuades professor Esa Hohtola fran Uledborgs universitet.
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Text SIRKKU SAARIAHO Foto KIRSI-MARJA SAVOLA

Skidakning
ar tillbaka

Uppsvinget hade legat i luften redan lange, men de
goda snovintrarna under senare ar och friluftsboomen
under coronapandemin gjorde att intresset skot i
hojden: skidakning ar hetaste trenden nu! Sporten som
alla kanner till, men som for manga kiants avlagsen i
vardagen och som vissa haft till och med traumatiska
erfarenheter av, har blivit hipp och modern. Men varfoér
ar det sa populart, hur marks det och varfor ar det
sa fantastiskt att adka skidor?




Axa Sorjanen blev fralst pé skidak-
ning i vuxen alder. Nu tillryggalégger
han ett par tusen kilometer om aret
och har utbildat sig till skidtrdnare.
Det som fascinerar honom i skidéak-
ningen dr, férutom sjdlva motionen,
naturupplevelsen, det meditativa och
jdmlikheten. Han har aldrig intresserat
sig for tavlingar, men han har deltagit
i olika massevenemang i langdlopp
flera ganger. "Nér jag énnu var farsk
i skidakning var massloppen mal fér
mig: i februari var det Finlandialoppet
och i mars stod Vuokattiloppet pé tur.
Det bestdmde kursen for intresset.
Nufdrtiden aker jag ut ocksé utan mal,
bara fér att njuta.”
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ar journalisten och faktaboksforfatta-
ren Axa Sorjanen var ute i skidsparen
nagon gang pa forra artusendet var
det klassisk skiddkning som gallde.
Nar han hittade sporten igen tidigt pa
2000-talet akte folk fristil, det vill sdga skejt.

”Fristil var rena pinan i bérjan!”

Sorjanen dker 6ver 2000 kilometer om aret.
Aven en dalig snévinter blir det 6ver 1000 kilo-
meter.

”Jag hade aldrig nagra trauman av skidakning.
Jag tyckte det var jattekul nar vi akte i skolan.
Mina far- och morforildrar bodde i Lahtis, och dar
var vi ute och dkte alla vintrar”

Men livet och jobbet pa radion i Helsingfors i
borjan pa 1980-talet kom emellan efter skolaren.
Langdéakning var inte heller i 6vrigt ndgon vanlig
fritidssysselsattning for unga stadsbor pa den tiden.

Intresset pyrde dnda under ytan och kittlade
sinnet. P4 riktigt kickade det in &r 2005 nar Radio
Helsinki och Helsingin Sanomat, dar Sorjanen da
jobbade, borjade med en ling uppfo6ljningsartikel.
Den handlade om sex personer som startade fran
noll och larde sig aka skidor under ledning av
Harri Kirvesniemi. Deras slutprov var att dka
Finlandialoppet pa 62 kilometer.

”Nar jag jobbade med artikeln drog jag mig till
minnes hur jag sjilv akte Finlandialoppet efter bara
nio skidturer. Man hade kunnat gora det klokare.”

Sorjanen lirde kdnna Kirvesniemi och halkade
in i de inre skidakningskretsarna. Det blev lite av en
skidskola for honom ocksa nir han och Kirvesniemi
forfattade en larobok om skidakning ar 2007.

"Jag utvecklades som skidakare nar jag akte till-
sammans med Harri. Det var inte sa att han trana-
de mig, utan snarare gav tips: prova att gora sa har.
Att lara sig skidteknik handlar om sma plotsliga
insikter. Nar insikten faller pa plats kdnns det som
att nu glider det bra. Det var vid ett sadant tillfalle
som jag foll for skidakningen riktigt ordentligt.”

Sorjanen blev till den grad uppslukad att han
gick alla tranarkurser som Finlands Skidférbund
hade att erbjuda.

"I teorin &r jag behorig som huvudcoach for det
finska landslaget”, skrattar han.

Sorjanen har delat med sig av sina kunskaper
som tranare i bland annat foreningen Espoon
hiihtoseura.

"Forr coachade jag mer. Nu dar det mer smaska-
ligt, och jag har bara juniorer.”

Sorjanen har lirt ut skidakning ocksa till
invandrarbarn och -ungdomar. I vinter kombine-
rar han skidundervisningen med vilg6renhet for
Ukraina: skidlektionerna betalas genom donatio-
ner till Unicef eller R6da Korset.

Att umgas med snon

Ute i skidsparet ar man ett med naturen — mer dn
i nagon annan idrott, tycker Sorjanen. Naturen
berattar for en vad man ska gora, om man bara
kan lyssna till och lasa av den.

"Det ar det standigt féoranderliga underlaget som
bestimmer nar man aker. Hur kidnns sparet under
skidan? Hur ror sig skidan? Hur glider den eller fas-
ter mot snon? Hur slar staven i hardfrusen sno eller
i torr nysn6? Skidakning ar att umgdas med snon.”

Sorjanen tycker det ar fascinerande hur skid-
akningen aktiverar hela kroppen. Dar slipper man
alla st6tar och slag som ar vanliga i till exempel
lopgrenar.

”Skiddkning och gang ar idrotter som man kan
utova langst i livet. Skidakning ar inte bara for de
som dr i sitt livs form, utan den passar ndstan alla.”

Och glém inte jamlikheten! Proffs och amatorer
delar samma spar.

"Mysig parkakning eller tufft tavlingslopp - det
ar samma sport alltihop.”

Bedarad av Lappland

Sorjanen ordnar sina jobb sa att han kan ta sig

till Lappland for att dka skidor tva eller tre ganger
om aret. Forsta turen blir ofta i november. Hans
favoritstille ir Saariselka, men Pallas-Yllastunturi
och Olos gar ocksa fint.

Naturen i Lappland vid olika skeden av vinter
och var dr en upplevelse han inte vill undvara.

"Det djupaste midvintermorkret ar fantastiskt
fint. Det blir inte riktigt morkt fast solen inte gar
upp. Det dr mjuka gra toner 6-7 timmar om dagen.
P4 forvintern kan man aka skidor under stjarnor och
norrsken. I manskenet kan man dka utan pannlam-
pa, fast pannlampsakning ocksa har sin charm.”

I april finns ingenstans sa mycket sol som pa
fjallen i Lappland.

Dessutom ar naturen helt oférutsigbar: vadret
och foret kan forandras under en och samma skid-
tur. Det gor skidakningen i Lappland till en &nnu
storre upplevelse, suckar Sorjanen fortjust.

Meditation pa skidor
Sorjanen har ofta sillskap i sparen, men en skidtur
pa egen hand ger lugn och sinnesro pa annat satt.
”Jag kor inte med meditation, yoga, mindful-
ness eller sant, men jag soker och hittar nagonting
liknande ndr jag aker ensam.”
Sorjanen brukar ha horlurar pa sig och lyssna pa
musik nastan hela tiden, men aldrig ute i skidsparet.
"Det skulle kdnnas nastan som hadelse. Om
man ska vara starkt narvarande i tid och rum kan
man inte stinga av ett sinne. En gang lyssnade jag
pa en OS-sandning. Men aldrig musik!”



Axa Sorjanen tillryggaldg-
ger ungefdr hdlften av sina
skidkilometer i Svedédngen i
Helsingfors. | hallen hemma
i Ostra Helsingfors har han
en rad olika skidor som

han ocksé vallar sjélv. Han
har blivit frélst pa vallning
ocksd, och gatt kurser i
dmnet. "En vallad skida ar
helt suverdn!”

Sorjanen védxlar mellan
akstilar. "Nér jag drar ut
for att njuta kér jag med
klassisk stil. Jag gillar att
turas om med klassisk och
fristil: de stéder varandra
och aktiverar muskler pa
ett annat s&tt. Da orkar
man ocksa mer. Néar foret
dr ratt ar det helt fantas-
tiskt med fristil.”
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Nara till sparet
overallt

ust nu verkar det som att sa gott
J som alla aker skidor eller i alla fall

star precis i begrepp att borja. For-
andringen dr enorm jamfort med ett
par artionden tillbaka. Enligt studier
som idrottsorganisationen Suomen
Latu latit gora brukar en tredjedel
av finlandarna ha varit ute pa skidor
senast i februari.

”Skidakning har blivit en aktivitet
som dr latt att utova. Majligheter till
det finns 6verallt i landet”, sdger Miika
Koykka som ar sportbiomekaniks-
expert pa Forskningscentret f6r
tavlings- och toppidrotten KIHU.

Han ar ocksa doktorand i tranings-
och testningslara.

En betydande faktor bakom popu-
lariteten, tror Koykka, ar de utmarkta
sparnatverken. Lingdakningssparen
finns 6verallt och kommunerna tar val
hand om dem. Nya lgsningar, sasom
lagrad sno, har bidragit till battre
forhallanden och lingre sasonger for
skidakare ndra hemmet. Man behéver
inte langre resa bort for att hitta sno.
Skidakning har blivit en naridrott.

skal till
skidboomen

AD0LSI LVANA
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Bra sitt att hantera stress

tt skidakning minskar stress
A beror inte bara pa narheten till

naturen, utan dven pa 6kad
uthéllighetskondition.

”Nar man aker skidor jobbar hela
kroppen. Mest paverkas uthalligheten
nar andnings- och cirkulationsorga-
nen forstarks. Hjartat far mer kraft,
och blodkarlsbildningen i musklerna
okar, vilket ger musklerna mer syre
nar de jobbar”, berdttar Koykka. Det

kanns bra att aka skidor. Forbattrad
uthallighet marks ocksa i vardagen.
Forskning visar att bra kondition un-
derlattar stresshantering och till och
med motverkar stress.

"Det dr en neurologisk effekt.
Regleringen mellan sympatiskt och
parasympatiskt nervsystem forbattras
nar uthallighetskonditionen 6kar. Det
forklarar ocksa den 6kade stresstalig-
heten.”
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Bra for balansen,
skonsamt for leder

itka Koykka papekar att skidakning ar en balans-

och tekniksport. Det galler att veta hur man

haller sig pa skidor, att hitta rytmen och att upp-
tacka hur man aker nedfér en backe pa ett sdkert satt.

Ofta blir balansen lidande med aren, men man
kan motverka och bromsa upp férdndringen genom
att aka skidor. Det gar absolut att ta upp skidakningen
dven pa dldre dagar, men det kan vara bra att skynda
langsamt i sparen.

"Det dr bast att framskrida i takt med hur ens kondi-
tion och fardigheter utvecklas. Insjéisar och akrar ar bra
stillen att 6va pa. Dar ar det latt och tryggt att aka. Nar
konditionen 6kar kan man soka sig till mera utmanande
terrang. Man ska inte heller dra sig for skidundervis-
ning. Redan en lektion kan hjalpa mycket.”

Dalig balans kan ocksa vara forknippad med ledbe-
svar. Att aka skidor lindrar ofta dem ocksa. Dessutom
forbattrar det koordinationsférméagan som kan vara
nedsatt nar man har ledvérk. Skidakning rekommen-
deras ocksa som motion efter en kna- eller ledpro-
tesoperation. Klassisk dkstil skonar leder fran slag
och stotar som de utsitts for till och med ndr man gar.
Dessutom forstarker skidakning balkorsetten, mag-
och ryggmusklerna samt sites- och larmusklerna.

4

Bra utrustning hjalper
att lyckas

allning ar den storsta utmaningen med skid-

akning, har det hetat lange. Skinnskidor, som

ar trendiga just nu, ger faste utan vallning.
Nu kan man alltsa ta sig ut och aka utan kunskaper
i vallning. Det har gjort att troskeln for att skaffa
skidor och boérja en ny sport dr lagre an forr.

”Jag tror det ar en av de storsta anledningarna till
uppgangen av skidintresset. Skinnskidorna ger en
bra start om man dker klassiskt”, siger Koykka.

Tvaa pa Koykkas lista ar glidsnoskor. De dr en
korsning mellan skogsskidor och snéskor och darfor
smidiga att vainda runt med. Det basta ar, forstas, att
man med dem pa fétterna latt kan rora sig var man
vill, i osparad terrang. Koykka tycker att det ar latt
att forsta varfor glidsnoskor blivit sa populara.

”Glidsnoskorna ar littare an skogsskidor och
akarvanliga. De ar behdndiga att ta pa sig och aka
ivag. Men de saknar kanter, vilket gor det svart att
svanga och &ka i langa nedfarter.”

Njut av att skida

Skiddakning dr en perfekt vintersport
fér hela familjen. Den dr latt att
komma igadng med, och man kan
bérja pG manga sdtt.

TILLBAKA TILL SKOLAN | Mdanga skidklubbar
anordnar skidskolor fér vuxna dér man vid behov
kan borja alldeles fran grunden. P& vintern lar
man sig aktekniker: klassisk stil och olika skejttek-
niker. Innan snén kommer férbereder man sig for
skidsGsongen med stavgdng, styrketrdning och
kanske rullskidékning. Samtidigt som man I&r sig
&ka skidor far man kanske nya kompisar!”

LAR DIG PA YOUTUBE | Om skidskola eller
privatlektioner kdnns dverdrivet dr videor som
skidskolor har pd YouTube ett alternativ. De
kostar ingenting och &r éverraskande instruk-
tiva. Exempelvis har Suomen Latu lagt upp
videor ddr de visar hur man bromsar upp eller
faller pd ett sdkert satt.

SOCIALA MEDIER GUIDAR TILL SNON | Var finns
det sn6? Ar sparen i dkskick? P& sociala medier
finns mdanga sidor ddr man hittar information
om hur spadren ser ut. Ofta dr det skiddkare
sjdlva som uppdaterar sidorna, s& uppgifterna
kan vara mycket detaljerade.

SURFA TILL SPARET | Ladulle.fi &r en véldigt
informativ webbtjdnst som rapporterar om
skidspdrens skick i Finland. Dar hittar du kartor
och aktuella ldgesrapporter éver spar och skid-
relaterad service i de flesta kommuner i landet.

LOCKANDE LOPP | Det organiseras tiotals
masslopp i Finland ldngt in pd& varen: Savonia-
loppet, Botnialoppet, Finlandialoppet, Pogosta-
loppet, Tervahiihto, Vuokattiloppet, Vandaloppet,
Jatkankynttild, Pélkky, Lapponialoppet... De har
varierande stréckor, oftast dr det minst tvé
alternativ att vdlja mellan. Att delta i ett mass-
lopp kan vara ett trevligt mal i ens skiddkar-
karridr och ge en kénsla av gemenskap.

RATT UTRUSTNING | Njutningen med skidakning
har att géra med bra utrustning. Att lana
kompisens skidor bdr inte langt. N&ar du skaffar
skidor ska du forst stdlla dig pd en vég. Utéver
vikten vill forsaljaren ocksda veta hur ldng du ar
och hur intensivt och med vilken stil du ténker
dka for att ni ska hitta skidor med rétt styvhet.
Skinnskidor &r avsedda foér den klassiska dk-
stilen. De har en remsa med mohairhdr i mitten
som ger fdste. Sedan behdver man bara stryka
pd lite glidvalla. Inget under att runt 70 procent
av alla skidor som sdljs ar skinnskidor.
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Mattbestdllda skidor
av narvuxet tra

Skidfabriken Ylénen i Hankasalmi har traditioner
som gdr hundra ér tillbaka i tiden. Sedan 2007 é&r
det Hannu Laitala som bdr arvet vidare.

spetsen star "Ylonen” i skonskrift.
Det ar det enda som antyder tillver-
karen pa traskidan.

“Ingen idé att forstora det fina
traet med Overflodiga texter”, skrattar
Hannu Laitala som ar skidmakare pa
skidfabriken Ylénen.

Att han landade som foretagare
var lite av en slump. P4 vintern 2006
besokte Laitala Ylonen for att leta efter
skidor till sin son. Da fick han en djarv
idé. Han gick en vecka och funderade,
men sedan sokte han upp Erkki Ylénen
och fragade om han skulle kunna se
hur man gjorde skidor. Erkki var inte
imponerad. Det hade varit manga som
hade provat, men ingen hade stannat
kvar. Men Laitala gav inte upp.

”Jag sade att jag gor allt och behover
inte ens fa betalt.”

Det tog skruv. Ylonen anstallde Laita-
la som medhjélpare till verkstaden. Lara
ut skidtillverkning ville han dnda inte.

Medhjalparen fick bara in trd och
assistera hér och dar. S& smaningom
blev Ylénen 6vertygad, och han visade
Laitala hur man limmar ihop trilagren,
kor frés, slipar och annat.

Det var en bra vinter, och skidorna
gick at val. Extra arbetskraft var val-
kommen. Sa larde Laitala sig att bygga
skidor lite halvt av misstag.

Nar Ylonen dog ar 2007 ville dnkan
silja verkstaden.

"Jag tankte att det dr nu jag har chan-
sen. Ska jag ta klivet in i det okdnda
eller fortsatta inom it-branschen? Det
hade varit synd om traditionen hade
tagit slut. Sa jag kopte verkstaden.”

Laitalas marknad inom den hart kon-
kurrerade skidbranschen ar smal. Han
tillverkar breda skogsskidor, turskidor
och lingdskidor som inte finns att fa i
sportaffarer eller direkt fran lagret.

NINIVIVWYH VSIVI-VYNNVH

Varje par skidor tillverkas pa mattbe-
stallning.

”Ju tidigare vintern kommer och ju
snorikare den ar, desto battre for skidfa-
briken. Da bestaller folk skidor. De tva
senaste vintrarna har varit goda.”

Skidboomen har fort med sig nya
kunder fran hela landet frin Aland dnda
till Ivalo. Den mest langvaga koparen i
Hankasalmi hade kommit fran Austra-
lien. Laitala har markt ett monster hos
aterkommande kunder.

"Man koper sig ett par skidor, men
sedan tar makan eller maken dem for
sig, och man behover kopa nya i stéllet.
Till slut skaffar man traskidor till hela
familjen””

Uppgangen av skidakning och i
synnerhet vandring och friluftsliv bor-
jade synas i efterfragan pa traskidor pa
vintern 2021. Coronapandemin gav ett
lyft at vinterfriluftslivet, och suget efter
vildmarks- och vandringsskidor ckade.

”Nu har i synnerhet unga kvinnor
hittat traskidorna som ett ekologiskt
alternativ for vintermotion.”

Att bygga en skida tar 2-3 dagar. Sedan
ska de fyra lacklagren fa torka i fyra
dagar. Undersidan bestryks med tjara.
Skidagarens uppgift ar att halla skidorna
i skick och stryka pa ny tjara vid behov.
Tar man val hand om sina traskidor hal-
ler de sig i artionden.

Priset for ett par skidor skraddarsydda
efter kundens matt, behov och 6nskemal
blir 420-520 euro.

Tréet till skidorna har Laitala an sa
lange hittat i naromradet, i Mellersta
Finland.

"Det viktigaste dr att tradet har vuxit
langsamt och fibrerna ligger tatt och rakt.
Rakstammig grenfri bjork som har vuxit i
en blandskog &r bast.”

I skidstommen anvander Laitala asp el-
ler gran. Hickory och rédbok dr harda och
flexibla traslag som passar for kanterna.

Nar Laitala sjalv tar sig ut véljer han
sdllan preparerade spar. Han packar
ryggsiacken med mat och dricka och tar
pa sina skogsskidor.

”Att aka skidor i skog ar hojdaren.
Man har lugn och ro och kan aka vart
man vill. Det dr basta terapin.”



Hiih-ta3, hiih-taa
Det finska verbet for dka skidor,
hiiht&d, tros hdarstamma fran ljudet
som skidan ger ndr den glider p&
snon. Ordet for skida, suksi, ar ett
urgammalt ord som har motsvarig-
heter dven i mansiskan, chantiskan
och samojediskan som d&r besldkta-
de med finska.

Svenskans skida - s& som
norskans, danskans och engelskans
ski — har i sin tur sina rétter i det
fornvéstnordiska skid som betydde
ett kluvet ldngsmalt trastycke.

Vett och etikett i
skidsparen topp 5

1 Skidsparen tillhér alla skidakare,
och var och en ska f& dka i sin
egen takt. Att vréla "Ur spér!”

ar inte dagens melodi.

2 Den snabbare dkaren ger plats
fér den som &ker ldngsammare. Ak
pd hdger sida, kér om till vénster.
3 Hall dig till anvisad akriktning
och -stil.

4 Hjalp till om du ser att ndgon
har ramlat eller skadat sig.

5 Skidspdren &r inte till for
fotgdngare och hundrastare.

Kdalla: Suomen Latu

Gallup

Har du blivit frilst
pa skidakning?

Ja, minsann!

Ar inte min grej

Vi stéllde fragan pd Vasa
Elektriskas Instagram Story.
Vi fick svar av 4 765 personer.

Hir syns skidboomen

Efterfragan pa skidor och pjéxor
évertrdffar tillgangen. I synnerhet i
Sodra Finland ar det ofta tomt pa hyl-
lorna. Leveranssvarigheterna beror pa
produktionsflaskhalsarna efter coro-
napandemin och bristen pa containrar
for sjotransporter. Skidakning har 6kat
i popularitet 4ven i utlandet, sa risken
finns att bristen kvarstar framover.

Det gar bra for manga skidtill-
verkare. Exempelvis har Peltonen,
som dgs av Rapala, slagit sitt produk-
tionsrekord de senaste tva aren. Ar 2022
var 6kningen en fjardedel storre dn aret
innan. Aven personalstyrkan har vuxit.
70 procent av Peltonens produktion dr
vallningsfria skinnskidor, men skejt-
skidornas andel har ocksa okat hela
tiden vid sidan om.

Aven ménga sportaffirer har
medgang. Sportaffirerna 6kade sin
omsattning med cirka 60 procent under
de snorika manaderna ar 2021. Utrust-
ningshandeln steg hela 114 procent,
vilket innebar att riktigt manga gick och
skaffade sig skidor. I november 2022
gick omsattningen for sportutrustnings-
branschen upp 2,7 procent.

Allt fler vill prova. Finlands Skid-
forbund organiserar den 4-22 mars

2023 skidfesten Helsinki Ski Weeks
pa Olympiastadion. Avsikten dr att
introducera skidakningens gjadje i en
urban miljo och goéra den tillganglig
for alla &ven om man inte hade egen
utrustning eller tidigare erfarenhet.
Kulmen pa festveckorna ar Stadion
Sprint dar skidstjarnor tavlar med
varandra. Ifjol da festen anordnades
for forsta gangen drog den dver

70 000 besokare.

Stort intresse fér den nya tem-
adagen. Den nationella skiddagen
som lanserades forra aret firades med
skidutflykter och andra skidrelaterade
evenemang och jippon som samlade
over 320 000 deltagare i hela landet.
Med temadagen vill Finlands Skidfor-
bund gora troskeln lag for finlindarna
att ta sig ut och motionera. I ar infaller
festdagen pa den 4 mars.

Hos forsdkringsbolagen syns
skidboomen i 6kat antal skid-
olyckor. Skadestatiken visar att
vintersemestern ar hogsasong for
olyckor i pister, skidspar och annat
friluftsliv. Vanligast ar strackningar,
bristningar, krosskador och brott i
armar och ben. Nar man ramlar pa
skidor ar ocksa glaségonen och mobi-
len i farozonen.

ND0l1sI o104
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Ta nostalgin pa allvar

Nostalgin dr ett komplext fenomen vars tentakler
nar overallt och som ror oss alla. Nostalgi ar ocksa
trendigt just nu, men vi ska akta oss for nostalgi-
sockrade loften om att de gamla tiderna ska komma
tillbaka, papekar forskare Antto Vihma.

Text ELISA OJALA Foto MAIJA ASTIKAINEN

e flesta av oss har val nagon
gang tankt tillbaka pa tider da
man hade telefonen pa bordet i
hallen i stallet for i fickan, laste
nyheterna i tidningen en gang om dagen
och mormor bakade karelska piroger.
Langtan till det forflutna ar nostalgi.

Men nostalgin dr mycket mer dn bara
en personlig, langtansfull kansla. Den
ar ocksa ett kulturellt och politiskt fe-
nomen, och férr i virlden raknades den
vara ett medicinskt specialomrade.

"Forr ansags nostalgin vara en
sjukdom som férsamrade och i vdrsta
fall forstorde manniskans handlings-
formaga. I slutet av 1600-talet tankte
man att det handlade om en férlamande
hemlangtan. Den nutida betydelsen ar
mycket bredare. En viss tranad efter att
komma hem ingar fortfarande, men idag
langtar man snarare tillbaka till gangna
tider dn till hemmet som en plats”, siger
Antto Vihma som har undersokt temat
i sitt arbete som forskningsprofessor vid
Utrikespolitiska institutet.

Fran digitalt till forflutet

Det skoljer en nostalgivag 6ver oss.
Forskare talar till och med om en “glo-
bal nostalgiepidemi”, vilket inte ar sa
langsokt. Popsangare gor nya versioner
av hitlatar fran enhetskulturens tid,

och matbordet dukas med smaker fran
barndomen. Brexit i Britannien och Take
America Back-rorelsen i USA ar exempel
pa politisk nostalgi.

Nostalgin intresserar folk eftersom
det moderna livet férandras i en oerhort
snabb takt och man bérjar sakna det
forflutna som kanns tryggt. En fak-
tor som driver fram fordndringen ar
digitaliseringen. Digitaliseringen har
revolutionerat hur vi upplever var
vardag och gett oss en helt ny mojlighet
att konsumera kultur fran det forflutna.
Arkiven ar nu plotsligt till hands for
alla, och gammal musik och gamla un-
derhallningsprogram och filmer finns
lattillgangliga.

”En valdigt snabb teknologisk for-
andring orsakar, men ocksa mojliggor,
en nostalgisk langtan efter gamla livssti-
lar. Nostalgin har tilltalat folk dven forr
nar det har skett stora omvélvningar, till
exempel i politiken.”

Och det ar precis dar nostalgifrosse-
riets risker ligger. Man kan utnyttja vara
nostalgiska kdnslor i reklam, marknads-
foring och politik och lova att de gamla
tiderna pa riktigt kommer tillbaka.

"Nostalgin kan utnyttjas for att mani-
pulera oss om vi inte ar vaksamma och
reflekterar 6ver vara kanslor. Auktori-
tdra populistpartier har med framgang
ridit pa nostalgisockrade 16ften 6verallt
i varlden, vilket kan utgora ett hot mot
den liberala demokratin.”

Nostalgin som tankevdckare
Nostalgin 4r dnda inte bara nagonting
negativt, inte ens i politiken.

"Den ar ingen sjukdom som ska

botas. Snarare ar den nagonting som
man ska identifiera, behandla och ta pa
allvar”

I en individs liv &r nostalgin en
kinsla som kan hjilpa eller till och med
tvinga en att fundera pa viktiga fragor:
hur varlden har fordndrats, hur jag har
forandrats och var jag kommer ifran.

I bésta fall styr den oss till att tinka 6ver
var egen livsberattelse och reflektera
over var vara kanslor kommer ifran.

”Aven om kinslan skulle vara stark
betyder det inte att hjarnan kopplas
ifran. Det kan tvirtom ge oss impulser
till viktiga funderingar.”

“Nostalgin dr ingen
sjukdom som ska botas.
Snarare dr den ndgonting
som man ska identifiera
och behandla.”

Aven forskaren sjilv drabbas av
nostalgiska kanslor.

”Jag har tankt pa vad for en barn-
dom min dotter har jamfort med mig.
Jag vill garna ta goda element fran min
barndom och féra dem till nuet. De
handlar om analoga aktiviteter och till
exempel utomhuslekar - en viss frihet
som barnen i bérjan av 1980-talet hade.
I alla fall vill jag inte 6verbeskydda mitt
barn eller satta for snava granser for
henne.”



Antto Vihma

Forfattare till boken Nostalgia:
teoria ja kdytdnts (Nostalgi i
teori och praxis) (2021) som han
tilldelades det statliga priset
for informationsspridning fér
hésten 2022.

Medverkade i boken Totuuden
jélkeen (Efter sanningen) (2018)
som kandiderade till Kanava-
priset.

Ar forskningsprofessor vid
Utrikespolitiska institutet och
arbetar med sektorsdvergripan-
de forskning kring internationell
politik. Doktor i statsvetenskap
frén Helsingfors universitet
(2012) och docent vid Ostra
Finlands universitet (2015).

Bor med sin dotter i Helsingfors.
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TANKVARDA
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Vilket uppvdrmningssatt
- husbyggarens val

Fjarrvérme, jordvdrme, vdrmepump eller nagot helt annat?
Vi frdgade en expert om vilka uppvdrmningsmetoder
som dr populdra i smahus just nu och vad byggaren
ska tdnka pa vid val av vdrmekélla.

Text ELINA VIRONEN Foto ISTOCK

alet av uppvarmningssatt dr ett

av de viktiga besluten som man

ska ta nar man bygger hus.

Det paverkar bade boende-
kostnaderna och komforten. Vilket satt
som dr bast beror pa investerings- och
brukskostnader, husets belagenhet och
aven ens egna preferenser: kanske fore-

drar du klimatsmarthet och lattskotthet?
Det finns inga utforliga uppgifter om
fordelningen av olika uppvarmnings-
sdtt i nybyggen, men Teemu Kettunen,
expert pa Motiva, ett statsigt bolag for
hallbar utveckling, uppskattar att fjarr-
varme och virmepumpar ar vanligast i
nya smahus. Forklaringen ar att de latt

1 Jordvarme har
bra verkningsgrad

Om du kan ténka dig att investera lite
mer i uppvdrmningen kan jordvdrme
vara ett alternativ fér dig. Dar kostar
férutom varmepumpen ocksd dess
installation. Vdrmen tas tillvara frén en
vérmebrunn som borras i berggrunden
eller frén en horisontal vérmeslinga
nedgrdvd ndrmare markytan. Fraga
hos byggnadstillsynen i din kommun

om det gdr att bygga jordvdrme pd din
tomt. Eventuella hinder kan vara exem-
pelvis planer fér undermarksbyggande
eller ett grundvattenomrade i ndrheten.

En eldriven jordvdrmepump har
en mycket hdg verkningsgrad, vilket
gor att jordvdarme dr mer ekonomiskt
an till exempel direkt eluppvdrmning.
Verkningsgraden hdjs ytterligare om
jordvarmen kombineras med ett vatten-
buret golvvdrmesystem i stdllet for
vanliga vdrmeelement.

"Vattnet som cirkulerar i ett golvvér-
mesystem kan ha en lGgre temperatur
&n i radiatorer.”

P& sommaren kan jordkyla anvéndas
till luftkonditionering av hemmet. Tala
med en VVS-planerare om den kan
genomforas.

kan kombineras med ett vattenburet
varmesystem som ar populart idag.

”Aven en kombination av direkt el-
uppvarmning och luftvirmepump ar en
mojlighet om husets konstruktion ar till-
rackligt energieffektiv”, sager Kettunen.

Fjarrvarme ar tillganglig i stader och
titorter. Mojligheten att bygga jordvarme
maste alltid utredas med kommunens
byggnadstillsyn. Virmepumpar som tar
varme ur luften passar diremot var som
helst. Visserligen ar deras verknings-
grad lagre i norr, eftersom elmotstandet
behover kopplas in vid strang kold for
att halla upp varmen. Med jordvarme
ska man ocksa tinka pa att den ar en
dyrare investering an fjarrvarme eller
en virmepump.

"I norr slukar uppvarmning mer
energi eftersom vintern ar langre. Darfor
ar det 16nsamt att ocksa investera i
varmel6sningen.”



2 Luft-vatten-
varmepump i stallet
for jordvarme

Ndr det inte &r [6nsamt eller majligt
med jordvérme faller valet ofta pd en
luft-vattenvérmepump. Pumpen tar
vdrme ur utomhusluften och éverfér
den till ett vattenburet uppvdrmnings-
system inne i huset. Om det blir riktigt
mdnga minusgrader kopplas elmot-
sténd in for att ge extra vérme.
Pumpen kan kombineras med
en vattenmantlad kamin vars vér-
me genom en ackumulatortank kan
Sverforas till ett vattenburet golvvar-

"Visserligen kostar en vattenmant-
lad kamin och ackumulatortank extra.
Har man stora rum kan en varmelag-
rande kamin vdrma upp huset ganska
bra dven utan dem.”

mesystem.

4 Varmelagrande kamin
som extra virmekalla

Om du beslutar dig for ett eldrivet uppvarm-
ningssdtt kan en kamin som lagrar vdrme vara
smart att ha som reserv. Den hjdlper till att
hélla hemmet varmt om elpriset skulle sticka
ivdg. Uppvdrmningen dr ocksé tryggad under
eventuella elavbrott.

"Den vdderberoende andelen av elproduktio-
nen &kar och det blir vanligare med prisfluktua-
tion. D& dr det en fordel att kunna vara flexibel
med sin elférbrukning.”

3 Fjarrvarme ar
en bekymmersfri
lésning

Bekymmersfri, driftséker, obe-
roende av utomhustemperatur och
l&dnglivad, rdknar Kettunen upp fjdrr-
varmens fordelar.

"Utbytesintervallet for en fjgrr-
vérmeundercentral &r typiskt 25 ar.
Varmepumpar innehdller teknik som
inte har lika lang livsléngd.”

Om du bygger i en stad eller tatort
ar fjarrvérmen ett beaktansvart
alternativ. Enligt Finsk Energiindustri
finns fjdrrvarme i 177 kommuner i
Finland. 90 procent av fjarrvérme-
bolagen producerar sin varme till
storsta del koldioxidneutralt.

Byggnader ansluts till fjarrvérme-
natverket med en vdarmeledning
som grdvs ner i marken. Fréga efter
anslutningsavgiften hos fjarrvarme-
bolaget pd din ort.

5 Franluftsvirmepump

till lagenergihus

En franluftsvirmepump ger

bdsta nytta i ett nytt, energieffek-

tivt hus. Samma pump skéter béd
uppvdrmningen och ventilationen.

Den tar tillvara vérmen i inomhus-

luften via ventilationskanalerna
och 6verfor den till tilluften, det
varma bruksvattnet eller ett vat-
tenburet golvvdrmesystem.

For att pumpen ska vara eko-

nomisk ska frénluften innehdlla
tillréckligt med vérme langt in
e  pdvintern.

"Nar kolden tilltar blir det
nodvdandigt att samtidigt an-
vdnda elmotstand for att pro-
ducera golvvérme. Hur tidigt
under uppvdrmningssdsongen
det sker beror pd hur energi-
effektiv husets konstruktion &r."
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Text JOHANNA TILUS Foto SIMONE ABACKA

Bedarade
av gamla bilar

Ett passionerat intresse for gamla bilar forenar
medlemmarna i Vasa Veteranbilssallskap. Broderna
Keijo och Urpo Kiuru samt Christian Holmberg
har tagit hand om tiotals bilar, vissa till och med
100-ariga, och gjort dem korbara igen.



Keijo Kiuru

Bréderna Urpo och

Keijo Kiuru och Christian
Holmberg blev bilentusi-
aster redan som barn.
Nu lever de ut sitt int-
resse i Vasa Veteranbils-
sdllskap. Den guldfér-
gade Volvon fran 1972
(till vénster) d@r en sd&
kallad Helgon-Volvo som
privatdetektiven Simon
Templar kérde i tv-serien
Helgonet p& 1960-talet.
Urpo Kiuru bestdllde den
frédn Amerika for ett tio-
tal &r sedan med hjélp
av en kompis. Aven
kungen i Sverige hade
tidigare en likadan bil.
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eijo: "Aha, dar akte en

Skoda, och dir kommer en

Renault...” Var pappa arbetade

i bilbranschen, och jag larde
mig ockséd kdnna igen vilket marke
de forbiakande bilarna hade nir jag
var fem. Min f6rsta egna bil var en
Humbert, som jag kopte ndr var 15 och
sommarjobbade i en bilaffar. Jag fixade
och besiktade den, men salde bort den
redan aret darp3, eftersom jag inte ens
hade korkort! Jag minns det an i dag
hur de beigea lidersatena doftade.

Christian: Jag har ocksa varit en
motorentusiast sedan barnsben. Jag
byggde bilmodeller redan som 8-aring.
Min férsta bil var en Volvo 940. Jag
kopte den nar jag var 17. Jag lagade
och studerade den noga. Ndr jag fyllde
18 korde jag under ett ar flera tusen
kilometer runt omkring i Finland och
Sverige med den.

Urpo: Jag hittade bilintresset efter min
storebror Keijo. Han jobbade med bilar,
medan jag gick in i metallbranschen.
Jag ar inte lika duktig pa att laga bilar
som Keijo, men jag ar en ganska bra
assistent! Min forsta bil, en vit Volks-
wagen bubbla, kopte jag i 20-arsaldern.
Det var en snygg och trevlig bil.

Keijo och jag har varit medlemmar
i Veteranbilssallskapet fran slutet av
1970-talet, eller nistan dnda sedan
sallskapet grundades. Vi och andra
medlemmar traffas pa mandagskvallar
pa bilmuseet. Da ar kaféet 6ppet, och
det finns farska biltidningar att lasa.
Vi snackar och tittar ibland pa filmer
om till exempel hur man bygger bilar.

Keijo: Det ar kul att kora ihop. Pa egen
hand blir det lite trdkigt. Pa somrarna
organiserar vi onsdagskorning dar vi
kor fran torget i Vasa till nagot kaffe-
stdlle ungefar 50 kilometer bort. Vi hor
av oss pa forhand och sager att vi ar till
exempel 25 bilar och 50 personer. Vi
marks nog pa vagarna ndr vi kor med
vara cabrioleter. Nar jag kor med taket

nedfallt tar jag mina laderkérhandskar
pa. Jag har ocksa kort runt i Europa med
veteranbilar och deltagit tre ganger i
London to Brighton Veteran Car Run,
som dar det dldsta veteranbilsrallyt i
varlden.

Christian: Mitt jobb som jordbrukare
och lagerforvaltare pa den svenska
yrkesskolan slukar sa mycket tid att jag
tyvarr inte hinner delta i alla bilevene-
mang. Men jag har varit med i Vete-
ranbilssallskapet i ndstan tio ar nu. Jag
skaffade ocksa en gammal Golf till ma-
kan, men vi salde bort den ganska fort
eftersom det blev sa att jag tillbringade
mer tid med att meka pa den dn hon
pa att kora.

Christian: Jag har agt 6ver 60 bilar

i mitt liv och ett trettiotal av dem har
varit veteranbilar. Jag byter bil ganska
ofta. Nar jag far ett projekt fardigt saljer
jag bilen vidare och képer en ny i stal-
let. Nufortiden koper jag helst bilar som
ar i ganska gott skick och jag gor bara
den sista finishen.

Keijo: Jag har inte haft riktigt s manga
bilar. Christan ligger fore! For tillfallet
har jag 16 bilar varav 14 ar museibilar.
Den har branschen har forandrats
enormt. P4 1970-talet fick man skicka
brev till Amerika och fraga efter bildelar
som sedan betalades med en check
utstalld i dollar. Och tullen granskade
varenda grunka och grej. Nu kan man
bara klicka in varorna i varukorgen pa
natet och om ett par dagar anldnder

de till Finland.

Urpo: Jag har tva museibilar och en
nyare vardagsbil som jag delar med
brorsan. Vi dr pensiondrer bada tva och
bor som ungkarlar pa var gamla hem-
gard, sa jag behover inte fler bilar.

Christian: Mercedes Benz SE500 var
en utmadrkt lyxbil. Jag salde bort den

for ett par ar sedan och har saknat den
lite efterat. Kanske dyker den upp igen

FAKTA
Museibilsgdnget

* Keijo Kiuru, 72, Urpo Kiuru,
68, och Christian Holmberg,
29, ar medlemmar i Vasa
Veteranbilssdllskap. Sallskapet
har cirka 300 medlemmar
och dger det storsta privata
bilmuseet i Finland, Vasa Bil-
och Motormuseum. Aven deras
egna bilklenoder férvaras dar
over vintern.

* Broéderna Keijo och Urpo ar
legendarer inom bilentusiast-
kretsarna éverallt i Osterbotten
och hela landet. Ett flertal av
museibilar som de har restau-
rerat ar utstéllda i Vasa Bil- och
Motormuseum.

* Ett museifordon kan kéras hégst
30 dagar om dret. Fordonet
ska vara minst 30 ar gammailt.
Dessutom ska bilen vara intakt
och utan synliga rostskador eller
bucklor for att den ska kunna
museiregistreras.

nagon gang och jag kan snappa den
tillbaka. For tillfdllet har jag bara tva
bilar: en Volvo V70 for vardagsbruk
och en Volvo 850 fran 1992 som &r
en veteranbil.

Urpo: For mig ar det viktigt att bilen

ar sédllsynt och i gott skick. De tva musei-
bilar som jag just nu har racker mycket
val. Det finns alltid nagot att laga och
fixa pa dem, men jag tar vil hand

om dem.

Keijo: Pa museet har vi svetsutrust-
ning, svarv, sandblastringsskap och
annat som man kan lana. Ingen skaffar
sig sadant sjalv. Det ar alltid nagon i kal-
laren som mixtrar med sin bil. Om man
inte hittar en viss reservdel dr det alltid
nagon ddr som vet var man ska leta. Jag
som varit med redan lange hjalper girna
de yngre med tips for att kunskaperna
ska ga vidare. @

llag
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Aktuellt

Kunder torstar efter
information om el

"Berdtta s& som du skulle férklara for ett barn.” Sé ber
Oona Nybacka, som arbetar med kommunikation hos Vasa
Elektriska, experter att tala till henne fér att hon sjalv
ska kunna skriva begripligt om energi.

Text ELINA VIRONEN Foto SIMONE ABACKA

Vad dar det mest belonande
i ditt arbete just nu?

"Det kdnns jatteviktigt att kunna férmedla information nu
nar den verkligen behévs. Nar jag skrivit fardigt en artikel
ser jag fram emot att den delas pa nitet for att se om den
vdcker debatt eller flera fragor. Det hjidlper mig att planera
kommande material.

P4 sistone har en del stor del av vart jobb i kommu-
nikationen bestatt av att férsoka litta arbetsbérdan hos
kundtjansten, dar de har uppstatt langa koer. Vi ska-
par innehall som ska besvara kundernas fragor.”

Vad ingar i ditt arbete?

”Jag kom till Vasa Elektriska for att gora
internkommunikation, men min arbetsbe-
skrivning vixte snart till att &ven omfatta
sociala medier och extern kommunikation.

Nar jag borjade for tvd ar sedan stude-
rade jag fortfarande vid Vasa universitet.
Jag var en nyborjare, och det var kul att
kunna préva vingarna i interna kommuni-
kationskanaler. Jag fick ldra mig hur man till
exempel gor videor. Jag har gjort det mesta
fran fastlagsbullegallup till medarbetarpre-
sentationer och videor om olika enkatresul-
tat. Meningen har varit att exempelvis skapa
vi-anda eller gora medarbetarna bekanta
med nya saker med hjilp av humor.

Jag har fatt lara mig massor om energi-
branschen. Jag har lart mig jattemycket
genom att intervjua vara medarbetare for
vart intranat. Det har ocksa forberett mig
for uppdrag i extern kommunikation. Nu
skriver jag till exempel pressmeddelanden
och samordnar och producerar material
till vara sociala medier. Kommunika-
tionen har blivit allt viktigare nu nar
situationen pa energimarknaden ar
som den ar.”

Hur har den nuvarande
situationen paverkat
ditt arbete?

"Forut gjorde vi manga innehall med feel-
good-fokus. Nu stravar vi efter att slacka
kunskapstorsten, eftersom elpriset ar na-
got som oroar manga. Alla dr intresserade
av elpriser och avtal. Vart mal ar att hjalpa
folk att forsta vad som sker pa elmark-
naden och berdtta om till exempel olika
elstod. Vi vill att vara kunder ska kunna
lita pa oss. Darfor gor vi kommunikation
som dr transparent och arlig. Vi vill berdtta
om energifragor pa ett lattillgangligt satt.
Ibland &r det lite av en utmaning eftersom
branschen ar sa komplex.

Med tanke pa mitt arbete ar situatio-
nen intressant for att jag sjilv har fatt
sdtta mig djupare in i allt som har med
el att gora. Det kan innebara till exempel
diskussioner med vara experter om
anskaffningskostnader for el och hur de
paverkar vara kundpriser. Sedan férséker
jag sammanfatta informationen i till
exempel en artikel som delas pa vara soci-

ala medier, sa att sa manga som majligt
kan hitta svar pa sina fragor dar.
Att jag sjilv inte ar en expert pa
energifragor ar en fordel. Jag dr liksom
vilken ldsare som helst. Mitt basta trick
iintervjuer ar att be experterna beritta sa
som de skulle forklara saken for ett barn.
Da skippar de fackterminologin och jag far
lattare att formulera mina texter.”
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Namn: Oona Nybacka
Uppgift: innehalls-
producent

Utbildning:

filosofie magister,
kommunikations-
vetenskap

Familj: sambo och

tva hundar
Fritidsintressen: hund-
aktiviteter med den
1-ariga whippeten Ekko
och den 10-driga taxen
Niilo samt joggning i
naturen



Varmepumpen vid
Pattska framskrider
enligt plan

Bygget av virmepumpen vid
Pattska avloppsreningsverket
framskrider enligt planerna.
Varmeproduktionen ska inledas
vid arsskiftet 2023-2024.

Anléggningen tar tillvara
vdrme frén det renade av-
loppsvattnet och dverfér den till
Vasa Elektriskas fjarrvérmendat.
Den ska producera upp till 60
gigawattimmar vdrme om dret.
Den mdngden varme rdcker till
att hélla alla 1850 egnahems-
hus som &r anslutna till fjarr-
vaérmendtet varma. Och det blir
en del vérme &ver ocksa.

Just nu ér man i gédng med
markarbeten. Grundldggningen
ar fardig, och som féljonde pd-
bérjas byggarbeten. Tester och
ibruktagning av anldggningen
inleds till hosten.

Forlangd betalnings-
tid for rakningen

Du kan fa forléngd betal-
ningstid for dina el- och
fjarrvérmerdkningar, bara du
agerar fore férfallodagen. Du
kan férflytta forfallodagen
sjdlv, férhandla om avbetalning
eller begdra en forldngning av
betalningstiden. Kontakta oss
om du vill géra ett betalnings-
avtal. Hur mycket betalnings-
tiden kan férldngas beror pé
kundens akuta situation. Lang-
re maximal betalningstid gdller
till april 2023. Till dess kan du
f& en betalningstid pé hogst
sex mdanader fér din rdkning.
L&s mer pd vasaelektriska.fi/
andraforfallodag.
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Kundrespons

soc/g/o Medje,

Elfakta och
filmaquiz

Hittills har dret 2023 i Vasa Elektris-
kas sociala medier gétt i informativa
tecken. Vi har besvarat fradgor fran
véra kunder med hjdlp av videor

och en webbartikel som uppdateras
|6pande.

Det nya dret har ocksd fort med
sig mer |Gttsmdlta innehdll, sésom
vart filmquiz. Besdk oss p& Facebook
eller Instagram och testa dina kun-
skaper om filmens varld! Vi sparkar
ocksd i géng en serie om elfakta. Den
ger dig svar pé allt du har velat frédga
om el - och pé en hel del fradgor du
aldrig ens tdnkt pa.

0000

"Kundradgivaren var absolut bast! Gav en jattebra kansla.
Basta kundservice som jag nagonsin fatt!”

Alla kunder
far en smart
elimdtare

Elmdétare i fastigheter inom Vasa
Elndts omrade byts ut mot nya
smarta mdatare mellan mars 2023
och december 2024. En del av kun-
derna har redan smarta matare, och
nu ska dnnu 66 000 matare bytas
ut. Du far ett brev dar vi foreslar en
prelimindr tid for utbytet nar det
blir aktuellt i ditt omrade. Med en
smart mdtare far du annu battre
koll pa din elforbrukning: den
visar forbrukningen med en kvarts
noggrannhet. Dessutom uppdateras
uppgifterna oftare i din Vasa Elek-
triska-app: till och med fyra ganger
om dygnet. Lds mer pa
vasaelnat.fi/smartmatare.
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Aktuellt

Har rojer vii ar
For att storningar i elndtet ska
vara minimala och elledningar-
na sa trygga som mojligt utfor vi
regelbundna rojningar av risktrad
i Vasa Elnats ledningsomraden. I
ar star Malax, Korsnis, Laihela och
strackan mellan Harrstrom och
Tojby pa tur.

Rojningar behovs for att trad
indrheten av luftledningar inte
ska vaxa for nara elledningar
eller falla pa ledningarna nar det
stormar. Vi tar ocksa bort farliga
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trad utanfor sjalva ledningsomra-
det, till exempel nar ett trad lutar
mot omradet. I vissa fall kan vi
vara tvungna att ocksa roja trad
pa gardar.

De undanrdjda traden och gre-
narna ar markagarens egendom.
Darfor ar det ocksa markagarens
ansvar att transportera bort dem.

Om du har planerat att filla
trad i narheten av elledningar i
vart distributionsomrade, 1as mer
pa vasaelnat.fi/tradfallning.

Vinterns elbrist
avvirjdes - och det
ska diven ni ha tack for,
vara kunder!

Vi verkar ha undkommit den tidigare i
vinter befarade elbristen - i alla fall for
ndrvarande - tack vare det milda vadret
men ocksd den goda talkoandan bland be-
folkningen. Frén september till november
2022 sjonk elkonsumtionen i hela landet
med 7 procent och i december med hela
10 procent jamfort med féregdende ar,
rapporterar Fingrid.

Inom Vasa Elndts distributionsomrade
dok elférbrukningen dnnu mer. Mellan
september och december konsumerade
vara kunder hela tiden minst 10 procent
mindre dn dret innan. | november var
nedgdngen hela 19 procent jamfért med
féregdende dr, och i december ndddes
en dnnu djupare botten: eldtgdngen var
enorma 23 procent ldgre, ndr man inte
beaktar temperaturskillnader. Bakom
sparivern lag naturligtvis viljan att minska
sin egen elrdkning, men ocksd tanken att
kunna inverka pé& samhdllets elférsérjning.

Men hur lédnge ska vi leva med en
energiosdkerhet och finns risken fér
elransonering kvar pé varen eller nésta
vinter? Lds vad experten tycker pd
vasaelektriska.fi/vinternselbrist.

N 7/
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Laihelaborna har anammat den gréna
elen och pé allvar gétt in for att sénka
elrékningarna. Ar 2022 hade Laihela
flest forbrukningsplatser for smaskalig
produktion av solel inom Vasa Elndts
omrdde.

Laihelaborna
producerar mest solel

Vi skiinker en reservgenerator till Ukraina

Det dr stor brist pa el pa flera hall i
Ukraina just nu. Darfor har vi beslutat

donera ukrainarna en reservgenerator som
Vasa Elndt inte langre behéver. Generatorn

ar av industriell storlek och kan delvis
elektrifiera exempelvis ett sjukhus eller
kopcentrum. Motsvarande anliaggningar
anvands i Finland som reservkraft vid

sjukhus. Vardet pa den begagnade gene-
ratorn, som ar vil omhédndertagen och
har anvants mycket lite under aren, ar
svart att uppskatta. Som ny skulle den
kosta flera hundra tusen euro. Ukraina
har accepterat donationen, och nu utre-
der finska myndigheter hur anldggning-
en ska transporteras till Ukraina.



Egen solel nu dven for
boende i husbolag

Nu kan de som bor i ett husbolag producera egen solel och ddrmed minska
sin elrdkning. Det dr méjligt genom att bilda en energigemenskap, vilket
sedan drsskiftet varit ett alternativ fér alla oavsett boendeform.

Vad &r en
energisammanslutning?

En energisammanslutning, eller energige-
menskap, ar en lagstadgad tjanst som fran
och med i ar blev tillganglig for alla konsu-
menter i Finland. Nar boende i ett husbolag
bildar en energigemenskap kan de producera
el med gemensamma solceller och anvinda
den i sina bostader. Hittills har elproduktion
for eget bruk bara varit mojligt i egnahems-
hus.

"Traditionellt har den el som produceras
med husbolagets solceller bara kunnat an-
vandas pa en gemensam forbrukningsplats,
vanligtvis for hissar, motorvarmaruttag eller
belysning. Nu kan elen &ven konsumeras i
lagenheterna, sdger Jari Hovila som ar kund-
chef vid Vasa Elektriskas energitjanster.

Att bilda en energigemenskap ar enkelt.
Det kan man gora pa natet. Sammanslut-
ningen viljer en representant som lamnar
in en etableringsanmadlan pa det lokala
elnatsbolagets webbplats. Bor man i Vasa
Elnats distributionsomrade ska man surfa
till vasaelnat.fi/energigemenskap.

Vilken nytta har man av en
energisammanslutning?

Medlemmarna i en energisammanslutning
tjidnar ekonomiskt pa den el de producerar.
Nar en del av hushallets el 4r sjalvprodu-
cerad behéver man kopa mindre el fran ett
elbolag. Dirmed minskar medlemmarnas
elrakningar.

”Samtidigt blir elforbrukningen i hela
husbolaget gronare.”

Egen elproduktion gav husbolaget
ekonomisk nytta dven i den gamla model-
len, men inkomsterna varierade mycket.
Den del av produktionen som husbolaget
inte forbrukade sjalv 6verfordes till det
allmanna elndtet och saldes till husbolagets
elleverantor for det aktuella borspriset, som
fluktuerar enormt.

”"Priset pa elborsen kan ha varit vad som
helst mellan noll och trehundra euro for en
megawattimme.”

Nu kan den solel som inte gar at till
husbolagets gemensamma elbehov styras
till ligenheterna. For medlemmarna i
energigemenskapen ar det mer lonsamt an
att sdlja elen.

Hur fordelar man den
ekonomiska nyttan?

Nar energigemenskapen grundas beslutar
medlemmarna vilken procentandel av
overskottselen varje medlem far. Andelarna
registreras i etableringsanmadlan.

"Procentandelarna kan berdknas till
exempel proportionellt pd samma satt som
bolagsvederlagen eller vara lika stora for
alla”

Andelen av egenproducerad el franrak-
nas automatiskt fran hushallets férbruk-
ning. Det sker via Datahub, som ar det
finska stamnatsbolaget Fingrids centralise-
rade datautbytessystem. Pa det viset halls
medlemmarnas elrdkningar i energisam-
manslutningen hela tiden automatiskt
uppdaterade.



Vasakompetens
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Eva Marttila dr en
prisbelént bagare och
konditor frén Vasa.
Innan hon startade eget
arbetade hon pd Aroma
Bageri i Vasa.

Surdegsbrod som hjdartesak

I hantverksbageriet Mjoli Bakery i Vasa bakar
man robust brod med ekologiskt mjol och stort
hjarta utan att pruta pa kvaliteten.

Text ELISA OJALA Foto SIMONE ABACKA

edan drygt ett ar tillbaka bérjar

Eva Marttila sina arbetsdagar

pa Mjoli Bakery med sin deg-

grund. Deggrunden &r sjilen
och hjartat i bageriet. Utan den blir det
inget brod att sélja.

Fast bageriet ar ganska nytt har deg-
grunden redan kommit i tonaren. Den
harstammar fran en tid da Marttila blev
tand pa surdegsbakning. Under flera ar
forvarade hon sin deggrund hemma,
men nu jobbar den for fullt pa Mjoli
Bakery.

”En surdeg lever hela tiden. Darfor
ar det sa kul och intressant att baka och
leva med den. Det ar varje gang lika
spannande att ta ut broden fran ugnen
och se om det blev gott brod idag, om
jag lyckades. Ibland kan det bli lite for
surt. Darfor ar det alltid en gladje nar jag
lyckas.”

Det grdddas brod i stenugnen i Mjoli
Bakery sex dagar i veckan fran mandag
till 16rdag. Utbudet av bréd och andra
bakverk varierar fran dag till dag. Man-
dagarna har visat sig vara 6verraskande

Mjoli Bakery ér ett hantverks-
bageri i Vasa som grundades i slutet
av &r 2021. Dess specialitet &r sur-
degsbréd som bakas pé ekologiskt
mj6l och grdddas i stenugn. Mjéli
Bakery &r kund hos Vasa Elektriska.

livliga. Da gér det i dorren ndstan lika
ofta som pa fredagarna. Stamkunderna
har lart sig att pa mandagar finns det
100-procentigt havre- och ragbrod och
lérdagen ar dagen for en annan favorit:
potatistunnbrod.

"Visst ar det manga som handlar och
satsar pa brod pa helgerna, men det ar
underbart att folk ocksa kommer under
veckan.”

Ekologiskt och ndrproducerat
Idén till Mjoli Bakery ar hamtad fran
svenska hantverksbagerier dar man gor
allt fran borjan till slut sjalv med respekt
for ravaror och tillverkningsprocesser,
och utan bradska. I Mjoli Bakery bakas
brodet f6r hand, och mjoélet ar for det
mesta stenmalet ekologiskt mjol fran
familjejordbruket Annagarden i Pensala
i Nykarleby.

"Jag vill anvanda goda narproducera-
de lokala ravaror. Jag bakar ocksa brod
for lokala foretag, sa som restaurangerna
Hejm och 1h+k och hotell Astor.”

Aven personalen ir lokal. Under det
forsta aret fick Marttila hjalp av sin dotter
Julia som da hade ett sabbatsar. Nu ar
hon i Asien, och Marttila har anstallt en
professionell bagare. Vanligtvis jobbar de
pa tumanhand, men nar det blir brattom
hoppar 1-2 extra medarbetare in.

Marttila hann drémma lange om ett
eget bageri i sin hemstad Vasa. Det tog

flera ar att hitta en passande lokal.

"Lyckligtvis hittade jag till slut den
har lokalen i centrum. Det har varit ett
bageri har redan forr, sa det stalldes
inga krav pa en stor och dyr ombygg-
nation.”

Prisbelonta brod

Eva Marttila ar utbildad bagare, kondi-
tor och konditormastare. Hon inspireras
fortfarande av bakning varje dag.

"Jag ar jattenyfiken pa allt nytt som
hander i branschen. Jag reser ofta till
Stockholm eller andra platser i Sverige
for att spana efter nya uppslag. Jag gar
pa massor, besoker bagerier och smakar
runt och plockar idéer for mitt bageri.”

Flera av idéerna har senare forad-
lats till lackra, och dven prisbelonta,
bakverk. I hostas tog Mjoli Bakery
hem guld i finlandska masterskapet i
mathantverk for sin lingonlimpa och
brons for sitt Ekgardens kryddtunn-
brod. I kategorin ragbrod tilldelades
Mjoli brons for Moffas kafferag.

Mjoli Bakerys forsta ar har varit
arbetsfyllt men framgangsrikt. Hur
kommer bageriet att se ut om tva ar?

”Jag har en hel del planer for fram-
tiden, men jag haller dem f6r mig sjalv
an sa lange. Jag fortsatter att utveckla
foretaget och hoppas att Mjoli Bakery
ar vid liv och har det lika bra som min
deggrund.”

L



Surdegsbréd | Broden pé Mjsli
Bakery bakas pé surdeg. Tillredningen
bérjar 1-2 dygn innan bréden graddas.
Surdegsbrédet haller sig farskt Iénge.
Det méglar inte, utan blir bara hart.
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Recept

EFTER
EGEN SMAK

Rotfruktsiskender
later sig lagas &ven
pé kéttkebab om du

Recept RIIKKA KAILA
Foto KIRSI-MARJA SAVOLA

Nyttigt krubb

Hemlagad iskender kebab brddar restaurangversion-
erna i bade smak och hélsosamhet. Dess hemlighet
ligger i de inhemska rostade rotfrukterna, de vixtbase-
rade kebabstrimlorna och den bdsta sdsen i védrlden.

Borja med sasen. Fris 16ken ett par minuter i en

kastrull med olja. Tillsatt kryddorna och fras fardigt.

Ror i de passerade tomaterna, saltet och sockret. Lat

sjuda pa lag varme i cirka 10 minuter. Mosa sasen
slit, om du vill, och 13t svalna.

Tillaga rotfrukterna och kebaben. Skar rotfrukter-
na i stavar och lagg dem pa ett bakplatspapper pa en
ugnsplat. Hall 6ver olja och str6 med salt och sesam-
fron. Rosta rotfrukterna i ugn i 225 grader i cirka

15 minuter. Virm upp vegokebaben enligt anvisningarna

pa forpackningen.

Goér i ordning portionerna. Ligg upp alla ingredien-
ser i skilda hogar pa serveringsfat och fullborda med
kebabsasen, yoghurten, r6dloksringarna och érterna.

foredrar det.

Till fyra portioner behéver du:

Kebabsas:

1liten I6k hackad

2 vitloksklyftor fint hackade
1msk rybsolja

1tsk paprikapulver

1tsk spiskummin

Y2tsk chilipulver

300g passerade tomater
1tsk salt

1tsk socker

Rostade rotfrukter:

cal,2kg rotfrukter (t.ex. morétter,
palsternacka, kélrot)

ca3msk rybsolja

1tsk salt

2msk sesamfrén

Dessutom:

400g vegokebab (t.ex. Véner)
rybsolja till stekning

2dl turkisk yoghurt

rédlok i ringar

rucola

mynta

bladpersilja



VASA
ELEKTRISKA

AKTUELLT OM EL

Vad bestar elpriset av? Vilka ar de enklaste satten att
spara el? Vilka elstod kan jag &7

Las om allt det har och annat aktuellt pa var webbtjanst:
vasaelektriska.fi/elnu

Energichef Mikael
Makela svarar

» Las var elmarknadsoversikt
Vad hander pa elmarknaden? Hur
bildas elpriset?

- Mobilappen som stod i
energisparandet
Gor som 40 000 andra redan gjort
och ladda ner var app!

* Sma garningar — stora besparingar
5 + 1 enkla satt att spara pa energi.

* Bekanta dig med olika elstéd
De har elstoden kan du ansoka
om just nu.



