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Innehall

| temaartikeln i detta nummer tar vi oss ut
pa en skidtur s& som allt fler finlandare idag.
Den traditionella langdakningen har blivit en
trendsport som lockar helt nya intresserade,
inspirerar till massevenemang och ger en rejal
uppgang i forsaljningen av skidutrustning.
Det ar i och for sig inte konstigt, for
skidakning gor gott pa manga satt.
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Synpunkten

Fjarrvarme
ar nyckeln till
gron omstalining

Mitt i decemberkdlden fr gade jag min 6- riga dotter: Vet du vad
som beh vsf ratt det ska vara varmt hemma hos oss fast det r kallt
d rute? . Hon svarade: Vet inte exakt, men skulle tippael. Jag var
n raattr ttatill och ber ttaf rhennevad rrv rme rf rn got
och hur den CO2-neutrala  rrv rmen med klimatgaranti kommer
till v rt hus, tills jag ins g att hennes svar delvis var helt korrekt.

Uppv rmningsmarknaden rinneienf r ndring. De nya pro-
duktionsinvesteringarna ska varal nsamma, h llbara, dri s kra
och exiblainf r uktuationenp marknaden. N r beskattningen
av  rrv rmepumpar och elpannor nyligen f r ndrades ppna-
desenm jlighetf renergibolagen att producera  rrv rme med
s dana vid sidan av den traditionella kombinerade produktionen
av v rme och el. Nu kan vi exempelvis producera  rrv rme med
vindkra n rdet nns verutbud av den och elpriset r nere. Men
e ersom utbudet p elmarknaden, vindf rh Illandena och behovet
av  rrv rme inte alltid matchar, m ste vi ocks kunna lagra elpro-
ducerad  rrv rme.

I Vasaf rviextra exibilitetiv rtsystem med hj Ip av investe-
ringar i utbyggnaden av v rmelagret i Vasklot och ut kningen av
elpannekapaciteten. Jag rf rtillf llet projektledare f r byggandet
av v rmepumpen vid P ttska avloppsreningsverket, och ser ocks
med sp nning fram emot att v rmepumpen tasidri mot slutet
av ret. D skaden spillv rme fr n det renade avloppsvattnet som
f rrspolades uti havet tas tillvara f rattv rma upp Vasahemmen
i rrv rmen tet. De ovann mnda r strategiska projekt f r Vasa
Elektriska i utvecklingen mot renare, icke-f rbr nningsbaserade
produktionss tt.

Enligten f rsk utredning som f reningen Energiakaupungit ry
(Energist der) best Ilde av AFRY r  rrv rmesystemet nyckeln
till ett koldioxidneutralt samh lle. Ett  rrv rmen tverk g rdet
m jligtf rhelast derattmedeng ngg vertillgr nv rme,n r
v rmen produceras p ettrents tt. D f r kunderna som anslutit sig
till  rrv rme automatiskt ta del av de nyaste produktionsteknolo-
gierna, utan fastighetsspeci ka investeringar i f rnybar v rme.

Juha-Matti Karvala
projektledare, Vasa Elektriska
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Hur hittar

Bra fraga

yttf glarna hem?

Text

F glarnaanv ndersigav erasinnenn rde
navigerar. Det viktigaste r magnetsinnet som
visar f glarna i vilken riktning de ska yga och
var p axeln nord-syd de be nner sig.

Redan p 1970-talet hittade forskare i f glar
magnetiska kristaller som reagerar p jordens
magnetf Itp sammas tt som kompassn len.
Hur kristallernas r relser f rmedlas till hj rnan
f rbleven g ta. Den avg rande f rklaringen
kom f r ett tiotal r sedan n r man hittade ett
protein i f glarnas n thinna som f rmodligen
ger dem f rm gan att se magnetf Itet.

F glarna kan ocks orientera sig med hj Ip
av landm rken, stj rnor och solen. “ven om en
f gel baras g en liten bit avden bl himmeln
vet den var solen be nner sig med hj Ip av att
den ser det polariserade ljusets riktning som
enm rk zonisynf Itet. Dessutom har f glarna
enf rm ga att best mma sin position utifr n

tidpunkten f r soluppg ngen, dagens | ngd och
sin egen inre klocka.

~ven h rseln r till stor nytta under yttre-
san. F glarna kan uppfatta | ga infraljud som
till exempel uppst rn rv gor sl r mot stranden
eller vinden tr ffar ett berg. Infraljuden kan h -
rasfr nettavst ndp erahundra kilometer
och ger f glarna information om terr ngen.
F glarna kan ocks f nga lukter som
kommer era hundra kilometer bort-
ifr n. Luktsinnet underl ttar navige-
ringen inte minst lokalt.

En del f gelungar g rsinf rsta yttresa mot
s derutansinaf r Idrar. D rf r r det sannolikt
att ett slags karta ver yttrutten nnsinritad i
generna. Under resan yger f glarna ofta era
dygn utan avbrott. D r deten f rdel att de kan
b de sova och vara vakna samtidigt: den ena
hj rnhalvan sover medan den andra r vaken.

Som expert intervjuades professor Esa Hohtola fran Uledborgs universitet.

MOOlLSI
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Slzidgkning
ar tillbaka

Uppsvinget hade legati lu enredan| nge, men de
goda sn vintrarna under senare roch frilu sboomen
under coronapandemin gjorde att intresset sk ti
h jden:skid kning r hetaste trenden nu! Sporten som
allak nnertill, mensomf rm ngak ntsavl gseni
vardagen och som vissa ha till och med traumatiska
erfarenheter av, har blivit hipp och modern. Men varf r
rdets popul rt,hurm rksdetochvarf r rdet

s fantastiskt att ka skidor?




Axa Sorjanen blev fr Istp skid k-
ning i vuxen Ider. Nu tillryggal gger
han ett par tusen kilometer om ret
och har utbildat sig till skidtr nare.
Det som fascinerar honom i skid k-
ningen r, f rutomsj Iva motionen,
naturupplevelsen, det meditativa och
j mlikheten. Han har aldrig intresserat
sig f rt vlingar, men han har deltagit
i olika massevenemang il ngdlopp
erag nger. N rjag nnuvarf rsk
i skid kning var massloppenm | f r
mig: i februari var det Finlandialoppet
och i mars stod Vuokattiloppet p tur.
Det best mde kursen f rintresset.
Nuf rtiden Kker jagutocks utanm I,
bara f r att njuta.
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ar journalisten och faktaboksforfatta-
ren Axa Sorjanen var ute i skidsparen
né&gon gang pa forra artusendet var
det klassisk skidakning som géllde.
Nar han hittade sporten igen tidigt pa
2000-talet &kte folk fristil, det vill saga skejt.

Fristil var rena pinanib rjan!

Sorjanen ker ver 2000 kilometer om ret.
“venend ligsn vinter blir det ver 1000 kilo-
meter.

Jag hade aldrig n gra trauman av skid kning.
Jag tyckte det var j ttekul n rvi kte iskolan.
Mina far- och morf r Idrar bodde i Lahtis, ochd r
var vi ute och kte alla vintrar.

Men livet och jobbet p radion i Helsingfors i
b rjanp 1980-talet komemellane erskol ren.

L ngd kning var inte helleri vrigt n gon vanlig
fritidssyssels ttning f r unga stadsbor p den tiden.

Intresset pyrde nd under ytan och kittlade
sinnet. P riktigt kickade detin r 2005 n r Radio
Helsinki och Helsingin Sanomat, d r Sorjanend
jobbade, b rjade med en | nguppf ljningsartikel.
Den handlade om sex personer som startade fr n
noll och | rde sig ka skidor under ledning av
Harri Kirvesniemi. Deras slutprov var att ka
Finlandialoppet p 62 kilometer.

N r jag jobbade med artikeln drog jag mig till
minnes hur jagsj Iv kte Finlandialoppete er bara
nio skidturer. Man hade kunnat g ra det klokare.

Sorjanen | rde k nna Kirvesniemi och halkade
inideinreskid kningskretsarna. Det blev lite av en
skidskolaf rhonom ocks n rhan och Kirvesniemi
f rfattade en | robok om skid kning r2007.

Jag utvecklades som skid kare n rjag kte till-
sammans med Harri. Det var inte s att han tr na-
de mig, utan snarare gav tips: provaattg ras h r.
Att | rasig skidteknik handlar om sm pl tsliga
insikter. N r insikten faller p plats k nns det som
att nu glider det bra. Det var vid ett s dant tillf lle
somjag f Il f rskid kningen riktigt ordentligt.

Sorjanen blev till den grad uppslukad att han
gick alla tr narkurser som Finlands Skidf rbund
hade att erbjuda.

I teorin rjag beh rig som huvudcoach f r det

nska landslaget , skrattar han.

Sorjanen har delat med sig av sina kunskaper
som tr nare i bland annat f reningen Espoon
hiihtoseura.

F rr coachade jag mer. Nu r det mer sm ska-
ligt, och jag har bara juniorer.

Sorjanen har | rtutskid kning ocks till
invandrarbarn och -ungdomar. | vinter kombine-
rar han skidundervisningen med v Ig renhetf r
Ukraina: skidlektionerna betalas genom donatio-
ner till Unicef eller R da Korset.

Att umgas med snon

Ute i skidsp ret r man ett med naturen mer n
i n gon annan idrott, tycker Sorjanen. Naturen
ber ttar f renvad manskag ra, om man bara
kan lyssna till och | sa av den.

Det rdetst ndigtf r nderliga underlaget som
best mmern rman ker. Hur k nnssp retunder
skidan? Hur r rsig skidan? Hur glider den eller f s-
ter motsn n? Hursl rstavenih rdfrusensn eller
itorr nysn ? Skid kning rattumg smedsn n.

Sorjanen tycker det r fascinerande hur skid-
kningen aktiverar hela kroppen. D r slipper man
alla st tar och slag som rvanligai till exempel
| pgrenar.

Skid kning och g ng ridrotter som man kan
ut val ngstilivet. Skid kning rintebaraf rde
som risitt livs form, utan den passar n stan alla.

Och gl mintej mlikheten! Pro sochamat rer
delar sammasp r.
Mysig park kningellertu t vlingslopp det
r samma sport alltihop.

Bedarad av Lappland

Sorjanen ordnar sina jobb s att han kan ta sig

till Lappland f ratt ka skidor tv eller tre g nger
om ret. F rstaturen blir o ainovember. Hans
favoritst lle r Saariselk , men Pallas-YIl stunturi
och Olosg rocks nt.

Naturen i Lappland vid olika skeden av vinter
ochv r renupplevelse han inte vill undvara.

Det djupaste midvinterm rkret r fantastiskt
nt. Det blir inte riktigt m rkt fast soleninteg r
upp. Det rmjukagr toner 6 7 timmar om dagen.
P f rvintern kan man ka skidor under stj rnor och
norrsken. | m nskenet kan man ka utan pannlam-
pa, fast pannlamps kning ocks har sin charm.

lapril nnsingenstanss mycket sol som p

llen i Lappland.

Dessutom r naturen helt of ruts gbar: v dret
och f retkanf r ndras under en och samma skid-
tur. Detg rskid kningen i Lappland tillen nnu
st rre upplevelse, suckar Sorjanen f rtjust.

Meditation pa skidor

Sorjanen haro as llskapisp ren, men en skidtur

p egen hand ger lugn och sinnesrop annats tt.
Jag k r inte med meditation, yoga, mindful-

ness eller s nt, men jags ker och hittar n gonting

liknande n rjag ker ensam.

Sorjanen brukar ha h rlurar p sigoch lyssna p
musik n stan hela tiden, men aldrig ute i skidsp ret.
Det skulle k nnas n stan som h delse. Om
man ska vara starkt n rvarande i tid och rum kan
man inte st nga av ett sinne. En g ng lyssnade jag

p en OS-s ndning. Men aldrig musik!



Axa Sorjanen tillryggalag-
ger ungefar halften av sina
skidkilometer i Svedangen i
Helsingfors. | hallen hemma
i Ostra Helsingfors har han
en rad olika skidor som

han ocksa vallar sjalv. Han
har blivit fralst pa vallning
ocksd, och gatt kurser i
amnet. "En vallad skida ar
helt suveran!”

Sorjanen véaxlar mellan
akstilar. ”Nar jag drar ut
for att njuta kor jag med
klassisk stil. Jag gillar att
turas om med klassisk och
fristil: de stéder varandra
och aktiverar muskler pa
ett annat satt. D& orkar
man ocksa mer. Nar foret
ar ratt ar det helt fantas-
tiskt med fristil.”
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Nara till sparet
Overallt

som alla ker skidor eller i alla fall
st r precis i begrepp attb rja. F r-
ndringen renormj mf rt med ett
par rtionden tillbaka. Enligt studier
som idrottsorganisationen Suomen
Latu |l titg rabrukar en tredjedel
av nl ndarnahavaritute p skidor
senast i februari.

Skid kning har blivit en aktivitet
som rl ttattut va.M jligheter till
det nns veralltilandet ,s ger Miika
Koykkéa som r sportbiomekaniks-
expert p Forskningscentret f r
t vlings- och toppidrotten KIHU.

Han rocks doktoranditr nings-
och testningsl ra.

En betydande faktor bakom popu-
lariteten, tror K ykk , rdeutm rkta
sp rn tverken.L ngd kningssp ren

nns verallt och kommunernatarv |
hand om dem. Nya | sningar, s som
lagrad sn , har bidragit till b ttre
f rh llandenoch | ngres songerf r
skid kare n ra hemmet. Man beh ver
inte | ngre resabortf ratt hittasn .
Skid kning har bliviten n ridrott.

\] ust nu verkar det som atts gott

skal till
skidboomen

MOOLSI LVANA

2

Bra satt att hantera stress

tt skid kning minskar stress
Aberor inte barap n rheten till

naturen,utan venp kad
uth llighetskondition.

N rman ker skidor jobbar hela
kroppen. Mest p verkas uth lligheten
n randnings- och cirkulationsorga-
nenf rst rks. Hj rtatf r mer kra ,
och blodk rlsbildningen i musklerna

kar, vilket ger musklerna mer syre
n rdejobbar , ber ttar K ykk . Det

k nnsbraatt kaskidor.F rb ttrad
uth Ilighet m rks ocks ivardagen.
Forskning visar att bra kondition un-
derl ttar stresshantering och till och
med motverkar stress.

Det ren neurologisk e ekt.
Regleringen mellan sympatiskt och
parasympatiskt nervsystem f rb ttras
n ruth llighetskonditionen kar. Det
f rklarar ocks den kade stresst lig-
heten.



3

Bra for balansen,
skonsamt for leder

iikaK ykk p pekar attskid kning ren balans-

och tekniksport. Det g ller att veta hur man

h llersigp skidor, att hitta rytmen och att upp-
t ckahurman ker nedf renbackep etts kerts tt.

O ablir balansen lidande med ren, men man
kan motverka och bromsa upp f r ndringen genom
att ka skidor. Det g r absolut att ta upp skid kningen

ven p Idre dagar, men det kan vara bra att skynda
| ngsamtisp ren.

Det rb statt framskrida i takt med hur ens kondi-
tion och f rdigheter utvecklas. Insj isar och krar rbra
st llenatt vap . D r rdetl ttochtryggtatt ka.N r
konditionen kar kan mans ka sig till mera utmanande
terr ng. Man ska inte heller dra sig f r skidundervis-
ning. Redan en lektion kan hj Ipa mycket.

D lig balans kan ocks varaf rknippad med ledbe-
sv r. Att ka skidor lindrar o a dem ocks . Dessutom
f rb ttrar det koordinationsf rm gan som kan vara
nedsatt n r man har ledv rk. Skid kning rekommen-
deras ocks som motione erenkn - eller ledpro-
tesoperation. Klassisk kstil skonar leder fr n slag
och st tar som de uts ttsf rtillochmedn rmang r.
Dessutom f rst rker skid kning b Ikorsetten, mag-
och ryggmusklerna samts tes- och | rmusklerna.

4

Bra utrustning hjalper
att lyckas

allning rden st rsta utmaningen med skid-
kning, har det hetat | nge. Skinnskidor, som
r trendiga just nu, ger f ste utan vallning.
Nu kan man allts tasig utoch ka utan kunskaper
i vallning. Det har gjort att tr skelnf rattska a
skidoroch b rjaennysport rl gre nf rr.

Jag tror det renavdest rstaanledningarnatill
uppg ngen av skidintresset. Skinnskidorna ger en
bra start om man ker klassiskt ,s ger K ykk .

Tv ap K ykk slista rglidsn skor.De ren
korsning mellan skogsskidor och sn skor ochd rf r
smidiga att v nda runt med. Detb sta r,f rst s, att
man meddemp f tternal ttkanr rasigvar man
vill, i osp radterr ng. K ykk tyckerattdet rl tt
attf rst varf rglidsn skor blivits popul ra.

Glidsn skorna r| ttare n skogsskidor och

karv nliga. De rbeh ndigaatttap sigoch ka
iv g. Men de saknar kanter, vilket g r detsv rt att
sv ngaoch kail nganedfarter.

Njut av att skida

Skidakning ar en perfekt vintersport
for hela familjen. Den ar latt att
komma igdng med, och man kan
borja pa manga satt.

M nga skidklubbar
anordnar skidskolor f r vuxnad r man vid behov
kan b rja alldeles fr n grunden. P vintern| r
man sig ktekniker: klassisk stil och olika skejttek-
niker. Innan sn n kommer f rbereder mansig f r
skids songen med stavg ng, styrketr ning och
kanske ruliskid kning. Samtidigt som man | r sig

ka skidor f r man kanske nya kompisar!

Om skidskola eller
privatlektioner k nns verdrivet r videor som
skidskolor har p YouTube ett alternativ. De
kostar ingenting och r verraskande instruk-
tiva. Exempelvis har Suomen Latu lagt upp
videor d r de visar hur man bromsar upp eller
fallerp etts kerts tt.

Var nns
detsn ? "rsp reni kskick? P sociala medier
nns m nga sidor d r man hittar information
om hur sp ren ser ut. Ofta r det skid kare
sj lva som uppdaterar sidorna, s uppgifterna
kan vara mycket detaljerade.

Ladulle. renv Idigt
informativ webbtj nst som rapporterar om
skidsp rens skick i Finland. D r hittar du kartor
och aktuella | gesrapporter ver sp r och skid-
relaterad service i de esta kommuner i landet.

Det organiseras tiotals
masslopp i Finland | ngtinp v ren: Savonia-
loppet, Botnialoppet, Finlandialoppet, Pogosta-
loppet, Tervahiihto, Vuokattiloppet, Vandaloppet,
J tk nkynttil , P Ikky, Lapponialoppet... De har
varierande str ckor, oftast r det minst tv
alternativ att v lja mellan. Att delta i ett mass-
lopp kan vara ett trevligt m |iens skid kar-
karri r och ge en k nsla av gemenskap.

Njutningen med skid kning

har att g ra med bra utrustning. Att| na
kompisens skidor b rinte | ngt. N r du skaffar
skidor skadu f rstst lladigp env g. Ut ver
vikten vill f rs ljaren ocks vetahur| ngdu r
och hur intensivt och med vilken stil du t nker

ka f r att ni ska hitta skidor med r tt styvhet.
Skinnskidor r avsedda f r den klassiska k-
stilen. De har en remsa med mohairh r i mitten
som ger f ste. Sedan beh ver man bara stryka
p lite glidvalla. Inget under att runt 70 procent
av alla skidor som s ljs r skinnskidor.
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Mattbestallda skidor
av narvuxet tra

Skidfabriken Ylonen i Hankasalmi har traditioner
som gar hundra ar tillbaka i tiden. Sedan 2007 ar
det Hannu Laitala som bar arvet vidare.

spetsenst r Yl nen isk nskri .

Det rdetendasom antyder tillver-

karen p tr skidan.

Ingenid@attf rst radet na

tr etmed ver digatexter ,skrattar
Hannu Laitala som r skidmakare p
skidfabriken YI nen.

Att han landade som f retagare
var lite av en slump. P vintern 2006
bes kte LaitalaYl nenf rattletae er
skidor till sinson.D ckhanendj rv
id@. Han gick en vecka och funderade,
men sedan s kte han upp Erkki Ylénen
och fr gade om han skulle kunna se
hur man gjorde skidor. Erkki var inte
imponerad. Det hade varit m nga som
hade provat, men ingen hade stannat
kvar. Men Laitala gav inte upp.

Jag sade att jag g r allt och beh ver
inteensf betalt.

Det tog skruv. YI nen anst llde Laita-
lasom medhj Ipare till verkstaden. L ra
ut skidtillverkning ville han nd inte.

Medhj Iparen ckb raintr och
assisterah rochd r.S sm ningom
blev Yl nen vertygad, och han visade
Laitala hur man limmar ihop tr lagren,
k rfr s,slipar och annat.

Det var en bra vinter, och skidorna
gick tv I. Extraarbetskra varv I-
kommen. S | rde Laitala sig att bygga
skidor lite halvt av misstag.

N rYl nendog r2007 ville nkan
s lja verkstaden.

Jagt nkte attdet r nu jag har chan-
sen. Ska jag ta klivet in i det ok nda
eller forts tta inom it-branschen? Det
hade varit synd om traditionen hade
tagitslut. S jag k pte verkstaden.

Laitalas marknad inom den h rt kon-
kurrerade skidbranschen rsmal. Han
tillverkar breda skogsskidor, turskidor
och | ngdskidor sominte nnsattf i
sporta rer eller direkt fr n lagret.

NINIVYIVNYH VSIVI-VYNNVH

Varje par skidor tillverkasp m ttbe-
st llning.

Ju tidigare vintern kommer och ju
sn rikare den r destob ttref rskidfa-
briken. D best ller folk skidor. De tv
senaste vintrarna har varit goda.

Skidboomen har f rt med sig nya
kunder fr n helalandet fr n" land nda
till lvalo. Den mest| ngv gak pareni
Hankasalmi hade kommit fr n Austra-
lien. Laitala har m rkt ett m nster hos

terkommande kunder.

Man k per sig ett par skidor, men
sedan tar makan eller maken demf r
sig, och man beh ver k panyaist llet.
Till slutska ar man tr skidor till hela
familjen.

Uppg ngen av skid kning och i
synnerhet vandring och frilu slivb r-
jade synasie erfr ganp tr skidorp
vintern 2021. Coronapandemin gav ett
ly  tvinterfrilu slivet, och sugete er
vildmarks- och vandringsskidor kade.

Nu har i synnerhet unga kvinnor
hittat tr skidorna som ett ekologiskt
alternativ f r vintermotion.

Att bygga en skida tar 2 3 dagar. Sedan
ska de fyra lacklagren f torkai fyra
dagar. Undersidan bestryks med tj ra.
Skid garensuppgi ratth llaskidorna
i skick och stryka p ny tj ravid behov.
Tar man v | hand om sina tr skidor h I-
lerdesigi rtionden.

Priset f r ett par skidor skr ddarsydda
e er kundens m tt, behov och nskem |
blir 420 520 euro.

Tr ettill skidorna har Laitala ns
| nge hittatin romr det, i Mellersta
Finland.

Det viktigaste ratttr det har vuxit
I ngsamtoch brerna ligger t tt och rakt.
Rakstammig grenfri bj rk som har vuxiti
en blandskog rb st.

| skidstommen anv nder Laitala asp el-
ler gran. Hickory och r dbok rh rdaoch

exiblatr slag som passar f r kanterna.

N r Laitalasj Ivtarsigutv ljer han
s llan preparerade sp r. Han packar
ryggs cken med mat och dricka och tar
p sinaskogsskidor.

Att kaskidoriskog rh jdaren.
Man har lugn och ro och kan ka vart
man vill. Det rb staterapin.



Hiih-taa, hiih-taa
Det nska verbetf r ka skidor,
hiiht , tros h rstamma fr n ljudet
som skidan ger n r den glider p

sn n. Ordet f r skida, suksi, r ett
urgammalt ord som har motsvarig-
heter ven i mansiskan, chantiskan
och samojediskan som r besl kta-
de med nska.

Svenskans skida s som
norskans, danskans och engelskans
ski harisin tursinar tteridet
fornv stnordiska sk som betydde
ett kluvet | ngsmalt tr stycke.

Vett och etikett i
skidsparen topp 5

1 Skidsp ren tillh r alla skid kare,
ochvarochenskaf kaisin
egen takt. Attvr la Ursp r!

r inte dagens melodi.
2 Den snabbare karen ger plats
f rdensom ker| ngsammare. k
p h gersida, k rom till v nster.
3 H Il dig till anvisad kriktning
och -stil.
4 Hj Ip tillom du ser att n gon
har ramlat eller skadat sig.
5 Skidsp ren rintetill f r
fotg ngare och hundrastare.

K lla: Suomen Latu

Gallup

Har du blivit fralst
pa skidakning?

Ja, minsann!

~r inte min grej

Vist llde fr ganp Vasa
Elektriskas Instagram Story.
Vi cksvar av 4 765 personer.

Har syns skidboomen

Efterfr gan p skidor och pj xor

vertr ffar tillg ngen. | synnerheti
S draFinland rdeto atomtp hyl-
lorna. Leveranssv righeterna beror p
produktions askhalsarnae er coro-
napandemin och bristen p containrar
f rsj transporter. Skid kning har kat
i popularitet ven i utlandet,s risken

nns att bristen kvarst r fram ver.

Detg rbraf r m nga skidtill-
verkare. Exempelvis har Peltonen,
som gs av Rapala, slagit sitt produk-
tionsrekord de senaste tv  ren. r 2022
var kningenen rdedelst rre n ret
innan. ~ven personalstyrkan har vuxit.
70 procent av Peltonens produktion r
vallningsfria skinnskidor, men skejt-
skidornas andel har ocks  kat hela
tiden vid sidan om.

~ven m nga sportaff rer har
medg ng. Sporta rerna kade sin
oms ttning med cirka 60 procent under
de sn rikam naderna r 2021. Utrust-
ningshandeln steg hela 114 procent,
vilket inneb r att riktigt m nga gick och
ska ade sig skidor. | november 2022
gick oms ttningen f r sportutrustnings-
branschen upp 2,7 procent.

Allt er vill prova. Finlands Skid-
f rbund organiserar den 4 22 mars

2023 skidfesten Helsinki SkiWeeks
p Olympiastadion. Avsikten r att
introducera skid kningens gj djeien
urban milj och g radentillg nglig
f ralla ven om man inte hade egen
utrustning eller tidigare erfarenhet.
Kulmen p festveckorna r Stadion
Sprintd rskidstj rnort vlar med
varandra.| old festen anordnades
f rf rstag ngendrogden ver
70000 bes kare.

Stort intresse f r den nya tem-
adagen. Den nationella skiddagen
som lanserades f rra ret rades med
skidut ykter och andra skidrelaterade
evenemang och jippon som samlade

ver 320 000 deltagare i hela landet.
Med temadagen vill Finlands Skidf r-
bundg ratr skelnl gf r nl ndarna
att ta sig ut och motionera. | rinfaller
festdagen p den 4 mars.

Hos f rs kringsbolagen syns
skidboomen i kat antal skid-
olyckor. Skadestatiken visar att
vintersemestern rh gs songf r
olyckor i pister, skidsp r och annat
frilu sliv. Vanligast rstr ckningar,
bristningar, krosskador och brott i
armar och ben. N r man ramlar p
skidor rocks glas gonen och mobi-
len i farozonen.

MO0l1SI OLO4d
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Ta nostalgin pa allvar

Nostalgin r ett komplext fenomen vars tentakler
n r veralltochsomr rossalla. Nostalgi r ocks
trendigt just nu, men vi ska akta oss f r nostalgi-

sockrade |

en om att de gamla tiderna ska komma

tillbaka, p pekar forskare Antto Vihma.

Text Foto

e estaavossharv In gon
g ngt nkttillbakap tiderd
man hade telefonen p bordeti
hallenist lletf ri ckan,| ste
nyheterna i tidningen en g ng om dagen
och mormor bakade karelska piroger.
L ngtantill detf r utna r nostalgi.
Men nostalgin r mycket mer n bara
en personlig, I ngtansfull k nsla. Den
rocks ett kulturellt och politiskt fe-
nomen, och f rriv rldenr knades den
vara ett medicinskt specialomr de.

F rrans gs nostalgin varaen
sjukdom som f rs mrade och i v rsta
fall f rst rde m nniskans handlings-

f rm ga. | slutet av 1600-talet t nkte
man att det handlade om en f rlamande
heml ngtan. Den nutida betydelsen r
mycket bredare. En viss tr nad e er att
komma hem ing r fortfarande, men idag
| ngtar man snarare tillbaka till g ngna
tider ntill hemmetsom en plats ,s ger
Antto Vihma som har unders kt temat

i sitt arbete som forskningsprofessor vid
Utrikespolitiska institutet.

Fr ndigitalttill f r utet

Det sk ljer en nostalgiv g ver oss.
Forskare talar till och med om en glo-
bal nostalgiepidemi , vilketinte rs

| ngs kt. Pops ngare g r nya versioner
av hitl tar fr n enhetskulturens tid,

och matbordet dukas med smaker fr n
barndomen. Brexit i Britannien och Take
America Back-r relsen i USA rexempel
p politisk nostalgi.

Nostalgin intresserar folk e ersom
det moderna livetf r ndrasien oerh rt
snabb takt och man b rjar sakna det
f r utnasom k nns tryggt. En fak-
tor somdriver fram f r ndringen r
digitaliseringen. Digitaliseringen har
revolutionerat hur vi upplever v r
vardag och gett oss en helt ny m jlighet
att konsumera kultur fr ndetf r utna.
Arkiven rnupl tsligttill handsf r
alla, och gammal musik och gamla un-
derh llningsprogram och Imer nns
| ttillg ngliga.

En v Idigt snabb teknologisk f r-
ndring orsakar, men ocks m jligg r,
en nostalgisk I ngtan e er gamla livssti-
lar. Nostalgin har tilltalat folk venf rr
n r det har skett stora omv lvningar, till

exempel i politiken.

Och det rprecisd r nostalgifrosse-
riets risker ligger. Man kan utnyttjav ra
nostalgiska k nslor i reklam, marknads-
f ring och politik och lova att de gamla
tidernap riktigt kommer tillbaka.

Nostalgin kan utnyttjas f r att mani-
pulera oss omvi inte rvaksamma och
re ekterar verv rak nslor. Auktori-

t ra populistpartier har med framg ng

riditp nostalgisockrade | en verallt
iv rlden, vilket kan utg ra ett hot mot

den liberala demokratin.

Nostalgin som tankev ckare
Nostalgin r nd inte baran gonting
negativt, inte ens i politiken.

Den ringen sjukdom som ska

botas. Snarare rden n gonting som
man ska identi era, behandla och tap
allvar.
I en individs liv r nostalgin en
k nslasom kan hj Ipaeller till och med
tvinga en att fundera p viktiga fr gor:
hur v rlden har f r ndrats, hur jag har
f r ndrats och var jag kommer ifr n.
I b stafall styr den oss till attt nka ver
v regen livsber ttelse och re ektera
ver var v rak nslor kommer ifr n.
~ven om k nslan skulle vara stark
betyder det inte att hj rnan kopplas
ifr n. Det kan tv rtom ge oss impulser
till viktiga funderingar.

”Nostalgin ar ingen
sjukdom som ska botas.
Snarare ar den nagonting
som man ska identifiera
och behandla.”

~ven forskaren sj Iv drabbas av
nostalgiska k nslor.

Jaghart nktp vadf renbarn-
dom min dotter har j mf rt med mig.
Jag vill g rnata goda element fr n min
barndom och f ra dem till nuet. De
handlar om analoga aktiviteter och till
exempel utomhuslekar en viss frihet
som barnen i b rjan av 1980-talet hade.
I alla fall vill jag inte verbeskydda mitt
barnellers ttaf rsn vagr nserf r
henne.



Antto Vihma

Forfattare till boken Nostalgia:
teoria ja kaytanto (Nostalgi i
teori och praxis) (2021) som han
tilldelades det statliga priset
for informationsspridning for
hésten 2022.

Medverkade i boken Totuuden
jalkeen (Efter sanningen) (2018)
som kandiderade till Kanava-
priset.

Ar forskningsprofessor vid
Utrikespolitiska institutet och
arbetar med sektorsévergripan-
de forskning kring internationell
politik. Doktor i statsvetenskap
fran Helsingfors universitet
(2012) och docent vid Ostra
Finlands universitet (2015).

Bor med sin dotter i Helsingfors.
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Vilket uppvarmningssatt
—husbyggarens val

Fjarrvarme, jordvarme, varmepump eller nagot helt annat?
Vi fragade en expert om vilka uppvarmningsmetoder
som ar populara i smahus just nu och vad byggaren
ska tanka pa vid val av varmekalla.

Text Foto

aletav uppv rmningss tt rett

av de viktiga besluten som man

skatan r man bygger hus.

Det p verkar b de boende-

kostnaderna och komforten. Vilket s tt

som rb stberorp investerings- och

brukskostnader, husets bel genhet och
ven ens egna preferenser: kanske f re-

drar du klimatsmarthet och | ttsk tthet?
Det nnsingautf rliga uppgi er om

f rdelningen av olika uppv rmnings-

s ttinybyggen, men Teemu Kettunen,

expert p Motiva, ett stats gtbolagf r

h llbar utveckling, uppskattar att ~ rr-

v rme och v rmepumpar rvanligasti

nyasm hus. F rklaringen rattdel tt

1 Jordvarme har
bra verkningsgrad

Om du kan tanka dig att investera lite
mer i uppvarmningen kan jordvarme
vara ett alternativ for dig. Dar kostar
forutom varmepumpen ocksa dess
installation. Varmen tas tillvara fran en
varmebrunn som borras i berggrunden
eller fran en horisontal varmeslinga
nedgravd narmare markytan. Fraga
hos byggnadstillsynen i din kommun

om det gar att bygga jordvarme pa din
tomt. Eventuella hinder kan vara exem-
pelvis planer foér undermarksbyggande
eller ett grundvattenomrade i narheten.

En eldriven jordvarmepump har
en mycket hog verkningsgrad, vilket
gor att jordvarme ar mer ekonomiskt
an till exempel direkt eluppvarmning.
Verkningsgraden hojs ytterligare om
jordvarmen kombineras med ett vatten-
buret golvvarmesystem i stéllet for
vanliga varmeelement.

"Vattnet som cirkulerar i ett golvvar-
mesystem kan ha en lagre temperatur
an i radiatorer.”

P& sommaren kan jordkyla anvandas
till luftkonditionering av hemmet. Tala
med en VVS-planerare om den kan
genomforas.

kan kombineras med ett vattenburet
v rmesystem som r popul rtidag.
~ven en kombination av direkt el-
uppv rmningoch lu v rmepump ren
m jlighet om husets konstruktion r till-
r ckligt energie ektiv ,s ger Kettunen.
Fj rrv rme rtillg ngligist der och
t torter. M jligheten att bygga jordv rme
m ste alltid utredas med kommunens
byggnadstillsyn. V rmepumpar som tar
v rmeur lu en passard remot var som
helst. Visserligen r deras verknings-
grad | greinorr,e ersomelmotst ndet
beh ver kopplasinvidstr ngk Idf r
atth llaupp v rmen. Med jordv rme
skamanocks t nkap attden ren
dyrare investering n  rrv rmeeller
env rmepump.
I norr slukar uppv rmning mer
energie ersomvintern rl ngre.D rf r
rdetl nsamtatt ocks investerai
v rmel sningen.



2 Lu -vatten-
v rmepumpist llet
f rjordv rme

Nar det inte r| nsamt eller m jligt

med jordv rme faller valet oftap en

luft-vattenv rmepump. Pumpen tar

v rme ur utomhusluften och verf r

den till ett vattenburet uppv rmnings-

system inne i huset. Om det blir riktigt

m nga minusgrader kopplas elmot-

st ndinf r att ge extrav rme.

Pumpen kan kombineras med

en vattenmantlad kamin vars v r-

me genom en ackumulatortank kan
verf ras till ett vattenburet golvv r-

mesystem.

4V rmelagrande kamin
som extrav rmek lla

Visserligen kostar en vattenmant-
lad kamin och ackumulatortank extra.
Har man stora rum kan en v rmelag-
rande kamin v rma upp huset ganska
bra ven utan dem.

3F) rrv rme r
en bekymmersfri
| sning

Bekymmersfri, drifts ker, obe-
roende av utomhustemperatur och
I nglivad, r knar Kettunen upp fj rr-
v rmens f rdelar.
Utbytesintervallet f ren fj rr-
v rmeundercentral r typiskt 25 r.
V rmepumpar inneh ller teknik som
inte har lika | ng livsl ngd.
Om du bygger i en stad eller t tort

r fj rrv rmen ett beaktansv rt
alternativ. Enligt Finsk Energiindustri

nns fj rrv rme i 177 kommuner i
Finland. 90 procent av fj rrv rme-
bolagen producerar sin v rme till
st rsta del koldioxidneutralt.

Byggnader ansluts till fj rrv rme-

n tverket med env rmeledning
som gr vs ner i marken. Fr ga efter
anslutningsavgiften hos fj rrv rme-
bolaget p din ort.

5Fr nlu sv rmepump

Om du beslutar dig f r ett eldrivet uppv rm-
ningss tt kan en kamin som lagrar v rme vara
smart att ha som reserv. Den hj Iper till att

h lla hemmet varmt om elpriset skulle sticka
iv g. Uppv rmningen r ocks tryggad under
eventuella elavbrott.

Den v derberoende andelen av elproduktio-
nen kar och det blir vanligare med pris uktua-
tion.D rdetenf rdel att kunna vara exibel
med sin elf rbrukning.

till I genergihus

En franluftsvarmepump ger
b sta nytta i ett nytt, energieffek-
tivt hus. Samma pump sk ter b de
uppv rmningen och ventilationen.
Den tar tillvara v rmen i inomhus-
luften via ventilationskanalerna
och verf rden till tilluften, det
varma bruksvattnet eller ett vat-
tenburet golvv rmesystem.

F r att pumpen ska vara eko-

nomisk ska fr nluften inneh lla
tillr ckligt med v rme | ngtin
p vintern.

N r k Iden tilltar blir det
n dv ndigt att samtidigt an-
v nda elmotst nd f r att pro-
ducera golvv rme. Hur tidigt
under uppv rmningss songen
det sker beror p hur energi-
effektiv husets konstruktion r.
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Text Foto

Bedarade
av gamla bilar

Ett passionerat intresse for gamla bilar férenar
medlemmarna i Vasa Veteranbilssallskap. Broderna
Keijo och Urpo Kiuru samt Christian Holmberg
har tagit hand om tiotals bilar, vissa till och med
100-ariga, och gjort dem kérbara igen.



Urpo Kiuru

Keijo Kiuru

Broéderna Urpo och

Keijo Kiuru och Christian
Holmberg blev bilentusi-
aster redan som barn.
Nu lever de ut sitt int-
resse i Vasa Veteranbils-
sallskap. Den guldfar-
gade Volvon fran 1972
(till vanster) ar en sa
kallad Helgon-Volvo som
privatdetektiven Simon
Templar kdrde i tv-serien
Helgonet p& 1960-talet.
Urpo Kiuru bestallde den
fran Amerika for ett tio-
tal &r sedan med hjalp
av en kompis. Aven
kungen i Sverige hade
tidigare en likadan bil.
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eijo: Aha,d r kteen

Skoda, och d r kommer en

Renault V r pappa arbetade

i bilbranschen, och jag | rde
mig ocks k nnaigen vilket m rke
def rbi kande bilarna hade n r jag
var fem. Min f rsta egna bil var en
Humbert, som jag k pte n rvar 15 och
sommarjobbade i en bila r.Jag xade
och besiktade den, men s Ide bort den
redan retd rp ,e ersom jag inte ens
hade k rkort! Jag minns det nidag
hur de beigea | ders tenado ade.

Christian: Jag har ocks variten
motorentusiast sedan barnsben. Jag
byggde bilmodeller redan som 8- ring.
Min f rsta bil var en Volvo 940. Jag

k ptedenn rjagvar 17.Jag lagade
och studerade den noga. N r jag fyllde
18 k rde jag underett r eratusen
kilometer runt omkring i Finland och
Sverige med den.

Urpo: Jag hittade bilintresset e er min
storebror Keijo. Han jobbade med bilar,
medan jag gick in i metallbranschen.
Jag rinte lika duktig p att laga bilar
som Keijo, men jag ren ganska bra
assistent! Min f rsta bil, en vit Volks-
wagen bubbla, k pte jag i 20- rs Idern.
Det var en snygg och trevlig bil.

Keijo och jag har varit medlemmar
i Veteranbilss llskapet fr n slutet av
1970-talet, eller n stan nda sedan
s llskapet grundades. Vi och andra
medlemmartr asp m ndagskv llar
p bilmuseet. D rkaf@et ppet, och
det nnsf rska biltidningar att| sa.
Vi snackar och tittar ibland p  Imer
om till exempel hur man bygger bilar.

Keijo: Det rkulattk raihop.P egen
hand blir det lite tr kigt. P somrarna
organiserar vi onsdagsk rningd rvi

k rfr ntorgeti Vasatilln gotka e-

st lle ungef r 50 kilometer bort. Vih r
avossp f rhandochs gerattvi rtill
exempel 25 bilar och 50 personer. Vi
m rksnogp Vv garnan rvik rmed
v racabrioleter. N rjag k r med taket

nedf llt tar jagminal derk rhandskar
p .Jag harocks k rtruntiEuropa med
veteranbilar och deltagit tre g ngeri
London to Brighton Veteran Car Run,
som rdet ldsta veteranbilsrallyt i

v rlden.

Christian: Mitt jobb som jordbrukare
och lagerf rvaltare p den svenska
yrkesskolan slukar s mycket tid att jag
tyv rrinte hinner delta i alla bilevene-
mang. Men jag har varit med i Vete-
ranbilss llskapetin stantio rnu.lJag
ska ade ocks en gammal Golf till ma-
kan, men vis Ide bort den ganska fort
e ersom det blevs attjag tillbringade
mer tid med att mekap den nhon

p attk ra.

Christian: Jag har gt ver 60 bilar
i mitt liv och ett trettiotal av dem har
varit veteranbilar. Jag byter bil ganska
o a. N rjagf rettprojektf rdigts ljer
jag bilen vidare och k perennyist I-
let. Nuf rtiden k per jag helst bilar som
r i ganska gott skick och jag g r bara
densista nishen.

Keijo: Jag har inte ha riktigts m nga
bilar. Christan ligger f re! F rtillf llet
har jag 16 bilar varav 14 r museibilar.
Den h rbranschen har f r ndrats
enormt. P 1970-talet ck man skicka
brev till Amerika och fr gae er bildelar
som sedan betalades med en check

utst 1ld i dollar. Och tullen granskade
varenda grunka och grej. Nu kan man
bara klicka in varorna i varukorgen p

n tet och om ett par dagar anl nder

de till Finland.

Urpo: Jag har tv museibilar och en
nyare vardagsbil som jag delar med
brorsan. Vi rpension rerb datv och
bor som ungkarlar p v r gamla hem-
g rd,s jagbeh verinte er bilar.

Christian: Mercedes Benz SE500 var
en utm rkt lyxbil. Jag s Ide bort den

f rettpar rsedan och har saknat den
litee er t. Kanske dyker den upp igen

Museibilsganget

* Keijo Kiuru, 72, Urpo Kiuru,
68, och Christian Holmberg,
29, r medlemmar i Vasa
Veteranbilss llskap. S llskapet
har cirka 300 medlemmar
och ger detst rstaprivata
bilmuseet i Finland, Vasa Bil-
och Motormuseum. ~ven deras
egna bilklenoder f rvarasd r

ver vintern.

* Br dernaKeijooch Urpo r
legendarer inom bilentusiast-
kretsarna verallti sterbotten
och hela landet. Ett ertal av
museibilar som de har restau-
rerat rutst lldai Vasa Bil- och
Motormuseum.

* Ett museifordon kan k rash gst
30 dagar om ret. Fordonet
ska vara minst 30 r gammalt.
Dessutom ska bilen vara intakt
och utan synliga rostskador eller
bucklor f r att den ska kunna
museiregistreras.

n gon g ng och jag kan snappa den
tillbaka. F rtillf llet har jag bara tv
bilar: en Volvo V70 f r vardagsbruk
och en Volvo 850 fr n 1992 som r
en veteranbil.

Urpo: F rmig rdetviktigt att bilen
rs llsynt och i gott skick. De tv musei-
bilar som jag just nu har r cker mycket
v |.Det nnsalltid n got att laga och
Xxap dem, menjagtarv | hand
om dem.

Keijo: P museet har vi svetsutrust-
ning, svary, sandbl stringssk p och
annat som man kan | na. Ingen ska ar
sigs dantsj Iv. Det ralltidn gonik I-
laren som mixtrar med sin bil. Om man
inte hittar en viss reservdel r det alltid
n gond rsom vet var man ska leta. Jag
som varit med redan | nge hj Iperg rna
de yngre med tips f r att kunskaperna
skag vidare. =

llag

19



Aktuellt

Kunder torstar efter Hur har den nuvarande

situationen paverkat

Information om el dit arbete?

"Forut gjorde vi manga innehall med feel-

"Beréatta sa som du skulle forklara for ett barn.” Sa ber good-fokus. Nu strévar vi e er att slacka
Oona Nybacka , som arbetar med kommunikation hos Vasa kunskapstorsten, e ersom elpriset &r na-
Elektriska, experter att tala till henne for att hon sjalv got som oroar manga. Alla &r intresserade
ska kunna skriva begripligt om energi. av elpriser och avtal. Vart mal ar att hjalpa

folk att forsta vad som sker pa elmark
Text Foto K .
naden och beratta om till exempel olika
elstod. Vi vill att vara kunder ska kunna
Vad ar det mest bel6nande lita pa oss. Darfor goér vi kommunikation
i ditt arbete just nu? som &r transparent och arlig. Vi vill beratta
"Det kanns jatteviktigt att kunna férmedla information nu om energifrdgor pa ett lattillgangligt satt.
nar den verkligen behdvs. Nar jag skrivit fardigt en artikel Ibland ar det lite av en utmaning e ersom
ser jag fram emot att den delas pa nétet for att se om den branschen ar sa komplex.
vécker debatt eller era fragor. Det hjalper mig att planera Med tanke pa mitt arbete ar situatio-
kommande material. nen intressant for att jag sjalv har fatt
P4 sistone har en del stor del av vart jobb i kommu- satta mig djupare in i allt som har med
nikationen bestéatt av att forsoka latta arbetsbordan hos el att gora. Det kan innebéra till exempel
kundtjansten, dar de har uppstatt langa koer. Vi ska- diskussioner med vara experter om
par innehall som ska besvara kundernas fragor.” anskaffningskostnader for el och hur de

Vad ingar i ditt arbete?

"Jag kom till Vasa Elektriska for att gora
internkommunikation, men min arbetsbe -
skrivning vaxte snart till att aven omfatta
socialamedier och extern kommunikation.

Nar jag borjade for tva &r sedan stude
rade jag fortfarande vid Vasa universitet.
Jag var en nybdorjare, och det var kul att
kunna prova vingarna i interna kommuni -
kationskanaler. Jag ck lara mig hur man till
exempel gor videor. Jag har gjort det mesta
fran fastlagsbullegallup till medarbetarpre -
sentationer och videor om olika enkéatresul -
tat. Meningen har varit att exempelvis skapa
vi-anda eller géra medarbetarna bekanta
med nya saker med hjélp av humor.

Jag har fatt lara mig massor om energi-
branschen. Jag har lart mig jattemycket
genom att intervjua vara medarbetare for
vart intranat. Det har ocksa forberett mig
for uppdrag i extern kommunikation. Nu
skriver jag till exempel pressmeddelanden
och samordnar och producerar material
till vara sociala medier. Kommunika -
tionen har blivit allt viktigare nu nar
situationen pa energimarknaden ar
som den ar.”

paverkar vara kundpriser. Sedan forsoker
jag sammanfatta informationen i till
exempel en artikel som delas pa vara soci-
ala medier, sa att s& manga som mojligt
kan hitta svar pa sina fragor dar.
Att jag sjalv inte ar en expert pa

energifragor ar en fordel. Jag ar liksom

vilken lasare som helst. Mitt basta trick
i intervjuer ar att be experterna beratta sa
som de skulle forklara saken for ett barn.
Da skippar de fackterminologin och jag far
lattare att formulera mina texter.”

-

Namn: Oona Nybacka
Uppgift: innehalls-
producent

Utbildning:

loso e magister,
kommunikations-
vetenskap

Familj: sambo och

tva hundar
Fritidsintressen:  hund-
aktiviteter med den

1- &riga whippeten Ekko
och den 10 - &riga taxen
Niilo samt joggning i
naturen



Varmepumpen vid
Pattska framskrider
enligt plan

Bygget av varmepumpen  vid

Pattska avloppsreningsverket
framskrider enligt planerna.
Varmeproduktionen ska inledas
vid arsskiftet 2023-2024.

Anléggningen tar tillvara
varme fran det renade av = -
loppsvattnet och dverfor den till
Vasa Elektriskas fjarrvarmenét.
Den ska producera upp till 60
gigawattimmar varme om aret.
Den mangden varme racker till
att hdlla alla 1 850 egnahems
hus som &r anslutna till fjarr-
varmenatet varma. Och det blir
en del v arme 6ver ocksa.

Just nu & man i gang med
markarbeten. Grundlaggningen
ar fardig, och som foljande pa
boérjas byggarbeten. Tester och
ibrukt agning av anlaggningen
inleds till hosten.

Forlangd betalnings-
tid for rakningen

Du kan f& forlangd betal-
ningstid for dina el- och

fiarr varmerakningar, bara du
agerar fore forfallodagen. Du
kan for ytta forfallodagen

sjalv, férhandla om avbetalning
eller begéra en forlangning av
betalningstiden. Kontakta oss
om du vill gora ett betalnings
avtal. Hur mycket betalnings-
tiden kan forlangas beror pa
kundens akuta situation. Léang
re maximal betalningstid galler
till april 20  23. Till dess kan du
f& en betalningstid pa hogst
sex manader for din rakning.
Las mer pa vasaelektriska. /
andraforfallodag.

MO0LSI 0104

Elfakta och
filmquiz

Hittills har  &ret 2023 i Vasa Elektris-
kas sociala medier gétt i informativa
tecken. Vi har besvarat fragor fran
vara kunder med hjalp av videor
och en webbartikel som uppdateras
|6pande.

Det nya aret har ocksa fort med
sig mer lattsmalta innehall, sdsom
vart Imquiz. Besok oss pa Facebook

eller Instagram och testa dina kun -

skaper om Imens varld! Vi sparkar
ocksa i gang en serie om elfakta. Den
ger dig svar pa allt du har velat fraga
om el — och p& en hel del fragor du
aldrig ens tankt pa.

0000

Kundrespons

"Kundradgivaren var absolut bast! Gav en jattebra kansla.
Basta kundservice som jag nagonsin fatt!”

Alla kunder
far en smart
elamatare

Elmétare i fastigheter ~ inom Vasa
Elnats omrade byts ut mot nya
smarta matare mellan mars 2023
och december 2024. En del av kunt
derna har redan smarta matare, och
nu ska annu 66 000 matare bytas
ut. Du far ett brev déar vi foreslar en
preliminar tid for utbytet nér det

blir aktuellt i ditt omrade. Med en
smart méatare far du annu battre

koll pa din elférbrukning: den

visar forbrukningen med en kvarts
noggrannhet. Dessutom uppdateras
uppgi erna o are i din Vasa Elek -
triska-app: till och med fyra ganger
om dygnet. Las mer pa

vasaelnat. /smartmatare.
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Har rojer vii ar
For att storningar i elnatet ska
vara minimala och elledningar -
na sa trygga som mojligt utfor vi
regelbundna rdjningar av risktrad
i Vasa Elnéats ledningsomraden. |
ar star Malax, Korsnas, Laihela och
strackan mellan Harrstrém och
Tojby pa tur.

Ro6jningar behdvs for att trad
i narheten av lu ledningar inte
ska vaxa for nara elledningar
eller falla pa ledningarna nar det
stormar. Vi tar ocksa bort farliga

MO0LSI 0104

trad utanfor sjélva ledningsomra-

det, till exempel nar ett trad lutar
mot omr adet. | vissa fall kan vi

vara tvungna att ocksa roja trad

pa gardar.

De undanrojda tradden och gre-
narna ar markagarens egendom.
Darfor ar det ocksa markagarens
ansvar att transportera bort dem.

Om du har planerat att falla
trad i narheten av elledningar i
vart distributionsomrade, las mer
pa vasaelnat. /tradfallning.

Vinterns elbrist
avvéarjdes — och det
ska aven ni ha tack for,
vara kunder!

Vi verkar ha undkommit den tidigare i
vinter befarade elbristen — i alla fall for
narvarande — tack vare det milda vadret
men ocksa den goda talkoandan bland be
folkningen. Frén september till november
20 22 sjonk elkonsumtionen i hela landet
med 7 procent och i december med hela
10 procent jamfort med foregaende ar,
rapporterar Fingrid.

Inom Vasa Elnats distributionsomrade
dok elforbrukningen annu mer. Mellan
september och december konsumerade
vara kunder hela tiden minst 10 procent
mindre &n &ret innan. | november var
nedgangen hela 19 procent jamfort med
foregaende ar, och i december naddes
en annu djupare botten: elatgangen var
enorma 23 procent lagre, néar man inte
beaktar temperaturskillnader. Bakom
sparivern 1&g naturligtvis viljan att minska
sin egen elrdakning, men ocksa tanken att
kunna inverka pa samhallets elforsorjning.

Men hur lange ska vi leva med en
energiosakerhet och nns risken for
elransonering kvar p& varen eller nasta
vint er? Las vad experten tycker pa
vasaelektriska. /vinternselbrist.

Laihelaborna
producerar mest solel

L

Laihelaborna har anammat den grona
elen och péa allvar gatt in for att sanka
elrakningarna. Ar 2022 hade Laihela

est forbrukningsplatser for smaskalig
produktion av solel inom Vasa Elnats
omrade.

Vi ské&nker en reservgenerator till Ukraina

Det &r stor brist  pa el p& era halli
Ukraina just nu. Darfor har vi beslutat

donera ukrainarna en reservgenerator som
Vasa Elnét inte langre behdver. Generatorn

ar av industriell storlek och kan delvis
elektri era exempelvis ett sjukhus eller
kdpcentrum. Motsvarande anlaggningar
anvands i Finland som reservkra vid

sjukhus. Vardet pa den begagnade gene-
ratorn, som ar val omhéandertagen och
har anvants mycket lite under aren, ar
svart att uppskatta. Som ny skulle den
kosta era hundra tusen euro. Ukraina
har accepterat donationen, och nu utre-
der nska myndigheter hur anlaggning -
en ska transporteras till Ukraina.



Egen solel nu aven for
boende | husbolag

Nu kan de som bor i ett husbolag producera egen solel och darmed minska
sin elrdkning. Det & mojligt genom att bilda en energigemenskap, vilket
sedan arsskiftet varit ett alternativ for alla oavsett boendeform.

Vad ar en

energisammanslutning?

En energisammanslutning, eller energige-
menskap, ar en lagstadgad tjanst som fran
och med i ar blev tillganglig for alla konsu-
menter i Finland. Nar boende i ett husbolag
bild ar en energigemenskap kan de producera
el med gemensamma solceller och anvanda
den i sina bostader. Hittills har elproduktion
for eget bruk bara varit mojligt i egnahems-
hus.

"Traditionellt har den el som produceras
med husbolagets solceller bara kunnat an
vandas pa en gemensam forbrukningsplats,
vanligtvis for hissar, motorvarmaruttag eller
belysning. Nu kan elen aven konsumeras i
lagenheterna, sager Jari Hovila som ar kund
chef vid Vasa Elektriskas energitjanster.

Att bilda en energigemenskap ar enkelt.
Det kan man géra pa natet. Sammanslut-
ningen valjer en representant som lamnar
in en etableringsanmalan pa det lokala
elnatsbolagets webbplats. Bor man i Vasa
Elnats distributionsomrade ska man surfa
till vasaelnat. /energigemenskap

Vilken nytta har man av en
energisammanslutning?

Medlemmarna i en energisammanslutning
tjanar ekonomiskt p& den el de producerar.
Nar en del av hushallets el &r sjalvprodu
cerad behdver man kopa mindre el fran ett
elbolag. Darmed minskar medlemmarnas
elrakningar.

"Samtidigt blir elférbrukningen i hela
husbolaget gronare.”

Egen elproduktion gav husbolaget
ekonomisk nytta aven i den gamla model-
len, men inkomsterna varierade mycket.
Den del av produktionen som husbolaget
inte forbrukade sjalv dverfordes till det
allmanna elnatet och saldes till husbolagets
elleverantor for det aktuella borspriset, som
uktuerar enormt.

"Priset pa elborsen kan ha varit vad som
helst mellan noll och trehundra euro fér en
megawattimme.”

Nu kan den solel som inte géar at till
husbolagets gemensamma elbehov styras
till lagenheterna. Fér medlemmarna i
energigemenskapen &r det mer [6nsamt an
att sélja elen.

Hur férdelar man den
ekonomiska nyttan?

Nar energigemenskapen grundas beslutar
medlemmarna vilken procentandel av
overskottselen varje medlem far. Andelarna
registreras i etableringsanmalan.

"Procentandelarna kan beréknas till
exempel proportionellt pdA samma satt som
bolagsvederlagen eller vara lika stora for
alla.”

Andelen av egenproducerad el franrak-
nas automatiskt fran hushallets forbruk-
ning. Det sker via Datahub, som &ar det
ns ka stamnatsbolaget Fingrids centralise-
rade datautbytessystem. P4 det viset halls
medlemm arnas elrakningar i energisam-
manslutningen hela tiden automatiskt
uppdaterade.
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Surdegsbrod som hjartesak

I hantverksbageriet Mj6li Bakery i Vasa bakar
man robust bréd med ekologiskt mjol och stort
hjarta utan att pruta pa kvaliteten.

Text Foto

edan drygt ett ar tillbaka borjar

Eva Marttila sina arbetsdagar

pa Mjoli Bakery med sin deg-

grund. Deggrunden ar sjélen
och hjartat i bageriet. Utan den blir det
inget brod att sélja.

Fast bageriet ar ganska nytt har deg
grunden redan kommit i tondren. Den
harstammar frén en tid da Marttila blev
tand pa surdegsbakning. Under era ar
forvarade hon sin deggrund hemma,
men nu jobbar den for fullt p& Mjoli
Bakery.

"En surdeg lever hela tiden. Darfor
ar det sa kul och intressant att baka och
leva med den. Det ar varje gang lika
spannande att ta ut bréden fran ugnen
och se om det blev gott bréd idag, om
jag lyckades. Ibland kan det bli lite for
surt. Darfor ar det alltid en gladje nar jag
lyckas.”

Det graddas brod i stenugnen i Mjoéli
Bakery sex dagar i veckan frdn mandag
till 16rdag. Utbudet av bréd och andra
bakverk varierar fran dag till dag. Man-
dagarna har visat sig vara 6verraskande

Mjoli Bakery  ar ett hantverks-
bageri i Vasa som grundades i slutet
av ar 2021. Dess specialitet ar sur

degsbrod som bakas p& ekologiskt
mjol och graddas i stenugn. Mjoli
Bakery ar kund hos Vasa Elektriska.

livliga. D& gar det i dorren nastan lika
0 a som pa fredagarna. Stamkunderna
har lart sig att pA mandagar nns det
100-procentigt havre- och ragbréd och
lérdagen ar dagen fér en annan favorit:
potatistunnbrdd.

"Visst ar det manga som handlar och
satsar pa brod pa helgerna, men det ar
underbart att folk ocks& kommer under
veckan.”

Ekologiskt och nérproducerat
Idén till Mjoli Bakery &r hamtad fran
svenska hantverksbagerier dar man gor
allt fran borjan till slut sjalv med respekt
for ravaror och tillverkningsprocesser,
och utan bradska. | Mjoli Bakery bakas
brédet for hand, och mjélet ar for det
mesta stenmalet ekologiskt mjol fran
familjejordbruket Annagarden i Pensala
i Nykarleby.

"Jag vill anvéanda goda narproducera
de lokala ravaror. Jag bakar ocksa brod
for lok ala foretag, sd som restaurangerna
Hejm och 1h+k och hotell Astor.”

Aven personalen &r lokal. Under det
forsta aret ck Marttila hjalp av sin dotter
Julia som da hade ett sabbatsar. Nu &ar
hon i Asien, och Marttila har anstallt en
professionell bagare. Vanligtvis jobbar de
pa tumanhand, men nar det blir brattom
hoppar 1-2 extra medarbetare in.

Marttila hann dromma lange om ett
eget bageri i sin hemstad Vasa. Det tog

Eva Marttila ar en
prisbelént bagare och
konditor fran Vasa.
Innan hon startade eget
arbetade hon pa Aroma
Bageri i Vasa.

era ar att hitta en passande lokal.

"Lyckligtvis hittade jag till slut den
hér lokalen i centrum. Det har varit ett
bageri har redan forr, sa det stélldes
inga krav pa en stor och dyr ombygg-
nation.”

Prisbeldnta brod

Eva Marttila ar utbildad bagare, kondi-
tor och konditorméstare. Hon inspireras
fortfarande av bakning varje dag.

"Jag ar jatteny ken pa allt nytt som
hander i branschen. Jag reser o a till
Stockholm eller andra platser i Sverige
for att spana e er nya uppslag. Jag gar
pa méssor, besoker bagerier och smakar
runt och plockar idéer for mitt bageri.”

Flera av idéerna har senare forad
lats till Iackra, och aven prisbelonta,
bakverk. | hdstas tog Mjoli Bakery
hem guld i nlandska masterskapet i
mathantverk for sin lingonlimpa och
brons for sitt Ekgardens kryddtunn -
brod. | kategorin ragbrod tilldelades
Mijoli br ons for Mo as ka erag.

Mjoli Bakerys forsta ar har varit
arbetsfyllt men framgangsrikt. Hur
kommer bageriet att se ut om tva ar?

"Jag har en hel del planer for fram
tiden, men jag haller dem for mig sjalv
an sa lange. Jag fortsatter att utveckla
foretaget och hoppas att Mjoli Bakery
ar vid liv och har det lika bra som min
deggrund.”

L



Surdegsbrod | Bréden pa Mjoli
Bakery bakas pa surdeg. Tillredningen
bérjar 1-2 dygn innan bréden graddas.
Surdegsbrodet haller sig farskt lange.
Det méglar inte, utan blir bara hart.
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EFTER
EGEN SMAK

Rotfruktsiskender
later sig lagas aven
pa kottkebab om du

Recept
Foto

Nyttigt krubb

Hemlagad iskender kebab bréadar restaurangversion-
erna i bade smak och halsosamhet. Dess hemlighet
ligger i de inhemska rostade rotfrukterna, de vaxtbase-
rade kebabstrimlorna och den basta sasen i varlden.

Borja med sasen. Fras I6ken ett par minuter i en

kastrull med olja. Tillsatt kryddorna och fras fardigt.

Ror i de passerade tomaterna, saltet och sockret. Lat

sjuda pa l&g varme i cirka 10 minuter. Mosa sasen
slat, om du vill, och Iat svalna.

Tillaga rotfrukterna och kebaben. Skar rotfrukter-
na i stavar och lagg dem pa ett bakplatspapper pa en
ugnsplat. Hall 6ver olja och stré med salt och sesam
fron. Rosta rotfrukterna i ugn i 225 grader i cirka

15 minuter. Varm upp vegokebaben enligt anvisningarna

pa foérpackningen.

Gor i ordning portionerna. Lagg upp alla ingredien-
ser i skilda hogar pa serveringsfat och fullborda med
kebabsasen, yoghurten, rédloksringarna och érterna.

foredrar det.

Till fyra portioner behdver du:

Kebabsas:

1 liten 16k hackad

2 vitloksklyftor nt hackade
1msk rybsolja

1tsk paprikapulver

1tsk spiskummin

Y2tsk chilipulver

300 g passerade tomater
1tsk salt

1tsk socker

Rostade rotfrukter:

ca 1,2 kg rotfrukter (t.ex. morotter,
palsternacka, kalrot)

ca3 msk rybsolja

1tsk salt

2 msk sesamfron

Dessutom:

400 g vegokebab (t.ex. Voéner)
rybsolja till stekning

2 dl turkisk yoghurt

rodIok i ringar

rucola

mynta

bladpersilja

Recept



VASA
ELEKTRISKA

Vad bestar elpriset av? Vilka ar de enklaste satten att
spara el? Vilka elstod kan jag fa?

Las om allt det har och annat aktuellt pa var webbtjanst:

Poroo

“\ceela\d] |k

5

Energichef Mikael
Makela svarar

2] aWD W “ide\kdo o€D ocenl\®
Vad hander pa elmarknaden? Hur
bildas elpriset?

2ty 'O™™ KkWaviwWa°€ WIW
k ;e;le™ooeok °
Gor som 40 000 andra redan gjort
och ladda ner var app!

2 ) W; ceklk;0ceWoWa°voedoW o
5 + 1 enkla sétt att spara pa energi.

2 \0k°OW ;Wi WV I\OW “r°€
De hér elstoden kan du ansdka
om just nu.



