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I temaartiklen i detta nummer ger vi
oss hén at musikens férunderliga kraft.
Musik ger oss vidlbehag och 6kar vélbe-
finnandet - och inte bara fér manniskor
utan dven for djur och véxter! A andra
sidan kan man med musik paverka hur
vi kéinner och agerar, nagot som manga
varumérken anvdnder sig av.
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Synpunkten

Gemensam oro
for elpriset

Mitt sdtt att narma mig svara saker dr att skaffa sa mycket
information som mojligt. Nar kriget i Ukraina brot ut var jag pa
semester och foljde livesindningar om handelserna i krigszonen
och reaktionerna pa dem pa olika hall i varlden. Inte det ideala
sdttet att semestra, kan man tycka. Men mig gav det ett lugn i
sinnet.

Det gav ocksa en liten trost och en kansla av trygghet i den
trostlosa situationen att se den enighet med vilken vastvarlden
fordomde kriget och inférde sanktioner mot angriparen. Jag kunde
lagga radslan for att kriget skulle na Finland at sidan och koncen-
trera mig pa saker som dr meningsfulla for mig.

P4 samma satt narmar jag mig oron fér de kommande elpriser-
na, hur stora elrdkningarna kommer att bli och hur konsumenter-
na ska kunna klara av dem. Information finns det ingen brist pa.
Prognoserna andrar standigt, och produktutbudet och priserna
dérefter. Medierna fylls dagligen av synpunkter ur ett eller annat
perspektiv. Folk dr oroliga.

Den har gangen finner jag ett lugn i att oron dr gemensam.
Man arbetar for fullt pa olika hall for att hitta satt att l6sa proble-
met och 6verbrygga situationen. I regeringens budgetproposition
for 2023 foreslas ett flertal atgarder som stoder konsumenternas
kopkraft och kompenserar de stigande elpriserna. Inom branschen
ar man i full fart med att leta efter satt att motarbeta hoten och
sakerstalla fortsatta investeringar for en fossilfri framtid.

Till véra kunder som kdmpar med sin oro vill jag sidga att om
du far betalningssvarigheter sa kontakta oss sa tidigt som mojligt.
Det ger oss battre mojligheter att hitta en 16sning.

Vi for var del har forberett oss pa att under kommande vinter
stotta vara konsumentkunder genom att vid behov inga betal-
ningsavtal. Vi ger ocksa rad, dven i den har tidningen, om hur man
kan dndra sin elf6rbrukning och darmed minska sin elrdkning.
Nu ar det viktigt att spara energi.

Arja Rosing
ekonomidirektor, Vasa Elektriska
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Bra fraga



Tema

Text SIRKKU SAARIAHO
Foto KIRSI-MARJA SAVOLA

Musikens
kraft

Att spela pa ett instrument, sjunga,
lyssna till eller att bara hora musik
ar vardagligt, men har en forunderlig
inverkan pa oss. Musiken viacker
kanslor och minnen. Den forenar
oss i glidje, men ger ocksa trost och
minskar stress. Till och med djur och
vaxter reagerar pa musik. Musikens
kraft syns aven i hur vi forhaller oss
till varumarken. Det ar nagot
magiskt med den!




Musik har gett Jyrki Myllyla
en hustru, mdnga vdnner,
fina upplevelser, mening i
livet, frihet att uttrycka sig,
resor i utlandet, arbete, néje
och férstréelse och trevliga
stunder med familjen. Fér
ndrvarande arbetar han som
vardmusiker p& ett vardhem
och musicerar i en trio

pa fritiden.



Tema

andelsinstitutet eller militarmusik-
skolan. De var alternativen for Jyrki
Myllylad nir han var 16. "Det var
ganska sjilvklart att jag sokte till Abo
garnisons musikkar.”

Musik hade alltid varit en del av livet for
familjen Myllyl4, som bodde i Bjérneborg. Mam-
man var skadespelare, och dven pappan van vid
att upptrada. Jyrkis benagenhet for musik var sa
uppenbar att féraldrarna skaffade flera instrument
till hemmet, till exempel bongotrummor och ett
harmonium. Han gick ocksa pa musikinstitutet.

”Jag valde gitarr som instrument for att min
kompis ocksa gjorde det. Sedan ringde rektorn
hem till oss och sa att de hade en extra klarinett.
Skulle det vara nagot for Jyrki?”

Klarinett ar fortfarande Myllylas huvudinstru-
ment.

"Den beharskar jag bast tekniskt. Med den
uppndr jag sddana landskap som dr oméjliga med
andra instrument. Jag ser mig dnda inte som en
klarinettist. Jag ar musiker. Alla instrument ar
redskap med vilka jag kan uttrycka mig, skapa
kontakt med andra manniskor och ge gladje at mig
sjilv och andra”

Livets kompass

Musiken har fyllt varje vra i Myllylas liv dnda fran
ungdomsaren. Den har ocksa gett honom de basta
vannerna och hustrun. Den har styrt hans liv,
visat vagen framat och inspirerat till omvagar som
visat sig leda i ratt riktning. Vagen har gatt genom
garnisonens musikkar till musiklararstudier

vid konservatoriet i Tammerfors och vidare till
dromjobbet som staimledare for klarinett i Kouvola
stadsorkester.

"Det var fantastiskt men dnda inte min grej.
Att undervisa i en skola daremot kandes ratt.”

Det blev alltsda musikpedagogikstudier vid
Sibeliusakademin.

”Nar jag spelade i militirmusikkaren i Abo gick
jag pa stepp och jazzdans. Pa Sibeliusakademin
hade de kurser i rorelse till musik. Jag blev sa
sugen att jag tog dem alla. Det var vildigt fritt och
kreativt. Vart gang var bara sa bra.”

Men arbetet som musiklarare blev sa smaning-
om tungt, fér tungt. En utbrandhet tvingade Mylly-
1 att tanka om kring sitt férhallande till musiken.

”Jag behovde pusta ut i ett par ar och fundera
pa vad jag ville gora. Kunde jag ha kvar musiken
som yrke?”

Ny bana som vardmusiker

Infor julen 2017 tittade Myllyld in pa en volontar-
arbetsmdssa pa Gamla studenthuset i Helsingfors.

Besoket i en monter for seniorarbete blev en
vandpunkt.

"Nar de horde att jag var musiker slet de
ndstan skjortan av mig”, skrattar Myllyla.

”Jag insag att det fanns ett enormt behov av
musik i varden. Det var faktiskt borjan pa min
karridr som vardmusiker.”

Myllyla gick en 1-arig utbildning till sjuk-
hus- och vardmusiker pa Konstakademin vid
Abo yrkeshogskola. Praktikplatsen hittade han
pa vardhemmet Paivikumpu i Helsingfors som
ocksa ar hans nuvarande arbetsplats.

"De hade ett behov av mina kunskaper och
massor av arbete. Jag har varit dar i fyra ar nu”

Musikens sma under sker ofta i virdhemmets
vardag. Myllyla minns en rastlés boende som
var svar att fa kontakt med. Nar han spelade
Hummani hei f6r henne lugnade hon ner sig.

Och en demenssjuk man som inte alltid visste
var han var, men ndr han fick en gitarr i sina han-
der blev han som en annan minniska. Aven hans
kroppshallning blev foérandrad.

"Jag fragade om han mindes. Och visst mindes
han, alla latar och ackord fast jag inte ens hade
ackordbeteckningar.”

Det dr alltid en rérande stund nar musiken tar
over. Musik ger gladje och vilbehag at bade de
boende och musikern.

”Jag har fran forsta borjan kant att mitt jobb
gor skillnad. Jag far feedback fran personalen, de
boende och deras anhoériga. De uppskattar mig
och mitt arbete. Det kidnns bra.”

Musicering for nojes skull

Myllyld jobbar 20 timmar i veckan pa vardhemmet.
Den kortare arbetstiden ger majlighet till egna
projekt.

”Jag hinner ocksa gora gig utanfor mitt egentliga
jobb. Aven motion ar vildigt viktigt fér mig, for
bade kroppen och sinnet.”

Myllylas eget férhallande till musik har blivit
klarare. Han lyssnar sallan till musik hemma, f6r
proffsets 6ron behover vila. Diremot komponerar
och improviserar han garna.

”Vi har ett arbetsrum hemma dédr min hustru
och jag kan trdna, komponera och spela in. Det ar
sallan jag spelar for bara néjes skull. Vanligtvis har
jag nagon anledning att spela.”

En viktig del av spelandet ar trion som framfor
latar som Myllylds hustru har komponerat. Trion
har redan sitt andra album under arbete.

"Det raknar jag som att spela for nojes skull, f6r
att det ar frivilligt och ger mycket gladje. Att impro-
visera dr alltid givande. Dar kan jag ge uttryck for
mina kdnslor med musiken.”
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sAQtt som
mousiken .
paverkar pa

e Vacker vdlbehag

I usik ar en helhetsupple-
velse, inte bara en horsel-
fornimmelse”, sdger Seppo

Soinila.

Hjarnan omvandlar horférnim-
melsen, som tonerna framkallar, till
en musikupplevelse. Musiken aktive-
rar pa en bred front nastan alla delar
i hjarnan. Upplevelsen omfattar aven
kdnslor och minnen. Det autonoma
nervsystemet gor att kdnslorna syns
i ansiktet, tararna rinner och and-
ningen och pulsen 6kar nir musik-
upplevelsen ar stark. Hjarnans min-
nessystem jaimfor den musik du hor
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med tidigare erfarenheter och kopp-
lar ihop den med minnen. I den
framre pannloben finns ett centrum
som kanner igen den bekanta laten.
Detta centrum forblir aktivt langst
hos alzheimerpatienter.

Musikens effekt beror pa att det
sa kallade lustcentrumet, hjarnans
beléningssystem som baseras pa
signalsubstansen dopamin, aktiveras
ndr vi lyssnar till musik. Musiken
stimulerar bel6ningssystemet som
utsondrar dopamin och endorfin
som i sin tur framkallar en kansla
av valbehag.

Medicinfri

0 behandling

ragar man Seppo Soinila, som ar
F professor emeritus i neurologi vid Abo
universitet, kan musik ses som en trygg
medicinfri behandling vid manga sjukdomar.

"Musik ingar i internationella behand-
lingsrekommendationer for bland annat
demenssjukdomar och cirkulationsrubbning-
ar i hjarnan.”

Soinila har under sin langa karriar forskat
en hel del kring musikens halsoeffekter. Nu
haller han och hans kollegor pa att inleda en
undersokning dar patienter bade lyssnar pa
musik och ser pa en konsert eller spelning
med VR-glasogon. Avsikten ar att evaluera
om det ger ett mervarde till musiklyssnandet
att se musikerna och att bedéma hur pass
tillampliga VR-glasogon ar for behandling
av akuta cirkulationsrubbningar eller vid re-
habilitering. Undersokningen omfattar dven
demenssjuka patienter.

Vi vill ha kritiskt framtagna data om
huruvida musiklyssnande ska kunna inforas
som en trygg rutinmdssig medicinfri behand-
ling for att effektivera de vedertagna behand-
lingsformerna.”

Undersokningen utférs som ett samar-
betsprojekt mellan Abo universitet, Neuro-
centrum vid Abo universitetssjukhus och
Kaskenmaden kotikonsertit som ger konserter
hemifarn. Projektet publicerades i juni i
samband med ett seminarium vid Musikfest-
spelen i Nadendal.



Okar
uppmarksamheten

orskning visar att korsang har avsevarda

positiva hilsoeffekter hos aldrande personer.

I unders6kningarna mattes kérsangarnas
formaga att bearbeta information och iaktta sociala
variabler med olika tester.

”En korsangare maste hora vad personen bredvid
sjunger och samtidigt folja med korledaren. Det for-
béttrar markbart korsangarens formaga att fokusera
sin uppmdrksamhet och fanga sma forandringar
i tonimpulserna omkring. Det géller formodligen
ocksa de yngre korsdngarna”, sager Soinila.

Lindrar stress
och smarta

eppo Soinila definierar stress som fysiologis-

ka, biologiska och psykologiska forandringar

som uppstar i en belastande situation. Musik
har en lindrande inverkan pa alla dessa stressfakto-
rer. Dessutom minskar musik bade akut och kronisk
smarta.

Traditionellt har man tankt att lugnande musik
minskar stress. Om man spelar lugn musik fér en
person med kronisk smarta sa far hen lattare att
slappna av och den upplevda smartan minskar.

Soinila papekar anda att var och en upplever
musiken efter sin egen historia. Hur musiken paver-
kar en och vad man associerar med musiken beror
pa ens individuella erfarenheter.

”A andra sidan ir det pavisat att rytmisk musik
med snabbt tempo har en smartlindrande effekt.
Den har formodligen en lite annorlunda mekanism:
smdrtsystemet reagerar nar det motoriska systemet
aktiveras, och det kan ddmpa smartférnimmelsen
som kanselsystemet framkallar.”

Njut i egen takt

Musikens nytta for vdlbe-
finnandet ér sa stor att alla
tjidnar pa att ha musik i sitt liv
i en eller annan form.

Léar dig pa distans | Uppliva ditt bortgldm-
da musikintresse eller, om du aldrig har spe-
lat ett instrument, borja spela nu. Det finns
flera webbplatser med kurser fér den som vill
IGra sig att spela eller sjunga: se till exempel
musiikkituotantokeys.fi eller rockway.fi. Du
kan lara dig nar du vill eller fé IGraren hem
till dig i digital form. Det &r aldrig for sent att
IGra sig att spela, sdger musikpedagogerna
och -forskarna. Se véra musikférmaner:
vasaelektriska.fi/kundbonus

Vaga prova! | Streamingtjénster, sa som
Spotify, kan verka krdngliga i bérjan. Det
finns s& mycket att vélja pd att man inte vet
var man ska bérja. Ak p& en upptdcktsresal
Valj en lat eller artist som du tycker om. Se-
dan far du forslag pd nya latar, album, spel-
listor och artister som du skulle kunna gilla.
Ta steget och provlyssna - och prova igen!
Du kan inte ha sénder streamingtjdnsten.

Starta en musikcirkel | Idén med en
musikcirkel Gr densamma som med en
|Gsecirkel; alla lyssnar pd samma skiva och
samlas sedan for att prata om den. Att prata
om musik kan vara lika roligt som att lyssna
pd den. Den enda risken &r att du hittar ny
musik som du blir stortférdlskad i.

Bli en stammis | Skaffa dig ett sésongskort
till stadsorkesterns konserter p& din hemort.
Det ger regelbunden musikglédje och mgjlig-
het att félja med orkesterns resa pd ldngre
sikt - lite som om den vore ett ishockeylag.
Till exempel har Vasa stadsorkester ett
Grande-sdsongskort som gdller fér 11 kon-
serter under hosten.

Skriv ett musiktestamente | "Var och

en borde sammanstdlla sitt livs spellista”,
séger Marko Mustiala pé& gramex.fi. Han

ar musikexpert hos minnesféreningen Kanta-
Hémeen Muistiyhdistys. Ett musiktestamente
visar vilken musik du vill hdra om du till exem-
pel pé grund av sjukdom inte kan uttrycka
dig. Testamentet kan vara ett héfte dar du
skriver ner artister som dr viktiga for dig och
|&tar som du gillar och ogillar. P& det séttet
kan man satta pd din favoritmusik ndr det
blir aktuellt.
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Musik som en del
av varumarket

Det audiella 6kar i popularitet, och allt fler féretag vill skilja sig
fran mdngden till exempel med musik. Da anlitar méanga Lauri
Domnick som dr proffs pa audiellt varumérkesbyggande.

Musik paverkar starkt minniskans
beteende. Det man hor upplever man
ofta intensivt - till och med starkare dn
det man ser.

"Musiken har en enorm effekt pa hur
vi upplever ett varumdrke. Den borde
definieras som en del av varumarket
eftersom dess verkan dr sa stor”, sager
Lauri Domnick, Head of Audio Bran-
ding hos Bauer Media.

"Ett lyckat ljud forstarker varumar-
kets identitet och varderingar genom
olika audiella element. Det blir en del
av foretagets varumarkesidentitet pa
samma sdtt som den visuella identiteten
med logotyp och visuellt uttryck.”

Den audiella identiteten hors 6verallt
dar foretaget finns. Den kan besta av till
exempel musik, ljudlogotyper, jinglar,
tal och ljudlandskap.

Aven bakgrundsmusik kan byggas
upp sa att den forstarker varumarkets
image och stoder kundupplevelsen.
Nar den 4r som bast ger den ocksa lite
overraskningar till kunden.

"Lyckligtvis ar det fler och fler fore-
tag som ser bakgrundsmusiken som en
elementdr del av deras varumarke och
forstar dess varde och slagkraft.”

Ett eget ljud gor foretaget mer kint
och paverkar positivit verksamheten
genom att exempelvis skapa engage-
mang hos kunden.

Domnick tycker man gjort ett bra
jobb i Finland. Var fjarde av de hundra
storsta reklamkoparna i Finland anvén-
der sig av egna ljudelement.

Oftast hors ljudelementen i rekla-

Lauri Domnick visste redan som ung att han
ville arbeta med musik. | audiellt varuméar-

kesbyggande har han férenat sin karlek till

musiken och sitt kunnande inom marknads-
féring. "Jag har férsérjt mig pd musik i dver
20 &r utan att spela en ton sjalv.”

men. De flesta foretag ser det audiella
varumadrket som en del av marknads-
kommunikationen. Domnick skulle
anda garna se det audiella varumarket
aven i telefontjanster, affarslokaler och
mobilappar.

”Sa skulle man kunna bygga upp
samma kédnsla och varumarkesupple-
velse overallt”

Men det @r forstas resultaten som
raknas. Domnick citerar en undersok-
ning som sdger att sannolikheten att
kunderna kommer ihag ett foretag ar 96
procent hogre om foretaget konsekvent
anvander sig av ett eget ljud jamfort
med ett varumarke utan ljud. Enligt
samma undersokning dr sannolikheten
att kunderna koper foretagets produk-
ter eller tjanster cirka 24 procent storre.

”Var storsta hit ar Puuilo. Var lat
Morjensta poytddn 6kade den assiste-
rade igenkdnningsgraden for foretaget
fran 75 till 95 procent pa en kort tid.
Aven kundernas avsikter att handla dir
okade genast.”

Domnick jamfér audiellt varumadr-
kesbyggande med langdistans- eller
ultralopning. Snabba vinster ar tunn-
sadda.

"Det fina med audiellt varumarkes-
byggande &r att vi pratar om en sak som
inte ar konkret men som dnda ror oss.
Det handlar om en kinsla, men vi kan
mata och underséka den. Vi kan verifie-
ra att den verkligen fungerar.”

Vasa Elektriskas
nya ljud

Vasa Elekriska fick nyligen en egen
ljudvérld som har fatt ett exceptionellt
bra mottagande. | en konsumentpanel
beskrev 6ver 70 procent av svararna
den som energisk, tydlig, positiv,
modern och avslappnad. Har du redan
hért var ljudlogotyp?



Monstera
diggar jazz

En undersékning pdé University
of Western Australia frén 2017
visar att musik ocksd inverkar p&
hur vaxter vaxer och mar. Véxter
kan lokalisera ljud. | naturen
utnyttjar de sin formaga till att
leta efter vatten. Mest tycker
véxter om ljud med en frekvens
mellan 115 och 250 Hz. Sddana
ljud pdminner om ljud i naturen
och far klyvéppningarna i bladen
att 6ppna sig. Vaxter kan ocksa
vdnda sina blad mot musik som
de gillar. Det &r i synnerhet
klassisk musik och jazz som faller
dem i smaken. Om ljuden inte
behagar véxten vander den sina
blad bort. Det finns spellistor
som dr speciellt sammansatta
for vaxter pda Spotify. Prova

att séka med orden "music for
plants”.

Gallup
Mar du bittre @
av musik?

66,51%

"Ja, absolut!”

33,49 %

"Det har jag inte
markt."

Enké&ten gjordes pd Vasa Elek-
triskas Instagram Story. Antalet
svar uppgick till 1311.

Djur dr ocksa musikvénner

Sadan husse, sddan hund, heter det,
men ndr det kommer till musiken kan
mdnniskans och hundens smaker val gé
isar. Forskning visar att hundar helst
hér melodisk musik, s& som lugn klas-
sisk musik, soft rock eller reggae. Tung
metallmusik gér hundarna nervésa, och
popmusik slar de oftast dévorat till.

Ju mer latens rytm pdminner om
hundens hjdrtslag, desto behagligare
kdnns den fér hunden. Undersékningar
av Brayley och Montrose antyder att
hundar ocksd kan njuta av att lyssna till
ljudbdcker.

Det har dven forskats kring mu-
sikens effekter pd bland annat kor. |

Musik sporrar
loparen

Manga motiondrer vet av egen erfa-
renhet att musik kan ge extra energi till
traningen. Den kan motivera att orka lite
till och géra det |attare att trédna. N&r
man kdnner att krafterna héller pé att
ta slut f&r man en extra kick av musikens
rytm och klarar av den sista biten.
Tuomas Leppisaari fran institutio-
nen fér musikvetenskap vid Jyvdskyla
universitet skriver i sin avhandling om
musiklyssnande vid motionsutévande att
det &r vanligast i individuella sportgrenar,
som till exempel I16pning och styrketrd-
ning. Resultaten ger vid handen att mu-
siklyssnande i samband med sportutév-
ning kan rekommenderas fér dem som vill
gdra trdéningen roligare och mer effektiv.

en undersdkning pd universitetet i
Leicester i Storbritannien i bérjan

av 2000-talet utsattes ett tusental
frisiska kor fér snabb musik, ldngsam
musik och tystnad. Korna fick héra
musik i 12 timmar dagligen under nio
veckor.

Resultatet var att lugnande musik
minskade stressnivan hos korna och
hjdlpte dem att producera mer mjolk.
Langsam musik 6kade mjélkproduk-
tionen med tre procent eller 0,73 liter
per dag.

Till kornas favoritldtar hérde bland
annat Everybody Hurts av R.E.M. och
Perfect Day av Lou Reed.

AD01S1 0104
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Vi maste léra Al
att gora hallbara val

For att vi ska kunna lita pa beslut och prognoser som
artificiell intelligens gor maste dess verksamhet vara

transparent och sparbar. I slutindan ar det alltid manniskan

som bar ansvaret, paminner Al-expert Antti Merilehto.

Text JOHANNA TILUS Foto KIRSI-MARJA SAVOLA

i moter artificiell intelligens
och beslut som den tar
nastan dagligen. Artificiell
intelligens ar inblandad
nar vi letar efter ett visst livsmedel i
affaren och placeringen av varor pa
hyllorna ar noga genomtankt. Eller nar
en streamingtjanst rekommenderar oss
en ny artist vars musik vi omedelbart
fordlskar oss i. Och eventuellt ocksa nar
vi inte blir kallade till en jobbintervju.

I USA kom det fram for ett par ar
sedan att rekryteringsprogrammet
som ett foretag anvande valde att inte
kalla kvinnor i reproduktiv alder till
anstdllningsintervjuer. Det var foretags-
ledningen som gjorde sig skyldig till
diskriminering.

”En etisk Al diskriminerar ingen
utan gor i regel precis som det star i dess
inlarningsdata. Alla ledare borde forsta
hur AI fungerar eftersom det i slutindan
alltid 4r en ménniska som bér ansvaret
for de prognoser och beslut som Al
producerar”, sager foretagare och fack-
litterdr forfattare Antti Merilehto.

I sista hand kan man gora en anma-
lan till diskrimineringsombudsmannen.
"Den finska lagen om diskrimine-
ring ar mycket tydlig. Lagen ser ingen
skillnad pa om det dr en maskin eller

manniska som har fattat beslutet.”

Al ar médnniskans
medhjdlpare

Transparens ar nagot som ges ett stort

vdrde ndr man talar om artificiell
intelligens. Den som anvander sig av
Al maste veta vilka data algoritmen ar
inlard med.

”Man borde alltid ha med ménniskor
med sa olika bakgrund som maéjligt nar
man bygger en artificiell intelligens.

I Finland ar det 5-30 personer som
arbetar i olika faser av processen nar
man utvecklar AL Ute i varlden ar det
flera hundra.”

"Férvdantar vi oss
av maskiner sadant
som Vi inte ens kan

krdva av oss sjdlva?”

Dessutom ska man kunna forklara
pa vilka grunder maskinen fattar sina
beslut. Varfor var det till exempel just
dessa fem av 25 sokande som kallades
till intervju?

”"Det dr sdllan maskinen som for-
verkligar besluten i produktionen. Ofta
ar den artificiella intelligensen bara en
medhjélpare som ger forslag, i synner-
het vid viktiga beslut.”

Orealistiskt att
aldrig géra fel

Redan idag utnyttjar sa gott som alla
forsakringsbolag och finansinstitut,
skattemyndigheten likasa, prognoser
gjorda av artificiell intelligens vid

beslutfattande. Med Al blir manga saker
snabbare och billigare - och till och med
mer innovativa. Till exempel Ramboll,
som svarade for strukturplaneringen av
centrumbiblioteket Ode i Helsingfors,
hamtade inspiration fran artificiell
intelligens.

”En maskin kan skapa tusentals
olika alternativ efter givna kriterier.”

Det ar anda viktigt att komma ihag
att dagens Al-l6sningar ar valdigt snava
och inriktade pa specifika omraden.

"Den Al som vackte sensation
genom att vinna den arliga konsttav-
lingen pa Colorado State Fair kan inte
bevilja kredit eller utrdkna pris pa en
forsdkring.”

Men var gar gransen for att utnyttja
maskinintelligens?

Om en artificiell intelligens saljer
en forsakring till ett ordttvist pris ar
det ganska latt att korrigera felet. Men
sa dr inte alltid fallet. Merilehto malar
upp en bild av en framtid dar Alien
brandkamera hjalper brandmadstaren
att bedéma taligheten av strukturer-
na i en brinnande byggnad. Vad gor
man om maskinen missbedémer hur
branden fortskrider och féljderna blir
katastrofala?

Merilehto stiller en motfraga.

"Forvantar vi oss av maskiner sadant
som vi inte ens kan krdva av oss sjalva?
Det dr inte realistiskt att forvanta sig
100-procentig felfrihet, vare sig av en
manniska eller en maskin.”



Antti Merilehto

Féretagare och fack-
litterdar forfattare.
Skrivit boken Tekodly
- matkaopas johtajalle
(2018).

Arbetar inom artificiell
intelligens och analytik.
Sparrar och vdgleder
féretag och lednings-
grupper inom utnyttjan-
det av Al.

Har tidigare arbetat pd
Googles Europa-huvud-
kontor.

Bor med sin maka i
Drumsé i Helsingfors.
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TIPS FOR

ATT SPARA
ENERGI

Sa hdr sparar du el

Rekordhéga elpriser har fatt folk att titta kritiskt
pad sin elkonsumtion. Redan sma val i vardagen kan géra
stor skillnad. Vi fragade en expert om hur man bdést
och mest kan spara el och pengar.

Text ELISA OJALA Foto ISTOCK

riset pa el &r nagot som man pra-

tar om och ar orolig for just nu.

Pauli Kortesoja, energiexpert
pa Thermopolis, berdttar att fragor fran
allmanheten har 6kat under sommaren
och hosten. Elpriserna ar rekordhoga
nu, och manga vantar med fruktan pa
energirakningar i vinter.

”Vi férvantar oss att vintern kommer
att vara ett stort problem, men pa varen
ser det ljusare ut”, berdttar Kortesoja.

De skenande elpriserna beror alla,

och intresset for sparande ar hogt efter-
som man ser resultatet i elrdkningen
direkt.

”Aven om de som bor i ligenhet har
en relativt 1ag elrakning jamfort med
de flesta som bor i egnahemshus, ar det
bra att ocksa de i gemenskapens namn
granskar sin elkonsumtion och ar med
och jamnar ut forbrukningstoppar. Det
skadar i varje fall inte med tanke pa
helheten”, paminner Kortesoja.

Vad kan man gora da? Enkla spartips

1 Utmana
dina vanor

Oavsett om du bor i Idgenhet eller
egnahemshus kan du f& ner slutbe-
loppet pd elrdkningen om du dndrar
en aning pd dina invanda vanor.

Behéver du kunna tassa omkring
hemma barfota och i bara t-shirt p&
vintern? Att skruva ner inomhustem-
peraturen till 20 grader kan krdva en
viss tillvénjning och yllestrumpor pd
fétterna kan vara pd plats, men det
kan ge kénnbara besparingar under
uppvdrmningssdsongen.

Om du har komfortgolvvdrme i
badrummet, fundera pd om det ar
nédvdandigt att ha pd den dygnet
runt. Men kom ihég att med tanke
pd uttorkning av fukt dr det viktigt
att man inte helt sténger av golv-
varmen.

"P& vintern &r den relativa fuk-
tigheten i inomhusluften lggre. D&
skulle man kunna avbryta komfort-
golvvdrmen ibland och kndppa pd&
den efter att man har duschat”,
tipsar Kortesoja.

Varmer du upp bastun flera da-
gar i veckan? Det mdrks snabbt pd
elrékningen om man bastar kortare
tider och mer sdllan. Vad sdgs om
att bara basta en gdéng i veckan eller
pd bldsiga dagar ndr det finns gott
om el?

Hall koll pé hur mycket varmvat-
ten du anvdnder. Kortare duschtider
kan ge rejdla besparingar.

"| ett hus med eluppvérmning gér
cirka 20 procent av elen &t till att
varma upp bruksvatten.”

som passar for alla hushall ar de gamla
bekanta: laga flera ritter pa samma gang
nar du virmer upp ugnen, tvatta alltid
fulla maskiner, frosta av frysen i god tid,
byt till led-lampor och installera rorelse-
detektor f6r utomhusbelysningen...

”"De ar alla goda rad som man med
fordel kan ta till sig, men ensamma ger
de dnnu inte sa stora besparingar. Plan-
boken tackar om du &r redo att pruta
lite pa bokomforten och utforska nya
alternativ i stallet for det invanda.” e



2 Tank pa
alternativa
uppvarmningssatt

Oavsett vad man gor star dgare av
eluppvdrmda fastigheter infér en dyrare
vinter &n tidigare. Vad har du for ett
elavtal? For den som har ett avtal med
bérsel dr nattimmarna oftast férmanliga
- i synnerhet om det blaser pd natten.
Det kan vara férnuftigt att férflytta en
del av konsumtionen, till och med upp-
vdérmningen av huset, till nattimmarna.

"Men glém inte riskerna med att
anvénda hushallsmaskiner pd natten.
De ska bara kéra under uppsikt. Annars
kan férsdkringsbolaget forneka ersatt-
ning", padminner Pauli Kortesoja.

En luftvarmepump kan vara ett bra
sdtt att minska eldtgdngen i ett elupp-
varmt hus. P& sommaren tjgnar den
ocksdé till avkylning. En luftvérmepump
drar visserligen en viss mdngd el, men
&ndd mycket mindre &n eluppvdrmning.

En spis som lagrar vérme stér hogt
i kurs igen. Om det finns ved att 4 till
ett féormanligt pris ar gammaldags
vedeldning ett vardefullt tillskott och
ett bra satt att spara.

(XN X J

3 Satsa pa solenergi

Har man stor elkonsumtion ocksé& under sommarmd-
naderna kan solel vara ndgot att rdkna med - Gven i
husbolagen.

"Finland har I[dmpliga férhallanden for solel, helt jam-
forbara med norra Tyskland”, sdger Kortesoja.

Solpaneler ger el fran mars till november.

"Ett eluppvdrmt hus kan under en solig dag pé varen,
i slutet av uppvdrmningsperioden, helt och héllet fé sin
vérme frdn solenergi.”

Det I6nar sig att utnyttja tekniken fullt ut for ta
tillvara all nytta och besparing som solel kan ge. Det
finns system som styr den eventuella dverskottselen till
att exempelvis ladda elbilen eller vérma upp varmvat-
tenberedaren. P& sd satt kan man ockséd lagra en del av
solenergin i hemmet.

Du kan ocksé sdlja din dverskottsel till ditt elbolag och
pd det sdttet minska din egen elrdkning.

Marknaden fér solel och solpaneler gér pd hégvarv
just nu, och det kan vara brist pd material. Solenergi &r
ett beaktansvadrt, ekologiskt alternativ som investering.
Om du drommer om solceller pé ditt tak till ndsta var
eller sommar &r det bdst att agera nu.
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Text ROSANNA MARILA Foto LIISA VALONEN

Hjalparna drar
at samma hall

Nar kriget brot ut i Ukraina skyndade de
frivilliga i Ackas till hjilp. Sanna-Mari
Inomaa organiserade det hela, Hanna

Hevonoja akte omkring i sin bil och samlade
in donationer och Piritta Turunen bar in
mobler i flyktingarnas nya hem. Att ge trost
gor gott aven for de som hjalper.






Piritts Turunen

Kriget vackte starka kdns-
lor hos Hanna Hevonoja.
Hon hade inte volontarar-
betat tidigare, men nu var
tiden inne. Nedan: Ukrai-
narna Nadja Sjtjerbanova
(t.v.), Hanna Kotliar och
Oleksandra Loktionova-
Oitsius mitt i stéket med
méblering.



anna: Ndar jag i februari
horde i medierna att det
hade brutit ut krig i Ukraina
sa borjade jag grata. Jag sag
pa kartan hur nara Ukraina ligger. Det
berévade mig nattsomnen. Jag tankte
speciellt pa de ukrainska barnen. Jag
har sjalv tva sma barnbarn. Det vickte
kanslor.
Piritta: Jag jobbar i en skola och laste
om kriget pa ndtet ndr jag satt i larar-
rummet. Stamningen var klentrogen:
ett krig i Europa? Det forfasade vi oss
over. Nu har vi ukrainska elever dven
i var skola.
Sanna=Mari: I min vankrets har
jag ukrainare som bor sedan liange i
Finland. Nar de visade mig bilder pa
forstorda hem blev jag chockad. Forst
tankte jag att kriget maste vara forbi
snart for att vistmakterna inte kan lata
det fortga. Men vi ar i en situation dar
kriget har blivit vardag i vara tankar
har i Finland. Trots det behover ukrai-
narna var hjalp fortfarande.

Sanna=Mari: Volontararbete ar for
mig ett levnadssatt och kall. Jag har
gjort det sa linge jag kan minnas.

Nar kriget brot ut borjade jag agera
genast. Jag akte till Helsingfors for att
traffa folk fran styrelsen i féreningen
Ukrainarna i Finland. Vi gick samman
med Mikko Laine, som ocksa ar fran
Ackas, och manga andra och byggde
upp bland annat ett logistikcentra f6r
donationer och den riksomfattande
webbplatsen autaukrainaa.fi. Har i
Ackas grundade vi pryltorget som ar
ett stille dar de ukrainska flyktingarna
gratis kan hamta donerade saker. Dar
har ocksa Miia Kaihlavirta-Haikio
fran Ackas spelat en viktig roll som
volontar.

Piritta: I borjan var jag med och drev
pryltorget. Det var en gammal lokal
som stod tom och som agaren lanade
ut till oss. Forsta gangen som jag gick
dit med donerade saker var det ett
fruktansvart kaos ddr. Jag satte genast
i gdng att sortera sakerna. Det var

boérjan. Nu ar jag med i gruppen som
hjalper till att moblera bostader som
kommunen har ordnat {6r ukrainarna.
Jag har varit och stadat och inrett flera
lagenheter tillsammans med mina
tonarsdottrar.

Hanna: Min vag till volontirarbete
gick genom en Facebook-grupp. Jag
hade inte gjort volontararbete forr,
men nu hade jag en kénsla att jag
maste gora nagot. Jag har hjalpt till
genom att aka runt i min kombibil och
samla in donationer och dela ut dem
pa pryltorget. Att kunna hjalpa ger
gladje. Ukrainarna ar valdigt tack-
samma for hjalpen. Om vi inte har ett
gemensamt sprak anvander vi gester
eller Google-6versdttaren. Ibland far vi
ett gott skratt 6ver de fel som 6versatt-
ningsprogrammet gor. Jag hoppas att
vi har kunnat ge dem lite trost i denna
forfarliga situation.

Hanna: Nar kriget i Ukraina bérjade
hade min svarfar precis avlidit, sa vi
skickade hans vdlbehallna och oan-
vanda klader till krigszonen. Farmor
ville absolut ocksa skicka en massa
yllestrumpor som hon hade stickat. Det
var en hederssak for henne som sjalv
hade blivit evakuerad under kriget.

"Farmor ville
absolut skicka
yllestrumpor som
hon sjalv stickat till
krigszonen.”

Piritta: Ukrainarnas 6den ar gripan-
de. Jag har sjélv fyra barn och har tankt
mycket pa vart vi skulle kunna aka om
vi hamnade i samma situation. Vem
skulle kunna ta emot en familj med
sex personer? Det kinns som om att
det som verkligen har nagon betydelse
ar att kunna hjalpa andra.
Sanna-Mari: Vi miste komma ihag
att ndr kriget nagon gang dr forbi har

FAKTA
Volontdrgdnget

* Skolgdngshandledare Piritta
Turunen, blomsteraffér- och
begravningsbyrddgare Hanna
Hevonoja och féretagare
Sanna-Mari Inomaa &r
volontdrer som hjdlper ukrainska
krigsflyktingar att bli hemma-
stadda i Ackas.

* Saija Roininen &r assistent
vid kulturférvaltningen hos
Ackas kommun och koordinerar
volontdrarbetet mellan
kommunen och de frivilliga.
Kommunen star fér hyran och
de 6vriga boendekostnaderna
for de cirka 25 Iagenheter som
volontdrerna har inrett med
donerade mdébler. | Ackas finns
ett 80-tal ukrainare.

* Volontdrerna i Ackas belénades
med en drottningstitel pd den
lokala honungsfesten i augusti
for deras insats foér att hjdlpa de
ukrainska flyktingarna.

ukrainarna fortfarande ett aterbygg-
nadsarbete och en aterhdmtning fran
traumat framfor sig. De ar tvungna att
orka och acceptera situationen dven
om ingen av dem kan férsta vad som
har hant. Det ar dnda bra att minnas att
det ocksa finns mycket godhet i varl-
den. Att hjilpa borjar med sma steg.
Forskning visar att man blir lycklig

av att hjalpa andra. Det &r manga som
volontararbetar omedvetet genom att
till exempel hjilpa sina anhoriga.
Hanna: Vi volontarer har fran forsta
borjan haft en ga pa-anda. Vi har
jobbat hart och drar at samma hall. Vi
har ocksa alltid lyckats fa med hyfsat
med folk. Det ar klart att var och en ska
komma ihag att bara engagera sig efter
sina egna forutsattningar. Man ska ma
bra sjalv for att kunna hjilpa andra. ®

llag
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Ladda din elbil
pa VAMK!

I fortséttningen kan studen-
terna, personalen och gésterna
pd Vasa yrkeshégskola VAMK
ladda sin elbil p& skolan. Vasa
Elektriska har levererat tio
laddstationer for elbilar och
330 solceller som ska férsorja
laddarna med el. Solcellerna
kan producera éver 100 000
kilowattimmar el om dret. Det
&r ungefdr lika mycket som
5-6 eluppvdarmda egnahems-
hus férbrukar érligen. De nya
laddplatserna &r ytterligare ett
tillskott i laddningsndtverket

i Vasa.

Tavling

Urban konst

pa elskap

I varas efterlyste Vasa Elngt
fotografier for att anvéndas till
dekoration av elskép. Utbytet
blev fantastiskt. Nu har de
fotografer vars bilder valdes
fatt personligt meddelande
och bilderna finns att beundra
pd elskdp runt om i Vasa. Ett
varmt tack till alla deltagare
och grattis till dem som fick
sina bilder utstdllda! Tillsam-
mans kan vi géra stadsbilden
gladare och intressantare.

VA L)
ioo{gia{a medie!

Hor av dig om
din elrikning!

Om du ér oroad for
hur du ska kunna klara
av din elrdkning sé
kontakta oss i god tid
fére forfallodagen. D&
kan vi hitta en [8sning
som passar dig.

(< JoJ-

You

Bokfrdgesport och elspartips

Pa vara sociala medier har vi den
senaste tiden presenterat olika ging med
130 ar pa nacken, testat vara foljares
kunskaper i litteratur och delat med

oss av tips pa hur man kan styra sin
elanvindning till billigare tidpunkter.

Kundrespons oo

Det blir nytta och néje i en skon kom-
bination dven i fortsittningen. Behover
du piggas upp i hostmorkret och vill
till exempel veta ditt Halloween-namn,
sa folj Vasa Elektriska pa Facebook och
Instagram!

"Né&gon nyss anstdlld tant betjdnade mig pd telefon idag.
Jag ger henne fulla 10/10 podng fér servicen.”

Checklista for
fjdrrvdrme=-
kunder

Uppvidrmningssdsongen ar har.

Nu ar det dags att kontrollera:

* trycket i uppvarmningssystemet

e bruksvattnets temperatur och
ventilens funktion

e cirkulationspumpens funktion

e expansionskarlets skick

e regulatorns
vintertidsinstallningar om den ar
tidstyrd

® att sommarspdrren inte dr
aktiverad.

Kom ocksa ihag att kontrollera réren

och anslutningarna i uppvarmnings-

systemet for lackage. Las mer pa:

vasaelektriska.fi/kollafjarr-

varmen
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Kontrollera att
solpanelerna kan anslutas!

De héga priserna pa elmark-
naden har gjort att allt fler fun-
derar pa att skaffa egna solceller.
Da kan man kdnna sig frestad att
forse huset med ett sa effektivt
solenerergisystem som mojligt
for att kunna silja 6verskotts-
elen.

Det gar anda inte att koppla
in hur effektiva elproduktions-
anldggningar som helst i elnatet.
En 6verdimensionerad produk-
tionsanldggning kan ge problem
med spanningen for bade fastig-
heten i fraga och andra elkunder
i grannskapet, paminner Jarmo
Leppinen, planeringschef hos
Vasa Elnat.

"Det finns standardenliga
dimensionsprinciper for elnat.

De satter granser for produk-
tionsvolymen i en elanslutning.”

Du kan kontrollera produk-
tionsgranserna for anslutningar
av olika storlekar pa vasaelnat.
fi/egenproduktion. Tanker du
skaffa en anlaggning med storre
kapacitet ska du forst kontrol-
lera dess anslutningsbarhet med
elndtsbolaget.

Utan dimensionsprinciper
skulle man vara tvungen att
bygga ut elndtet standigt, vilket
skulle innebara mer kostnader
for bade elnatet och kunderna.
De standardenliga principerna
sakerstaller ocksa elkvaliteten
och tryggheten i distributions-
natet.

Mindre delbetalningar
och digital faktura

Om du vill férdela dina elkostnader

pd flera ménader s& kan du dndra
antalet fakturor i vér app eller
kontakta oss. Om du fortfarande
fér dina rdkningar i pappersfor-
mat kan du i samma veva byta till

behdndig digital faktura. Den finns

att f& som e-faktura, e-postfak-
tura eller som digital rdkning i din
inkorg pé Kivra eller OmaPosti.
L&s mer pd: vasaelektriska.fi/
betalningar

Scdnkt moms
pa el = sa hdr
syns det pa
radkningen

Moms pa elenergi sjunker frén 24 till 10 pro-
cent fran december till april. N&r tidningen gér
i tryck ser det ut som om sdnkningen ska gdlla
den energi som férbrukas under perioden. Skat-
tesdnkningen ger en lttnad fér de som under
uppvdrmningsperioden kdmpar med rekordhdga
elrékningar till fljd av det skenande marknads-
priset. Skattedndringen avser inte eléverforings-
avgiften eller momsen pd elskatten som férblir
oférandrad pd 24 procent. Utdver kostnaden for
elenergi bestdr din elrdkning av en grundavgift
som du betalar till din elférsdljare varje ménad.
S& har pdverkar momssénkningen din
elrgkning fran elférséljaren:

e Elrdkning nu 1000 €/mén =

efter momssdnkningen 887 €/man.
e Elrékning nu 500 €/méan >

efter momssdnkningen 445 €/man.
e Elrdkning nu 70 €/mén =

efter momssdnkningen 62 €/man.

Mest ren energi

Energikdllorna fér den el som
Vasa Elektriska salde under 2021
férdelades sa hér:

36 %

Férnybara
energi-
kallor

25 %

Fossila energikdllor
och torv

Specifika utsldpp av koldioxid frén var elfor-
sdljning under ar 2021 uppgick till 148 g/kWh.
Vid elproduktionen uppstod 1 mg férbrukat
karnbransle per kWh.



Vad ér det fragan om?
Elransoneringen som kan bli nédvandig
i vinter beror pa energikrisen i Europa.
Elkonsumtionen stiger vid strang kyla,
och da ar det inte sdkert att elen alltid
racker till for alla i Finland. Ransone-
ringen kan innebdara exempelvis tillfal-
liga elavbrott pa olika omraden.

For att ransoneringen ska kunna und-
vikas behover vi spara el. Ett annat satt
dr att flytta en del av var elanvandning
- till exempel bastande, anviandning
av tvdtt- och diskmaskin och laddning
av elbil - till sadana tidpunkter nar
tillgangen av el ar hog och efterfragan
ar lag.

Vasa Elektriskas utvecklingschef
Jakob Frants berattar att elforbrukning-
en under veckan toppar pa morgonen
och ater pa eftermiddagen nar folk
kommer hem fran jobbet. Under helger-
na dr elférbrukningen jamnare.

”Aven pa fabriker koncentreras el-
konsumtionen till vardagarna”, berattar
Frants.

Tillgdngen av el varierar bland annat
efter viadret. Nar det regnar i Norge
finns det gott om vattenkraft att fa. Nar
det blaser strommar det el fran vind-
kraftsparkerna.

Nar ar det klokast
att anvdnda el?

Tumregeln ar att efterfragan pa el ar
mindre pa natterna och under helgerna.
En fingervisning om tillgangen far man
genom att titta ut genom fonstret: om
det blaser friskt kan man kndppa pa
bastun med gott samvete.

En mer detaljerad bild av tillgang
och efterfragan ger priset pa elborsen.
Nar efterfragan ar lag och utbudet hogt
ligger spotpriset nere. Da ar det en bra
tid att konsumera el. Ett hogt spotpris
daremot visar att efterfragan ar stor och
utbudet mindre.

”Vid blasigt vader kan det finnas
rikligt med billig vindel, vilket drar ner
priset pa elborsen. Darfor kan elen vara
billigare pa en blasig tisdag an pa en

kall och vindstilla séndag.”

Stamnadtsbolaget Fingrid har en app
dar man enkelt kan se det aktuella spot-
priset (inklusive moms). Spotpriserna
for varje enskild timme under kom-
mande dygn meddelas kl. 14 foregaen-
de dag. Pa det sattet kan man planera
sin elanvandning i forvag.

Tjdnar jag pa att forlagga
min elforbrukning?

Om du har ett elavtal med spotpris dvs.
ett borselavtal kan du spara genom att
anvanda el nar den ar som billigast pa
borsen. Da lonar det sig att i synnerhet
tidsplanera anvandningen av de hus-
hallsapparater som slukar mest el. I ett
eluppvarmt hus sparar man exempelvis
genom att virma upp bruksvattnet nar
elen ar billig.

”Laddning av elbil ska naturligtvis ske
ndr det finns billig el i systemet. Till
exempel nar man jobbar fran hemkon-
toret och det finns formanlig vindel,
eller med el fran egna solceller.”
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Nytt liv for gamla klader

Vasasommerskan Maria "Mia” Holm hjalper till att forlanga

Mavia tHofm hav over
tio dar Fc‘i nacken som
Syafe{)édqare, davav
stovrsta defen i Vasa.

L

livet for klader genom cirkuliar ekonomi. Pa hennes
RESTYLE by Mia ar det lika latt att lata laga gamla klader

som att kopa nya i en affar.

Text ELISA OJALA Foto SIMONE ABACKA

extilindustrins ekologiska fot-

avtryck och utslapp ar enor-

ma, och ibland lamnar dven

arbetsférhallandena en del
ovrigt att 6nska. Cirkular ekonomi, hall-
bar utveckling och atervinning erbjuder
l6sningar pa branschens problem. Det
ar ocksa de viktigaste varderingarna for
Maria ”Mia” Holm som driver syateljén
RESTYLE by Mia i Vasa.

Holm har 11 &r pa nacken som sy-
ateljédgare, varav nio ar i Vasa. Corona-
pandemin blev en tankestallare for
foretaget nar ndstan halften av upp-
dragen forsvann i och med att alla
fester blev installda.

”Vihade tid att tinka pa renovering.
Virenoverade hela paketet i samma
veva: lokalen, varumarket och namnet.
Forr visste inte kunderna riktigt vad
det var vi sysslade med. Det nya varu-
market aterspeglar battre vad vi gor.”

Ut med det gamla namnet och in
med RESTYLE by Mia. Cirkular ekono-
mi och hallbar utveckling ar ledstjar-
norna for syateljén, som ocksa i sociala
medier flitigt férkunnar gladjebudska-
pet om slow fashion.

Fornyelsen stannade inte dar.
Fortsattning f6ljde i form av en egen
gardinkollektion, en egen kollektion av

RESTYLE by Mia renoverades
ar 2020 och @r nu en modern
syateljé med fokus pé cirkuldr
ekonomi och hallbar utveckling

i centrum av Vasa. Den dgs av
Maria Holm. RESTYLE by Mia ar
kund hos Vasa Elektriska.

damkldder och en expansion till klad-
vard: sortimentet vixte med ett urval
redskap for att ta hand om klader.

"Det lonar sig att ta hand om sina
klader. Det tjanar bade planboken och
miljén pa. Vi ger garna rdd om vad man
kan gora for att forldnga livslangden pa
sina klader.”

Moderna jeansexperter
RESTYLE by Mia har sina lokaler i
centrala Vasa i niarheten av torget och
har 6ppet fem dagar i veckan.

”Vi arbetar pa ett lite annorlunda
sdtt &n manga sma ateljéer. Jag vill géra
det lika enkelt att lata laga klader som
att kopa nytt. Darfor har vi fasta 6ppet-
tider liksom affdrerna. Det ar bara att
kliva in. Man behover inte bestalla tid i
forvag. Vi har aven 6ppet pa alla sociala
medier.”

RESTYLEs specialitet ar lagning av
jeans. Lappningen sker sa snyggt att
den knappt syns.

"Vi ar experter pa jeans. Alltid nar
jag lagger upp fore- och efter-bilder pa
vara sociala medier far vi in fler jeans
som ska lagas. Just nu har vi fyra par
som behover lagas i grenen. Ett kart
plagg kan fa ett langre liv nar det repa-
reras, och dar kan vi hjalpa till.”

Nu pa hosten har sommerskorna
ocksa allt fler joggingjackor pd sina
arbetsbord. Typiskt behover de fa drag-
kedjan utbytt. Syateljén lever i takt med
arstiderna. Efter jacksasongen kommer
hostens gardinsasong, som sa smaning-
om efterf6ljs av festkladessasongen
infor julen.

Aven antalet medarbetare hos
RESTYLE varierar efter sisong och

efterfragan. Vanligtvis ingar ytterligare
tva yrkessommerskor i Maria Holms
team, ibland fler.

Smart design

Sjalv koper Maria Holm de flesta av
sina klader pa loppmarknader. Dar
kommer materialkinnedomen och
yrkeserfarenheten som sommerska till
nytta.

"Jag foredrar hallbara naturliga
material och kollar alltid sommarna i
plaggen. Det ar mycket sdllan jag koper
nytt.”

Ofta faller valet ocksa pa en klan-
ning fran RESTYLEs egen kollektion.
Kollektionen ar designad av Holm
sjalv och verkligen narproducerad: allt
fran design till somnad sker i den egna
syateljén. Ett tidlost, mangfunktionellt
plagg ar en genial 16sning.

”Ylva-klanningen har en halsépp-
ning som ar O-ringad pa den ena sidan
och V-ringad pa den andra. Man kan
ha den sidan fram som man kdnner
for. Hedda-toppen i sin tur kan man ha
antingen med kragen framme, eller sa
kan man vinda in den pa avigsidan
sd att den inte syns.

Klad- och gardinkollektionerna
ar designande och tillverkade enligt
Zero Waste-metoden. D anvander
man tygets hela bredd och tygspillet
minskas till ett minimum. Tyget ar
linne eller tencel, som ar ett cellulosa-
baserat naturmaterial och darmed ett
ekologiskt val

”Hallbara val och vdrderingar ge-
nomsyrar hela var verksamhet. Vi har
hur manga nya idéer som helst pa lut.
Det har ar bara borjan.”



Hantverkarskap | Syateljén RESTYLE by
Mia, som nyligen genomgick en férnyelse, lagar
och dndrar kldder, sdljer sjalvdesignade och
-tillverkade kldder och gardiner, och uppmunt-
rar till kladdvard. Det hela gar ut pd att géra
kldderna langlivade och ekologiska.
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Perfekt
smakpar

Sotman i den

rostade kalroten
och den kryddiga
frdascha yoghurten
kompletterar
varandra galant.

Recept HANNA HURTTA
Foto KIRSI-MARJA SAVOLA

Kalroten i rampljuset

Den traditionella rotfrukten har potential Iangt
utéver kdlrotslédan. Prova rostade kdlrotsklyftor
med 6rtkryddad yoghurt. Du kommer att bli
nyfértjust i den gamla bekantingen!

Forbered den stdrsta stjdrnan. Skala kalrotterna och
skar dem i klyftor. Ror ihop oljan, honungen och sri-
rachasasen. Lagg ut kalrotsklyftorna pa en ugnsplat med
ett bakplatspapper. Blanda i kryddsasen. Str6 med salt.

Rosta rotfrukterna. Virm upp ugnen till 225 grader
och sitt in kalrotsklyftorna i 20 minuter eller tills de ar
krispiga. Vand dem en gang under rostningen.

Gor i ordning sasen. Tillred yoghurtsasen medan
kalrotsklyftorna ligger i ugnen. Rér ihop yoghurten,
orterna och de dvriga ingredienserna.

Vid servering: Bre ut yoghurtsasen pa ett serveringsfat
och 1agg ut kalrotsklyftorna pa sasen. Ge den en vacker
touch med rostad 16k, farsk chili och koriander. Garnera
med limeklyftor.

Recept

Till en férratt eller tillbehér
for fyra behéver du:

1-2 kélrdtter (ca 650 g)

2 msk rybsolja

1%2 msk honung

1 msk sriracha eller annan chilisas
Y2 tsk salt

Yoghurtsas:

2 dl turkisk yoghurt

1 klyfta vitlok

2 msk limesaft

1dl finhackade &rter (t.ex. koriander,
mynta, graslok)

Y2 tsk salt

Garnering:

rostad I6k
farsk chili
farsk koriander
limeklyftor
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VASA
ELEKTRISKA

BASTA
NAR DET
BLASER

Var gemensamma uppgift ar att sakerstalla att elen
racker till under den kommande vintern. Var och en
av oss kan se over hur och nar vi forbrukar energi.
Att tajma elforbrukningen till de stunder nar det
blaser har en stor inverkan: da ar utbudet av el
stort och marknadspriset narmare 80 % billigare*.

Sma géarningar har en stor betydelse. Darfor ut-
manar vi alla elbastubadare att basta endast nar
det blaser. | Finland finns det bastun sa det racker,
varfor inverkan ar stor.

Sa kann efter vinden innan du kndpper pa bastun.

Las varfor det ar viktigt och ta vara pa vara energi-
spartips: vasaelektriska.fi/bastanardetblaser

Elen ar en van. En god van.

#bastanardetblaser

*Baserar sig pa Vasa Elektriskas berdkning om vindkraftens inverkan pa elens marknadspris.



