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kertaa musiikin ihmeellisen voiman
vietdvdksi. Musiikki herattdd
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ja kasvien! Toisaalta musiikilla voi
vaikuttaa tunteisiin ja toimintaan,

mitd monet brandit hyodyntavat.
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Nakokulma

Yhteinen huoli
sdhkon hinnasta

Tapani ldhestyd vaikeita asioita on kerata mahdollisimman
paljon tietoa. Ukrainan sodan alkaessa olin lomalla ja seurasin
livend niin tapahtumia sotatantereella kuin niiden aiheuttamia
reaktioita eri puolilla maailmaa. Ei ehka ideaalisinta lomanviettoa
useimpien mielestd. Omaa mieltini se rauhoitti.

Lansimaiden yhtendisyys sodan tuomitsemisessa ja sitd seu-
ranneissa pakotteissa oli turvallisuudentunnettani kasvattavaa,
lohdullista lohduttomassa tilanteessa. Pelon sodan ulottumisesta
Suomeen pystyin siirtimaan sivuun ja keskittymdan itselleni
merkityksellisiin asioihin.

Samanlaisella otteella ldhestyn huolta tulevasta séhkon hin-
nasta, laskujen suuruudesta ja kuluttajien maksukyvysta. Tietoa
asian tiimoilta ei puutu, ennusteet eldvat ja tuotetarjonnat ja
-hinnat asiakkaille sen myo6ta. Mediat tayttyvat asian pohdinnasta
eri ndkokulmista paivittain. Ihmiset ovat huolissaan.

Talla kertaa mieltdni rauhoittaa se, ettd huoli on yhteinen.
Useat tahot tekevat tyotd ripedlla tahdilla keinojen 16ytdmiseksi
ja tilanteesta ylipadsemiseksi. Hallituksen talousarvioesityksessd
vuodelle 2023 esitetddn useita toimia, joilla turvataan kuluttajien
ostovoimaa ja kompensoidaan sdhkon hinnan nousua. Toimialal-
la kay kuhina, kun etsitadn keinoja uhkien vihentimiseksi seka
investointien varmistamiseksi fossiilivapaaseen tulevaisuuteen.

Omien pelkojensa kanssa kamppaileville asiakkaillemme tah-
don sanoa, ettd mahdollisimman aikainen yhteydenotto meihin
maksuvaikeuksien koittaessa antaa paremmat lahtékohdat loytaa
sopiva ratkaisu.

Omalta osaltamme olemme varautuneet tukemaan sihkén
kuluttaja-asiakkaitamme maksusopimusjarjestelyilla tulevana
talvena. Neuvomme my®os asiakkaillemme tapoja muuttaa sahkén
kulutustaan ja siten pienentaa laskuaan, myos tassa lehdessa.
Energiansddst6 on nyt tarkeda.
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Hyvd kysymys



Teema

Teksti SIRKKU SAARIAHO
Kuvat KIRSI-MARJA SAVOLA

Musiikin
voima

Soittaminen, laulaminen, musiikin
kuuntelu tai kuuleminen - arkisia
asioita, joilla on meihin ihmeellinen
vaikutus. Musiikki herattaa tunteita ja
tuo muistoja. Se yhdistia iloissa, mutta
myos lohduttaa ja lievittaa stressia.
Jopa eliimet ja kasvit reagoivat
musiikkiin. Toisaalta musiikin voima
nakyy myos esimerkiksi brandeihin
sitoutumisessa. Jotain taikaa siina on!




Musiikki on antanut Jyrki
Myllylélle vaimon, paljon
ystdvid, hienoja kokemuksia,
merkityksellisyyttda elamddn,
luomisen ja itseilmaisun
vapautta, ulkomaanmatkoja,
t6itd, huvia ja hupia seka
hauskoja hetkia perheen
kanssa. Talla hetkellé han
tyéskentelee hoivamuusikkona
hoivakodissa ja vapaa-
ajallaan musisoi triossa.
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auppaopisto tai sotilasmusiikki-
koulu olivat Jyrki Myllylan kaksi
vaihtoehtoa 16-vuotiaana. "Oli
aika selvaa, etta Iahden Turun
varuskuntasoittokuntaan.”
Musiikki oli aina ollut osa porilaisen Myllylan
perheen elimaa. Aiti oli niytteliji, myos isi esiin-
tyi. Jyrki-pojan musikaalisuus oli niin ilmeistd,
ettd kotiin hankittiin soittimia, kuten bongo-
rumpuja ja harmoni. Sitten musiikkiopistoon.
”Valitsin soittimeksi kitaran, koska kaverikin
valitsi. Rehtori soitti kotiin, ettd meilld on klari-
netti vapaana, kavisiko se Jyrkille.”
Klarinetti on yha Myllylian paasoitin.
“Hallitsen sen teknisesti parhaiten. Silla paa-
sen sellaisiin maisemiin, joihin en muilla soit-
timilla paase. En silti koe itseani klarinetistiksi,
olen muusikko. Kaikki soittimet ovat minulle
valineitd ilmaista itsedni, saada yhteys toisiin
ihmisiin seka tuottaa iloa itselle ja muille”

Elamén kompassi

Musiikki on tayttanyt Myllyldn elaman joka
kolon, nuoresta asti. Se on tuonut soittamisen
lisdksi parhaat kaverit ja vaimonkin. Se on
ohjannut elimad, ndyttanyt suuntaa eteen-
pdin ja yllyttanyt kiertoteille, jotka veivatkin
oikeaan suuntaan: varuskuntasoittokunnan
kautta Tampereen konservatorioon opiskele-
maan soitonopettajaksi ja sieltd unelmatéihin
eli Kouvolan kaupunginorkesterin klarinetin
danenjohtajaksi.

”Se oli hienoa, mutta ei sittenkiin minun
juttuni. Opettaminen koulussa sen sijaan tuntui
oikealta.”

Niinpa Myllyla aloitti Sibelius-Akatemiassa
musiikkikasvatuksen opinnot.

“Turussa sotilassoittokunnan aikaan harrastin
steppausta ja jazz-tanssia. Kun Sibelius-Akate-
miassa oli mahdollista opiskella musiikkiliikun-
taa, innostuin suorittamaan kaikki mahdolliset
kurssit siitd. Se oli hyvin vapaata ja luovaa.
Meilld oli niin hyva porukka.”

Ty6 musiikinopettajana koulussa alkoi kui-
tenkin kdyda raskaaksi, liian raskaaksi. Burn out
pakotti Myllyldn miettimadn omaa suhdettaan
musiikkiin.

”Minun piti vetdd henked muutama vuosi ja
miettid, mitd ryhdyn tekemaan. Onko musiikista
enda ammatikseni?”

Uusi suunta hoivamuusikoksi

Joulun aikaan 2017 Myllyla poikkesi Helsingin
Vanhalle ylioppilastalolle Vapaaehtoisty6n mes-
suille. Seniority6n osasto heratti.

”Kun he kuulivat, ettd olen muusikko, he
melkein repivat paidan paaltini”, Myllyla kertoo
naurahtaen.

”Ymmarsin, kuinka valtava tarve hoivapuolel-
la oli musiikille. Oikeastaan siita alkoi hoivamuu-
sikon urani.”

Myllyla suoritti Turun ammattikorkeakoulun
Taideakatemiassa vuoden mittaisen sairaala- ja
hoivamuusikon koulutuksen. Tydssdoppimis-
paikaksi han 16ysi nykyisen tyopaikkansa, Hoito-
koti Paivikummun Helsingissa.

"Heilla oli tarve osaamiselleni ja paljon toita.
Olen ollut sielld nyt nelji vuotta.”

Musiikin pienid ihmeita tapahtuu hoivako-
din arjessa usein. Myllyld muistaa levottoman
asukkaan, johon oli vaikea saada kontaktia.

Kun hénelle soitti Hummani hei -kappaletta, han
rauhoittui.

Tai muistisairas mies, joka ei aina tiennyt,
missi oli, mutta kun hin sai kitaran kiteens3,
asentokin muuttui.

”Kysyin haneltd, ettd muistatko. Kylla, kaikki
biisit ja soinnut, vaikka minulla ei ollut edes
sointumerkkeja.”

On aina liikuttava hetki, kun musiikki ottaa
vallan. Musiikki tuo iloa ja hyvaa mielta asuk-
kaille - ja muusikolle.

”Minusta on alusta asti tuntunut siltd, etta
talla tyollani on merkitystd. Kuulen palautetta
henkilokunnalta, asukkailta ja omaisilta. Minua
ja tekemddni tyotd arvostetaan. Se tuntuu
hyvalta”

Musisointia huvin vuoksi

Myllyla tekee hoitokodissa 20-tuntista tyoviikkoa.
Lyhyempi tyoaika antaa tilaa omille projekteille.

“Ehdin tehdd my6s muita kuin varsinaiseen
tyohoni liittyvia keikkoja. Lisdksi liitkunta on
minulle erittdin tarkedd niin ruumiin kuin mie-
lenkin kannalta.”

Myllyla oma suhde musiikkiin on selkiytynyt.
Han kuuntelee harvoin kotona musiikkia, silla
ammattilaisen korvat tarvitsevat lepoa. Savelta-
minen ja improvisointi kiinnostavat.

”Meilld on kotona tyéhuone, jossa voimme
vaimoni kanssa harjoitella, saveltda ja danittda.
Than huvikseni soitan harvoin, yleensa soittami-
seen on jokin syy.”

Tarked osa omaa musiikkia on trio, joka esittaad
Myllyldn vaimon sdveltimia kappaleita. Trio
tekee jo toista levyadan.

”Sen lasken huvikseni soittamiseksi, silla se
on vapaaehtoista ja tuottaa meille paljon iloa.
Improvisointi on aina antoisaa. Siind pdasen
ilmaisemaan fiiliksiani musiikilla.”
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tapaa, joillo
musiikki
vaikuttaa

€) Miclihyvin herittiji

usiikki on kokonaisval-

tainen elamys, ei vain kuu-

loaistimus,” Seppo Soinila
toteaa.

Aivot muuntavat savelten tuot-
taman kuuloaistimuksen musiikin
kokemukseksi. Musiikki aktivoi
laaja-alaisesti lahes kaikki aivojen
osat. Kokemukseen tulevat mukaan
tunteet ja muistot. Autonominen
hermosto saa tunteet nidkymdaan
kasvoilla, kyyneleet virtaavat ja
hengitys sekd pulssi kiihtyvat, kun
musiikkikokemus on vahva. Muis-
tijarjestelma vertaa kuunneltavaa

musiikkia aiempiin kokemuksiin
ja liittdad musiikkiin muistoja. Ot-
salohkon etuosassa on keskus, joka
tunnistaa tutun kappaleen. Tama
alue sdilyy pisimpddn toimintaky-
kyisena Alzheimer-potilailla.

Musiikin vaikutus perustuu aivo-
jen dopamiinivalitteisen palkitse-
misjdrjestelmdn, niin sanotun mie-
lihyvikeskuksen, aktivoitumiseen
musiikkia kuunnellessa. Musiikki
stimuloi aivojen palkitsemisjarjes-
telmda, jonka erittima dopamiini
ja endorfiini tuottavat mielihyvan
kokemuksen.

ADO0LSI LVANY

Laikkeeton
hoitomuoto

os Turun yliopiston neurologian eme-

ritusprofessori Seppo Soinilalta kysy-

taan, musiikki voisi olla turvallinen
ladakkeeton hoitomuoto monen sairauden
hoitoon.

"Musiikkia suositellaan esimerkiksi kan-
sainvalisissd muistisairauksien ja aivoveren-
kiertohairioiden ladketieteellisissa hoitosuo-
situksissa.”

Soinila on tutkinut pitkdn uransa aikana
paljon musiikin vaikutuksia. Nyt han tutki-
musryhmineen on aloittamassa tutkimusta,
jossa musiikin kuulemiseen yhdistetian
konsertin ja soittamisen katseleminen virtu-
aalilaseilla. Tarkoitus on arvioida nakemisen
tuomaa lisdarvoa musiikin kuuntelulle ja
virtuaalilasien soveltuvuutta aivoverenkier-
tohairioiden akuuttivaiheessa ja kuntou-
tuksessa. Tutkimuksessa on mukana myos
muistisairaita potilaita.

"Tavoittelemme kriittisesti tuotettua
tietoa, jonka perusteella musiikin kuuntelu
turvallisena ladkkeettomana hoitomuotona
voitaisiin ottaa rutiinikdytt66n tehostamaan
vakiintuneita hoitomuotoja.”

Tutkimuksessa ovat mukana Turun yli-
opisto, Tyksin Neurokeskus ja Kaskenmden
kotikonsertit. Hanke julkistettiin viime kesa-
kuussa Naantalin Musiikkijuhlien yhteydes-
sa pidetyssd seminaarissa.



e Tarkkaavaisuuden
lisadja
utkimukset ovat osoittaneet, ettd kuoro-
laululla on merkittavia terveysvaikutuksia
ikaantyville ihmisille. Kuorolaulajien tieto-
jenkasittelykykya ja sosiaalisia muuttujia on mitattu
erilaisilla testeilla.

”Laulajan pitda kuorossa kuulla naapurin laulu
seka seurata kuoronjohtajaa. Niinpa kuorolaulajien
kyky kohdistaa tarkkaavaisuutta ja havaita ympa-
riston danidrsykkeiden pienid muutoksia paranee
selvasti. Tama patee todenndkdisesti nuoremmille-
kin kuorolaisille”, Soinila sanoo.

Stressin ja
kivun lievittija

eppo Soinilan maaritelman mukaan stressi

tarkoittaa kuormitustilanteessa ilmenevia

fysiologisia, biologisia ja psykologisia muu-
toksia. Kaikkiin naihin stressitekijoihin musiikilla
on lieventava vaikutus. Musiikki lievittad myos seka
akuuttia ettd kroonista kipua.

Perinteinen ajatus on, etta rauhoittava musiikki
vahentaa stressia. Jos kroonisesta kivusta karsivalle
soitetaan rauhallista musiikkia, hinen rentoutumis-
kykynsa lisddntyy ja kivun kokeminen lievenee.

Soinila muistuttaa, ettd jokainen kuitenkin kokee
musiikin oman historiansa mukaisesti. Myds musii-
kin vaikutukset ja assosiaatiot riippuvat koetuista
asioista.

"Toisaalta my6s nopeatempoisella rytmiselld mu-
siikilla on osoitettu olevan kipua lievittava vaikutus.
Se lienee mekanismiltaan erilainen: kipujarjestelma
reagoi motorisen jarjestelmin aktivoitumiseen,
mika saattaa peittdd tuntojarjestelmdn tuottamaa
kipuaistimusta.”

Nauti omaan tahtiin

Musiikin hyvinvointihy6dyt ovat
niin merkittévid, ettd jossain
muodossa sitd kannattaa tuoda
eldmddnsa.

Opettele etédnd | Jos musiikkiharrastus on
jaanyt, hae se takaisin. Tai jos et ole koskaan
soittanut, mutta aina halunnut, aikasi on nyt.
Useat musiikkisivustot opettavat soittamaan
tai laulamaan: katso esimerkiksi musiikkituo-
tantokeys.fi tai rockway.fi. Voit kdydd kurssia
koska tahansa tai saada opettajan digisti
kotiisi. Koskaan ei ole liian mydhdisté opetella
soittamaan, sanovat musiikkipedagogit ja
-tutkijat. Katso musiikilliset asiakasedut:
vaasansahko.fi/asiakasedut

Tutustu rohkeasti | Musiikkipalvelu, kuten
Spotify, voi tuntua vaikealta alussa. Tarjontaa
on niin paljon, ettd on mahdotonta pddttad,
mistd aloittaa. Silloin pitdd IGhted tutkimus-
matkalle! Valitse kappale tai artisti, josta
pidat. Palvelu ehdottaa sinulle liséé kappalei-
ta, uusia albumeita, soittolistoja ja artisteja,
joista voisit pitdd. Kokeile, kokeile uudestaan,
kuuntele rohkeasti! Suoratoistopalvelua et
saa rikki tai sekaisin.

Perusta musapiiri | Musakerhon idea on
sama kuin lukupiirin: kaikki kuuntelevat sa-
man levyn ja siitd kokoonnutaan puhumaan.
Musiikista keskusteleminen on yhtd hauskaa
kuin sen kuunteleminen. Ainoa vaara on, etta
|6ydat uutta musiikkia, josta todella piddt.

Ryhdy vakioyleisdksi | Hanki kaupunkisi
orkesterin kausikortti, niin saat saannollista
musiikki-iloa eldmddsi ja pddset seuraamaan
orkesterin taivalta pitkdjdnteisesti - vahdn
kuin kannattaisit jadkiekkoseuraa. Esimerkik-
si Vaasan kaupunginorkesterin Grande-kausi-
kortilla pddset yhteentoista konserttiin syys-
kaudella.

Tee musiikkitahto | "Jokaisen suomalaisen
pitdisi tehdd eldmdnsd soittolista”, sanoo
Kanta-H&meen Muistiyhdistyksen muistiasi-
antuntija Marko Mustiala Gramexin sivulla.
Kun et endd itse pysty kertomaan esimerkiksi
sairauden vuoksi, musiikkitahto kertoo, mita
musiikkia haluat kuulla. Sen tekemiseen
riittdd vihko, johon kirjaat sinulle tarkeitd
artisteja sekd suosikki- ja inhokkibiisejdsi.
Nain toiveesi voidaan aikanaan huomioida.
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Musiikki mukaan brandiin

Audion suosio nousee, ja myés yhd useampi yritys haluaa
erottautua ddnelld, esimerkiksi musiikilla. Silloin paikalle
kutsutaan usein ddnibrdndéyksen ammattilainen Lauri Domnick.

Musiikki vaikuttaa vahvasti ihmis-
ten kaytokseen. Kuultu sisilté koetaan
usein voimakkaana, ehka jopa nahtya
voimakkaampana.

"Musiikki vaikuttaa valtavan paljon
siihen, kuinka brandi koetaan. Sen
pitdisi olla osa brandid, koska sen teho
on niin suuri”, Bauer Median Head of
Audio Branding Lauri Domnick toteaa.

”Onnistunut dani vahvistaa brandin
identiteettid ja arvoja erilaisten dini-
elementtien kautta. Se on osa yrityksen
brandi-identiteettia samalla tavalla kuin
visuaalinen identiteetti logoineen ja
ilmeineen.”

Adini-identiteetti kuuluu kaikkialla,
missa yritys on. Se voi olla vaikkapa
musiikkia, ddnilogoja, jingleja, puhetta
tai ddnimaisemaa.

Esimerkiksi taustamusiikin voi
rakentaa vahvistamaan brandimieli-
kuvaa ja tukemaan asiakaskokemusta.
Parhaimmillaan se tarjoaa myds pienta
yllatyksellisyytta asiakkaalle.

”Onneksi alkaa olla yhd enemman
yrityksid, jotka ovat ottaneet tausta-
musiikin selkedsti osaksi brandidan ja
ymmadrtdvat sen arvon seka vaikutta-
vuuden.”

.00 o

Oma ééini lisa yrityksen tunnet-
tuutta ja vaikuttaa liiketoimintaan
myonteisesti esimerkiksi sitouttamalla
asiakasta.

Domnickin mukaan Suomessa on
tehty hyvaa tyotd. Suomen sadasta suu-
rimmasta mainostajasta joka neljannel-

Lauri Domnick tiesi jo nuorena haluavansa
tehdd t6itd musiikin parissa. Han yhdisti
rakkautensa musiikkiin ja markkinointi-
osaamisensa ddnibrdnddyksessd. "Olen
elattényt itseni musiikilla yli 20 vuotta
soittamatta itse sdveltdakadn.”

14 on kaytossddn omia danielementtejd.

Useimmiten niitd kuullaan mai-
nonnassa, silld suurin osa yrityksista
lahestyy danibranddystd markkinointi-
viestinnan kautta. Domnick toivoisi
danibrandin laajentuvan enemmaéin
myos puhelinpalveluihin, liiketiloihin
ja mobiilisovelluksiin.

”Ndin rakennettaisiin samanlainen
tunne ja brandikokemus kaikkialla.”

Tulokset kiinnostavat, tietenkin.
Domnickin mukaan omaa dantdan
johdonmukaisesti kayttava yritys
muistetaan erddn tutkimuksen mukaan
96 prosenttia todenndkoéisemmin kuin
brandi, joka ei kayta dantadn. Sama
tutkimus kertoo, ettid ndiden brindien
tuotteita tai palveluita ostetaan noin
24 prosenttia todenndkdéisemmin.

"Puuilo on suurin hittimme. Kas-
vatimme Morjensta péytddn -musiikin
avulla autettua tunnettuutta jo lyhyessa
ajassa 74 prosentista 95 prosenttiin.
Myos asiakkaiden ostoaikeet lisadntyi-
vat heti”

Domnick vertaa danibrandaysta
ultra- ja kestavyysjuoksuun. Pikavoitot
ovat harvassa.

”Aanibrindiyksessi hienoa on se,
ettd puhumme epdkonkreettisesta
asiasta, jota ei voi nihdi, mutta se kos-
kettaa meitd. Kyse on tunteesta, mutta
pystymme mittaamaan ja tutkimaan
sitd. Pystymme todentamaan, ettd se
oikeasti toimii.”

Vaasan Sahkon
uus!t aani

Vaasan Sé&hkalle hiljattain luotu aani-
maailma on saanut poikkeuksellisen hy-
van vastaanoton. Kuluttajapaneelissa yli
70 % kuvaili déntd energisend, selked-

nd, positiivisena, modernina ja rentona.
Joko olet kuullut danilogomme?



Peikonlehti
tykkdd jazzista

Australialaisen UWA-yliopiston
tutkimus vuodelta 2017 kertoo,
ettd musiikilla on vaikutuksia
kasvien hyvinvointiin ja kasvuun.
Kasvit paikallistavat G&nid; luon-
nossa ne kdytt&vat taitoa veden
etsintddn. Kasvit pitdvat eniten
taajuusalueen 115 Hz-250 Hz
Gdnistd. Ne muistuttavat luonnon
4dnid ja saavat kasvin ilmaraot
aukeamaan. Kasvit voivat k&dn-
taa lehtiGan pitdmdnsd musiikin
suuntaan. Niiden mieleen ovat
erityisesti klassinen musiikki ja
jazz. Epdmiellyttdvistd adnistd
ne kadntavat lehtiadn poispdin.
Spotify-musiikkipalvelussa on
useita kasveille tarkoitettuja
soittolistoja: kokeile Music for
plants -hakua.

Gallup

Parantaako
musiikki
hyvinvointiasi?

66,51%

"Kylla, ehdottomastil!”

33,49 %

"En ole huomannut."

©

Kysely jarjestettiin Vaasan
Sahkon IG Storyssa.
Vastaajia oli 1311.

Eldimetkin diggailevat

Vaikka koiran sanotaan muistuttavan
ulkond&dllisesti omistajaansa, ihmisen ja
koiran musiikkimaut eivat valttamatta
kohtaa. Tutkimukset osoittavat, ettd koi-
rat pitdvat melodisesta musiikista, kuten
rauhallisesta klassisesta, soft rockista
tai reggaesta. Raskas metallimusiikki
saa koiran hermostumaan, pop-musiikki
taas ei juuri kiinnosta koiria.

Mitd ldhempdnd kappaleen rytmi
on koiran sydémenlyéntien rytmid, sitd
paremmalta musiikki koirasta tuntuu.
Brayleyn ja Montrosen tutkimusten mu-
kaan koira saattaa pitdd myds danikir-
jan kuuntelemisesta.

Musiikin vaikutusta on tutkittu myds

Musiikki kirittdd
juoksijaa

Moni liikkuja tiet&d kokemuksesta,
ettd musiikki tuo harrastukseen lisd-
potkua. Se motivoi jatkamaan lilkkumis-
ta pidempddn jo tekee siitd helpompaa.
Kun omat voimat hiipuvat, musiikin rytmi
antaa energiaa jatkaa loppuun asti.
Tuomas Leppisaaren Jyvédskylan
yliopiston musiikkitieteen laitoksella
tekemdn Musiikin kuuntelu liikunnan
aikana -tutkielman mukaan musiik-
kia kuunnellaan eniten yksildlajeissa
kuten juoksussa tai voimaharjoittelussa.
Tulosten perusteella musiikin kuuntelua
liikuntasuorituksen aikana voi suositella
henkiléille, jotka haluavat tehdé lilkun-
nan harrastamisestaan mukavampaa
ja tehokkaampaa.

esimerkiksi lehmien kohdalla. Leices-
terin yliopistossa 2000-luvun alussa
tehdyssa tutkimuksessa tuhat freesi-
|Gista lypsylehmad altistettiin nopealle
ja hitaalle musiikille sekd hiljaisuudelle.
Musiikkia soitettiin lehmille 12 tuntia
pdivdssd yhdeksdn viikon ajan.

Havaittiin, ettd rauhoittava musiikki
alentaa lypsylehmien stressitasoja ja
auttaa niitd tuottamaan enemmadn
maitoa. Hidas musiikki lisasi lehmdn
maidontuotantoa kolme prosenttia
pdivdssa eli 0,73 litraa.

Lehmien suosikkibiisejd olivat muun
muassa R.E.M:in Everybody Hurts ja
Lou Reedin Perfect Day.

AD0LSI LANY
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Tekoal

on koulutettava

vastuulliseksi

Jotta tekoalyn tekemiin paatoksiin ja ennusteisiin
voidaan luottaa, sen toiminnan tulee olla lapinakyvaa
ja jaljitettavaa. Lopulta vastuussa on ihminen,
muistuttaa asiantuntija Antti Merilehto.

Teksti JOHANNA TILUS Kuva KIRSI-MARJA SAVOLA

6rmaamme tekodlyyn ja sen

tekemiin paatoksiin jopa

pdivittdin. Kun etsimme

elintarvikkeita ruokakaupan
tarkkaan suunnitelluista hyllyvalikoi-
mista. Kun musiikin suoratoistopal-
velu suosittelee meille uutta artistia,
joka kolahtaa heti. Joskus ehkd myos
silloin, kun kutsu ty6haastatteluun jaa
tulematta.

Yhdysvalloissa kavi muutama vuosi
sitten ilmi, ettd erddn yrityksen kaytta-
ma rekrytointiohjelmisto ei kutsunut
tyohaastatteluun lisaantymisikaisia nai-
sia. Syrjintddn syyllistyi tassa tapauk-
sessa yrityksen johto.

"Eettinen tekodly ei syrji ketddn vaan
toimii pddsaantoisesti juuri niin, kuin
opetusdatassa on toimittu. Kaikkien
johtajien olisi hyvd ymmartdd, miten
tekodly toimii, koska tekodlyn tekemista
ennusteista ja paatoksista on lopulta
vastuussa ihminen”, tietokirjailija ja
yrittaja Antti Merilehto sanoo.

Viime kadessa kiistellyn asian voisi
vieda yhdenvertaisuusvaltuutetulle.

”Suomessa on selked laki syrjinnasta.
Laki ei nde eroa siind, onko paitoksen
tehnyt kone vai ihminen.”

Tekodily on ihmisen apulainen

Tekodlyn vastuullisuudesta puhuttaes-
sa tarkedan arvoon nousee lipindky-

vyys. Tekodlyd hyodyntavan tahon on
tiedettavd, milla datalla algoritmi on
koulutettu.

"Tekoalya tulisi aina olla tekemassa
mahdollisimman erilaisista taustoista
tulevia ihmisid. Suomessa tekodlyn
luomisprosessin eri vaiheissa tyosken-
telee 5-30 ihmista, maailmalla maara
on satoja.”

Lisaksi on pystyttiva selittimaan,
millad perusteella kone tekee paatoksia.
Miksi vaikkapa 25 tyonhakijasta tietyt
viisi sai kutsun ty6haastatteluun?

”Kone vie harvoin paatoksia tuo-
tantoon asti. Tekodly on usein vain
ihmisen apuna tekemadssa ehdotuksia,
etenkin tirkeissd paatoksissa.”

Virheettomyys ei ole
realismia
Jo lahes kaikki vakuutusyhtiot ja raha-
laitokset hyodyntavat tekodlyn tekemia
ennusteita paatoksissadn, samoin verot-
taja. Tekeehdn tekodly monesta asiasta
nopeampaa ja edullisempaa - jopa luo-
vempaa. Esimerkiksi Helsingin keskus-
takirjaston Oodin rakennesuunnittelusta
vastannut Ramboll haki inspiraatiota
rakennussuunnitelmiinsa tekoalylta.
”Kone voi reunaehtojen puitteissa
luoda jopa tuhansia vaihtoehtoja.”
Huomionarvoista kuitenkin on, ettad
talla hetkelld kaytossa oleva tekodly on

kapeaa, hyvin erikoistunutta tekodlya.

”Se tekodly, joka kohahdutti juuri
maailmaa voittamalla Colorado State
Fairin vuosittaisen taidekilpailun
Yhdysvalloissa, ei pystyisi myontimaan
luottoa tai maarittamaan vakuutukselle
hintaa.”

"Odotammeko koneelta
jotakin sellaista,
mitd ihmiseltakddn
ei voi vaatia?”

Missd sitten tulee tekodlyn hyodyn-
tdmisessa raja vastaan?

Jos tekodly myy epareilulla hinnalla
vakuutuksen, virhe on melko helposti
korjattavissa. Aina ndin ei ole. Merilehto
maalailee tulevaisuudenkuvia palo-
kamerasta, jonka avulla tekodly voisi
palomestarin apuna arvioida palavan
rakennuksen rakenteiden palokesta-
vyyttd. Mita jos tekodly arvioi palon
etenemisen vadrin, tuhoisin seurauksin?

Merilehto esittida vastakysymyksen.

”Odotammeko koneelta jotakin
sellaista, mita ihmiseltakaan ei voi
vaatia? Sataprosenttinen varmuus ei
ole realismia, ei koneen eika ihmisten
kohdalla.”



Antti Merilehto

Tietokirjailija ja yrittaja.
Kirjoittanut tietokirjan
Tekodly - matkaopas
johtajalle (2018).

Ty6skentelee tekodlyn
ja analytiikan parissa.
Sparraa yrityksia ja
johtoryhmid hyddynta-
madn tekodlya.

On aiemmin tydskennellyt
Googlen Euroopan pada-
konttorilla.

Asuu puolisonsa kanssa
Helsingin Lauttasaaressa.
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VINKKIA
KULUTUKSEN
HILLINTAAN

Sahkoa saastoo

Enndtyskorkeat sdhkénhinnat saavat ihmiset
tarkastelemaan sdhkénkulutustaan. Pienilld valinnoilla
voi saada aikaan suuriakin muutoksia. Kysyimme
asiantuntijalta, miten voi sddstéd séhkéd ja euroja.

Teksti ELISA OJALA Kuvat ISTOCK

dhkoén hinta puhuttaa ja huoles-

tuttaa. Thermopoliksen energia-

asiantuntija Pauli Kortesoja
kertoo ihmisten yhteydenottojen lisdan-
tyneen kesdn ja syksyn myo6td. Séhkon
hinta on nyt ennatyskorkealla, ja talven
energialaskut pelottavat.

”On ennakoitu, ettd tama talvi on
suuri ongelma, mutta kevaalla pitaisi
helpottaa”, Kortesoja kertoo.

Korkeat sdhkohinnat koskettavat
kaikkia, ja sdastaiminen kiinnostaa, kos-

ka silld on suora vaikutus sdhkélaskun
loppusummaan.

”Vaikka kerrostaloasukkaiden sahko-
lasku on suhteellisen pieni verrattuna
useimpiin omakotitaloasukkaisiin,
my0s heiddn kannattaa yhteisollisyy-
den nimissa ja sahkon kulutushuippu-
jen tasaamiseksi tarkkailla kulutustaan.
Ei siita kokonaisuuden kannalta aina-
kaan haittaa ole”, Kortesoja muistuttaa.

Mita sitten voisi tehdd? Joka talou-
teen sopivat ja helpot sihkonsdasto-

1 Haasta
tottumuksiasi

Oletpa kerrostaloasukas tai
omakotitalon omistaja, saat
sdhkélaskun loppusummaa
alaspdin totuttuja tapoja hiukan
muuttaen.

Tarvitseeko talvella tepastella
kotona avojaloin tai t-paidassa?
Sisalampétilan alentaminen 20
asteen tuntumaan vaatii totuttelua
ja ehka villasukkien vetdmistd jal-
kaan, mutta se voi tuoda tuntuvia
sGdstdjd Iammityskauden aikana.

Jos kylpyhuoneessa on mu-
kavuuslattialdmmitys, onko
valttdmatdntd pitad sitd paalla
vuorokauden ympdri? Kosteuden
poistumisen kannalta on tarkedd,
ettei lattialdmmitystd oteta koko-
naan pois kéytdstd.

"Talvella huoneilman suhteel-
linen kosteus laskee, joten muka-
vuuslattialdmmityksen toimintaa
voisi patkid ja ajoittaa suihkun
jalkeisiin ajankohtiin”, Kortesoja
vinkkaa.

L&mpicdks sauna useana
pdivand viikossa? Séhkdlaskusta
huomaa nopeasti, kun sauna-aika
lyhenee ja kerrat harvenevat. Entd
jos saunoisit vain kerran viikossa tai
tuulisina pdiving, jolloin sdhkdd on
paljon tarjolla?

Tarkkaile [Gmpiman kdyttéveden
kulutusta. Suihkuaikaa lyhentédmal-
16 voi oikeasti saada sadstdd.

"Sdhkéldmmitteisessd talossa
noin 20 prosenttia sdhkdstd menee
kdyttoveden IGmmittémiseen.”

vinkit ovat vanhoja tuttuja. Valmista
uunissa kerralla useampi ruokalaji,
pese vain tdysid koneellisia pyykkia,
sulata pakastin ajoissa, vaihda led-
lamppuihin ja asenna ulkovaloihin
liiketunnistin...

”Nama keinot on hyva ottaa kayt-
toon, mutta niilla ei vield kovin suuria
summia sadstetd. Lompakko kiittad, jos
on valmis tinkimadn hieman asumis-
mukavuudesta ja tutkailemaan uusia
vaihtoehtoja totuttujen tilalle” ®



2 Mieti erilaisia
lammitystapoja

Sdhksldmmitteisten kiinteistsjen
omistajilla on vdistdmattd edessd
edellisid vuosia kalliimpi talvi. Millai-
nen on sdhkésopimuksesi? Porssi-
sdhkdsopimuksella yon tunnit ovat
useimmiten edullisia ja varsinkin,

jos y6 on tuulinen. Kulutuksen siir-
tdminen, jopa talon I&mmittdminen
y6aikaan, voi olla jarkevaa.

"Huomioi kuitenkin riskit kodinko-
neita yolla kdytettdessd. Kdyton tulee
olla valvottua tai vakuutusyhtié voi
evatd korvauksen”, Pauli Kortesoja
muistuttaa.

Sdhksldmmitteisessd talossa
ilmaldmpépumpun kdytté pudottaa
sdhkonkulutusta. Kesdlld sen avulla
voi halutessaan myds jGahdyttad. Il-
maldmpdpumppu kuluttaa toki jonkin
verran sahkad, kuitenkin huomatta-
vasti véhemmadn kuin sahkélammitys.

Varaava takka on jalleen kova
sana. Jos puuta on saatavilla huo-
keaan hintaan, perinteinen puuldm-
mitys on arvokas lisé ja huomattava
sddstokeino.

3 Satsaa aurinkosihkoon

Jos sdhkdnkulutus on suurta myés kesékuukausina, au-
rinkosdhkd on harkitsemisen arvoista, myos taloyhtidissd.

"Suomi on otollinen maa aurinkosdhkélle, verrattavissa
Pohjois-Saksan olosuhteisiin”, Kortesoja kertoo.

Paneelit tuottavat séhkéd maaliskuusta marraskuuhun.

"Kevédn l[dmmityskaudella, aurinkoisen pdivdn osuessa
kohdalle, sahkdlammitystaloa voi jopa olla mahdollista
[Gmmittad aurinkosahkalla.”

Aurinkosdhkdsté on jarkevad ottaa tekniikan avulla
irti kaikki hySty ja sGdstd. Saatavilla on jarjestelmid, jotka
ohjaavat mahdollisen ylijagamdsdhkon lataamaan esimer-
kiksi sdhkdautoa tai [Gmmittdmadn ldmminvesivaraajaa.
N&in aurinkoenergiaa pystytddn kotitalouksissa ottamaan
myds jonkin verran talteen.

Ylijadmasahkdd voi myds myydd omalle séhkénmyyjdl-
le ja pienent&d myyntituloilla sdhkdlaskua.

Aurinkosdhkd ja -paneelimarkkinat kdyvét nyt kuumi-
na, ja materiaaleista on jopa pulaa. Investointina aurin-
kos&hké on varteenotettava, ekologinen vaihtoehto. Jos
haaveilet paneeleista katollesi ensi kevadksi tai kesdksi,
on hyvd toimia nyt.
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Teksti ROSANNA MARILA Kuvat LIISA VALONEN

Auttajat puhaltavat
yhteen hiileen

Kun Ukrainassa syttyi sota, akaalaiset
vapaaehtoiset riensiviat apuun.
Sanna-Mari Inomaa organisoi kokonaisuuksia,
Hanna Hevonoja haki lahjoituksia autollaan,
ja Piritta Turunen kantoi kalusteita koteihin.
Lohdun tuominen tekee hyvaia myos
auttajaporukalle.






Piritts Turunen

Sota herkisti Hanna Hevon-
ojan. Han ei ole aiemmin
tehnyt vapaaehtoistydtd,
mutta nyt aika oli otolli-
nen. Alla: Ukrainalaiset
Nadja Shcherbanova (vas.)
Hanna Kotliar ja Oleksandra
Loktionova-Qitsius kalusta-
mispuuhissa.



anna: Kun kuulin median
kautta helmikuussa, etta
Ukrainassa oli syttynyt sota,
aloin itkea. Katsoin kartasta,
kuinka ldhelld Ukraina meita on. Se vei
younet. Mietin erityisen paljon ukrai-
nalaisia lapsia. Minulla on kaksi pientd
lapsenlasta, se herkisti.
Piritta: Olen toissd koulussa ja luin
sodan alusta netistd opehuoneessa.
Tunnelma oli epduskoinen - sota Eu-
roopassa? Paivittelimme sitd yhdessi
kollegoiden kanssa. Nyt ukrainalaisia
oppilaita on koulussammekin.
Sanna-Mari: Ystavapiiriini kuuluu
Suomessa jo pitkddn asuneita ukrai-
nalaisia. Jarkytyin, kun nain heidan
kauttaan kuvia muun muassa tuhoutu-
neista kodeista. Alkuun ajattelin, etta
sodan on pakko olla nopeasti ohi, eivat
lansivallat voi paastda tata jatkumaan.
Nyt ollaan kuitenkin tilanteessa, ettd
sota on arkipdivaistynyt meiddn suo-
malaisten mielissid. Apua ukrainalaiset
tarvitsevat silti edelleen.

Sanna-Mari: Vapaaehtoisty6 on
minulle elaméntapa ja kutsumus. Olen
tehnyt sitd monella eri tavalla niin
kauan kuin muistan. Kun sota syttyi,
aloin heti toimia. Matkustin Helsinkiin
tapaamaan Ukrainalaiset Suomessa
-hallituksen jasenid. Olemme yhdessa
akaalaisen Mikko Laineen ja lukuisten
muiden kanssa yhdistianeet voimam-
me ja perustaneet muun muassa
logistiikkakeskuksia lahjoitustavaralle
ja valtakunnallisen autaukrainaa.fi
-sivuston. Akaassa pistimme pystyyn
Tavaratorin, josta ukrainalaiset saavat
hakea ilmaiseksi lahjoitustavaroita.
Siind tarkednd osana on ollut myos
akaalainen vapaaehtoinen Miia Kaih-
lavirta-Haikio.

Piritta: Alkuun osallistuin Tavarato-
rin pyorittimiseen. Se oli vanha, tyhja
tila, jonka omistaja antoi kaytt66mme.
Kun ensimmaiselld kerralla menin sin-
ne lahjoitustavaraa mukanani, paikalla
oli jarkyttava ruuhka. Aloin lajitella

tavaroita silta seisomalta, ja siitd se
sitten 1ahti. Nykyaan kuulun Asutta-
misporukkaan eli autan kalustamaan
kaupungin ukrainalaisille jarjestimia
asuntoja. Olen kdynyt sisustamassa ja
siivoamassa useita asuntoja yhdessa
teini-ikdisten tyttarieni kanssa.
Hanna: Mind 16ysin vapaaehtoiseksi
Facebook-ryhman kautta. En ole ennen
tehnyt vapaaehtoisty6td, mutta nyt tuli
tunne, ettd on pakko. Olen auttanut
hakemalla lahjoitustavaroita omalla
farmariautollani ja ollut Tavaratorilla
jakamassa niitd. Tunnen hyvaa oloa,
kun saan auttaa. Ukrainalaiset ovat
avusta todella kiitollisia. Vaikka yhteis-
td kieltd ei olisi, kaytamme elekielta ja
Google-kaantajaa. valilla saamme hy-
vat naurut kidnnoésohjelman tekemista
virheisti. Toivon, ettd meisti on heille
lohtua vaikeassa tilanteessa.

Hanna: Kun sota alkoi, appiukkoni oli
juuri nukkunut pois, joten ldhetimme
hdnen hyvakuntoisia, kayttimattomia
vaatteitaan rajalle. Mummu halusi
ehdottomasti ldhettad sota-alueelle
myos isot kasat kutomiaan villasukkia.
Hin on ollut evakkona sodassa, se oli
hanelle kunnia-asia.

Piritta: Ukrainalaisten kohtalot kos-
kettavat. Minulla itselldni on nelja las-
ta. Olen miettinyt paljonkin sitd, mihin
meiddn revohka vastaavassa tilantees-
sa lahtisi. Kuka pystyisi edes ottamaan
vastaan kuutta henkea? Tuntuu, etta

"Mummu halusi
ehdottomasti
Ighettdd sota-

alueelle kutomiaan
villasukkia.”

toisten auttaminen on siti tekemista,
jolla on oikeasti merkitysta.
Sanna-Mari: Taytyy muistaa, etta
ukrainalaisilla on sodan jalkeenkin

Kimpassa

FAKTA
Vapaaehtoisporukka

* Koulunkdynnin ohjaaja Piritta
Turunen, kukka- ja hautaus-
palvelua pyérittava Hanna
Hevonoja ja yrittdjé Sanna-Mari
Inomaa ovat vapaaehtois-
tyontekijoitd, jotka auttavat
Ukrainan sotaa pakenevia
kotoutumaan Akaaseen.

* Akaan sivistystoimen
assistentti Saija Roininen
koordinoi vapaaehtoistyotd
kaupungin ja tekijéiden valilla.
Kaupunki maksaa vuokran ja
muut asumiskulut Akaan noin
25 vuokra-asunnosta, joita
vapaaehtoiset ovat kalustaneet
lahjoitustavaroilla. Akaassa on
nyt noin 80 ukrainalaista.

* Akaan vapaaehtoiset -ryhma
palkittiin elokuussa paikallisella
Hunajahulinoiden kuningatar
-tittelilld panoksestaan
ukrainalaisten auttamisessa.

edessdan vield jalleenrakentaminen

ja traumasta selvidminen. Heiddn on
pakko jaksaa ja hyviksya tilanne, vaik-
kei kukaan heistd voikaan ymmartaa
tapahtunutta. On kuitenkin hyva muis-
taa, ettd maailmassa on myo6s paljon
hyvyyttd. Auttaminen lidhtee pienista
teoista. Tutkitusti auttaminen lisaa
onnellisuutta. Moni tekee vapaaeh-
toisty6ta huomaamattaan auttamalla
esimerkiksi ldheisidan.

Hanna: Meilld vapaaehtoisilla on
ollut alusta asti tekemisen meininki.
Olemme tehneet kovasti hommia ja
puhallamme yhteen hiileen. Paikalle
on aina saatu vikea. Toki jokaisen
pitid my06s muistaa tehda t6itd voima-
varojensa mukaan. Oma hyvinvointi
pitdd olla kunnossa, jotta voi auttaa
muita. @
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Sewod e

Ole yhteydessa
laskusta!

Jos olet huolissasi
siitd, miten saat laskusi

Lataa sé'lhk('iauto maksettua, ota meihin

hteyttd hyvissé ajoin
V. : ] yhtey y Jl
AMKllla' ennen erdpdivdd. Ndin

Vaasan ammattikorkeakoulun voimme [8yt&é sinulle
opiskelijat, henkildkunta ja sopivan ratkaisun.
vierailijat voivat jatkossa ladata

sdhkéautonsa VAMKIilla. Vaasan

Sahkd on toimittonutuop?ilqi— Yo
tokselle‘kymrpc.enen sohk?auton KIFJQ—QFVUUtt@lUQ JO 0 @ g

latauspistettd ja 330 aurin-
kopaneelia, joiden tuottama A . e ss o o
sdhkd ohjataan latauslaitteiden Sa h ko N |<O yttO\” N |'< keJ a

kdyttoon. Aurinkopaneeleilla

voidaan tuottaa vuodessa yli Somekanavissamme on viime aikoina hyo6tyd ja hupia sopivassa suhteessa.
100000 kilowattituntia séhkdd, esitelty muun muassa 130-vuotiaita Jos kaipaat piristysta syksyn pimeyteen
mikd tarkoittaa noin 5-6 séh- porukoita, testattu kirjallisuustuntemusta  ja haluat tietda esimerkiksi Halloween-
koldmmitteisen omakotitalon ja jaettu vinkkeja sahkon kayton ajoitta- nimesi, ota Vaasan Sahko seurantaan
vuosittain kuluttamaa maéréd. miseen. Somessa on jatkossakin luvassa Facebookissa ja Instagramissa!

Uusien latauspisteiden myotd
Vaasan latauspisteverkosto

laajenee. Asiakaspalaute
Kilpailu "Joku uudehko téti oli palvelemassa minua tdndén puhelimessa.
Annan hdnelle tdydet 10/10 palvelusta.”
Kauko-
(1] L] 00 0 00
lammittdjan
o L]
tarkistuslista
o s Lammityskausi on taalld. Kauko-
I("alill?}ll:lklta?deua lammittijin kannattaa nyt tarkistaa:
sahkokaapeissa e limmitysjarjestelman paine ja
Vaasan Séhkéverkko haki tarvittaessa tehda taytto ja ilmaus
kevaalla valokuvia kaytettd- e kayttoveden lampatila ja
vaksi séhkdkaappien piristyk- venttiilin toiminta
send. Valokuvakilpailu tuotti e kiertovesipumpun toiminta
mahtavasti satoa. Valittujen e paisunta-astian kunto
kuvien ottajille on ilmoitettu e siitimen kellon talviaika-

henkilckohtaisesti, ja nyt kuvia
voi bongailla sdhkdkaapeista
eri puolilla Vaasaa. Ldmmin
kiitos kaikille osallistuneille

asetukset, jos kdytat aikaohjausta
e ettd kesasulku on auki.
Muista my®ds tasaisin valiajoin var-
ja onnittelut kuvansa esille mistaa, ettei lammityslaitteistojen
saaneille! Yhdessé tuomme putkissa tai liitdinnoissa ole vuotoja.
lisd& iloa ja mielenkiintoisuutta Lue lisda: vaasansahko.fi/
kaupunkikuvaan. kaukolampoopas

21



Ajankohtaista

22

AD0LSI LVANA

Tarkistathan aurinko-
paneelien liitettdvyyden!

Sdhkdn korkea markkinahinta
on saanut yhd useammat har-
kitsemaan aurinkopaneeleita.
Jotkut innostuvat hankkimaan
tehokkaampia aurinkosdhkojar-
jestelmia ajatuksenaan tuottaa
mahdollisimman paljon ener-
giaa myyntiin.

Sahkoverkkoon ei saa kui-
tenkaan kytkea kuinka tehok-
kaita tuotantolaitteita tahansa.
Ylimitoitettu tuotantolaite voi
aiheuttaa janniteongelmia niin
kyseiselle kiinteist6lle kuin
lahiympariston muillekin sih-
koasiakkaille, muistuttaa Vaasan
Sahkoverkon suunnittelupaallik-
ko Jarmo Leppinen.

”Sahkoverkolla on standar-
deihin pohjautuvat mitoituspe-

rusteet, jotka rajoittavat tuotan-
non madaraa sahkoliittymassa.”

Mitoitusstandardin mukaiset
rajat eri liittymdakokoluokille 16y-
dat osoitteesta vaasansahko-
verkko.fi/pientuotanto. Mikali
suunnitelmissasi on hankkia
tehokkaampi laitteisto, tulee
liitettavyys tarkistaa erikseen
verkkoyhtiolta.

Jos mitoitusperiaatteita ei
noudatettaisi, sihkoverkkoa
jouduttaisiin vahvistamaan jat-
kuvasti. Tama tietdisi lisakustan-
nuksia paitsi sahkéverkkoyhtiol-
le my6s asiakkaille. Standardin
mukaisilla mitoitusperiaatteilla
turvataan myos jakeluverkon
sdhkon laatu ja turvallisuus.

Pienemmat erat ja
sahkoinen lasku

Jos haluat tasata sahkssta
aiheutuvia kuluja useammalle
kuulle, muuta laskujen maarad
sovelluksessamme tai ole meihin
yhteydessd. Jos kdytdssdsi on
paperilasku, vaihda se samalla
ndppdrdadn sahksiseen laskuun.
Tilaa lasku e-laskuna, séhképos-
tilaskuna tai Kivran tai OmaPos-
tin sdhkdiseen postilaatikkoon.
Lue lisaa: vaasansahko.fi/
maksaminen

Sahkon alv
laskee = ndin

pienenee lasku

Sédhkéenergian arvonlisdvero laskee 24 pro-
sentista 10 prosenttiin joulu-huhtikuussa. TGman
lehden painoon mennessd vaikuttaa siltd, ettd
muutos koskee kyseisend aikavaling kulutettua
energiaa. Veronkevennys tuo helpotusta sdhkén
markkinahinnan nousun aiheuttamiin enndtys-
suuriin séhkdlaskuihin ldmmityskaudella. Muutos
ei koske sdhkdnsiirrosta tai sdhkdverosta kan-
nettavaa arvonliséveroa, joka sdilyy 24 prosen-
tissa. Séhkdenergian lisdksi sdhkdlaskusi koostuu
perusmaksusta, jonka maksat kuukausittain
sdhkonmyyijdllesi.

N&in séhkéenergian veronalennus pienentdd
sdhkdnmyyjdltdsi saamaasi séhkélaskua:
o Lasku nyt 1000 €/kk >

veronalennuksen jalkeen 887 €/kk.
o Lasku nyt 500 €/kk =

veronalennuksen jalkeen 445 €/kk.
o Lasku nyt 70 €/kk =

veronalennuksen jdalkeen 62 €/kk.

Puhdasta
energiaa eniten

Vaasan Sdhkén myymd sahké jakaantui
vuonna 2021 eri energialdhteiden
kesken néin:

36 %

Uusiutuvia
energia-
lahteita

25 %

Fossiilisia energia-
Ighteitd ja turvetta

Vuonna 2021 Vaasan Séhkén asiakkailleen myy-
man séhkon hiilidioksidin ominaisp&dstot olivat
148 g/kWh. Myydyn sdhkon tuottamisessa syntyi
kaytettyd ydinpolttoainetta 1 mg/kWh.



Mistd on kysymys?
Mahdollinen sdhkén saannostely
johtuu Euroopan energiakriisistd. Kun
sahkoén kulutus on kovilla pakkasilla
suurta, ei ole varmaa, ettd energiaa
riittaa jatkuvasti kaikille suomalaisille.
Sdinnostely voi tarkoittaa esimerkiksi
tilapdisia sahkokatkoja eri alueilla.
Jotta sddnnostelyyn ei jouduta
turvautumaan, sihkéa tulee siistii.
Toinen keino sihképulan valttamiseksi
on ohjata siahkon kulutusta - esimer-
kiksi saunomista, tiski- ja pesukoneen
pyorittamistd ja sahkoauton lataamista

- hetkiin, joina sdhkéd on runsaasti saa-

tavilla, ja sen kysynta on vahaista.
Vaasan Sihkon kehityspaallikko
Jakob Frants kertoo, etta kulutuspiik-
kejd sahkon kaytossa nahdaan arkena
aamuisin ja iltapaivisin, kun ihmiset
palaavat toista kotiin. Viikonloppuna
kulutus jakautuu tasaisemmin.
"Myos tehtaiden sahkonkulutus
painottuu arkeen”, Frants kertoo.
Sahkon saatavuus vaihtelee muun
muassa sddn mukaan. Kun Norjassa

sataa, on vesivoimaa hyvin saatavilla.
Tuulisella saalla taas tuulipuistot tuot-
tavat tuulivoimaa.

Milloin séhkad siis
kannattaa kdyttéda?
Nyrkkisddnto on, ettd sahkon kysynta
on viahaisempaa yolla ja viikonloppui-
sin. Sahkon tarjonnasta voi paatella
jotain kurkkaamalla ulos: jos tuulee
reippaasti, voi saunan laittaa rauhalli-
sin mielin paalle.

Tarkempaa tietoa sihkon kysyn-
ndstd ja tarjonnasta antaa sahkoén
spot- eli porssihinta. Jos kysynta on
vahdista ja tarjonta suurta, porssihinta
on matala. Talloin on hyvi aika kayttaa
sdhkoa. Korkea spot-hinta taas kertoo,
ettd kysyntaa on paljon ja tarjontaa
vihemman.

“Esimerkiksi tuulisella saalld halpaa
tuulisihkoa on hyvin saatavilla, mika

painaa sdhkon porssihintaa alas. Taman

takia tuulisena tiistaina sihké voi olla
halvempaa kuin kylmana tuulettomana
sunnuntaina.”

Spot-hinta on helppo tarkistaa
esimerkiksi kantaverkkoyhti6 Fingri-
din sovelluksesta (hinnoissa mukana
alv). Joka tunnille erikseen maaritellyt
spot-hinnat ilmoitetaan edellisend pai-
vand kello 14. Ndin sihkon kiyttod voi
suunnitella etukateen.

Hyodynko kulutuksen
ajoittamisesta rahallisesti?
Jos sinulla on spot-hintainen sihko-
sopimus eli porssisahkésopimus, sads-
tdt rahaa kdyttamalla sahkoa silloin,
kun sen hinta painuu alas porssissa.
Spot-hintaa mukaileva sahkonkaytto
kannattaa erityisesti kodin sahkasyop-
pojen laitteiden kohdalla. Esimerkiksi
sihkolammitteisessa kodissa kayttovesi
kannattaa ldmmittaa siahkon ollessa
halpaa.

”Sahkoauton lataamisen pitdad tieten-
kin tapahtua silloin, kun jarjestelmassa
on halpaa sihkoa. Vaikka silloin, kun
on etdkonttorilla, ja tarjolla on edullista
tuulisihkoa, tai kotona omien aurinko-
paneelien energialla.”
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Vaatteiden uusi elama

Vaasalainen ompelija Maria "Mia” Holm auttaa pidentamaan
vaatteiden kayttoikaa kiertotalouden keinoin. RESTYLE by

Miassa vanhojen vaatteiden korjauttaminen on yhta helppoa

kuin uusien ostaminen kaupasta.

Teksti ELISA OJALA Kuvat SIMONE ABACKA

aateteollisuuden hiilijalan-
jalki ja paastot ovat valtavia,
tyooloihinkin liittyy joskus
haasteita. Kiertotalous, kesta-
vd kehitys ja kierratys tarjoavat ratkaisu-
ja alan ongelmiin, ja ne ovatkin tirkeim-
mdt arvot vaasalaisen RESTYLE by Mia
-ompelimon Maria "Mia” Holmille.

Holm on toiminut ompelimoyrittdja-
nd 11 vuotta, joista Vaasassa yhdeksan.
Korona-aika pisti yrityksessa monta
asiaa uusiksi, kun juhlien loppuessa
melkein puolet ompelutdista katosi.

”Oli aikaa tehda remonttia. Remont-
tiin menivat liiketilan lisdksi myos yri-
tyksen brandi ja nimi, siis koko paketti.
Asiakkaat eivat aikaisemmin oikein
tienneet, mita teemme. Nyt brandi
kuvaa paremmin tekemistimme.”

Vanha nimi sai vdistyd, tilalle tuli
RESTYLE by Mia. Kiertotalous ja
kestava kehitys ohjaavat ompelimon
toimintaa, ja hitaan muodin ilosano-
maa viedddn ahkerasti eteenpdin myos
sosiaalisessa mediassa.

Eivatka uudistukset sithen loppu-
neet. Syntyivat myos oma verhomallisto
ja naisten vaatemallisto, ja toimintaa
laajennettiin vaatehuollon puolelle:

RESTYLE by Mia on vuonna
2020 uudistunut moderni kierto-
talouden ja kestdvdn kehityksen
periaatteiden mukaisesti toimiva
ompelimo Vaasan keskustassa. Sen
omistaa Maria Holm. RESTYLE by
Mia on Vaasan Saéhkén asiakas.

myyntiin otettiin laaja kattaus vaate-
huollon vilineistoa.

”Vaatteista kannattaa huolehtia, silla
siind sddstdd rahaa ja ympdrist6d. Jaam-
me mielellimme tietoa, miten vaatteita
voi huoltaa, jotta niiden kayttoika
pitenee.”

Modernit farkkuekspertit

RESTYLE by Mia sijaitsee Vaasan kes-
kustassa parin korttelin paassa torista ja
on auki viitend paivand viikossa.

"Toimimme hieman eri tavoin kuin
monet pikkuateljeet. Haluan tehda vaat-
teiden korjauttamisesta yhta helppoa
kuin uusien ostamisesta kaupasta. Siksi
meilld on kauppojen tapaan aukioloajat,
joihin voi luottaa. Sisdan voi tulla, aikaa
ei tarvitse varata etukateen. Ovet ovat
auki kaikille my6s somekanavilla.”

RESTYLEn erikoisuus on farkkujen
nakymaton korjaus, jossa rikkoutunut
kohta korjataan siististi ja huomaamat-
tomasti.

”Olemme farkkuekspertteja. Kun
julkaisen sosiaalisen median kanavilla
ennen ja jalkeen -kuvia, liikkeeseen
tulee aina useammat farkut korjatta-
vaksi. Nytkin tyopoydalld on nelja
farkkujen haarakorjausta. Korjaamalla
voi pidentdd rakkaan vaatteen eldmaa,
ja me saamme auttaa siind.”

Syksyn tultua ompelijoiden tyo6-
poydilld on myo6s entistd enemman
ulkoilutakkeja, jotka kaipaavat tyypilli-
sesti vetoketjun vaihtoa. Ompelimossa
eletddn vuodenaikojen mukaan. Takki-
sesongin jalkeen vuorossa on syksyn
verhosesonki, ja siitd edetddn kohti
joulun juhlavaatekautta.

Mavia Hofm on
tfoiminut ompe(ima—

yrittajand yli kymmenen
vuotta, suurimman osan
ajasta Vaasassa.

Myo6s RESTYLEn tyontekijamaara
elad sesonkien ja kiireen mukaan. Yleen-
sd toissa on Maria Holmin lisdksi kaksi
ammattiompelijaa, joskus useampikin.

Fiksua suunnittelua

Omat vaatteensa Maria Holm ostaa
padosin kirpputoreilta — materiaali-
tuntemuksesta ja ompelijan ammatista
on siind hyotya.

”Suosin kestavia luonnonmateriaa-
leja ja tarkistan aina vaatteiden saumat.
Ostan hyvin harvoin uusia vaatteita
kaupasta”

Usein paalle sujahtaa myos
RESTYLEn oman malliston mekko.
Holmin suunnittelema mallisto on vaa-
salaista lahituotantoa: suunnittelusta
valmistukseen kaikki tapahtuu omassa
ompelimossa. Ajaton monitoimivaate
on nerokas ratkaisu.

”Ylva-mekon kaula-aukko on toiselta
puolelta pyoread ja toiselta v-mallinen.
Mekkoa voi kayttada kumpi tahansa puo-
li edessa. Hedda-topissa taas mallia voi
muokata jattamalla kauluksen nakyviin
tai taittamalla sen nurjalle puolelle pois
nakyvista.”

Vaate- ja verhomallistot on suunni-
teltu ja valmistettu padosin zero waste
-metodin mukaisesti, jolloin koko
kankaan leveys kaytetddn hyvaksi, eikd
kangasjatettd juuri synny. Kankaat ovat
pellavaa tai tencelid, joka on selluloosa-
pohjainen luonnonmateriaali ja ekolo-
ginen valinta.

"Kestdvat valinnat ja arvot nakyvat
kaikessa toiminnassamme. Uusia ideoi-
ta on odottamassa vield vaikka kuinka
paljon. Ei tim4 tahdn lopu.”

L



Kasityoldisyyttd | Hiljattain uudistuneessa
RESTYLE by Mia -ompelimossa korjataan ja
muokataan vaatteita, myydd&dn itse suunnitel-
tuja ja valmistettuja vaatteita ja verhoja sekd
kannustetaan vaatehuoltoon. Kaikki tahtaa
vaatteiden pitkddn ikddn ja ekologisuuteen.
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Taydellinen
makupari
Paahdettuna

mukavan makeaksi
muuttuva lanttu ja

mausteinen, raikas
jogurtti taydentdvat
loistavasti toisiaan.

Resepti HANNA HURTTA
Kuva KIRSI-MARJA SAVOLA

Lanttu astuu valokeilaan

Perinteikds juures sopii muuhunkin kuin laatikoksi.
Kokeile paahdettuja lanttulohkoja yrttijogurtin kanssa
- ihastut vanhaan tuttuun aivan uudella tavalla!

Valmistele péédtdhdet. Kuori lantut ja leikkaa
lohkoiksi. Sekoita 6ljy, hunaja ja sriracha keskenaan.
Laita lantut leivinpaperille uunipellille ja sekoita
maustekastike joukkoon. Ripottele paille suola.

Kypsennd juurekset. Paahda lanttuja 225 asteessa
20 minuuttia tai kunnes ne ovat napakan kypsid.
Kdinna lantut kerran paistamisen aikana.

Tee lisuke. Kun lantut paahtuvat, valmista yrttijo-
gurtti. Sekoita kaikki sen ainekset keskendan.

Laita tarjolle. Levita yrttijogurtti tarjoiluvadille ja
asettele lanttulohkot pédille. Viimeistele paahdetulla
sipulilla, tuoreella chililla ja korianterilla. Tarjoile
lisdksi limelohkoja.

Neljén hengen alkuruokaan
tai lisukkeeseen tarvitset:

1-2 lanttua (n. 650 g)

2 rkl rypsidljyd

1% rkl hunajaa

1rkl srirachaa tai muuta
chilikastiketta

Y2 tl suolaa

Yrttijogurttiin:

2 dl turkkilaista jogurttia

1 valkosipulin kynnen hienonnettuna
2 rkl limen mehua

1dl hienonnettuja yrtteja (esim.
korianteri, minttu, ruohosipuli)

Y2 tl suolaa

Lisdksi:
paahdettua sipulia
tuoretta chilid

tuoretta korianteria
limelohkoja

Resepti
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H a2
SAUNQ,
TUULEE.

Yhteinen tehtdvamme on varmistaa sahkon riitta-
vyys tulevana talvena. Jokainen voi miettia miten
ja milloin energiaa kayttaa. Jo silla on vaikutusta,
ettd ajoittaa sahkonkayttoa tuulisiin hetkiin: silloin
sahkoa on paljon tarjolla ja sen markkinahinta on
Iahes 80 % halvempi*.

Pienilla teoilla on suuri merkitys. Siksi haastam-
mekin kaikki sahkdsaunojat saunomaan vain
silloin, kun tuulee. Suomessahan saunoja riittaa,
joten vaikutus on suuri.

Eli ennen kuin pistat kiukaan raksuttamaan,
tunnustele tuulta. Lue miksi silla on valia ja keraa
talteen sahkonsaastovinkkimme:
vaasansahko.fi/saunokuntuulee

Sahko on ystava. Pidetaan se hyvana.

#saunokuntuulee

* Perustuu Vaasan Sahkon tekemaén laskelmaan tuulivoiman vaikutuksista sahkén markkinahintaan.



