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o De senaste aren har energibranschen utvecklats i en tydlig rikt-
| n n e h G | | ning och i en accelererande takt. Elproduktionen ar pa vag att bli
utslappstri, vilket ar den enda ratta riktningen. Samtidigt varierar
elpriserna mer dn nagonsin. Under det gangna halvaret har vi sett
historiskt hoga elpriser, medan priserna for bara ett par ar sedan
sjonk till historiskt laga nivaer.

Det handlar dnda inte om en 6vergaende fas efter vilken vi kan
aterga till en harmonisk lagprismarknad med smarre prisvaria-
tioner. Daremot tycks verksamhetsmiljon ha forandrats for alltid,

I detta nummers temaartikel later

vi oss hdnforas av véxter. Under
pandemin har intresset fér blommor
och véxter 6kat explosionsartat.
Véixterna ger oss glddje, sinnesro och
trevligt tidsfordriv. Boomen syns ocksa

i sociala medier och i boksluten inom vilket gor att dven energibolagen maste férnya sina produkter och

véixtbranschen. tjanster.
Energisystemet far varje ar en stor mangd ny vaderberoende,
fornybar produktion. Férnybar energi ar bra och efterstrdvansvart,
3 Brafraga men dess beroende av vadret skapar en ny problematik for elsys-
Vad behdvs mérkret till? temet. Samtidigt som de nya energiformerna byggs ut férsvinner
4 Tema gamla kraftverk och darmed ocksa en del av reglerkraften. Ny, ren
Fralst pd vaxter reglerkraft tillkommer inte lika fort. Fenomenet har en negativ
12 Babbel effekt pa elsystemets balans. Obalansen orsakar prisvariationer
Innovationer skapar en god cirkel som vi kommer att se allt fler av i fortsdttningen.
14 Ett smartare liv De gamla avtalstyperna dr inte langre lampade for den nya
Hallbart sommarresande verksamhetsmiljon dar variationerna ar langt storre dn forr.
16 llag Aven vi pa Vasa Elektriska har vaknat till insikt om att pro-
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Las om bl.a. ny spillvérmeanléggning, kat svangande elmarknaden, utan situationen kraver flexiblare pro-
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Vad behovs morkret till?

Text ELINA VIRONEN

Madnniskan, s& som de flesta andra levande
organismer, har anpassat sig till en regelbun-
den véaxling mellan mérker och ljus. Nar det
blir mérkt bérjar mdnniskans organism produ-
cera sdomnhormonet melatonin, som meddelar
kroppen att det dr dags att sova. Nattdjuren
ddremot blir aktiva och borjar leta efter foda
och partner. Det finns ocksé flyttfaglar som
helst flyger i morker.

Men mérkret har blivit en bristvara pd jorden
i och med att stdderna vaxer sig allt stérre. En-
ligt en undersdkning frén 2020 lever 80 procent
av mdnskligheten - och 99 procent av invanarna
i Europa och USA - i en omgivning med ljusfor-
oreningar. Med ljusférorening avses onddig eller
stérande artificiell belysning.

De negativa effekterna av att vistas i stén-
digt ljus har uppmdrksammats férst pd senare

ar. Anda visar forskningen redan nu att ljus pé
natten stér ménniskans inre klocka och paver-
kar sinnesstdmningen. Hardast drabbade ar
nattaktiva djur, till exempel nattinsekter, som
kan bli utmattade eller till och med d6 av att
mallést flyga runt en utomhuslampa utan att
kunna navigera. A andra sidan &r insekterna
runt lampan ett |tt byte for exempelvis en
fladdermus. Ljusfororeningarnas konsekvenser
for ett ekosystem &r svarberdknade, och dar-
for ar det bast att undvika onddig belysning.

Sommartid stérs mdnniskans sémnrytm inte
bara av artificiell belysning, utan dven av det
naturliga ljuset. Ménniskosldktet har spridit sig
norrut frdn ekvatorn dér ndatterna ér morka
dret om. Finland blev befolkat forst for ungefdr
10000 ar sedan. Kroppen har under den tiden
inte hunnit anpassa sig till ljusa natter.

Som expert intervjuades Jari Lyytiméki fran Finlands miljécentral.

Bra fraga
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Helsingforsbon Samuli
Kéndnen &r en av de manga
som blev vaxtfrdlsta under
coronapandemin. Nu har
hans hem fler plantor &n
kvadratmeter. Ménga av dem
har han odlat sjalv frén fré
eller stickling. Vaxterna goér
hemmet trivsamt, men de ar
ocksd viktiga for att det ar
avkopplande och belénande
att pyssla med dem.



Tema

amuli Kénonen fran Kottby i Helsing-
fors blev vaxtfrélst for ett och ett halvt
ar sedan. Han var sald pa en gang.
”Jag gick in i narbutiken och kopte
en frukt av varje sort de hade. Jag satte
frona i jorden och borjade vinta pa vad som skulle
vixa fram.”

Kononen hade redan tidigare ett par ”obligato-
riska” vixter hemma. Den st6rsta inspirationskal-
lan till det nya intresset var en kompis som hade
massor av plantor hemma.

"Nar jag besokte honom insag jag vilken trevlig
stimning vixterna ger. Jag borjade lagga marke till
hur vixterna utvecklas. Det var fascinerande.”

Nar Kénonen sag hur man tar sticklingar av en
basilika var allt motstand nedbrutet.

"Da tankte jag att det har skulle kunna vara min
grej.”

Framgangens glddje

Idag prunkar Kénoénens hem av viaxter. Pa 36
kvadratmeter sitter plantor i nastan fyrtio krukor.
Daribland finns avokadon som han hittade i
mataffiren och mangon och passionsfrukten som
klittrar pa sina stillningar. Aven citrustriden vix-
er val, och kiwi, dadel och ett par ekplantor tittar
ocksa fram i krukorna.

”Allt har gatt bra. Avokadon blev 6ver en meter
hog redan forsta aret.”

Att lyckas ger en enorm gladje.

”"Det ar en fin stund nér en planta borjar fa ett
nytt blad. Man marker att man gjort nagonting ratt
nar plantan frodas.”

Av de mer traditionella krukvaxterna ingar i
Koénonens odling monstera, clivia, strandkastanj,
julkaktus, narrfikus och olika liljor.

”Ampelliljan fick jag av samma kompis vars
plantor fick mitt vaxtintresse att frodas. Jag har nu
satt sticklingar av liljan pa fyra olika stallen.”

Drakblodstridet fick han nar kontoret flyttade.

“Plantornas berattelser dr en del av min egen
historia. Jag minns var eller av vem jag fatt de
enskilda plantorna.”

Av de forsta vaxter som Kononen skaffade till sitt
hem &r bara strandkastanjen kvar. Lyckligtvis hann
han ta sticklingar av narrfikusen och murgrénan.

"Det kinns bra att mina forsta plantor lever kvar
iform av sticklingar. I vaxtentusiastgrupper ser man
ibland bilder pa vaxter som ar 6ver fyrtio ar gamla.
Det dr ett fint mal. Jag hoppas att ocksa nagra av
mina plantor ar vid liv om ett par decennier.”

En gron paus
Kononen dr pa slutrakan med sina studier till
diplomingenjor i cybersikerhet vid Abo universi-

tet. Samtidigt distansjobbar han som datasdker-
hetsanalytiker. Att skota vaxter ger hjarnan en
uppiggande paus fran arbetet och avhandlings-
skrivandet.

”Ndr jag tar en paus sa gdr jag och sprayar
blommor. Eller nyper bort torra blad och tittar
om det dr nya skott pa vag.”

Onsdagar och l6rdagar ar vattningsdagar. Det
galler att behandla vixterna individuellt. De
med stora blad far emellanat en dusch.

"Jag har en tumregel nar det galler vaxter:
Titta, vattna inte!”

I borjan av sitt intresse gick Kénonen med i
grupper for vaxtentusiaster pa Facebook.

”Jag har lart mig mycket av dem. Men jag
tycker om att prova och lara genom mina egna
vaxter. Det har ar ett intresse som ger god utdel-
ning pd den tid som man investerar i det.”

Lat naturen skoéta sitt

Det kanske mest 6verraskande som Kénénen lart
sig av vaxterna dr talamod: man ska lata saker
rulla pa av bara farten. Vaxterna och naturen vet
vad de gor - manniskan behover inte blanda sig
i sa mycket.

"Plantorna vaxer i sin egen takt nar de mar bra.
De later sig inte paskyndas oavsett vad man gor.”

Pa minussidan rdknar Kénonen skadedjuren.
Bladléss, vaxthusspinnkvalster och tripsar ar de
vanligaste.

"Tripsar verkar vara en ganska allmén plaga.
Manga slanger plantan genast om den blir an-
gripen av tripsar. Jag har haft lite av dem ocksa,
men jag har lyckats bli av med dem.”

Den varsta skadedjursattacken hittills intraf-
fade f6rra sommaren pa Kononens chiliodling
pa balkongen. Chiliplantorna invaderades av
kvalster.

"Ingenting verkade hjélpa. Gift var uteslutet
eftersom frukterna var avsedda for att dtas. Det
kom fler och fler kvalster hela tiden. Sedan plots-
ligt fanns det ocksa sma agg pa bladen. Det var
gulddgonslandans agg, raiddaren. Pa en vecka at
larverna upp alla kvalster. Chiliskérden blev fin.”

Senare har Kénénen anvant biologiska medel
om oonskade kryp har behovt bekampas.

"Jag har bestallt rovkvalster och nematoder. De
skoter jobbet, och jag behover inte blanda migi”
Nu boérjar antalet vaxter i hemmet s sma-
ningom nd sitt tak, tycker Kénénen. Om en vaxt
dor, skaffar han en ny, men inte fler. Man maste

ocksd ha rum att leva i hemmet.

”Men hade man mer livsrum i lagenheten
skulle ocksa vaxterna fa mer utrymme. Jag har
ocksa blivit lite intresserad av en egen gard.”



Erfarenheten har lart
Kéndnen nagra knep.
"Jag har néstan alla

mina vaxter i plast-
krukor som sitter inuti
ytterkrukorna. Da kan
luften cirkulera runt

Att vattna &r ett precisionsarbete.

"P& vattningsdagarna kontrollerar jag
varje vdxt och ser efter hur mycket
vatten den behéver. D& ska man veta
hur véxten normalt ser ut.” Mdnga
véxter tycker ocksd om ndr man spray-
ar dem pa bladen. Det &r en trevlig
paussyssla i hemmakontoret.
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9 Gemenskap och idéer i sociala medier

ntalet och mangfalden

av Facebook-grupper for

vaxtentusiaster ger en fing-
ervisning om hur mycket intresset
har 6kat. Dar syns dven bredden
hos de vaxtfralsta: det ar omajligt
att definiera en typisk vaxtvan.

"Den storsta tillvaxtspurten i

antalet medlemmar kom i bérjan
av 2021”, sager Jarmo Kurkela,
som dr administrator i flera Face-
book-grupper med sammanlagt
langt 6ver 100 000 medlemmar.
Han administrerar bland annat
grupperna Huonekasvit ja hoito-ohjeet
dar man delar tips om skotsel av
krukvaxter och Villivihannekset ja

yrtit hyotykdytéssd som ar spe-
cialiserad pa nyttobruk for vilda
gronsaker och orter.

Kurkela har markt att ju mer
erfarna odlarna ir, desto mer detal-
jerad information vill de ha.

”Manga vill ha grupper med mer
begransade teman, sa som kruk-
tradgard, chiliodling eller kompos-
tering.”

Att vaxtvannerna dr en blan-
dad forsamling har blivit tydligt
dven i de undersokningar som
tradgardsbranschen har gjort de
senaste aren: intresset for tradgard
och balkong 6kar mest bland unga,
stadsbor och man.

Blomsterhandeln
florerar

et grona intresset har legat och grott
redan lange, men de senaste aren har
det vuxit till helt nya hojder.

”Vi dr inne i en riktig vixtboom. Corona-
pandemin och distansarbetet fick folk att
langta efter skonhet och gronska omkring
sig. Kunderna bérjade intressera sig for nya
vaxtarter”, sager ordférande for Finlands
Blomsterhandlarférbund Annemari Kuvaja.

Det blomstrande intresset syns bland an-
nat i kvartersblomsteraffirerna dar krukvéx-
ternas andel av forsaljningen 6kade till cirka
20 procent under pandemin. Kuvaja betonar
dock att siffrorna varierar fran ort till ort.

Pandemin medférde ocksd nya verksam-
hetsformer for blomsterhandeln. Utbudet
vixte med nya produkter, sd som regelbund-
na hemleveranser av blommor, onlinekurser
och nathandel med krukvaxter. Och nar
restriktionerna sldpptes lanserades olika
workshopar kring vixter och blommor som
har varit valdigt populdra.



9 Inhemskt ar inne

tt valdigt positivt fenomen som den gro-

na boomen har f6rt med sig ar den stora

efterfragan pa finska vixter. Den inhemska
produktionen av inomhusvéixter har mangdubb-
lats. Tidigare odlade de finska producenterna bara
nagra tiotusen krukvixter om aret. Ar 2021 uppgick
produktionen f6r den finska marknaden till 6ver
400000 vaxter.

VD for Tradgardsférbundet Timo Taulavuori
har berdknat att ifjol uppgick hela forsaljningen av
inomhusvixter till 6ver en miljon stycken. I antalet
ingar aven de importerade plantorna.

Okat intresse for
vaxternas halsoeffekter

tt man mar fysiskt och psykiskt battre

av att skota och observera vaxter har det

talats om hur linge som helst. Nu har
forskarna borjat undersoka vaxternas halsoeffek-
ter i ett bredare perspektiv.

"En farsk undersokning visar att inomhus-
véixterna paverkar det mikrobiom som vi utsétts
for i vara hem. Vi behover ytterligare forskning
om vilka typer av mikrober hos vixter det ar
som speciellt berikar inomhusmiljon och om de
har positiva effekter pa halsan”, berattar Martin
Taubel, ledande forskare vid Institutet for hilsa
och valfard THL.

Enligt undersokningen riacker det med ett par
plantor for att 6ka mangfalden av mikrober. Tau-
bel ar hoppfull infor den fortsatta forskningen.

”Om vi far en bekraftelse pa inomhusvaxters
positiva effekter skulle vaxterna kunna vara ett
enkelt satt att gora inomhusmiljon i hemmet triv-
sam och samtidigt hdlsoframjande i form av att de
ger skydd mot till exempel astma eller allergier.”

Daremot har den linge omhuldade tanken om
de grona vaxternas formaga att ta upp skadliga
kemikalier fran inomhusluften visat sig vara
overdriven. Det skulle behévas en enorm mangd
plantor for att de skulle kunna rensa luften.

Undersokningen gjordes i samarbete mellan
THL och dess internationella partners och gavs ut
i den vetenskapliga publikationen Indoor Air.

Trender hos vaxtvanner

Har du ocksa blivit sald pé variegata-
vdxter och vintagekrukor? Ger man
vdxtintresset ett lillfinger, sa tar det
latt hela handen.

Eftertraktade fldckar | Att jaga rariteter &ér en
del av vaxtintresset. Till de &trddda pdrlorna hor
bland annat variegatavdxter som har vita flackar
pd sina gréna blad. Exempelvis ar efterfragan

pd brokbladiga Monstera variegata sé stor att
folk kdar pd& natbutiker for att kunna képa en
planta. Lite sund missténksamhet kan nog vara
pad sin plats d& dven skojare har insett vardet pd
rariteten.

i\terupplivning av véxter | Manga har funnit
en passion i att rddda livet pd en vaxt som ligger
pa sitt yttersta. De letar efter borttynade plantor
hos bekanta eller pd sociala medier. Att med
talamod och kunskap kunna ge tillbaka livet till en
véxt ar synnerligen belénande. Samtidigt dr det
en insats for miljon.

Designkrukor | Vaxtboomen har ocksd gett
upphov till en krukboom. Speciellt populéra ar
klassikerna, till exempel de som Arabia tillverkade
anda till 1980-talet. De mest kdnda dr designade
av Richard Lindh. En monstrad kruka av serien
Kerd kan |att kosta hundra euro. Artek har bérjat
serietillverka Riihitie-ytterkrukor som Aino Aalto
designade pd 1930-talet.

Tillbehor | Utéver krukor &r det mycket annat
ocksd pd de vaxtfrdlstas inkdpslista: blombord,
amplar, vaser, véxtlampor, vattenkannor osv.
Vdéxterna ar en viktig del av inredningen, och
darfor ar tillbehéren inte ovdsentliga, utan folk ar
villiga att satsa pd dem och ldgga lite méda pa
att hitta dem pd ndtet och i vintagebutiker.

Odla utan jord | Luftplantor som véxer utan jord
ar fortfarande i trend, men det &r ocksd inne att
ersdtta jorden med ett annat passande vaxtun-
derlag. Det kan innehdlla bland annat kokos, bark
eller vitmossa. Med Igttklinker kan underlaget
goras luckrare eller véldrénerat. Ett jordfritt un-
derlag ar luftigt och véxtrétterna trivs i det.

Tropikerna och Medelhavet | Enligt Planta-
gens rapport Véxttrender 2022 Gr det den im-
ponerande papegojblomman och amazonskdlden
som toppar trendlistan. Aven olivtradet, citrus-
trédden och syddracenan som mdnga kdnner igen
frén sina Medelhavsresor dr populdra. Trendiga
val r ocksé plantor med stora farggranna blad
och trédaktiga inomhusvéxter.
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Surfar pa den

grona vagen

VIOAVS VIIVIN-ISHIN OLOS

Blomsterhandlaren
Kitta Ahlroos gldder
sig 6ver att allt fler

har funnit intresset fér
vdxter. Att skéta vaxter
ger avkoppling, glddje
och valbefinnande i
vardagen.

Kitta Ahlroos hade drivit sin blomsteraffdr Urban Green
Helsinki i lite 6ver ett Gr ndr pandemin stdngde ner Finland.
Hon mdrkte att samtidigt som folk stannade hemma inom fyra
vdggar sa bérjade ett nytt intresse fér gréna véxter gro.

Kitta Ahlroos ville egentligen inte bli
blomsterhandlare, inte ens fastin hon
senare last till hortonom, tradgardsmas-
tare och landskapsplanerare och jobbat
inom branschen sedan hon var 19 ar.

”Det var en ren slump. Jag hade sagt
upp mig fran mitt gamla jobb. Varen
var pa vag, och jag tinkte att med min
erfarenhet fran blomster- och grén-
branschen skulle man nog kunna salja
blommor pa véaren.”

Ahlroos 6ppnade en popup-butik i
Abo i mars 2018. Konceptet fungerade,
och ett halvar senare 6ppnades Urban
Green Helsinki i kopcentret Redi i Fiske-
hamnen i Helsingfors.

Grona vaxter och de lite mer udda
plantorna var ett starkt inslag i sorti-
mentet redan i borjan, utéver snittblom-
morna. Till foretag sdljer Ahlroos stora
vaxter med tillhorande krukor. Precis

som namnet an tyder ar affiren gron
och utbudet yppigt.

Ahlroos sager att det inte ar en ovan-
lighet att en kund blir stormfortjust i
utbudet och kommer till kassan med
famnen full av vixter. Blomsterhandla-
ren kan ha svart att halla sig for skratt
ndr kunden inte kan hejda sig.

”Vid kassan suckar kunden och sager
att man inte ska lata henne eller honom
titta pa en enda gron vaxt mer.”

(XN X J

Manga hittade sitt intresse for
véixter under coronapandemin da vi var
tvungna att halla oss hemma mera an
tidigare. Det fanns ett behov av levande
vdaxter som ger valbehag.

"Jag kan forsta det mycket val. Det ar
avkopplande att ga omkring i sina tan-
kar och syssla med plantor. Jag tycker

det handlar om vélbefinnande och ger
en kansla av trygghet efter jobbet. Vaxter
kan skdnka valdigt mycket gladje.”

Oftast vill kunderna ha vixter med
tva egenskaper: de ska vara underbara
och lattskotta.

"Men de vet inte vilken vixt som
uppfyller de dar kraven. Forst ska vi reda
ut vilka forhallanden viaxten kommer att
ha och vad kunden menar med lattskott.”

De tva ar Ahlroos’ favoritteman. Hon
vill ge personlig service for att kunden
ska ha langvarig gladje av sina vaxter.

Lyckligtvis finns det manga vaxter
som klarar sig i alla typer av hem. Som
exempel namner Ahlroos gullranka och
fredskalla.

(XN X J

Ett intressant tillskott till affirens
verksamhet ar hemvard av vaxter. Alla
orkar eller vill inte fordjupa sig i hur
vaxter ska skotas, fast de alskar sina
plantor. Da kan Ahlroos gora hembesok.

”Att skota vaxter kraver en speci-
alkompetens. Om man har vardefulla
plantor eller jattemanga vaxter ar det
bast att anlita ett proffs.”

Urban Green Helsinki har nu cirka tre
ar pa nacken, och omséttningen pekar
uppat. Utover sig sjdlv sysselsatter Ahlroos
tva medarbetare pa heltid. Det har varit
gott om arbete for alla, och under sdsong-
erna anstaller hon dven extra personal.

Inget tyder pa att vaixtboomen kom-
mer att avta. Framtiden &r alltsa ljus -
eller snarare gron.



Kaffe for
blommor!

Manga véxter &r lika sugna pé kaffe
som finlandarna. Kaffesumpen har
héga halter av kvave, fosfor, mineraler
och kalium vilket gér den till natur-

lig godsel. Du kan vattna véxter med
utspatt kaffe eller blanda lite sump i
blomjorden. Olika vaxter tél kaffe i olika
mangder. Overservera alltsa inte. Till
exempel hortensior, rhododendron och
azaleor reagerar bra pé kaffegddsling.

Sticklingarnas
aterkomst

Allt fler vaxtintresserade hdller pa

med sticklingar. De byts, ges bort och
kops. P& webbplatsen for sdllskapet for
inomhusvéxter Huonekasviseura hittar du
tips om hur du kan anordna véxttréffar
ddr man kan dela med sig av sticklingar
- och erfarenheter. Sticklingsborsen gar
varm dven pd sociala medier.

Tiina lkonen, som &r expert hos det
finska marthaférbundet Marttaliitto,
gldader sig 6ver fenomenet.

"Det dkar tillgdngen pd olika véxter.
Jag har ocksa sjdlv véxter som jag har
odlat fran sticklingar jag fatt av vénner.”

Sticklingar ar populdra i synnerhet
hos de unga: de &r ekologiska, kostar
ofta lite eller ingenting och att byta
dem ger gemenskap.

Enligt Plantagens Vdxttrender
2022 tar finlandarna mest sticklingar
av monstera, svarmorstunga, gorde-
robsblomma, palettblad och elefantéra.

Gallup

Har du skaffat fler @
grona vaxter till ditt
hem de senaste aren?

60,8 %
"Verkligen!"
39,2 %

"Inte egentligen.”

Enkd&ten gjordes pd Vasa Elektriskas
Instagram Story och fick 1949 svar.

Tillvaxt som lyckliggor -
ta tillvara marthornas tips

Njut av sommaren fullt ut

Gor ett sommarhem for vaxter pa
garden eller balkongen.

”Vaxterna ska fa vanja sig vid nya
forhallanden. Ta en dag i sainder om
det behovs. Om vaxten har hallits
i halvdunkel hela vintern blir den
skramd av starkt dagsljus. Annu vik-
tigare dr det att lata vaxten i lugn och
ro anpassa sig till den dndrade tem-
peraturen eftersom utomhusluften ar
svalare”, siger Tiina Ikonen fran det
finska marthaférbundet Marttaliitto.

Grona vaxter med glansiga blad
mar bra av sommarregn. Yuccapal-
men kan med fordel vistas ute hela
sommaren, suckulenterna klarar sig
fint pa balkongen. Hinger man upp
bladkaktusen pa en grangren éver
sommaren belonar den en med feta
knoppar pa hosten.

Tdnk innan du skaffar
en vaxt

Tank pa att olika vaxter har olika krav
pa sin vaxtplats. Dessutom &r det bra
att skanka ett par tankar at dina egna
preferenser: hur mycket energi ar du
villig att lagga pa att vattna, spraya,
godsla, binda upp, byta jord osv.

Ljusforhallandena ar ocksa nagot
att ta hansyn till.

"Fonster mot 6st och vast ar de
bast lampade platserna for vaxter. De
ger ett bra diffust ljus. For dunkla 1a-
gen ar morka vaxter med tunna blad,
till exempel kallor, ett bra val. Direkt
solsken ar daremot bra for tjockbla-
diga vaxter, sa som peperomior och
kaktusar”

Lat véxten bli hemmastadd

Talamod ér en dygd, papekar Ikonen.
Det giller ocksa ndr en ny vaxt flyttar
in. D4 har den redan en lang resa fran
vaxthuset till grossisten och vidare
till blomsteraffiren bakom sig.

"Vaxten dr stressad. Den ska fa
vdnja sig vid den nya omgivningen.”

Att spraya bladen kan vara pa sin
plats, och jorden kan ocksa tickas 6ver.

“Men att tvatta rotterna ar for
mycket. D& bli vaxten helt utmattad.
Annu virre blir det om man plante-
rar om den.”

Det kan vara bra att halla nykom-
lingen avskild fran andra vaxter ett
tag. D4 ser man ocksa om den haft
oonskade gaster, till exempel tripsar,
med sig.

AD0LSI
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Innovationer skapar

en god cirkel

Statens satsningar pa forskning och utveckling skapar
valfard, sager Kari Herlevi, expert hos Sitra. I framtiden
behovs innovationer inom bland annat sikerhet och

utslappsfri energiproduktion.

Text ELINA VIRONEN Foto KIRSI-MARJA SAVOLA

ur stoppar vi férlusten av den

biologiska mangfalden? Hur kan

matproduktionen bli hallbar?
Hur kan vi sdkra var personliga integri-
tet i den digitala tidsaldern?

Det ar bland annat sadana har
problem man vill 1sa genom det
forsknings- och utvecklingsarbete
som regeringen nu satsar pa. I varens
ramfoérhandlingar drog regeringen
tillbaka de planerade nedskarningarna
inom forskning och utveckling, och i
stallet 6kar finansieringen jamfort med
den tidigare budgetramen. Pa langre
sikt vill regeringen 6ka satsningarna pa
forskning sa att andelen av bruttonatio-
nalprodukten senast ar 2030 uppgar till
fyra procent.

Som jamforelse kan konstateras att
andelen i Sverige, som ar 2020 satsade
mest pa forskning och utveckling av alla
EU-linder, uppgick till cirka 3,5 procent.

"Det d@r ofta just
brytningsperioder
och vdrldssituationen
som tvingar oss att
tdnka om.”

Av alla OECD-lander har Israel den
storsta forskningsfinansieringen: 5,4
procent av bruttonationalprodukten.
Den framsta finansidren av forsk-
ning i Finland ir niringslivet. Aven om
staten och andra offentliga aktorer bara
stér for cirka 30 procent av finansiering-

en dr den offentliga sektorns stod anda
viktigt, betonar Sitras projektledare Kari
Herlevi.

”Undersokningarna har visat att
forskningsfinansiering fran det of-
fentliga uppmuntrar foretag att sjalva
investera i forskning och utveckling.
Det astadkommer en god cirkel som
skapar produkter, tjanster och patent.
Forbattrat kunnande ger genomslag pa
foretagens omsattning, Ilonsamhet och
sysselsattning. Pa sa vis stoder satsning-
arna pa forskning och utveckling hela
samhallsekonomin och valfarden.”

Mer ekologi och
sjclvforsorjning behovs
Regeringen gav ifjol ut en undersékning
som visar att de tre viktigaste forsk-
nings- och utvecklingsomradena fér Fin-
land ér elektronikindustrin, programva-
rubranschen och verkstadsindustrin.
Klimatférandringen, foérlusten
av biologisk mangfald och den allt
striktare miljolagstiftningen motiverar
aktorerna i olika branscher att ta fram
nya miljovinliga l6sningar. Ett exempel
ar energibranschen som maste utveckla
nya driftsakra sétt att producera energi
nar man avstar fran fossila branslen.
”"Det ar brattom med att 16sa hallbar-
hetskrisen. Vi behéver en elektrifiering
av samhallet och innovationer for den,
efterfrageflexibilitet och satsningar pa
lagring av el och pa batteriteknologi.”
Den grona energiomstdllningen har
fatt fart av kriget i Ukraina. Europa vill
bli av med olje- och naturgasleveranser

fran Ryssland sa fort som majligt.

”"Det ar ofta just brytningsperioder
och férandringar i marknaden eller
varldssituationen som tvingar oss att
tdnka om kring var verksamhet.”

Innovationer som starker sjalvfor-
sorjningen och tillgdngen pa inhemsk
mat och energi ar hogintressanta just
nu. Dessutom menar Herlevi att ater-
vinning av ravaror kommer att 6ka i
betydelse.

"Idag kommer storsta delen av
kritiska jordmetaller, som anvands i till
exempel digitala apparater, fran Kina. Vi
borde ta tillvara och atervinna material
for att minska vart beroende av Kina.”

Grona digitala Iosningar har
potential

Ett satt att minska var belastning pa
miljon ar de grona digitala losningar-
na. Till exempel en matsvinnsbutik pa
natet eller en app dar man kan boka
en lanebil gor samtidig livet lattare for
konsumenterna. Herlevi skulle garna
se mer satsningar pa forskningen och
utvecklingen av sadana lésningar.

De finns héga forvantningar pa digi-
taliseringen och dess mojligheter med
tanke pa miljén, men det beh6vs dven
mer information om digitaliseringens
negativa miljoeffekter.

"Hur mycket el slukar dataover-
foringen, vilka miljoutslapp orsakar
den och varifran fas rdvarorna till alla
apparater? Vi maste effektivt ta tillvara
digitaliseringens mojligheter och samti-
digt minimera nackdelarna.”



Kari Herlevi

Projektledare hos Sitra,
Jubileumsfonden for Finlands
sjalvstandighet. Specialist pa
cirkuldr ekonomi.

Medlem i radet for strategisk
forskning vid Finlands Aka-
demi. Radet styr offentlig
forskningsfinansiering till
hégskolor.

Arbetat tidigare med
bedémning av féretagscase
hos Business Finland och EU.

Verksam som bedéma-

re i EU-programmet EIC
Accelerator, som ingar i
programmet Horisont Europa
ddr malsattningen ar att
med finansiering hjdlpa
europeiska smé och medel-
stora foretag att véxa snabbt
internationellt.



Ett smartare liv

14

Hallbart
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TIPS PA GRONT
SEMESTRANDE

sommarresande

Olika mobil- och onlinetjénster gor det ldttare att semestra
hdllbart. Du kan Iéna en elbil eller bt av en ortsbo eller kolla
vilka gréna val du kan géra pé din semesterort.

Text ELINA VIRONEN Foto ISTOCK

framtiden kan du kanske resa
I soderut i ett flygplan som gar pa
vite eller aka pa en kryssning med
ett fartyg som drivs med segel vid
sidan av motor. Redan om ndgra ar kan
man i flera storstader prova eldrivna
taxiflyg.

Det gar dnda att resa klimatsmart
redan i sommar. Till Estland och Sverige
kommer man med utslappssnala batar
som drivs med natur- eller biogas, och

sedan kan resan fortsatta miljovanligt
med tag.

Heikki Liimatainen, ledare for
trafikforskningscentret Verne vid Tam-
merfors tekniska universitet, berittar
att malsattningen pa EU-niva ar att
minska utslapp genom att uppmuntra
folk att aka tag i stallet for att ta flyg
eller bil.

“Exempelvis i Frankrike far flygbo-
lagen inte uppratthalla korta flygrutter

1 Hyr en bil eller
bat av en ortsbo

Peer-to-peer-uthyrning dr en
av de nyaste formerna av del-
ningsekonomi. Det innebdr att
privatpersoner hyr saker av andra
privatpersoner. Det kan vara allt
frén motorsdgar till barnvagnar.
Den mest kénda verksamheten
inom omrddet &ar Airbnb dar folk
hyr ut sina bostdder.

Via appen Skipperi, som fung-
erar i Finland, Sverige, Norge och
Danmark, kan man hyra bét. Fér
den som vill hyra en bil finns till
exempel GoMore.

"Tack vare digitaliseringen behd-
ver man inte ens éverldmna nyck-
larna, utan man kan ladsa upp med
appen’, sdger Heikki Liimatainen.

N&r man hyr fran privatperso-
ner kan &ven utbudet vara utspritt
pd ett stérre omrdade dn hos tradi-
tionella uthyrningsfirmor. Det kan
alltsd vara kortare véag att hdmta
bilen eller baten. Dessutom kan lo-
kalinvanarna tjéna pd uthyrningen.

Peer-to-peer-uthyrning gor att
det behdvs fdarre bilar och bétar,
vilket minskar utslGpp fran tillverk-
ningen. Det behdvs ocksd farre
parkeringsplatser, och det befriade
omrddet kan avsdttas for till exem-
pel cykelbanor eller parker. Fordon
som anvdnds gemensamt byts ut
snabbare dn andra, vilket gor att
ny teknologi med ldga emissioner
kommer i anvdndning.

"Dessutom vdljer de som ger
upp bilégarskapet oftast héllbara
satt att réra sig pd i stéllet.”

om det finns en lika snabb alternativ
forbindelse med tag.”

Om du dnda bestammer dig for att
flyga erbjuder manga flygbolag mojlig-
heter att kompensera for resans utslapp.
Kontrollera att kompensationsprogram-
met dr certifierat.

Att semestra i hemlandet ar alltid ett
bra alternativ. Genom att resa pa nara
hall stéder du de lokala tjansteforetagen,
och ofta dr det litt att gora hallbara val. @



2 Res smidigt
med en biljett

Om du vill anvdnda flera olika
transportmedel med en enda
biljett, prova den finska appen
Whim. Med den kan du &ka
kollektivt, ta en taxi, hoppa pd en
elsparkcykel eller hyra en bil eller
stadscykel. Appen féreslar alltid
bdade den snabbaste och grénaste
vagen dit du vill komma.

Tanken bakom Whim kallas for
transport som tjdnst eller Mobility
as a Service (MaaS). Den gér ut
pd att en tjdnst omfattar allt re-
sande med kollektiva eller delade
fardmedel. Malet &r att géra det
latt, smidigt och miljévanligt att
réra sig i stdderna.

"Kdrnan i tanken &r att minska
dgandet av personbilar.”

| Finland kan Whim anvdndas
i Abo och Helsingfors. | utlandet
kan man resa med den i Wien
i Osterrike, Antwerpen i Bel-
gien, Tokyo i Japan och &verallt i
Schweiz.

(XXX ]

3 Hitta de inhemska parlorna

Aven i sommar semestrar manga pd hemmaplan.
Turism pd ndra héll ar mer ekologiskt én ladngresor till
utlandet, ocksd ndr det gdller transport. Vad séigs om
en bilfri rundresa med cykel eller tag - eller b&dde och

- mellan semestermal i Finland? Om du har végarna
forbi huvudstaden, kom ihdg att VR ger tdgresendrer en
rabatt pd eldrivna l&dnebilar i Helsingfors.

En bra plats att séka efter trevliga upptdcktsmal &r
den nylanserade webbplatsen 100orsaker.fi. Dar har de
finska turistorganisationerna samlat hundra goda skdl att
semestra i Finland.

Webbplatsen museot.fi/se eller appen Museikortet ger
forslag pd fardiga musei- eller kulturrundturer. Du kan
ocksd ange start- och dndpunkten for din resa sé visar
appen dig alla kulturresemdl utmed resrutten. P& webb-
platsen och appen hittar du dven rekommendationer om
restauranger och boenden utmed din rutt. Manga av dem
ger ocksé rabatt till Museikortsinnehavare.

Aven manga stdder har webbplatser som hjélper dig
att planera en hallbar semester. Dér finns tips om bland
annat transport, boende och aktiviteter.

15
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Text ROSANNA MARILA Foto KAl TIRKKONEN

B&tvéinner delar
pa ansvar

Langtan till havet forenar kompisginget fran
Haukipudas. Nar sasongen borjar sjosatter
de batarna tillsammans och hjalps at pa alla satt
aven i andra sammanhang. I sommar ser de fram
emot en gemensam segling till Sverige.



Sari Y{onen

Seppo Kaikkonep

Vdnnerna Jari Ylénen och Seppo Kaikkonen fran
Haukipudas njuter av att segla i ndrvattnen, men
emellanat ar det kul att dka och se pd annorlunda
utsikter. "Vi dlskar de hdar stranderna, men visst ar de
karga och vattnen é&r fulla av grund. Dérfor ar det trevligt
att ibland ta en svéng pd annat hall ocksd”, séger Seppo.
Fére sjésdattningen hade de fika pa déck i hamnen.
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Jari, Seppo och de 6vriga
i kompisgdnget siktar

pd att runt midsommar
segla 6ver till Hoga
Kusten i Sverige med
Seppos bat Vivian. Utéver
batlivet njuter vénnerna
av att dta god mat och
bada bastu.



eppo: For mig ar batar en livs-
stil som sitter i generna. Min
pappa jobbade ute pa havet
med att flotta timmer, byggde
batar sjalv och var en aktiv sjofarare.
Hans bat Tupu var en vilbekant syn
for manga i vattnen runt Uledborg. Min
farfar var ocksa fiskare, och dven mina
barn trivs till havs.
Jari: Jag hittade batlivet i borjan av
1990-talet. Min forsta bat, Ulrika,
kopte jag av Seppo. Med den seglade
jag och min familj i ett tiotal ar. Nu har
jag ingen langfardsbat, men ar delidgare
i en lattare och snabbare tavlingsbat.
Jag ror mig mycket till havs ocksa pa
arbetets vagnar for att jag ar forsk-
ningstekniker vid Uleaborgs univer-
sitet. Vi far ut och tar prov och gor
madtningar i Bottenviken.
Timo: Jag har seglati 12 &r, och innan
dess brukade jag kora motorbat i vatt-
nen utanfér Haukipudas och Jjo. Seppo
och jag kanner varandra redan fran
skolan, och Jari larde jag kdnna nir jag
blev medlem i segelklubben i Haukipu-
das och nyligen hade borjat segla. Han
var ordférande i klubben da, nu har jag
den posten. Kai kdnner jag sedan ett
trettiotal ar tillbaka. Att segla ar ocksa
en gemensam hobby fér mig och min
hustru.

Jari: Vi alla tillbringar sommaren

ute pa sjon bade tillsammans och var
och en for sig. Vi haller kontakt ocksa
utanfor sdsongen. Vi traffas for att bada
bastu eller hors pa telefon. I bastun
pratar vi om batar och hur vi eller vara
gemensamma vanner har det, men
ocksa om politik och till exempel den
grona omstallningen.

Seppo: Vidr ett bra ging som trivs
med varandra och litar pa varandra.
Nar vi ar ute och seglar utgar vi ifrdn
att alla ska fa gora allt, fast vi ocksa for-
delar nyckelroller efter vara respektive
styrkor.

Timo: Nar sasongen borjar hjalps vi
at att sjosdtta batarna. De behovs flera
par armar for att lyfta master sa vi
staller upp for varandra. Segelklubben
i Haukipudas har en egen stuga pa 6n
Roytta som ligger 4-5 kilometer utan-

for Ijo. Dar ar det roligt att traffas med
det har ganget eller i en storre grupp.
Jari: Pa vintern nir man kan aka
skidor eller snoskoter till 6n skoter vi
stugan pa talko. Vi har bland annat r6jt
bort traden som vaxer i ihaligheterna

i den gamla vagbrytaren for att de inte
ska ha sonder den nar de vaxer. Vag-
brytaren ligger nu 6ver havsytan, men
vi vill bevara den som sevardhet. Det
kommer ocksa folk som inte dr medlem-
mar i segelklubben eftersom de vet att
vi alltid har bra stimning och roligt pa
vara talkon.

Timo: Runt midsommar ska vi fyra fran
Haukipudas och Tapio, som kommer
fran Kemitrakten och &r van till Seppo
och Kai, ta och segla till Hoga Kusten

i Sverige. Det blir en fard pa cirka 300
sjomil och tar tva eller tre dygn bero-
ende pa vadret. Det kraver ordentlig
planering pa forhand.

Seppo: Tanken pa seglingen foddes
for ett par ar sedan. Min fru och jag
skulle dka med Vivian, en Comfortina
32-segelbat som vi namngett efter var
dotter, till Hoga Kusten for att beund-
ra naturen dar, men pandemin kom i
vagen. Nu tanker vi ta revansch. Forst
seglar jag med det hir ginget till den
svenska sidan, sedan sitter jag av dem
dar och min hustru stiger ombord i
stédllet och foljer med hem.

Jari: Vi tanker navigera pa det gamla
viset och bland annat berdkna avstan-
den sjalva. I mitt arbete hos staten dr jag

"Det bdsta med
segling dr att njuta av
sjdlva farden. Mdlet
behéver inte vara
mdrkvdardigare dn sa.”

van vid att det ar tekniken som skoter
sadant dir, men nu ska vi friska upp
vara sjofararkunskaper. Dessutom ska vi
laga god mat ombord, till exempel fisk.
Seppo: En god vanskap utgar ifran att
gora saker och ting tillsammans, till
exempel planera och genomféra den

FAKTA
Batvdnner

* De omkring 60-driga batkom-
pisarna fran Haukipudas Timo
Kaarre, Seppo Kaikkonen, Kai
Tirkkonen och Jari Ylénen samt
forstdrkningen fran Keminmaa
Tapio Rantamartti siktar pd att
runt midsommar segla ut mot
Hoéga Kusten.

* De flesta i gdnget ar aktiva i
segelklubben i Haukipudas som
har cirka 130 medlemmar. En del
ar samtidigt dven medlemmar i
andra batklubbar.

* Kompisgdnget haller kontakten
dven utanfér batsdsongen.

har resan. Visserligen ar det enda sdkra
med segling att planerna forandras.
Exempelvis kan vadret gora att den slut-
liga destinationen byts ut. Men ingen-
ting dr obligatoriskt for oss: malet ar
bara att alla har det trevligt under resan.

Timo: Det basta med segling ar att
njuta av sjalva farden. Malet behover
inte vara markvardigare an sa. P4 havet
glommer man alla onédiga sorger och
vardagsbekymmer.

Jari: Nir man lagger ut fran kajen

ir man egentligen redan framme vid
malet. Det dr det lugna sattet att fardas
utan att sikta pa en etapp. Naturen, dess
ljud och miljén - det ar grejen med
segling for mig.

Seppo: Det basta med batlivet ar
friheten och frihetskdnslan. Fast jag
aldrig har seglat 6ver Atlanten ger redan
vetskapen om att den mojligheten finns
en bra kansla. Att ha en segelbat ar ock-
sa ett intresse ddr man kan ta hemmet
med sig. Mitt och min frus sommarhem
finns under dack, och uppe pa dack kan
savdl barnbarnen som vdnnerna vara
med och segla. ®

llag
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Aktuellt

Kontorsgrannar
i Over tjugo ar

De gick pd samma dagis, i samma skolor och jobbar
bdda hos Vasa EIngt. Nu gar Karl-Gustav Kolam
och Goran Heino i pension samtidigt. De 6nskar att
deras barn hittar en lika bra arbetsplats som de.

Text ELINA VIRONEN Foto KASPER DALKARL

Namn:

Karl-Gustav Kolam
Arbete: projektchef
Utbildning: elingenjor
Familj: hustru, tre
barn och tre barnbarn
Fritidsintressen:

stug- och batliv

L

Namn: Géran Heino
Arbete: underhalls-
ingenjor

Utbildning: elingenjor
Familj: hustru, tvé barn
och ett barnbarn
Fritidsintressen: stug-
och batliv, kajakpaddling
och skidakning

L
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Solpaneler allt
popularare

Nya solcellssystem installeras

i Vasa Elndts distributionsom-
rade mer och mer fér varje ar
som gdar. Cirka en procent av
alla kunder inom distributions-
omradet berdknas vara sol-
energiproducenter fore slutet
av 2022. En faktor som
pdskyndat efterfrégan av sol-
paneler @r den sa kallade net-
toberdkningen som Vasa Elnat
lanserade ifjol. Den gér pro-
duktionen av egen solel dnnu
[6nsammare foér véra kunder.
Dessutom har verkningsgraden
for solpaneler 6kat snabbt:
den genomsnittliga effekten &r
nu en femtedel battre dn for
ett par ar sedan.

Tavling

Tack till alla er som
deltog i fototavlingen!

I varas sékte Vasa Elnét foto-
grafier fér att dekorera sina
elskép. Tio lyckliga vinnare fick
biografbiljetter. Grattis!

06

You

Elminnen och festyra
pa sociala medier

Pa Vasa Elektriskas sociala medier

har vi under varen gatt och tankt pa de
gangna decenniernas stil och elapparater
iserien #elminnen. Som f6ljande ska vi
ivéra sociala kanaler fortsatta fira vart

Kundrespons

Fofj oss
sociala medieyl

130-arsjubileum genom att bekanta oss
med olika sdllskap som sammanlagt har
en 130 ars livserfarenhet pa nacken. Folj
oss pa Facebook och Instagram och scrolla
dig till noje, nytta och en rosa livsattityd!

"Fulla podng till kundradgivaren som skétte sitt jobb med en positiv

attityd och var genuint ndrvarande i situationen

e
(9}

Bestdll Klimat-
garantin och vdrm
upp ditt foretag pa
ett gront satt

Visste du att det finns ett enkelt satt att
minska ditt féretags koldioxidavtryck om du
ar fjarrvarmekund hos oss? Allt du behover
gora ar att bestalla var tillvaltjanst Klimat-
garanti. Den reducerar ditt koldioxidavtryck
for fjarrvarmen till natt och jamnt 0 g/kWh.
Kostnaden for utsldppsfriheten ar
1 euro per megawattimme. Tillvalstjdnsten
paverkar inte grundavgiften for fjarrvarme.
Klimatgarantin ar ett val som du ocksa
kan berdtta om for dina kunder. Du far ett
certifikat som visar att ditt foretag gor en in-
sats for en renare milj6. Las mer och bestall
Klimatgarantin pa vasaelektriska.fi/
klimatgaranti.
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Ny elstation i Kvevlax

ger nytta

De forbipasserande kan ha lagt
marke till den nya elstationen i
Kvevlax i Korsholm som togs i
bruk i februari. Den kopplades
aven med en kraftledning fran
kopplingsstationen vid West-
energys avfallsférbranningsverk.
Den nya elstationen dar till
stor nytta for elndtskunderna
i Kvevlax och omnejd. Fram-
for allt gér den det majligt att
utveckla omradet och tillfreds-

stalla det vixande behovet av
el. Dessutom ger den storre
distributionssidkerhet samt
minskar spanningsvariationer
och natverksforluster. Eldistribu-
tionen fungerar alltsa battre.
Elstationen i Kvevlax betjanar
Vasa Elnits kunder i Kvevlax,
Vallvik, Vassor, Petsmo, Vister-
hankmo och Osterhankmo.
Dessutom tjanar den en del av
industriomradet i Fagelberget.

AD0ULSI

Forsta laddsystemet
for elbilar installerat
i bostadsbolag

Ett bostadsbolag med sex Idgenheter i Ropar-
nds i Vasa har blivit férsta husbolagskunden
att installera Vasa Elektriskas laddsystem fér
elbilar. | bostadsbolagets 6ppna garage instal-
lerades laddpunkter fér alla sex bilplatser fast
bara en av de boende hittills har en laddbar
hybridbil.

"Ldgenhetsdgarna ansdg att laddplatserna
gor det |attare att skaffa en elbil i framtiden.
Dessutom berdknade de att laddpunkten héjer
det sammanlagda vdrdet pd Idgenheten och
bilplatsen’, séger produktchef fér Vasa Elek-
triskas energitjanster Jari Hovila.

Forsta steget i att skaffa en laddnings-
|16sning till ditt bostadsbolag dr att kartldgga
fastighetens elsystem. L&s mer pa:
vasaelektriska.fi/laddaihusbolag.

Vasa Elektriska
grundades ar 1892,
Samma ar skedde
ocksa en hel del annat

Finlands nast storsta trakyrka blev fardig i
Heinavesi.

¢ Amerikanska Granville Woods uppfann ljus-
dimmern. Woods registrerade under sitt liv 6ver
60 patent.

En odontologisk utbildning startades i Finland.
Eldsjilen bakom var Matti Ayripii vid Kejser-
liga Alexanders-universitetet i Helsingfors.

Norrskenet forevigades for forsta gangen pa film.
Filmaren var en tysk astronom pa resa i Norge.

De forsta frukostflingorna fann sin vag till
amerikanernas frukostbord. De utvecklades av
advokaten Henry Perky.

Baletten Nétkndpparen fick sin premidr i

St. Petersburg dirigerad av komponisten Pjotr
Tjajkovskij.



Varma hem med ren varme

Vasa Elektriska &r i gang med att vid Pattska avloppsreningsverket bygga

en anldggning som ska ta tillvara spillvérmen fran det renade avloppsvattnet.
Védrmen atervinns som fjdrrvérme. Anldggningen, som ska sta férdig vid slutet
ar 2023, dr ett steg mot en koldioxidneutral fjGrrvdrmeproduktion.

Vad handlar det om?

Vasa Elektriska ska i anslutning till
Pattska avloppsreningsverket bygga en
anlaggning som med hjilp av virme-
pumpar ska ta tillvara spillvirme fran
det renade avloppsvattnet. Vardet pa
investeringen uppgar till cirka 11 miljo-
ner euro. Arbets- och naringsministeriet
stoder projektet med 1,9 miljoner euro.

Anliggningen omfattar tva stora
vdarmepumpar som tar upp 50-60
gigawattimmar virmeenergi om aret.
Varmen leds vidare till fjarrvairmendtet
for att vairma upp Vasabornas hem och
bruksvatten.

”Spillvirmen racker till att virma
upp alla 1850 smahus i fjarrvarmenatet
i Vasa och det med rage”, siger Markus
Tuomala, direktor vid fjarrvirmeenhe-
ten vid Vasa Elektriska.

Den nya anldggningen ar berdknad
att bli fardig mot slutet av ndsta ar, och
den kommersiella virmeproduktionen
ska inledas ar 2024.

”Spillvarmeanlaggningen saker-
stdller att priset for fjarrvarme forblir
konkurrenskraftigt. Nar fjarrvarmen
produceras pad ett rent satt kommer

eventuella framtida utslappsavgifter
inte att hoja priset.”

Varfor dr ni sa entusiastiska
over anldggningen?

"Det ar fantastiskt att fa ett nytt satt att
producera virme som inte baseras pa
forbranning.”

Omstallningen till ren varme i fjarr-
varmendtet innebar en enorm férand-
ring. Nastan 2 000 hem 6vergar till gron
energi pa en gang.

"Det ar bdttre att investera i en
effektiv vairmepumpanlaggning an att
de 6ver 1850 egnahemsagarna i vart
omrade sjilva skulle behéva byta till ett
utslappsfritt uppvarmningssatt.”

Tuomala anser att fjarrvirme ar det
snabbaste sdttet att stilla om staderna
till den utslappsfria tidsidldern.

Vad innebdr den nya
anldggningen for flexibel
forbrukning?
Spillvirmeanldggningen tillsammans
med varmelagret pa Vasklot i Vasa gor
det mojligt att sammankoppla fjarrvar-
mendtet med en flexibel anvindning
avel.

Varmepumparna gar pa el. De kan
anvandas flexibelt sa att effekten pa

varmeproduktionen skruvas ner da
efterfragan pa el pa marknaden ar som
storst. D4 tas den uteblivna virmen
fran varmelagret i stallet. Varmen i
lagret kan produceras med till exem-
pel vindkraft nar den fas formanligt.
Varmen lagras i form av varmt vatten
som hettas upp i virmepumpar och i
varmepannor med vindel.

"Elpriset pa marknaden varierar
stort just nu, och variationen férvan-
tas 6ka dnnu mer i och med att de
fornybara energiformerna blir vanliga-
re. Den flexibla anvindningen av el
spelar en viktig roll for att det ska vara
l6nsamt att fortsdtta investera i till
exempel vindkraft.”

Flexibel férbrukning gor det mojligt
att producera el med mindre emis-
sioner och kan ddmpa hojningen av
konsumentpriset pa el. Att bygga ut
produktionen av fornybar energi i sin
tur 6kar var sjalvforsorjning av energi.



Vasakompetens
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Kombucha i ny tappning

Kombucha ar nu nagot som alla dricker, och Wasa Fool’s
Paradise har hoppat pa trenden. Dess frascha drycker med
lag sockerhalt passar ocksa som bas for somriga drinkar.
Hjarnan bakom receptet ar Tuomas Paavola som har

ett forflutet som cocktailbarmastare.

Text JOHANNA TILUS Foto LINUS LINDHOLM

ombucha, en fermenterad

wellnessdryck baserad

pa sott te, tappas for hand

i fabriken i Sunnanvik i
Vasa och ar en unik produkt dven med
internationell mattstock.

”Var kombucha innehaller sa lite
socker att kombuchasvampen ater upp
det helt under tillverkningsprocessen.
Darfor kan vara drycker forvaras i
rumstemperatur, i motsats till kom-
buchadrycker i allmanhet”, berattar
kombuchaartisten Tuomas Paavola fran
Wasa Fool’s Paradise.

For narvarande har foretaget tva oli-
ka smaker av kombucha i sortimentet:
svartvinbarsblad och honung-nassla.
Med undantag for det ekologiska sock-
ret och det svarta och grona ekologiska
teet ar alla ingredienser nirproducera-
de. Att skaffa rdvarorna fran narmast
mojliga hall var en sjalvklarhet fran
forsta borjan.

”Vi vill ha finska smaker i vira
drycker. Darfor anvander vi honung
fran Storkyro och svartvinbarsblad
fran Botom. Citronmelissen kommer

Wasa Fool’s Paradise ar

en kombuchatillverkare som satter
storst varde pd det ekologiska,
inhemska och ndrproducerade.
Révarorna till sina drycker skaffar
féretaget frdn leverantérer med
certifierad ekologisk produktion.
De ekologiska svarta och gréna
teerna bestdlls genom Aaro
Forsman. Wasa Fool's Paradise

ar kund hos Vasa Elektriska.

fran Jarvikyla och nasslan fran Tam-
merforstrakten. Aven vara kartonger
och kapsyler ar finsktillverkade, och
etiketterna gors pa samma adress som
var kombucha”, berittar Paavola.

Experiment i hemmakdket

Foretagets historia borjar sommaren
2019 ndr Paavola himtade hem sin
kompis efter en langdragen festhelg.

”Han var smatt illamaende i bilen
och drack kombucha och sa att om jag
nagon gang gar in i kombuchabusi-
nessen, sa vill han vara med. Jag hade
redan gatt i de tankarna sjalv eftersom
de kombuchan som da fanns pa mark-
naden smakade for mycket attika och
socker i mitt tycke.”

Vil hemma plockade Paavola blad
fran vinbarsbuskarna pa sin gard och
borjade experimentera i sitt kok.

”Svartvinbarsblad ar min favoritra-
vara. De ger en superb smak i drycken.
Under en tid testade jag ocksa med roda
vinbdr, men det gick inte att forvara i
rumstemperatur.”

Efter ndgra manader hade Paavola
utbildat kombuchasvampen "Pera” till
att klara sig med lite socker och de for-
sta recepten var i mal. Darndst borjade
Paavola lana koket i en lokal lunch-
restaurang nagon gang i veckan for att
kunna 6ka produktionen. Dir kunde
man tappa flera hundra flaskor i stallet
for nagra tiotal.

”Idag tillverkar vi i Sunnanviks-
fabriken cirka 40 000 flaskor kombucha
arligen. Produktionen sker 4nda fort-
farande f6r hand.”

Tuomas Faavola ansvavar
for recepten, och hans
hustru ftefena Fevitalo
skdter ekonomin och "héffer
affmant kolf pd figet”.

Planer pa nya smaker

Wasa Fool’s Paradise skiljer sig fran sina
konkurrenter genom att dven mark-
nadsféra sina kombuchadrycker som
bas for alkoholhaltiga drinkar. Det &r
egentligen inte sa konstigt med tanke pa
att Paavola har arbetat 20 ar i restau-
rangbranschen och statt 12 ar bakom
bardisken och utvecklat drinkar.

”Jag har alltid varit intresserad av
olika drinkblandningar och smakba-
lanser. En somrig drink kan bli till nar
till exempel en kombucha med honung
och ndssla far sallskap av gin. Tillsatter
man lite socker eller honung sé 6ppnar
sig smakpaletten pa ett fantastiskt satt.”

I borjan av forra aret lanserade Wasa
Fool’s Paradise ocksa Finlands forsta
“hard kombucha”.

”"Det ar en riktigt frasch alkoholhal-
tig long drink med var kombucha med
svartvinbarsblad som bas.”

De forsta kombuchaflaskorna fran
Wasa Fool’s Paradise hade ordparet "lite
battre” pa sina etiketter. Det har de tagit
bort senare.

Vi ville inte vara alltfor kaxiga i
borjan. Kanske kan vi atervanda till det
senare”, sdger Paavola och fortsitter att
man nu fokuserar pa hosten.

”Var stora féorhoppning ar att vi far
in vara produkter i de stora central-
affirerna och pa sa satt kan oka vara
forsdljningsstallen fran nagra tiotal till
flera hundra. Det blir brada tider under
sommaren. Ndr vi fatt det undanstokat
och verksamheten boérjar stabilisera sig
igen efter pandemin ska vi borja ta fram
nya smaker och produkter.”

L



Passion vid sidan om | Wasa Fool's
Paradises drycker gérs med hantverk
och kombuchasvamp (till héger) i Sun-
nanvik i Vasa. | féretaget finns utéver
Tuomas Paavola och Helena Perdatalo
aven Mikko Mustola, som ansvarar for
produktionen, och tvé till partners i
Helsingfors. Samtliga har arbeten pa
annat hall, kombuchatillverkningen
sker pé fritiden.
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Vad da

shrub?
Shrub betyder

en slags sirap gjord

pa vindger, socker

och bar eller frukt,
eller en dryck
gjord av den.

Recept HANNA HURTTA
Foto KIRSI-MARJA SAVOLA

Sommarens
coolaste mocktail

Rabarbershrub dr sommarens
trendigaste mocktail och dessutom
superldtt att géra. Den passar lika
vdl till att skéla i som till férfriskning
en varm sommardag.

B6rja med att tillaga
sirapen. Skar upp rabar-
bern i bitar och ligg dem
i en kastrull med rosma-
rinkvisten, sockret och dppelvindgern.
Koka upp och lat sjuda i 10 minuter.

Sila och 1at svalna. : Fér en rabarber-

shrubsirap fér fyra

Gdr i ordning mock- personer behéver du:

tailsen. Fyll fyra glas
. N 500 g rabarber
med is, rabarberbitar och : . .
: 1 kvist rosmarin
jordgubbsskivor. Fordela i 1vadl socker
sirapen, ginger ale och mineralvattnet i : 1% dl Gppelvinéger
glasen. Pynta med rosmarinkvistar.

For fyra rabarbershrub-
mocktails behéver du:

1sats rabarbershrubsirap

2 burkar ginger ale (& 3,3 dl)

5 dl mineralvatten

isbitar

rabarberbitar, jordgubbsskivor och
rosmarinkvistar till dekoration

Recept
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VASA
ELEKTRISKA

Vasaenergi som bast.

Nu lottar vi ut 5 st. Vasa Elektriska VIP-
biljetter

De lyckligt lottade géngen far:

e 5 st. Vasa Elektriska VIP-biljetter for en
festivaldag (varde 649,50 €).

e En festivalkasse som innehaller matbiljetter och
andra nédvandiga festivalgrejer.

Delta i tavlingen senast 10.7 genom att anmala
med ditt géng pa vasaelektriska.fi/festival




