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fordandring

SOMMAREN AR HAR och manga vistas allt mer ute i naturen.
Aven jag och min familj har tillbringat mycket tid utomhus och
planerat olika gardsprojekt. I ar har saval 6-aringen som 3-aringen
varit med och tillverkat fagelholkar som vi sedan hangt upp och
bevakat genom koksfonstret.

Under det gangna aret har jag reflekterat mycket kring hur var
milj6, men dven hur vart férhallningssatt till miljon forandrats.
Under min egen uppvaxt blev jag van med tydliga arstider, vilket
inte varit lika sjdlvklart de senaste aren. Ofta dr det barnens fragor
som far mig att stanna upp och reflektera kring manniskans paver-
kan pa miljon. “Varfor finns det inte lika mycket sn6 nu som nar
du var liten?”, “varfor finns det alger i vattnet?”. Det dr inte alltid
latt att besvara fragorna, men ett som ar sikert ar att barnen ar
mycket medvetna om sin omgivning och naturen, vilket ocksa kan
inspirera oss vuxna till att arbeta for mera hallbara 16sningar.

En sak jag uppskattar med mitt jobb &r att jag pa nara hall far
folja med den utveckling som fjarrvairmeproduktionen i Vasa
genomgar. Fjolaret var ett rekordar for fjarrvarmeproduktionen i
den bemarkelsen att andelen olja och kol var endast 1 % vardera.
Jag och mina kolleger ar saklart néjda, men aven medvetna om att
vi behover ta ytterligare kliv framat mot en mera hallbar energi-
produktion. Den planerade virmepumpen vid Pattska reningsver-
ket, som ska ta tillvara varme fran avloppsvatten, ar just en sadan
smart 16sning som visar pa hur fjarrvirmen utvecklas. Energi-
mangden som kan tas tillvara motsvarar fjarrvirmeférbrukningen
i egnahemshusen i Vasa.

Vi pa fjarrvarmen arbetar for att kunna erbjuda hallbara
16sningar och jag ar 6vertygad om att vi inom de kommande aren
far se en snabb utveckling av produktionen. Framtiden bar pa
I6sningar dér vi optimerar energiférbrukning enligt behov, battre
tar tillvara pa spillvirme och ser en nirmare integrering med
elproduktionen.

Ha en varm sommar!

Johan Eriksson
kundchef, Vasa Elektriska
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Revolution
1 textil

Den arliga volymen pa kladférsaljningen

i varlden har férdubblats under 2000-talet.

Kladindustrin slapper ut lika mycket
vaxthusgaser som flygtrafiken och
fraktfartygen tillsammans. Nu har branschen
vaknat upp: materialen, produktionen och
konsumtionen maste forindras. Aven i Finland

arbetar man nu fér ekologiska klader.



Sofia limonen, som &r magisterstudent
vid Aalto-universitetet, gjorde som sitt
examensarbete en ekologisk kollektion
av kldder som kan tas isdr och sdttas
ihop igen pd ett annat satt. Avsikten
ar att forldnga klddernas livsléngd.
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[{monens koffektion
blev i vér befonad
med priser frdn
béade Marimekko
och Fdrer\inger\
Suomen Tekstiili ja
Muoti. Tifl hosten
kommer koffektionen
aft visas upp F&
den prestigefulfa
modetaviingen
Hyeres i Frankrike.

livande kldaddesigner och konstma-

gister vid Aalto-universitetet Sofia

Ilmonen vill vara med och férandra

textilbranschen. Darfor fokuserar

hon aven i sitt examensarbete pa
ekologiskt mode. Alla kldder i kollektionen i
hennes examensarbete bestar av fyrkantiga
bitar, moduler som kan sattas ihop och varieras
i det oandliga.

"Det pratas mycket om hur ekologiska olika
material ar, vilket ar valdigt viktigt. Sjalv tankte
jag pa det sattet att varfor skulle inte ett klddes-
plagg kunna folja sin dgare langre. Kunden kan
vid behov omarbeta plagget sjilv eller anlita en
andringstjanst”, sager [lmonen.

Delarna i [lmonens plagg, till exempel drmar-
na, framdelen, bakdelen och kjoldelen, bestar av
likadana bitar som kan sattas ihop med knapp-
halsoglor och knappar. Plaggen dr one size och
deras delar dras ihop till ratt form och storlek
med snoren. Om brukaren trottnar pa plaggets
form sa kan delarna tas isar och sittas ihop igen
pd ett annat satt.

Som en del i sitt examensarbete har [lmonen
ocksa utvecklat en tjanst dar hon som designer
kan skapa nya plagg av modulerna.

”Varje plagg i kollektionen har 4-26 delar.
Exempelvis kan en blus med fyra delar omarbe-
tas till en kjol. En klanning av 26 delar kan bli
till tva klanningar. Ett plagg kan ocksa dndras
fran vardagligt till festligt eller tvartom. Fallen
kan forkortas eller d&rmarna tas av.”

Ilmonen har arbetat pa sin idé under den
tvaariga magisterutbildningen. Att ta fram i
synnerhet delarnas fastningsmekanism har varit
tidskravande.

”Jag testade manga losningar, och en del var
misslyckade. Det ar viktigt att kladerna ar prak-
tiska. Mekanismen &r inte helt fardig dn, men
den fungerar redan nu.”

Insteg i modevdériden

i Storbritannien

Hur miljévanligt ett kladesplagg ska bli avgors i
stor del redan hos designern.

Pa designerns ritbord avgérs bland annat hur
lang livslingd man vill att plagget ska ha. Det
beror pa vilka material eller former man valjer
eller om man vill anvdnda sasongsfarger eller
nagot mer klassiskt.

Dagens textilbransch &r inte ansvarsfull.
Naturresurser anvands pa ett ohéllbart satt,

affarsverksamheten baseras pa att produkterna
har en kort livscykel, och kldder och material
atervinns daligt.

Ilmonen har funderat mycket pa miljofra-
gorna och har varit medveten om branschens
problem fran férsta borjan.

"Det dr orovackande, men jag tanker att jag
och andra som jobbar inom den har branschen
och klddindustrin har chansen att férdndra bran-
schen inifran.”

Branschvalet var naturligt f6r Ilmonen. Hon
hade sytt klader énda sedan hon var barn. Ilmo-
nens mor var en flitig sommerska, och barnet
larde sig genom att folja mamma.

Ilmonen gick forst yrkesutbildningen inom
bekladnadsbranschen och dkte sedan pa praktik
till Storbritannien.

"Praktiken skulle vara i tre manader, men jag
stannade i Storbritannien i tio ar. Dar kom jag in
imodevirlden. Jag jobbade pa olika foretag som
sommerska, monsterskapare och designer. De tre
sista aren var jag hos Alexander McQueen. Jag
gick ocksa kandidatutbildningen.”

Nar Ilmonen ar fardig med studierna vill
hon jobba vidare pa sin idé genom att sondera
konsumentasikter och utreda kommersiella
mojligheter. Hon ar ocksa intresserad av andra
designerarbeten bade hemma och i utlandet.

Nya material

och tjdnster

Ilmonen ser optimistiskt pa férandringarna
inom textilbranschen. Det finns sd manga goda
sdtt att arbeta mer ekologiskt. Hon ar sarskilt
inspirerad av nya innovationer inom material
och atervinning.

Framtidens textilindustri gor inte affarer en-
dast genom att producera nytt infor varje sisong.
Bekladnad och ekipering kommer att erbjudas
som en tjanst, och det uppstar tjanster dir man
kan lata dndra och laga sina befintliga klader.

"Jag tycker att en stor forandring ar utlaning
av klader: man behover inte dga allt. Det borde
vara kant och tillgangligt for alla.”

Ilmonen ser det som ett positivt tecken att
dven stora modehus verkar ha anammat for-
andringen. De har blivit pressade att slopa den
accelererade sdsongscykeln dar konsumenterna
hela tiden erbjuds nagot nytt. Exempelvis har
Gucci meddelat att det framover bara ska ha tva
arliga modevisningar i stillet for fem.

"Det dr mycket som bubblar under ytan.”



Sofia llmonen vill fér-
dndra klddbranschen
inifran och vénda den
i en mer ekologisk
riktning. Hon har
designat moduldra
varierbara kldder
som har vdckt stort
intresse i branschen.
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steg mot
mer hallbart

mode

Ekologiska
material

illverkning av jungfru-

ligt material forbru-

kar stora mangder
naturresurser och foérorenar.
En 16sning pa problemet ar
de nya ekologiska fiberma-
terialen.

Det finska Finix-projek-
tet ar ett samarbete mellan
universitet, féretag, organi-
sationer och offentlig sektor
som vill gora textilbranschen
mer hallbar. Professor Kirsi
Niinimaki fran Aalto-uni-
versitetet sager att textilfib-
rer kan tillverkas av manga
olika 6verskottsmaterial fran
industrin och lantbruket.

"Just ju forskas kring hur
textilfiber kan tillverkas
fran risplantans stjalk, som
annars lamnas kvar pa faltet
eller branns. Framtidens
cirkuldra ekonomi &r ett de-
centraliserat system dir man
pa olika hall utnyttjar olika
lokala bifl6den av material.”

Finska Knokkon till-
verkar tyger och garn av
ndassla. Pinatex i sin tur ar ett
laderaktigt material fran ana-
nasblad som anvinds bade
i Minna Parikkas skor deko-
rerade med kaninéron och
i sneakers fran Hugo Boss.
Finix-projektet har utvecklat
en teknik kallad Ioncell, dar
en stark textilfiber produce-
ras av till exempel cellulosa
eller atervunna klader.

Hallbar
affarsmodell

thyrning och utlaning av

klader &r 4n sa linge ingen

stor affirsverksamhet, men i
framtiden kan dven de stora kedjor-
na basera en del av sina affarer pa
att erbjuda mode som tjanst.

Det finska arbetskladesforetaget
Touchpoint tar tillbaka sina klader
nar deras livstid har utgatt och
atervinner dem som ramaterial till
nya klader. Nyligen har Touchpoint
lanserat klader som produceras i
en sluten cykel: kladerna kan ater-
vinnas atta ganger. Ett annat finskt
foretag i branschen, Imagewear,
erbjuder arbetsklader som abonne-
mang mot en manadsavgift.

”Manga modekedjor tar emot
gamla kldder som de salt, omar-
betar dem till unika exemplar
och siljer dem igen som second
hand-produkter. De tar atervinning-
en och aterbruket som en design-
utmaning”, sager Niinimaki.

Sa gor till exempel det svens-
ka mirket Nudie Jeans som har
lagningsverkstader i flera lander -
men inte i Finland. Det finns ocksa
lagningssatser till Nudie Jeans att
bestalla pa natet.

e Etisk produktion och konsumtion

dag produceras kldderna dar det ar

billigast. Arbetsforhallandena ar ofta

miserabla. Snabbmodeklader tillver-
kas i enorma mangder pa férhand och
sdljs vid behov till vrakpriser.

Den nya cirkuldra ekonomin baseras
pa en mindre men béttre planerad till-
verkning utan 6verproduktion. Corona-
pandemin har synliggjort varldshandelns
risker, och manga foretag har tinkt om
nar det géller riskhantering och till och
med flyttat en del av produktionen
nirmare Finland. Aven konsumenterna
pressar foretag pa storre ansvarstagande.

Enligt Niinimaki blir olika kvalitetsgaran-
tier allt vanligare nar foretagen vill visa
att de star bakom sina produkter.

Ledande expert vid yrkeshogskolan
LAB i Lahtis Kirsti Cura betonar att det
mest ekologiska kldadesplagget ar det som
redan hanger i ditt skap. Vi maste styra
vart tinkande bort fran konsumtionskul-
turen.

"Det vore bra om folk riknade vad ett
klddesplagg kostar per anvandningsgang.
Det blir helt sdkert billigare med ett plagg
av battre kvalitet som kan tvattas hundra
ganger om det behovs”, sager Cura.



Effektiv
atervinning

pp till 73 procent av kas-

serade textilier hamnar

pa soptipp eller avfalls-
forbranningsverk. Nya kemiska
atervinningsteknologier gor
det mojligt att tillverka hogkva-
litativ atervunnen fiber, men
problemet &r att bara en del av
materialen kan utnyttjas pa nytt.

Kirsti Cura har varit med
om att utveckla ett instrument
for igenkanning av textilfibrer.
Instrumentet baseras pa in-
frarodspektroskopi. Ute i Europa
utvecklas likadana l6sningar for
kommersiellt bruk.

"Vid kemisk atervinning ar
det viktigt att veta exakt vilka
fibrer kladesplagget innehaller.
Informationen pa tvattanvis-
ningslappen ar bristfallig och
ibland helt fel. Dessutom tycker
manga att lappen kliar och klip-
per bort den”

En sdrskild utmaning ar ater-
vinningen av blandmaterial, och
det forskas intensivt pa omradet.
I framtiden ar det viktigt att re-
dan i planeringsfasen optimera
textilens livscykel och sakerstal-
la atervinningen pa férhand.

AD0LSI LVANH

VVWONZIL TVAIA SIdHD ‘ILHVTIONS VAT ‘344914 GILINIINI ‘'VAONNIAS/OMNNIWIIVIN :¥3ATIg /VANLINAITILSHIL-VISIOOTONI/LIASILNAN/IA ' WILS MMM ‘ITLONW B ITIILSHIL NIWONS :VIIVI

Finska uppfinningar

Nya innovationer kommer delvis att ersatta bland
annat bomull, viskos och polyester i framtiden.

I Finland utvecklas flera cellulosabaserade
textilfibrer som har vdckt intresse ute i varlden.

SPINNOVA | Ett féretag som gor barrtradsfibrer till ett
material som liknar bomull och linne. Idag &r ravaran FSC-
certifierad trdcellulosa, men i framtiden kan dven cellulosa-
haltigt textilavfall eller halm frdan vete eller korn anvdndas.
Tillverkningen sker helt utan skadliga kemikalier eller
I8dsningsmedel. Spinnovas fiber stdr pd tréskeln till att bli

till kommersiella tillGmpningar. Spinnova samarbetar med
internationella kladmarken, sd som H&M och Bestseller.

INFINNA | Infinited Fiber Companys Infinna ér en bom-
ullsliknande fiber som tillverkas av textilavfall. Aven &ter-
vinningskartong och -papper eller lantbruksavfall kan
anvdndas som rdavara. Textilier som gors av Infinna kan
atervinnas. Aven Infinna haller pé att bli kommersialiserad.
Bland kunderna finns till exempel H&M, Beststeller, Calvin
Klein och Tommy Hilfiger. Weekend-kedjan, som ingdr i
H&M Group, introducerade tidigare i ar jeans som ar till-
verkade av Infinna och ekologisk bomull.

IONCELL | En teknik som forskare frén Aalto-universitetet
och Helsingfors universitet har utvecklat for tillverkning av
textilfibrer av trd, returpapper och -kartong och textilavfall.
Tillverkningsprocessen gar till s& att forst 16ses cellulosan
upp med en jonisk vétska och sedan framstdlls fibern med
en metod som heter luftgapsspinning. loncell &r stark,
kanns lika mjuk som naturliga fibrer och har ett sidenaktigt
skimmer. Ifjol tillverkade Marimekko en klanning av Unikko-
ménstrat loncell-tyg.

KUURA | Foretaget Metsd Springs Kuura tillverkas av otor-
kad papperscellulosa frdn Metsd Fibre. Fibern ar biologiskt
nedbrytbar och kan dtervinnas. Metsd Spring och japanska
Itochu Corporation grundade varen 2018 ett samriskfére-
tag for produktion av Kuura. Det forsta tillverkningspartiet
kom ut i hostas.

BIO2™TEXTILE | Spannmalshalm &r nagot som ofta férblir
outnyttjat. Bio2 Textile &r en av de hégvérdesprodukter som
Fortum utvecklar frén lantbruksavfall. Rdmaterialet for
fibern &r cellulosa som fraktioneras fran halm. Den férsta
kommersiella produktionsanldggningen for Bio2 Textile &r
under uppbyggnad i Indien. Den uppférs av ett samriskfére-
tag. Aven de férsta halmbaserade kldderna har sett dagens
ljus. De ar tillverkade med olika tekniker.

BIOCELSOL | Forskare fran Teknologiska forskningscentra-
len VTT och Tammerfors universitet har utvecklat en teknik
dar cellulosa behandlas med enzymer, uppléses i kall alkali

och omvandlas till fibrer genom vétspinning. Resultatet ar

fibern Biocelsol som liknar viskos men ar battre pd att ab-

sorbera fukt och blir inte elektrisk. VTT soker efter partner
fér att vidareutveckla tekniken och produkterna.
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Tillskarningsavfall
blir klader

10-20 procent

av tyger pa kléad-
fabriker blir till
avfall som hittills
inte har tagits till
vara. Finska Pure
Waste har bérjat
atervinna kléd-
industrins tillskdr-
ningsavfall, och nu
har andra féretag
tagit efter.

et produceras cirka 150 miljarder kla-

desplagg i varlden varje ar. Samtidigt

uppstar en enorm mangd tygrester. Alla
de trikdkilona och tygmetrarna som slings dr ett
sloseri av resurser.

”Nu har man vaknat upp till verkligheten: vi
maste verkligen gora nagot. Det ar inte bara fra-
gan om miljon utan ocksd om ekonomin”, siger
Jukka Pesola som &r en av grundarna bakom
finska Pure Waste.

Pure Waste tillverkar klader av 100-procentigt
atervunnet material. Foretaget koper tillskar-
ningsavfall fran indiska textilfabriker som sedan
blir sorterat och bearbetat till fibrer. Fran lokala
insamlare far man PET-flaskor som gors till poly-
esterfibrer. Fibrerna spinns till garn som sedan
vavs till tyg.

Néar Pure Waste grundades ar 2013 var ater-
vinningen av industrins tygrester mycket liten.
Da berdknade de stora tillverkarna att tyget som
klader gors av hogst kan innehalla tio procent
atervunna fibrer.

"Tanker man pa aterbruket av kartong,
papper och glas sa kianns det ofattbart att ett sa
har vardefullt naturligt material har utnyttjats
sa lite”

n del av deldgarna i Pure Waste var redan

tidigare med i foretaget bakom accessoar-

market Costo. De borjade ar 2010 utreda
om det skulle kunna finnas atervinningsmaterial
for Costos behov.

”Vi tillverkade hattar av 6verskottstyger fran
mobelindustrin. Nar en tygbit ar for liten till en
soffa racker den fortfarande till ganska manga
hattar”

Overskottstyger fran klidindustrin var svara-
re att fa tag pa. Darfor borjade foretagarna bygga
upp ett atervinningssamarbete i Kina och Indien.
Till slut bestamde de sig for att grunda en egen
fabrik i Indien eftersom stora spinnerier inte
ville ta emot uppdrag pa s sma partier som Pure
Waste behovde. Det ar ocksa lattare att sikerstal-
la att allt &r hallbart och ansvarsfullt ndr man
har produktionen i egna hinder. An si linge ar
fabriken skriven pa en indisk samarbetspartner.

”Vi betalar 16ner som ar klart hogre dn ge-
nomsnittet, men det finns granser dar. Vi markte
att om vara loner ar for mycket hogre 4n andras
vdcker det ont blod hos vara samarbetspartner



och pa grannfabriker. Vi erbjuder vara medarbe-
tare ocksa andra fordelar: kostnadsfria transpor-
ter, maltider och ett beléningssystem.”

Lite mindre dn 10 procent av Pure Wastes
intdkter kommer fran forsiljning genom egna
kanaler. 45 procent av forsédljningen gar till
andra marken och 45 procent till foretag som
bestéller klader med egna tryck.

snabbmodets tidsalder &r det viktigare an

nagonsin att atervinna, men samtidigt har

billigproduktionen gjort det allt svarare att
hitta material.

”Vi skulle garna anvanda vérldens basta
bomull, men ibland ar det sorgligt att se hur lag
nivan pa material dr. Bomullen har foéradlats sa
att de nya arterna véxer fort och med lite vatten.
Odlingsplatserna ar inte de basta mojliga.”

Pure Waste siktar ocksa pa att atervinna gam-
la klader fran konsumenter. Foretaget ar en av
grundarna i Rester Oy som haller pa att uppfora
en foradlingsanldggning for avlagda textiler i
Pemar. Den ar den forsta i sitt slag i Norden.

"Tidigare hade bomullsfibrerna bara en
livscykel. Sedan sldngdes de pa soptipp eller
forbrandes. Om vi om fem ar har textilfibrer
som har fyra livscykler sa har vi redan kommit
manga steg framat.”

Ocksa snabbmodekedjor
dr med i fordndringen

FORANDRINGEN i textilbranschen &r
inte och kan heller inte vara négot
for bara vissa mdrken som profile-
rar sig som ekologiska och héllbara.
Aven férorenande snabbmodekedjor
har anammat féréndringen efter-
som de inser att de inte har ndgot
annat alternativ. De &r pressade av
lagstiftningen, konsumenternas krav
och de risker som den nuvarande
affarsmodellen orsakar.

"De stora mérkena har hdngt
pd i cirkuldr ekonomi eftersom de
maste. Till exempel bomull haller
pd att ta slut. Det &r redan brist pd
den i varlden, och bristen kommer
att bli bara vdrre. Regenatfibrer
kan i bésta fall ha battre kvalitet &n
bomull", sdger ledande expert Kirsti
Cura frdan yrkeshégskolan LAB.

| framtiden &r uthyrning och lag-
ning av kldder inte heller ndgonting
for bara smdébutiker, utan "fashion-

AD041sI

EU vill

as-a-service" dr ett fenomen som
alla aktérer i branschen ar intresse-
rade av. An sd ldnge trampar man
visserligen i barnskorna, men till ex-
empel modejdtten H&M har startat
en smaskalig uthyrningsverksamhet
i Sverige.

Stora mdrken férenar ocksé
sina krafter ndr det gdller battre
planering. Ellen MacArthur-stiftel-
sen, vars mal ar att driva cirkular
ekonomi, har fatt ett 70-tal jeans-
tillverkare att skapa gemensamma
regler for hur jeans ska produceras i
framtiden. Reglerna innehaller mini-
mikrav pd hdéllfasthet, dtervinnings-
barhet och spdrbarhet. Manga av
modeindustrins insatser for miljén
har hittills delvis varit PR-jippon,
men dven de pdverkar dsiktsklima-
tet, héjer medvetenheten och 6kar
pressen pd andra aktdrer att bidra
till féréndringen.

cirkulera textiler

TEXTILINDUSTRIN blir inte mer héllbar bara pd ekonomins
villkor. Det behdvs ocksd en lagstiftning som fréamjar utveck-
lingen. EU hdller pd att utarbeta en textilstrategi som driver p&
dvergangen till cirkuldr ekonomi och héllbar produktion. Man
vill ocksé upprdtta likadana krav pd ekologisk design for textiler
som redan finns fér hemelektronik.

Ett viktigt steg framat dar att separat insamling av textilav-
fall blir obligatorisk i EU &r 2025. | Finland ska den bérja redan
2023. Det racker dock inte att samla in avfallet, utan det ska
dven sdkerstdllas att avfallet blir dtervunnet. Idag anvénds tex-
tilavfall som fyllnad och isolering i mébel- och bilindustrin, men
dar blir den vardefulla fibern underutnyttjad. Darfér vill man ha
nya atervinningsteknologier dar fibern bevarar sitt vérde och
samma fiber fér genomgé flera livscykler som ett hégkvalitativt

textilmaterial.
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Fanga nuet,

tolerera osdakerheten

Det gangna aret har for manga medfért bekymmer och
osdkerhet infoér framtiden. Lyckligtvis kan man bli battre
pa att tolerera det, berattar Jan-Henry Stenberg, linjechef
vid Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt.

Text ELINA VIRONEN Bild KIRSI-MARJA SAVOLA

ommer livet att aterga till det

som det var fore coronan? Vad

hander om en manad? Det vet
ingen, och det r just det som ar jobbigt!

I en enkatundersokning som foren-
ingen Psykisk halsa i Finland MIELI lat
gora uppgav 38 procent av deltagarna
att de kdnner sig sa belastade i livet att
vélbefinnandet blir lidande. Som orsak
namnde svararna bland annat corona-
restriktioner, isolering och osakerhet
infor framtiden. Unders6kningen besva-
rades av 1 000 personer i Finland.

Men osadkerhet dr nagonting som
man bara maste lara sig att leva med.
Det kan vara lattare for de som koncen-
trerar sig pa att leva i nuet.

"Positiv realism
ar den bdsta
livsattityden.”

”Sedan finns de som férsoker
optimera sin lycka genom att standigt
planera sitt liv, vilket tar pa den energi
som de skulle kunna anvinda pa att
gora och uppleva saker. Man kanske
tanker att jag borjar med golf sedan
ndr jag gar i pension och har tid. Men
i det verkliga livet kan det handa vad
som helst fore pensionsaldern”, sager
Jan-Henry Stenberg som ar linjechef for
digitala tjanster for psykisk halsa och
psykosocial vard vid Helsingfors och
Nylands sjukvardsdistrikt.

Om du vill lara dig att battre tala
osdkerhet kan det vara en god idé att
trdna i att medvetet leva i nuet. Prova pa
mindfulnessévningar. Still in mobilen
sa att den regelbundet paminner om
att koncentrera dina tankar pa hur din
kropp kanns eller vilka tankar du har i
huvudet.

”Aven sysslor som man tycker om
- sasom att pyssla med barnen eller
husdjuret - kan avleda sinnet om man
kan fokusera endast pa det man gor.”

sakerheten i sig ar ingen dalig
sak, tycker Stenberg. Att stan-
digt oroa sig ar daligt.

”Nar man inte vet vad man ska gora
at saker och ting ar oroandet ett ersatt-
ningsbeteende, fast det inte leder till
nagot konkret.”

Att sluta oroa sig i onddan ar lattare
sagt dn gjort. Somliga har till och med
arvt bendgenheten for orostankar.
Forskare berdknar att en tredjedel av
oroandet dr genetiskt betingat, sager
Stenberg.

Annu mer avgérande ir hur omgiv-
ningen, i synnerhet férdldrarna, har
forhallit sig till saker och ting. Genom
modellinlarning tar barnet efter sina
fordldrar i mod eller dngslighet.

”Ofta 6kar fordldrarna barnets
angslighet genom att vara overbeskyd-
dande: klattra inte upp i tradet f6r du
kan falla ner. Ett naturligt undersékan-
de beteende ar anda valdigt viktigt for
barn. Det ar lattare att tala 6verraskande

vandningar i livet om man kan férhalla
sig till nya saker med intresse och 6ppet
sinne.”

Att oroa sig gér manniskan ned-
stamd, men det syns ocksa i kroppen.
Det ger likadana symtom i det autono-
ma nervsystemet som en plotslig stress-
reaktion: musklerna spanns och hjartat
bultar. Reaktionen ar dock mildare, men
varar lingre. Hos manga visar sig oroan-
det som en stindig muskelspanning.

ar kommer de goda nyheterna:

det gar att stoppa orostankarna.

Nar oron dyker upp, tank dig
vad som skulle vara det bista, varsta
och mest sannolika slutresultatet och
hur du kan komma 6ver den jobbiga
situationen. Du kan ocksa skriva ner
dina orosteman eller féra en tacksam-
hetsdagbok, foreslar Stenberg.

"En forsta reaktion pa saker och ting
sker i hjarnans emotionella system, som
har att gora med den evolutiondra ver-
levnaden. Nar man skriver ner saker
aktiveras ett annat databehandlings-
system i hjarnan och den emotionella
effekten dampas. Genom att betrakta
sakerna pa avstand marker man kanske
att allt ar val anda.”

Nar du star infér en osédker och ny si-
tuation dr det bra att komma ihag att en
forandring alltid ocksa ar en mojlighet.

”Vi kan hoppas, men faktum ar att
allt inte alltid gar som vi 6nskar. Positiv
realism tycker jag dr den bésta attityden
for att klara sig i livet!”



Jan-Henry
Stenberg

Filosofie doktor, specialist-
psykolog och utbildar-
psykoterapeut (krévande
specialniva).

Medférfattare till flera
bdcker om psykologi, sdsom
Irti murehtimisesta (Bli av
med oron) (2015) och Irti
paniikista (Bli av med pani-
ken) (2018). Hans senaste
bok &r Epédvakaa persoo-
nallisuus (Instabil person-
lighet) (2020). Béckerna ar
utgivna av Duodecim.

Frigor sig fran bekymmer
med batliv och i naturen.
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5

tips for

stuglivet
Aret runt

GAR DU OCKSA i tankar om att
vinterbona din sommarstuga eller
letar du efter ett valutrustat fritids-
hus? Pandemin med distansarbete
och semester inom landet har gett
ett jatteuppsving for stuglivet i
Finland.

"Redan fore pandemin blev
400-500 stugor vinterbonade
varje ar. Det berdknas vara flera
tiotusen finldndare som i prakti-
ken bor pa stugan aret runt”, siger
Tapio Tervo som &r styrelseord-
forande i Fritidsboendes f6rbund.

Om man vill gora fritidshuset
till sin officiella stadigvarande

bostad ska man s6ka tillstand

i den kommun dar fritidshuset
ligger. Kriterierna for tillstand
omfattar bland annat husets
storlek och skick, ventilation och
uppvarmningssystem. Listan kan
verka lang, men vd Aarne Jussila
fran Rakennustutkimus RTS
forsakrar att man inte ska lata den
avskracka en.

”Viktigast ar att vairmen inte
lacker ut genom otata fonster eller
fogar i vaggarna och att luften
cirkulerar i alla rum. Resten kan
man gora senare allteftersom man
har ork och pengar.”

1 Kontrollera att
tillstanden ar
i ordning

KONTROLLERA att byggnaderna dr inférda
i kommunens fastighetsregister och hur
mycket byggratt du har kvar att utnyttja.
Om du bestédmmer dig for att bygga ut
terrassen eller uppféra en bod behdver du
ett atgdrdstillstdnd fran byggnadstillsynen
i kommunen. "Om du vill uppféra ett nytt
hus, bygga ut det befintliga huset eller
g6ra sommarstugan till en permanent
bostad behdver du ett bygglov eller ett
undantagstillstdnd fér dndring av fastig-
hetens anvdndning", férklarar Tervo.



2 Tata och isolera

PA MANGA SOMMARSTUGOR har fonstren ett U-vérde

eller en vdrmegenomgdngskoefficient pd cirka 2,5. | nya
egnahemshus dr vérmen typiskt 0,8. "Om det &r dragigt i
stugan ar det mer effektivt att byta fonstren och dérrarna
4n att isolera yttervdggarna", sdger Jussila. Dérndst rekom-
menderar han att kontrollera fogarna i golvet och taket och
vid behov isolera dem med skumuretan eller elastiskt kitt.

| innertaket kan man ldgga till isolering under panelen. En
skorstenshatt skyddar rérkanalerna mot sné och regn.

4 Varme
med eller
utan el

EN OPPEN SPIS eller en
kakel- eller platugn haller
huset varmt i ett par dagar,
men en eldriven luftvdrme-
pump ar en lattskott och for-
mdanlig uppvdrmningslésning.
Ar man lattfrusen om tarna
kan man montera golvvdrme
med elkablar. Kom ihdag

att i planeringsfasen ocksé
beakta kapaciteten i stugans
elsystem.

3 Se till att luften
cirkulerar

KONTROLLERA att stugan har tillréckligt

madnga ventilationsventiler och byt ut filtren i
dem regelbundet. Om du vill satsa lite extra pa
luftkvaliteten kan du byta ut den gamla spisflak-
ten mot en franlufsfldkt med varmedtervinning.

5 Valj din toalett

OM DU HAR VATTEN indraget i stugan ska ledningarna
vara frostskyddade och stugan ska hela tiden ha en
varme pd minst 5-10 grader. "Det &r |Gtt att uppratt-
hélla grundvdarmen med elelement”, tipsar Jussila. Ta
ocksd reda pd vart avloppsvattnet rinner. Har du en
avloppsvattenbrunn ska den témmas en géng om dret.
Om man inte vill bygga ett avloppssystem, men inte
gillar att gé pd utedass heller, ar en elektrisk férbran-
ningstoalett eller en kemisk toalett som manga kdnner
till frén husbilar ett bra alternativ.

MD0LSI ¥3alig
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PASSION

Sirpa Ryyppd, 52, bedriver
gdrden Cultivo Alpacas i
Ypdjd. Hon féder upp hua-
cayaalpackor till avel och
hobby och dven till djurassis-
terad terapi. Ofta haller hon
ocksa dppet hus pé garden.
Hon &r en av de forsta al-
packauppfédarna i Finland.
Hennes huvudyrke ér foto-
graf, och en géng i veckan kér
hon léngtradare.



Text ELLA PESONEN bilder KIRSI-MARJA SAVOLA

"Alpackor har en
mystisk kraft som ar
svar att forklara”

Pa garden hos Sirpa Ryyppo bor Harrison
Ford, Mona Lisa och ytterligare tolv alpackor
med lustiga namn. Alpackor har varit
Ryypp0os livsstil i mer an 15 ar.



PASSION

Djurassisterad terapi passar for
en alpacka som é&r social, talmodig
och intresserad av ménniskor.

Dd njuter den av sitt arbete.

Alpackorna klipps en géng per ar.
Storsta delen av ullen sdljer Ryyppd
till ett spinneri, men en del later hon
spinnas till strumpgarn av sitt eget
mdrke Bérje. Alpackaull anvénds till
allt fran underklader till lyxmode.



ag vet inte riktigt hur det ar att

leva utan djur. Jag har hort att sa

fort jag kunde ga sa sprang jag till
grannens kor. Nar jag var sex borjade jag
halla pa med hastar.

For drygt femton ar sedan skaffade jag
och min familj ett gammalt hus med en
gard som rent av skrek efter djur. Da laste
jag i tidningen om de forsta alpackorna
i Finland och blev intresserad. Alpackor
ar bytesdjur liksom kor och hastar. Jag
visste att vi skulle tala samma sprak.

Jag har alltid tankt att det ar min
uppgift att lira mig djurets sprak. Det ar
annorlunda att kommunicera med ett
bytesdjur &n med en hund till exempel.
Manniskan och hunden &r rovdjur.

Vill man fa ett bytesdjur att gora
nagot sa gor det ingen nytta att befalla.
Alpackan ar valdigt duktig pa att lasa
manniskans kroppssprak, och det spelar
en stor roll i skolningen. Att kommunice-
ra dr lite som att dansa. Om man forstar
det kan man fa djuret att folja en upp i
ett trdd om man vill.

Mitt forsta mote med en alpacka var
oforglomligt. Alpackor har en mystisk
kraft och djup frid 6ver sig som ar svar
att forklara. Den maste upplevas. De ar
tystlatna djur. De ger bara ett svagt ra-
mande ifran sig som om de skulle svara
bejakande.

De forsta alpackorna kom till oss &r
2005. Da fanns det bara ett hundratal av
dem i Finland. Idag ar de ett par tusen.

et bor fjorton alpackor i mitt 16s-

driftsstall. Alla har ett officiellt

namn och ett smeknamn. Till
exempel Harri dr Harrison Ford.

Jag tanker alltid pa alpackors person-
lighet nar jag namnger dem. Till exempel
fick Morko Anttila sitt namn for att han
bara var fem minuter gammal nar han
steg upp pa en kulle och stod dar ensam.
Mona Lisa i sin tur har hela sitt liv varit
elegant och har alltid ett svagt leende pa
lapparna.

Det finns olika ging i flocken, sa som
gamla damerna och huliganerna. Till
exempel dr Greta Garbo fullkomligt vack-
er men samtidigt en riktig busunge. Hon
tar borsten i munnen och tvattar sina
fotter i vattenkoppen. Néar Greta gor sina
rackartyg tittar gamla damerna pa mig

som for att sdga att vi har ingenting med
det dar att gora.

Jag har 6vervakningskameror for att
se var djuren befinner sig nar jag arbetar
i min studio. Flocken ar pa specifika
platser i beteshagen vid vissa tider. Bara
om en hund rakar springa vid en dker
i narheten varnar de varandra med ett
gallt fnitter och ger sig upp pa kullar i
beteshagen — Anderna som vi sager - for
att avvakta handelsernas gang.

Om jag jobbar med bildbehandling
hemma dricker jag eftermiddagskaffet
i beteshagen. Ibland ringer jag upp en
aldring som bor i narheten och fragar om
jag och en alpacka kan komma pa kaffe.
Alpackan star da vid koksbordet medan
vi fikar.

Alpackorna har tillrackligt med
aktiviteter nar de haller reda pa vem som
ar vem i flocken, men ibland tar jag dem
pa en promenad i nationalparken eller i
centrum har i Ypdja. De dr en uppenba-
relse som ger gladje. Det har hant att folk
har sagt att de inte kan tro sina 6gon, att
det dr som om de hade sett ett sagovésen!

ag ger djurassisterad terapi, dvs.

jag gor besok med alpackor hos

aldre, personer med funktions-
nedsattningar, manniskor som aterham-
tar sig fran psykisk ohalsa eller barn med
sarskilda behov. Jag arbetar med Borje
som ar 14 och Leksa som dar tva. Alpack-
orna har en livslangd pa cirka 20 ar, sa
Borje ska pensionera sig sa smaningom.

Borje ar flockens kandis. Han har
utnamnts till férsta hedersinvanaren i
kommunen Ypdja for sitt oegennyttiga
arbete for de mindre bemedlade. Nar
Borje fyllde tio fick han ett lyckénsk-
ningskort med posten. Som adress stod
det: Borje Ryyppo, Ypdjd.

Borje har ocksa varit gast i radion och
pa morgon-tv pa Yle. Han fick ett engage-
rat mottagande i tv-studion. Inte ens den
foregaende gasten, rapartisten Cheek, lar
ha vackt lika mycket fértjusning. Borje
har en proffsig instéllning till sitt arbete:
han gor inget vdsen av sig, utan dger
rummet med sin karisma.

Nar jag ska ut pa ett jobb med Borje
och Leksa star de redan vid porten och
vantar ndr jag kommer for att hamta
dem. Vanligtvis lagger sig alpackorna i

Sirpas tips

Lar dig kdnna alpackor férst
"Det @r en bra idé att dka runt och se
pd alpackor. Informera dig. En bra
informationskdélla ér finska alpacka-
och lamaféreningen. Néar det géller
det praktiska kan man vdnda sig till
uppfédare.”

Stall i ordning ett bra hem
"Alpackor krdver ingen stor géard, men

de ska ha ett skydd mot regn och vind.

En tomt p& en halv hektar &r stor nog
fér nagra alpackor. Alpackan behéver
hégkvalitativt ho, kraftfoder och
vatten. Gympa- eller fotbollar &r bra
aktivering for en liten flock. Man kan
ocksd ta dem pd promenader.”

Skaffa minst tre pa en gdng
"Fundera noga om du kan ordna séda-

na férhdallanden att djuret blir lyckligt.

Alpackan dr ett flockdjur. Darfér ar
det bdst att skaffa minst tre pa en

gdng."

bilen som kameler, men de har pojkar-
na star hela vigen och tittar ut genom
fonstren.

Moten mellan alpackor och mén-
niskor dr rérande att se. En dldre person
som Borje besokte hade nastan helt for-
lorat sin talférmdga, men nar Borje
var dar borjade han prata.

Ungdomar som har blivit mobbade
och aldrig haft vanner har sagt att det
kédnns bra att bli uppmérksammade.

Att uppleva att man finns till for nagon.

Att bli accepterad dr ett grundldggan-
de behov for manniskan. Ett djur bryr
sig inte om hur du ser ut, vilken titel du
har eller hur mycket pengar du har pa
kontot. Det accepterar dig sa som du ar.
Och djuren mobbar inte. Dar finns en
otrolig styrka.

Jag kan identifiera mig med ungdomar
som har det svart, for jag hade det sjalv
jobbigt i tonaren. Min pappa var alkoholist
och valdsam. Jag brukade prata med
hastar om mina saker och ibland kunde
jag bara rida runt i fyra timmar i tystnad.
Utan djur hade jag inte klarat mig.

Alla de viktigaste sakerna i livet
har jag lart mig av djur. Jag kanner mig
valdigt privilegierad som kan leva med
alpackor varje dag”
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AKTUELLT

Namn: Timo Leppdkorpi
Uppgift: driftmédstare
Utbildning:
6vermaskinmdstare
Familj: hustru och

tre hundar: Jethro,
Stanley och Rolle
Fritidsintressen:
motorcykel, husvagnsliv,
fotografering, mat-
lagning och hundar

J



Rekordren
fjarrvirme

FASTIGHETERNA 1 VASA fjdrrvar-
mendt blev i vintras uppvdrmda
med renare vdrme dn ndgonsin.
Andelen stenkol och olja i fjarr-
varmeproduktionen sjonk till tvé
procent. Bidragande var den
milda vintern, men ocksé varme-
lagret i Vasklot som togs i bruk i
héstas. Varmelagret majliggor for-
utom lagring av dverskottsvérme
dven att utnyttjandet av bioenergi
och utsléppsfria energiformer ar
mer effektivt an tidigare. Varme-
lagret minskar ocksé behovet av
mindre ekologiska energiformer i
fjérrvérmeproduktionen: férbruk-
ningen av stenkol sjénk med en
tredjedel, och andelen torv mins-
kade fran 14 till 8 procent.

| 5tt att skaffa

AD0LsI

SA TAR DU HAND OM

Din robotgrds-
klippare

Hall gréasklipparen i trim
sa kér den problemfritt.

1| Ldgg ut begrdnsningsslingorna
och guidekablarna samt ladd-
stationen som medféljer pa grés-
mattan enligt bruksanvisningen. De
sakerstaller att grasklipparen haller sig
inom 6nskat omrade och hittar tillbaka
till laddstationen. Stall in din PIN-kod
innan du tar grasklipparen i bruk. Sa
skyddar du den mot tjuvar.

2 | Stdll in grésklipparen pa att
klippa grdsmattan ofta, helst varje
dag. Roboten ar framtagen for att trim-
ma graset nagon millimeter i taget. Om
graset ar for langt kan roboten fastna
och knivbladen kan blockeras. Vatt
vdder ar inget hinder, utan roboten kan
arbeta dven vid regn. De flesta modeller
kan styras via en mobilapp.

3 | Justera knivarnas skédrningshéjd
vid behov.

4 | Gér rent kring hjulaxlarna och
under knivarna fran grastussar och
smuts for hand eller genom att spruta
klipparen med en tradgardsslang.
Kontrollera i bruksanvisningen om

elbilsladdare till husbolag

INTRESSET for elbilar 6kar skarpt.
Det syns ocksa i efterfragan pa ladd-
losningar for husbolag. Laddning av
elbilar ar ocksa ett viktigt produktut-
vecklingstema for Vasa Elektriska,
och snart kan vi lansera en nyckelfar-
dig paketlésning f6r husbolag.

"Det innebadr i praktiken att vi
erbjuder husbolaget en heltickande

tjanst dar vi kartlagger husets elsys-
tem, planerar och utfor elarbetena
och till slut installerar laddstatio-
nerna. Tjansten ar ett extremt latt
och tillforlitligt val f6r husbolaget,
eftersom det hela kan skotas med en
enda aktor, med oss”, siger Heino
Jarveld, utvecklingsingenjor vid Vasa
Elektriska.

AD0LsI

AJ0U1sI

grasklipparen kan rengoras med
rinnande vatten.

5 | Kontrollera att knivbladen &r
i gott skick. Knivarna byts ut vanli-
gen efter eller fore sasongen, dvs. pa
hosten eller varen.

6 | Se till att programvaran &r
uppdaterad. Se i bruksanvisningen
om uppdateringarna sker automa-
tiskt eller om anvandaren behover
gora nagot.

7 | Reagera om grasklipparen med-
delar om ett problem eller servicebe-
hov via mobilappen.

8 | Vinterfdrvara grésklipparen
pa ett varmt och torrt stiille.
Kontrollera i bruksanvisningen om
batteriet ska laddas under vinterfor-
varingen. Om batteriet laddas ur helt
kan det paverka batteriets kondition
och grasklipparens livslangd.

Tipsen gavs av forskare Tarja Marjomaa
fran Tydtehoseura.
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AKTUELLT

Sa har tecknar du

ett elavtal for en minderarig

OM STUDIERNA KALLAR och din tonaring flyttar till ett eget hem nar hen dr under
18 och behover ett elavtal ska det skrivas pa av dig eller en annan myndig person.
Efter sin 18-arsdag kan tondringen kontakta var kundtjanst, sa upprattar vi ett nytt
elavtal i hens namn. Lis mer pa: vasaelektriska.fi/egethem
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Hjarngympa
om Vasa i
sociala medier

I VARAS bjod Vasa Elektriska
pa pausgympa for hjarnan

i sina sociala medier. Efter-
som var Vasaenergi sdljs till
kunder i hela Finland ville vi
testa vara foljares kunskaper i
Finlands geografi med en liten
tipsfragesport. I sommar far
vara fo6ljare lara kinna nagra
energiska Vasabor, som sprider
gladje och positiv energi. Folj
oss pa Facebook och Instagram
och ladda upp med rosa energi
varje dag!

0000
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Notera
sommarstuge-
sdsongen

i appen

HAR DU REDAN flyttat till
sommarstugan? Visste du att
du kan lagga till noteringar
till forbrukningsuppfdljningen

i Vasa Elektriska-appen och
pé& var Onlinetjdnst? Om du
noterar ndr sommarstugesd-
songen borjar for din del kan
du lattare se hur det paverkar
din elkonsumtion bdde hemma
och pd sommarstdllet.

E-fakturan
dar semester-
firarens val

HUR KAN MAN SLIPPA f& post-
l&dan 6verfylld med rdkningar
medan man dker p& en semes-
terresa eller ut till sommarstal-
let? Svaret &r en elektronisk
faktura. Som kund hos oss kan
du motta din el- eller fjérrvar-
merdkning som e-faktura eller
genom tjansterna OmaPosti
och Kivra. Dd kan du betala
rdkningen var som helst, till
exempel ndr du ligger och solar
pd bryggan vid sommarstu-
gan. Las mera om elektroniska
fakturor pé vasaelektriska.fi/
betalningar.



Vasa dar en Iysqnde
mojlighet for
batteriindustrin

Vasa gar in i batteriindustrins
tidsalder nar brittiska Johnson
Matthey smider planer pa en
batterimaterialfabrik i staden.
Bland annat etableringsklar
mark och tillgang till grén el
lockar branschens investeringar
till Vasa.

Vad ér det fragan om?
Brittiska Johnson Matthey, en interna-
tionell aktor i batterivirdekedjan, har
valt Vasa som sin etableringsplats. F6-
retaget tecknade i varas ett gemensamt
intentionsavtal med staden. Byggandet
av den nya fabriken ska inledas redan i
ar, och produktionen ska bérja ar 2024.
For fabriken har anvisats en tomt pa
cirka 50 hektar i omradet GigaVasa

i Langskogen i Vasa. GigaVasa ar ett
industriomrade avsett for foretag inom
batteribranschen.

Fabriken hojer foradlingsvardet pa
batteriindustrin i Finland. Hittills har
bara forstadier till batterier producerats
har. Den nya produktionsanliggning-
en tillverkar aven katodmaterial till
batterier.

GigaVasa planeras bli ett etable-
ringsomrdade fér batteriindustri.

”Ju hogre foradlingsvardet ar, desto
storre ar fabrikens varde nar det géller
pengar och sysselsittning”, sager Vasa
Elektriskas verkstallande direktor
Stefan Damlin.

Han papekar att fabriken dven har
betydelse i ett europeiskt sammanhang.
Den hojer den europeiska sjalviorsorj-
ningen inom batteriindustrin, som idag
ar starkt koncentrerad till Asien.

Vilken roll har Vasa
Elektriska i projektet?

Vasa Elektriska har varit involverad i
forhandlingarna som expert pa energi-
branschen.

”Vi har tagit fram majligheter och
gett synpunkter pa vad man skulle
kunna gora pa energisidan pa fabriken.
Ett exempel ar tillvaratagandet av over-
skottsvarmen till fjarrvirmendtet. P4
Johnson Matthey ar de intresserade av
grona energilosningar, och de anvander
bara fornybar och utslappsfri energi.”

Aven priset pa energi och leverans-
sikerheten i Finland var av betydelse,
eftersom batteriindustrin dr mycket
energiintensiv. Damlin ger ett exempel:
om hela GigaVasa-omradet byggdes fullt

med batteriindustri skulle det vara den
mest energiintensiva platsen i landet.
Effektbehovet skulle uppga till 1 000
megawatt.

”Pa en riktigt kall vinterdag nar det
ar -30 grader kan effektbehovet i hela
landet uppga till 15 000 megawatt. Det
ger en fingervisning om branschens
energibehov”

Hur ser framtiden ut for
batteriindustrin i Vasa?

"Det aterstar att se hur Johnson Matthey
eventuellt bygger ut sin verksamhet”,
sdger Damlin.

Vasa stad hoppas pa att fa hela
GigaVasa-omradet fyllt med batteri-
foretag. Omradet lockar nya investerare
med samma styrkor som 6verbevisade
det brittiska bolaget: etableringsklar
tomtmark med godkidnd detaljplan och
valfungerande logistik med narhet till
jarnvdg, flygplats och sjoforbindelse
till Sverige. Dessutom ligger omradet i
anslutning till det finska stamndtet som
har en leveranssidkerhet pa nistan 100
procent. Det ger utmarkta forutsittningar
for energiintensiv industri.

Ytterligare dragplaster for investerare
i Vasaomradet ar den starka energi-
kompetensen och utbudet pa héllbara
l6sningar inom bland annat byggande
och energiproduktion.

”Att det finns tillgang till gron energi
i form av vindkraft i Finland och Oster-
botten ar valdigt viktigt.”

VSVVAVOID
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Skep

et som blev

varldens snackis

Varldens miljévanligaste passagerarfartyg, Vasaforetagens

teknologiska konststycke och ett flytande testlaboratorium.

Allt det dar ar Aurora Botnia, som ska lagga till i Vasa i
sommar, sager VD for Wasaline Peter Stahlberg.

Text ELINA VIRONEN Bilder LINUS LINDHOLM, WASALINE

nga kristallkronor. Vi satsade de

pengarna pa att vi far varldens

miljovanligaste fartyg.”

Sa har skildrar vd for Wasaline

Peter Stahlberg det nya skeppet Aurora
Botnia, som ska anldnda fran varvet i
Raumo i juni for att trafikera mellan
Vasa och Umea. Det ar trivsamt ombord
ocksa utan kristallkronor: ljust tra
och diskreta toner av brunt skapar en
harmonisk skdrgardsatmosfar. Under
de tre och en halv timmarna som resan
fran Vasa till Umea tar kan man sitta i
restaurangen, vila i hytten eller beundra
havet fran ddcket.

Aurora Botnia har vackt stort intresse
varlden 6ver. Det ar den forsta passa-
gerar- och bilfdrjan som har beviljats
klassnoteringen Clean Design, som
betyder att fartyget 6vertraffar kraven i
de nuvarande miljéstandarderna.

”Nar man publicerar ett inldgg
om fartyget pa LinkedIn kommer 90
procent av reaktionerna fran utlandet”,
berattar Stahlberg.

Aurora Botnia kor pa flytande na-
turgas eller biogas, som ar en férnybar

AURORA BOTNIA &r den nya
passagerar- och bilférjan pa
stréckan mellan Vasa och Umea.
Fartyget bestélldes av Kvarken
Link som &gs av Vasa stad och
Umed kommun. Vasa Elektriska
dr en av samarbetspartnerna

i projektet.

energiform. Med naturgas blir utslappen
50 procent mindre och med biogas 90
procent mindre jamfort med foregénga-
ren Wasa Express.

”An s linge ir biogasen dyr och
svartillganglig. Men nar den stora bio-
gasanlaggningen i Nurmo blir fardig ar
det fritt fram att kdra med en blandning
av flytande biogas och naturgas.”

Fartyget kor dven med batterier. Att
kora eldrivet i bland annat hamnar mi-
nimerar utslappen. Batterierna laddas
med vindel fran Vasa Elektriska.

”Vi har redan idéer om framtida
samarbeten kring till exempel tillvarata-
gande av spillvarme””

Vasaforetagens konststycke

Aurora Botnia dr i mycket ett resultat
av finskt teknologiskt kunnande - fran
bland annat Vasa. Fartyget har till
exempel en integrerad helhet med fyra
flerbranslemotorer fran Wartsild. En av
motorerna ska fungera som Wartsilds
testlaboratorium dar man under tio ar
testar nya uppdateringar i realtid.

”Att fartyget ar fardigstdllt ar bara ett
forsta steg mot framtiden. Den grona
utvecklingen far inte stanna.”

Ett av de involverade Vasaforetagen
ar WE Tech, som levererar hybridlos-
ningar till sj6fartsindustrin. Under
samma paraply verkar ett stort antal
andra foretag som ar lokala eller har rot-
terna i Vasa, sdger Stahlberg. Dessutom
har fartyget frekvensomriktare, som ar
utvecklade och tillverkade av Danfoss i
Vasa. De dampar vibrationen och bullret

VD for Wasaline
Feter Stihfberg dr stoft
over Farfyqef som kan

rymma g00 passa7

och [ 500 fi

evave
mefer

bifar och frakt.

och minimerar dirmed stérningen for
havsnaturen.

Stahlberg tackar foretagen for sam-
arbetsandan. Den gjorde att man kunde
bygga det toppmoderna skeppet med
en budget pa cirka 120 miljoner euro.

"Intresset for fartyget inom bran-
schen blev till slut sa stort att alla som
ville kunde inte vara med.”

Nya mdojligheter
Skeppsforbindelsen mellan Vasa och
Umea som har funnits sedan 1940-
talet ar av stor betydelse for féretagen,
arbetsresendrerna och turismen i
Kvarken. Det nya effektiva fartyget
medfor nya mojligheter: fraktkapaci-
teten fordubblas och avgangarna kan
okas nar resetiden forkortas med en
timme till 3,5 timmar. Aven miljévin-
ligheten &r ett viktigt ess i turismen
och frakttrafiken.

”Sjotarten har harda klimatmal: kol-
dioxidutslappen ska ner till 30 procent
fore ar 2050.”

Stahlberg tanker att det var energi-
klustret i Vasa och Umea stads gréona
vilja som mojliggjorde fartyget.

”Jag har blivit fragad hur det ar
att vara vd i ett projekt som forenar
kommunalt 4gande och politik. Nar
jag borjade ar 2013 var jag kritisk och
tankte hur manne det blir, men det
har varit fantastiskt med stod fran alla
involverade och satsningar pa det grona
tankandet. Man har vagat ge gront ljus
for nagonting som gors for forsta gang-
en i hela varlden”

L



FORST | VARLDEN | Mattorna i virldens miljévénligaste passagerar-
fartyg &r tillverkade av atervunna fisknét. Fartyget har inget roder,
utan styrningen sker med propeller som vénder 360 grader. Dérmed
sparas ett par minuter vid varje tilladggning vid kaj. Under ett ar blir
det 20 dygn, vilket innebér flera avgangar. Attraktioner fér svenska
turister i Osterbotten &r bland annat Tropiclandia i Vasa, Powerpark
i Kauhava och djurparken i Etseri.
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18sarna utlottas 2 st.

Bérje-garnpresentpasar

(vérde 35 €). Lds om

Bérje och andra alpackor

pd sidan 16!

korsords vinnare:

Bergé

Reso

Curt Lindgren,

Anne-Mari Kukka,

uppgifterna
sparas inte
efter att
dragningen
har gjorts.




RECEPT

Av Kkarlek till kallrokt lax

Otroligt enkelt och ofattbart gott! Vi dr ganska sdkra pa att den
lattlagade carpaccion pd kallrékt lax blir en av dina favoritdelikatesser!

Recept HANNA HURTTA Bild KIRSI-MARJA SAVOLA

Bérja med Ioken: Skala rod-

loken och skiva den i tunna

ringar. Blanda i citronsaften

och oljan. Lat sta i en halv
timme. Ror om en gang emellan.

Sdtt samman portioner:

Lagg ut laxen pa ett serve-

ringsfat. Skar radisorna till

tunna skivor och lagg dem
pa laxen tillsammans med r6dl6ks-
ringarna.

Sista finishen: Ligg till ka-
prisen och den farska dillen.
Krydda med svartpeppar.
Servera med farskt brod.

Radisan ger
viitten en harlig
kr\apriqhef.

L

Fér fyra personer
behéver du:

200 g kallrokt lax
3 rddisor

2 msk kapris
svartpeppar
farsk dill

Till citronmarinerad
rodlok:

1rédlok
saften av %z citron
1 msk rybsolja

Salt
tilltugg

Carpaccio pa kallrdkt

lax passar utmarkt
som forrdtt eller
tilltugg pa kvalls-
bjudningen.
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VASA
ELEKTRISKA

Vasaenergi som bast.

Regler: Vasa Elektriskas kunder kan delta i utlottningen 1.6-18.7.2021.
Deltagandet sker i Vasa Elektriskas mobilapp. Priset innehaller 2
stycken Vasa Elektriska VIP-biljetter till Vaasa Festival 5.-7.8.2021.
Prisets varde &r 539,90 €. Namnen pa vinnarna publiceras i vara sociala
medier. Lds om tavlingens regler pa vasaelektriska.fi/lotterier.

For-
brukning

EN ONSKAD NYHET! fran timmar
till ar

Enkel
jamforelse

Kolla
storningar
och anmal

felsituationer

(inom Vasa Elnats
omrade)

s Hamtai
@& App Store

LADDA NED PA

*® Google Play

Apple, Apple-logotypen och
App Store ar varumarken som
tillhor Apple Inc.

Google Play och Google Play-
logotypen ar varumarken som
tilThér Google LLC.



