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SAHKOJARJESTELMA vaatii perinpohjaista uudistumista. Uusiutuvan
sahkon tuotanto lisddntyy ja pyrkimykset pienentaa ilmastovaikutuk-
Sisall

Tédmédn numeron teemajuttu kertoo
valon merkityksestd hyvinvoinnille.
Syksyn hdmdértyessd on ajankohtaista
pohtia kodin valaistusratkaisuja ja sitd,
miten valosta saa kaiken hyddyn irti.

sia muuttavat sihkon kayttoa. Avainasemassa on kaytettdvissd olevan
tiedon hyodyntidminen ja sen jakaminen eri osapuolten kesken.

Ilmastovaikutusten minimoimiseksi muu Eurooppa on katso-
nut Pohjoismaista mallia sihkomarkkinoihinsa. Tailla sahkdstd on
totuttu maksamaan todelliseen kulutukseen perustuen jo vuosia.
Pohjoismaat ovat edellakavij6ita uusiutuvan sihkontuotannon
kdyttoonotossa ja ovat jo pitkddn hyédyntaneet sahkon ja lammon
yhteistuotantoa.

Aurinkoenergialla tullee olemaan merkitysta ldhinna kiinteiston
oman siahkonkaytén pienentdmisessd, johtuen pitkdstd talvesta ja
sahkon lammityskaytdstd. Tuulivoiman osuus uusiutuvasta tuo-

tannosta on kasvanut ja kasvaa jatkossakin nopeasti. Vaihtelevan,
saariippuvaisen tuotannon maard lisiantyy, mika muuttaa myos sih-
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Valo tekee hyvad set ja saadot niin, ettei arki hairiinny. Hetkellinen lammén tai ilmas-
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Alyliivi ymmértéa koiraa

3

Teksti ELINA VIRONEN Kuva VILLE POHJONEN

istaa liivin
| tetta. Se mit-
GGErad ja no-
antimen avulla sekd
ottd, mikd kertoo levon
| suhteesta. Omistaja saa
ypuhelinsovellukseensa.
‘on yksi liivin parhaita
isuuksia. Sen avulla myds

Ly

ErikoRoisille k
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Pets. Liivittul i
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syksyn aikana.

i
-y
n sensorit seuraavat
on ddanenvoimakkuutta ja
npotilaa. Omistaja saa esimer-
<si tietdd, jos koira haukkuu jaddes-
s 58N yksin kotiin, mikd saattaa

lic eroahdistuksesta. Jos koira
jad kauppareissun ajaksi autoon ja
|IGmpétila nousee vaaralliseksi, omis-
tajan puhelin hélyttad. Kun omistaja
on maddrittanyt sovellukseen tavoit-
teellisen aktiivisuustason, dlylaite
muistuttaa lenkittdmadn koiraa
riittavasti.

"Alyliivi on apuna koiran hoidossa,
mutta ei kerro, mitd pitdd tehdd.
Omistaja tuntee koiransa parhaiten.”

Koutu suunnittelee, ettd tulevai-
suudessa dlyliivi myds analysoi koiran
haukkua ja mittaa kalorinkulutusta.

"Kun kayttdjiltd kertyy dataa,
sovellus kerryttdd myos rotukohtaisia
keskiarvoja esimerkiksi painosta.”

"

TULEVAISUUDESSA



ASTIKA

hyvaa

Valo auttaa nakemadan, ja valaistus viimeistelee
sisustuksen. Mutta valo vaikuttaa myos hyvinvointiin:
v vuorokausirytmiin, mielialaan, virkeyteen, jopa
ruokahaluun. Selvitimme, millainen valo on parasta
ja miten siita saa kaiken hyodyn irti.




TEEMA

Perhe viihtyy omakotitalonsa avarassa
olohuoneessa. Heiddn aiemmissa
kodeissaan valaistus hoidettiin
perinteiseen tapaan sdhkdsuunnittelun
ehdoilla. "Tadlld meni toisinpdin, eli
valaistussuunnittelija aloitti ennen
sdhkdurakoitsijaa”.



TEEMA

Valaistuksen
muunnelfavuus
ohjausjarjestefmain
avu{{a on

kasvava frendi.

.

arin ja Terhin kotona Lahdessa ei
tuhrata hamarassa. Omakotitalon
eteisessa tulijat ottaa vastaan kirkas
paivanvalosdvyinen, viiled valaistus.

Samanlaista
valoa tuovat Skylight-valaisimet asennettiin
my0s uusperheen nuorten huoneisiin.

”Ne kuulemma edistavat oppimista”, Jari
sanoo.

Avarassa kolmikerroksisessa talossa joka
ikisen sopen valaistus on punnittu tarkkaan.
Ideat kodin valaistukseen ovat tulleet pitkalti
valaistussuunnittelijalta, jonka pariskunta palk-
kasi vuonna 2013 rakentaessaan taloaan. Myds
asuntomessuilta tarttui mukaan ideoita siita,
ettd valaistus voi olla muutakin kuin perinteinen
lamppu keskella kattoa.

”Suurin syy suunnittelijan palkkaamiseen oli
varmaan se, ettd Jari ei tykkda pimedstd. Minun
mielestini taas valaistus on osa sisustamista”,
Terhi sanoo.

Aamulla kirkasta, illalla ldmminta

Suunnittelijan kanssa keskustellessaan ja tietoa
etsiessddn pariskunta kiinnostui valon vaiku-
tuksista hyvinvointiin. Heilla ei ollut aiempaa
tietoa varilimpétiloista, mutta suunnittelija
puhui viiledn valkoisen paivinvalosivyn
puolesta.

"Kylla voisin kuvitella, ettd olemme olleet
entistd virkeampid tdssd kodissa. On selvia, etta
heradminen pitkittyy hamarassd, kun taas valot
paalla on varmasti hereilld”, Terhi sanoo.

Mukavaa on muunneltavuus. Keittioon ja
olohuoneeseen luotiin useilla eri valaisimilla
kaksi erilaista tunnelmaa: kirkas neutraalin
valkea 4 000 kelvinid, lammin ja tunnelmallinen
2 800 kelvinia.

”Aamulla voi laittaa kirkkaan valon ja
aamukahvia juodessa imaista itseensa
valoenergiaa. Illalla taas on kiva pistaa kynttilat
palamaan ja pieni valo paille himmentimilla”,
Terhi sanoo.

Vessoissa ja kylpyhuoneissa tuntuu kuin
tiloissa olisi pdivanvaloa tulviva kattoikkuna.
Valo tulee epasuorasta ledivalosta, ja vaikutelma
on toteutettu katossa olevan valoaukon heijasta-
villa pinnoilla.

Valojen sdcitod ja energiansdcistod
Monet kodin valoista syttyvat liiketunnistimil-
la ja sammuvat automaattisesti, mika sdistaa
energiaa. Eteiseen, kaytaviin ja kylpyhuoneisiin
syttyy ensin himmea valo, ja katkaisimista saa
tarvittaessa lisda valoa.
Valoa on my®6s integroitu kalusteisiin:
vanhempien sangyn paityyn on upotettu
suunnatta-

vat ledilukuvalot.

Uusperheeseen kuuluu neljé lasta, joista
kaksi asuu viela kotona. Nuorilla on erikseen
lukuvalot, mutta isot kattovalot ovat opiskeluun
riittdvan kirkkaat, ja he ovat mieltyneet niihin.

"En tiedd, onko niista ollut apua opiskeluun,
mutta ovat ne ainakin kivemmat kuin normaalit
valot”, sanoo Terhin 18-vuotias tytir Veera .

Valaistussuunnittelun hintaa Jari ja Terhi
pitivat kohtuullisena. Summa asettui
tuhannen euron kieppeille. Tuolla hinnalla
valaistussuunnittelija my6s konsultoi sahko-
suunnittelijoita, auttoi valaisimien hankinnassa
ja kavi paikan paailla opastamassa asentajia.
Valaisinten hinnat tulivat suunnittelun paalle.
Kodin arkkitehtuurin takia valaistuksessa tehtiin
my0s tavanomaisesta poikkeavia ratkaisuja;
esimerkiksi viiden metrin korkuiseen olohuo-
neeseen hankittiin julkisiin tiloihin suunnitellut
valaisimet, joista isompi on halkaisijaltaan
1,2 metria.

Pariskunnan mielestd kodin valaistussuun-
nitteluun satsaaminen kannatti - tosin hyvaan
valaisuun tottuu helposti niin, ettei sithen edes
kiinnita koko ajan huomiota.

”Sitten kun kdy jossain kyladssa, havahtuu sii-
hen, miten asiat ovat toisaalla. Kun tulee kotiin,
huomaa kontrastin”, Jari sanoo.



Veeran huone on
yksi pohjakerroksen
neljdstd makuu-
huoneesta. Osassa
huoneista on vain
pienet ikkunat, . =
mutta pdivdnvalo- y

lamppujen ansiosta =

niissdkin on valoisaa. A \ﬁ‘

Jarin ja Terhin keittion kirkas

valaistus syntyy yldhyllyjen paadlle

sijoitetuilla loistelampuilla.

Epdsuora valo ei hdikdise, vaikka se =i
on voimakasta. j

Kyldssd kdvijat jadvat usein ihmettelemddn
vessojen valoja, Jari ja Terhi kertovat.
Niissd on valokatkaisijat, mutta himmedmpi
valo syttyy liikkeestd ja

sammuu viiden minuutin jéalkeen.

—
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TEEMA

asiaa, jotka sinun
on hyva tietdd
valaistuksesta

0 Vaihtuva valo on meille luontaisin.

divanvalo on meille ylivoi-

maisesti tirkein valo, mutta

Suomessa sitd saa syys- ja talvi-
aikaan harmillisen vahan. Keinovalo
on ihan sitd samaa sahkomagneettista
sateilyd kuin auringonvalokin, mutta
sen madrd ja koostumus ovat erilaiset.
Aurinkoisena kesdpaivand ulkona voi
olla tuhatkertainen valo verrattuna
tavalliseen olohuoneen keinovaloon.

Siina missd paivanvalo voimis-
tuu aamusta ja hiipuu iltaa kohti,
keinovaloja rapsayttelemme padlle
sitd enemmadn, mitd pidemmalle ilta
etenee.

”Se tiedetdan, ettd keinovalo hairit-
see melatoniinin eritystd ja vuorokau-
sirytmia. Keinovalo vaikeuttaa unen
saantia, mutta silla epiilldin olevan
linkkeja myds esimerkiksi aineen-

vaihdunnan hairi6ihin, ylipainoon ja

diabetekseen”, sanoo Aalto-yliopiston
tutkija Leena Tahkamd, joka on tutki-
nut valon vaikutuksia ihmisiin.

Tahkdmon mukaan tirkea asia pai-
vanvalossa on my6s sen dynaamisuus.
Paivanvalo ei koskaan pysy pitkain
samanlaisena. Valo on aamulla sinerta-
vdd ja kylmag, illan tullen punertavaa
ja lammintd, ja sen savyt elavat pitkin
paivaa saatilan muuttuessa.

Vaikka aivan paivinvaloa vastaa-
vaan valoon ei keinovalolla paasta,
luonnonvalon voimakkuuden ja virin
muuttumista voidaan jo aika hyvin
jaljitelld valojen ohjausjarjestelmilla,
jotka kehittyvat ja yleistyvat koko ajan.

”Aamulla hyvin kirkkaalla siner-
tdvammalla valolla voi saada kropan
herddamadan, ja illalla voi madaltaa
valotasoa ja saatda lampimampaan
suuntaan”, Tahkiamo sanoo.

Valaistusalan moni-
toimimies Markku
Varsila rohkaisee
ihmisida valaisemaan
kotejaan enemmadn.
Nyt niissd on usein
lilan hamaérad.

~

Teillakin on
luultavasti
liian haimaraa.

erinteiset hehkulamput valaisivat

kodit kellertdvalld lampimalla

valolla. Hyotysuhde oli surkea:
noin 95 prosenttia energiasta meni huk-
kaan. Tastd johtuen koteja piti valaista
saastelidasti.

Nykyiset ledit ovat energiatehok-
kaita, mutta tottumukset ovat jadneet
hehkulamppuaikaan. Kodeissa voisi olla
paljon valoisampaa, sanoo valaistusalan
pitkan linjan ammattilainen, Valo-leh-
den toimituspaallikko ja valaistusyritys
iGuzzini Finlandin markkinointipaal-
likko Markku Varsila.

"Tyyppiesimerkki on lasten makuu-
huone, jossa tehdaian myos liksyja ja
leikitddn. Yleinen tapa valaista on
laittaa kattoon 2 x 60 watin valaisin,
jolla valaistusvoimakkuudeksi tulee
40 luksia. Kouluissa oppilaille vaadi-
taan 300 luksin valaistus, ja kun heilld
on kotona samat silmat paassa, huoneet
ovat auttamatta liian pimeita”, Varsila
sanoo.

Valon maarii mitataan lukseina,
ja valonldhteen voimakkuuden ohella
vaikuttaa etdisyys valosta.

Kun suunnittelee kodin valoja, kan-
nattaa miettid saman tilan eri kaytto-
tarkoituksia. On hyv4, jos valonldhteita
on useita erilaisia. Tunnelmavalo sopii
seurusteluun, kirkas yleisvalo siivouk-
seen ja hyvit kohdevalot ruoanlaittoon,
lukemiseen tai kasitéiden tekoon.

Mieti my6s, imaiseeko sisustuksesi
valon.

”Sisustustrendit ovat valilld risti-
riidassa valaistustrendien kanssa.
Tummilta pinnoilta valo ei heijastu,
etka saa virkistavaa vaikutusta ja tilavaa
vaikutelmaa”, Varsila sanoo.

Vafon merkitys kasvaa itn myota.

Y{i 50-vuotiaaf tavrvitsevat kaksin-
kertaisesti, ehki Jopa nefinkertaisesti,
valoa vevvattuna affe 20-vuotiaisiin.



Viilea valo voi
tehda tehokkaaksi.

iksi lohifilee nayttda kalatiskil-

1d herkullisemman punerta-

valta ja farkut vaatekaupassa
syvemman sinisilta kuin kotona?

Kaupoissa sinuun vaikutetaan
valaistuksella - siis korostamalla valon
tiettyja savyja.

Nékyva valo koostuu eri aallonpi-
tuuksista, jotka silma erottaa erivarisi-
nd. Paivanvalon spektri sisaltaa kaikki
sateenkaaren vdrit violetista punaiseen.
Erilaisissa keinovaloissa vdrijakauma
on erilainen. Esimerkiksi perinteisissa
loistelampuissa spektri ei ole jatkuva,
vaan siind on piikit tiettyjen varien
kohdalla. Taman vuoksi varit eivit
naytd samalta kuin pédivinvalossa.
Kelmea vaikutelma johtuu joidenkin
teollisuuteen tarkoitettujen valaisimien
puutteellisesta varintoistosta.

Variaistimus saadaan aikaan eri ta-
voin. Esimerkiksi valkoinen ledi syntyy
siten, ettd sininen ledi paallystetadan
loisteaineella, joka muuntaa osan sitei-
lystd eri savyihin. Meidan silmissamme
se nakyy valkoisena.

Kodissakin varilampétilaa kannat-
taa miettid. Nykyisin trendi on kohti
viiledmpia, valkoisia savyja kellertavan
sijaan.

Leena Tahkamé
*utkii valon vai-
utuksia ihmisiin.

Héi'nuistuttua,
ettd valon muut-
tuminen pitkin
pdivdd on tarkedd
vuorokausirytmin
takia.

”Kulttuuriset tekijatkin vaikuttavat
tdssa. Suomessa on oltu tottuneita
hehkulampun limpim&in valoon, kun
taas jossain pain maailmaa pidetddn
kylmasta valkoisesta valosta”, tutkija
Leena Tahkdamo sanoo.

Varilampétila ilmoitetaan kelvinei-
nd. Mita korkeampi kelvin-arvo, sita
viileampi savy. Hehkulampun véri-
lampotila on 2 700 kelvinid, halogee-
nilampun 3 000. Pdivanvalo on noin
5 500 kelvinista ylospdin. Valkoisessa
valossa nédkee parhaiten. Korkeamman
varilampotilan on joissakin tutkimuk-

o Valon suunnalla on valia.

sissa todettu parantavan tytehoa.
Nykyisen tiedon perusteella tastd ei ole
vield tayttd varmuutta, vaikka valaisin-
valmistajat asiaa paljon markkinoivat.
Piivanvalolamppujen ideana on tuottaa
tata virkistavaa, kylmaa valoa.

Markku Varsilan mukaan vérilampo-
tilan koettu miellyttavyys riippuu valon
maadrdstd.

”Silloin kun valoa on hyvin vihan,
lammin savy tuntuu luontevalta. Mita
enemmadn valoa on, sitd viilleimpaa se
voi olla”

Pihan valaisua
kannattaa suunnitef{a
paitsi ufkona kufkijan
myds sisaffd ofijan

avallinen tapa ajatella valaistusta on miet-

tid valaisimien paikat ja tyyli. Kannattaisi

kuitenkin miettia lisiksi sitd, mihin valo
osuu, mitd se paljastaa ja peittda.

”Seinilld on tapetteja, tauluja ja sisustusesi-
neitd, jotka jaavat varjoon, kun valaistaan lattiaa.
Thminen mieltda tilan valoisuuden pystypinnois-
ta. Jos halutaan, ettd huone nayttda valoisalta,
pitaa valaista seinda”, Markku Varsila sanoo.

Esimerkiksi kapeasta eteisestd saa suurem-
man tuntuisen, kun sen valaisee epdsuorasti
suuntaamalla valoa seinille. Epasuora, katon ja
seinien kautta heijastuva valo toimii monessa
tilassa. Valoa voi olla paljonkin, koska se ei

haikdise kuten suora valo. Lastenhuoneen
valaistusta suunnitellessa kannattaa laskeutua
lattialle, missa lapset leikkivat.

Keittio pitdisi valaista ergonomisesti ja
tyoturvallisesti, mutta Varsilan mukaan usein
valot on asennettu sen mukaan, miki on
sihkoasentajalle helpointa. Asentaja laittaa
tyotasojen valot mieluiten takareunaan seinidn
ja ylakaappien nurkkaukseen. Silloin valais-
tuu vain tydtason takareuna ja etureuna jaa
varjoon.

"Ledinauhalla yldkaappien etureunassa
valaistaisiin eniten ty6tason keskialuetta eli
sitd, missd tyoskennelldan.”

sifmin. [kkunoista
nikyvit vafaistut puut
Jja aidat fisaavat tilan
funtua sisiffd.

_J
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Miten valo vaikuttaa?

Aamun kirkas valo on virkistymisen ja
vuorokausirytmin kannalta tirkeaa
- tulipa se sitten auringosta tai lampusta.

okaisella ihmisella on oma

sisdinen vuorokausirytmi,

joka poikkeaa hiukan planee-
tan vuorokaudesta. Joillakin sisdinen
keskuskello edistid, mutta useimmilla
jatattad. Miehilla sisdinen vuorokausi
on keskimdarin 24 tuntia 11 minuuttia
ja naisilla 24 tuntia 5 minuuttia.

Valo kulkee nikéhermoja pitkin
aivoihin ja drsyttaa tiettyja hermosolu-
ja. Aamulla sarastava valo, erityisesti
sininen aallonpituus, katkaisee pimea-
hormoni melatoniinin erityksen, jolloin
virkistymme. Valoisuus myds lisaa
“onnellisuushormoni” serotoniinin
eritystd. Serotoniini vaikuttaa muun
muassa ruokahaluun, uneen, oppimis-
kykyyn ja mielialaan.

Valon ja pimedn vuorottelu antaa
selkeimman signaalin ajan kulusta,
mutta myos omat ja perheen rutiinit
tahdistavat elimistoa. lhminen on
sopeutuvainen, ja suomalaisetkin
pystyvit useimmiten nukkumaan myos
valoisina kesaoina.

einovalo on heikompaa ja

spektriltaan erilaista kuin

paivanvalo, mutta myos se
vaikuttaa terveyteen.

”Selvimmin hy6ty on ndhtavissi
syksylla ja talvella, jolloin kaikki valo
on plussaa. Aamun tunteina valon tulisi
olla kotona mahdollisimman voima-
kasta ja kirkasta. Kylman sivyisessd
valossa on suhteellisesti eniten sinista

Tiesitko?

Myds osa sokeista hydtyy

silmien kautta tulevasta valosta.
Se riippuu sokeuden syystd: ovatko
verkkokalvo ja hermoratayhteydet
sdilyneet edes osin toimivina.

Jos hermoyhteydet eivét toimi,
elimistd toimii sisdisen keskus-
kellon ja muiden aikamerkkien
varassa, ja vuorokausirytmi pyrkii
kadantymadn. Monilla sokeilla on
univaikeuksia, joita hoidetaan
melatoniiniladkitykselld.

aallonpituusaluetta, mika virkistda par-
haiten”, sanoo tutkimusprofessori Timo
Partonen Terveyden ja hyvinvoinnin
laitokselta.

Ihmiskeskeinen valaistus (human-
centric lighting) on timan hetken trendi,
joka on innostanut valmistajat kehitte-
lemadan "terveellisid” valaistusratkaisu-
ja. Viela ei ole tieteellistd ndyttoa siita,
millainen kodin yleisvalaistus tuottaisi
parhaat vaikutukset.

en sijaan selkeda tutkimusnayt-

t6a on kirkasvalolampuista.

Kirkasvalohoidon paras aika on
heti aamusta. Monille riittaa puolisen
tuntia valoa, ja tehon edellytyksend
on vahintaan 2 500 luksin valomaara.
Valo vaikuttaa aivoihin peittaimalld osan
nikokentdsta - sitd ei tarvitse katsoa
suoraan. Tarvittava valomaara on niin
suuri, ettd sen saa helpoiten lahelld
kirkasvalovalaisinta.

Kirkasvalo virkistda saman tien, ja
perdkkaisind aamuina toistettuna se
tahdistaa sisdista kelloa ja helpottaa
kaamosoireilua: univaikeuksia, mieli-
alan laskua ja ruokahalun kasvua.

”30-40 prosenttia suomalaisista
oirehtii selvasti kaamosaikaan, ja
kirkasvalon virkistava vaikutus toimii
muillakin”, Partonen sanoo.

Néikyvan valon reitti kulkee silmien
kautta. Tutkimuksissa ei ole loytynyt
todisteita korvavalon tai muuhun
kehoon kohdistetun valon vaikutuksista
aivoihin tai vuorokausirytmiin.

Léhde: Duodecim



Sininen valo
— voima
Ja vitsaus

SINIVALO on elinehtomme. Auringon
sininen aallonpituus saa aikaan
kasvien fotosynteesin, joka tuottaa
maapallolle happea. Sininen keino-
valo on myds nykypdivan vitsaus.
Alylaitteiden kajo iltaisin jarruttaa
melatoniinin eritystd ja huijaa aivoja
luulemaan, ettei vield ole nukku-
maanmenoaika.

Alylaitteille voi ladata sovelluksia,
joilla voi sGGtad ndytdn varid ja ndin
vahentdd sinivaloaltistusta. Tieto-
koneiden kdyttdjdrjestelmissdkin on
yotila-asetuksia, joilla voi vahent&d
sinivalon maaraa iltaisin. Myos
tv-ndyttdjen vdrid voi saatad.

Alylaitteiden sinivaloa torjutaan
my®s laseilla, jotka suodattavat valon
sinistd aallonpituutta. Monet paljon
pelaavat kdyttavat erillisia tietokone-
laseja. My&s tavallisiin silmélaseihin
kaupataan blue blocker -pinnoitetta.

Varmuutta apuvdlineiden tehosta
ei ole, mutta kokeilla voi. Yékukkujaa
saattaa valon sijaan valvottaa enem-
mankin ruudulla nékyva sisalts.

vi1oL04d
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Valaistuksen
trendit

Nappaa tdstd ideoita, jos suunnittelet
uutta kotia tai valaistuksen pdivittamistd.

KOHTI ISOMPIA PINTOJA | Perinteisestd pistemdisestd
valaistuksesta siirrytadn kohti isompia, haikdisemattomia
valopintoja, jopa valokattoja ja -seinid. Ledien rinnalla
kehitetaan orgaanisista polymeereistd koostuvia oledejd,
joita kaytetadn jo esimerkiksi tv-naytoissd, mutta jotka
ovat valaisinalalla viela lapsenkengissa. Oledit eli orgaa-
niset loistediodit perustuvat samaan tekniikkaan kuin
ledit, mutta niistd saa hyvin tasaisesti ja luonnollisesti
valaisevia, ohuita ja taivuteltavia pintoja ja kalvoja.
Tulevaisuuden olohuoneessa voisi olla esimerkiksi
oled-kalvolla paallystetty ikkuna.

”Paivisin ikkunasta tulee paivanvaloa, ja ilta-aikaan
voitaisiin tuottaa samankaltaista valoa oledin avulla”,
tutkija Leena Tahkamé sanoo.

INTEGROINTI KALUSTEISIIN | Keittiokalusteisiin integroi-
dut valot ovat arkipdivdd, mutta luultavasti valaisimia
integroidaan jatkossa yha useampiin kalusteisiin, kuten
tyopoytiin, sankyihin tai istuimiin.

”Ei esimerkiksi valttamattd tarvittaisi erikseen katto-
valoa tai lukuvaloa, vaan valaisin voisi olla huonekalujen
rakenteissa. Se olisi hienovarainen ja huomaamaton tapa
valaista”, Tahkamo toteaa.

Valoa voidaan intregroida kalusteisiin my®6s jalki-
kiteen, mistd on jo ndhty esimerkkeji asuntomessuilla.

OHJATTAVUUS | Mobiilisovelluksilla voi ohjata kodin va-
laistusta, jdljitella luonnonvaloa yhi tarkemmin ja luoda
samaan tilaan monenlaisia tunnelmia. Nama jarjestelmat
ovat kehittyneet yha helpommiksi.

”Ohjausjarjestelmistd on tulossa entistd edullisempia
ja monipuolisempia, ja my6s vanhoja valaisimia voi
liittaa osaksi ohjausjarjestelmaa”, Valo-lehden Markku
Varsila sanoo.

TERVEYSSYISTA VALITUT VALOT | Valkoinen, viiled
paivanvalosavy yleistyy valaistuksessa paitsi tyylisyista
myos oletettujen hyvinvointivaikutusten vuoksi. Ehka
saamme lisda tieteellista tietoa keinovalon vaikutuksista.
Ja vaikka emme saisi, erilaiset “terveysvalot” yleistyvat
varmasti. Keski-Euroopassa esimerkiksi kylvetdan vari-
terapiasaunoissa niakyvan valon eri vareissa, joiden aja-
tellaan kunkin vaikuttavan eri tavoin kehoon ja mieleen.
Samantapaisia vdrivalojarjestelmia on saatavissa myos
suihkuihin. Toistaiseksi vériterapiaa pidetdan uskomus-
hoitona.
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Avaruus voi olla

uusi Nokia

Kaupallinen avaruus on tulevaisuuden
juttu, johon on alettu herita maailmalla,
sanoo astrofyysikko Sissi Enestam.
Avaruustutkimus helpottaa tavallisen
ihmisen arkea ja auttaa innovoimaan
keksintoja - ja silla voi tehda rahaa.

Teksti MERI NYKANEN Kuva MARI LAHTI

itd teet, kun etsit osoitetta
vieraassa kaupungissa? Luul-
tavasti otat esiin puhelimesi

ja navigoit itsesi onnistuneesti oikealle
kadulle. Tama on vain yksi esimerk-

ki siitd, miten avaruustutkimus ja
satelliitit helpottavat arkeamme. [Iman
avaruustutkimusta ei olisi navigointi-
laitteita.

Avaruustutkimuksen ansiota ovat
myds muun muassa aurinkokennot,
led-valot, satelliittitelevisio ja tietyt
vedenpuhdistusjdrjestelmat. Ja timd on
vasta alkua, sanoo astrofyysikko Sissi
Enestam.

Maailmalla opiskellut ja Suomeen
kolme vuotta sitten palannut Enestam
tekee Metsdhovin radiotutkimusase-
malla Kirkkonummella viitoskirjaansa
mustista aukoista. Tallainen perus-
tutkimus on tirkea3, silla esimerkiksi
ilman Einsteinin suhteellisuusteoriaa
satelliitit eivat pysyisi radoillaan.
Perustutkimuksen ja maailmankaikkeu-
den ymmartamisen lisiksi Enestamia
kiinnostaa kaupallinen avaruus.

”Avaruus voisi olla Suomelle uusi
Nokia, ja siksi avaruuteen olisi jarkevda
alkaa panostaa pian. Monessa maassa,

esimerkiksi Ruotsissa, niin tehdiin
jo, eikd meiddn kannata jaada muista
jalkeen”, Enestam sanoo.

aupallisella avaruudella
K Sissi Enestam tarkoittaa mah-

dollisuutta luoda uudenlaista
bisnestd ja teknologiaa avaruutta
hyodyntamallad. Esimerkiksi Yhdysval-
loissa avaruustutkimusta tuetaan ja
sen ympdrille perustetaan jatkuvasti
startupeja.

”Avaruudessa on tulevaisuus. Se on
alue, jonka tutkiminen ja hyddynta-
minen ovat vasta alussa. Se siind myos
kiinnostaa.”

Enestam itse tyoskentelee osa-aikai-
sena suomalaisessa Reaktor Spacelab
-startupissa, jossa muun muassa kehite-
tddn pienid cube-satelliitteja ja suun-
nitellaan hyperspektrikonstellaatiota.
Hyperspektrikamera pystyy keradmaan
esimerkiksi maaperasta dataa, jota
maanviljelija voi hyédyntaa tydssaan.

”Satelliittien avulla voidaan myos
seurata esimerkiksi tulvan, jaatikoiden
sulamisen tai suurten pakolaisryhmien
etenemistd ja ndin varautua niihin
hyvissa ajoin.”

Oma visionsa on asteroidien lou-
himinen ja mineraalien hakeminen
avaruudesta, mutta sithen Enestam
arvelee viela kuluvan aikaa. Toistaiseksi
avaruuteen liittyva lainsdaadanto estad
tdllaisen kaupallisen hyédyntdmisen.

iten suomalaisten pitaisi
sitten alkaa hyddyntaa ava-
ruutta tullakseen avaruustut-

kimuksen suurmaaksi? Kokeilemalla
rohkeasti ja perustamalla uusia firmoja,
sanoo Enestam.

”Suomalaisilla on villii luovuutta,
jota voisi hy6dyntaa uudessa bisnekses-
sd, mutta vililli olemme liian varovaisia
ja vdlttelemme riskeji. Meilla on taito
tehda asioita omalla tavallamme, ja siita
olisi hyotya myo6s avaruusalalla”

Avaruuden hy6dyntidminen on pal-
jon muutakin kuin satelliitteja. Uudet
firmat voivat tarjota mahdollisuuksia
eri alojen osaajille: tarvitaan esimerkik-
si softaa, erilaisia instrumentteja sekd
pienia osia isompiin laitteisiin.

“Ihmisten on hyva tiedostaa, ettd
avaruudella voi todella tehda rahaa ja
luoda uusia teknologioita, tietotaitoa
ja yrityksia. Avaruus on niin vaikea
alusta, ettd se pakottaa keksimaan uusia
ja erikoisia ratkaisuja, ettd asiat saa
toimimaan.”

Suomalaisilla on
villia luovuutta, jota
voisi hyédyntdd
avaruusbisneksessd.

Avaruustutkimuksessa asiat eivat
valttamattd tapahdu nopeasti, mutta
keksinnot voivat olla mullistavia. Ala
vaatii panostusta. Enestam haaveilee,
ettd Suomeen saataisiin oma avaruus-
jarjesto ja tutkimuslaitos, jossa tyos-
kentelisi kansainvilisid avaruustutkija-
ryhmia. Sielld Enestam haluaisi itsekin
tyoskennelld sen sijaan, ettd 1ahtisi
takaisin ulkomaille.

“Suomesta 16ytyy jo osaaminen,
jota avaruuden hyédyntaminen vaatii.
Onhan meilld ollut Nokiakin - ja samat
osaavat ihmiset ovat edelleen ty6ela-
massa.”



Sissi Enestam

Astrofyysikko, joka tekee
vaitoskirjaa Aalto-yliopistoon
aiheenaan supermassiiviset
mustat aukot aktiivisissa galak-
sien ytimissd. Oli nuorena ensin
kiinnostunut filosofiasta, mutta
halusi ikuisen pohtimisen sijaan
saada vastauksia maailman-
kaikkeutta koskeviin kysymyk-
siin ja alkoi opiskella fysiikkaa.

Opiskellut avaruustutkimusta
yliopistossa USA:ssa, Skotlan-
nissa ja Ranskassa. Tyoskennel-
lyt sekd Nasassa ettd Euroopan
avaruusjdrjesté ESAssa.

Haaveilee pddsevdnsa joskus
avaruuteen ja aikoo hakea
astronauttikoulutukseen,
kun Nasan tai ESAn seuraava
haku kdynnistyy.
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1 Unohtuiko
silitysrauta
paalle?

Kevyin tapa automatisoida

koti on hankkia dlypistokkeita,
joiden avulla voi hallita esi-
merkiksi kodinkoneita ja valais-
tusta. Normaaliin pistorasiaan
litettdv&ad adapteria ohjataan
mobiililaitteella tai kaukosdd-
timelld, joten voit napsauttaa
silitysraudasta virran pois vaik-
ka tydpaikalta kdsin. Alypistoke
my&s huolehtii, ettd valmiusti-
lassa olevat laitteet sammuvat
kokonaan - ja ndin sadstat
sahkad. Alykkadt, jarjestel-
madn kytketyt kodinkoneet
jopa muistavat puolestasi.
Esimerkiksi dlykkddn uunin voi
ohjelmoida kytkeytymddén pois
pdadltd, kun dlylukko kertoo,
ettei kotona ole ketddn.

nnen oli takalukko, palova-
roitin ja ainainen huoli paille

unohtuneista sdhkolaitteista.
Nyt on alylukot, dlypistokkeet,
liikeilmaisimet, turvakamerat, alykkaat
palovaroittimet - ja kodinkoneistakin
voi katkaista virran kdnnykan sovelluk-
sen avulla. Alykkiit laitteet ja jirjestel-
mat pitavat huolta kodin ja kesamokin
turvallisuudesta.

”Alykoti tarkoittaa kodin toimintojen
digitaalista valvontaa, kontrolloimista ja
automatisointia. Ndin kodista tulee osa
esineiden internetid”, selventiia VIT:n
erikoistutkija Johanna Kallio.

Kaytannossa se tarkoittaa sitd, ettd
kodin tekniset laitteet kytketddn nettiin
ja mobiiliverkkoon, jolloin niita voi hal-
lita esimerkiksi dlypuhelimen avulla.

Kodin ilykasta turvallisuutta voi
lisdta yksittaisilla laitteilla, kuten alyk-
kailla lukoilla tai pistokkeilla. Erilaisten
mobiilisovellusten kotona-toiminnat
auttavat seuraamaan, kuka milloinkin

urvassa

otona!
A
: ° s

Alykodin ratke vai
helpottavat arkea
energiaa my®ds lis¢
turvallisuutta. Niid
kesdmékinkin voi h
jattdd talviteloille.

Teksti ANNA KRISTERI

on kotona tai onko kahvinkeitintd
kdytetty aamulla. Naistd on apua
myds, jos huolena on muistisairaiden,
vanhusten tai pienten koululaisten
turvallisuus.

Koko asunnon ja pihapiirin kattava
turvajdrjestelma perustuu erilaisiin,
esimerkiksi liikkeeseen reagoiviin
sensoreihin ja turvakameroihin, jotka
halyttavat, jos jotakin epatavallista
tapahtuu. Sensorijarjestelmat voidaan
asentaa integroituina talon rakennus-
vaiheessa ja remontin yhteydessd, mut-
ta langattomat jarjestelmat on helppo
viritella vanhaankin asuntoon.

Itse asennettavien ja hallinnoitavien
laitteiden lisdksi tarjolla on myos tur-
vallisuusyritysten kuukausimaksullisia
palveluja. Kotiin voidaan jopa asentaa
yhteys hilytyskeskukseen, jonka kautta
pdivystdja neuvoo toimimaan oikein
vaikkapa tulipalon syttyessd. Kun
palovaroitin hilyttad, kamerat kytkeyty-
vit paalle ja yhteys hélytyskeskukseen



2 Meniko
ovi lukkoon?

Jos avaimet tuppaavat unohtumaan,
katoamaan tai [Ghtokiireessd epdilyt-
t&d, menikd ovi varmasti kiinni, alylukko
ratkaisee ongelman. Ovi lukkiutuu
automaattisesti, ja perinteisen avaimen
sijaan se avataan koodilla, pienelld
kulkutunnisteella, mobiilisovelluksella
tai kaukosdétimellé. Jos koodi unohtuu
tai tunniste havidd, lukot on helppo itse
ohjelmoida uudelleen. Jotkut dlylukot
reagoivat murtoyritykseen voimakkaalla
halytysadnelld. Alylukon ansiosta voit
seurata mobiililaitteellasi liikennettd
ovella ja ndet, mihin aikaan perheen-
jasenet tulevat kotiin. Eikd kotiavainta
tarvitse monistaa remonttimiehille ja
siivoojille, koska he saavat tilapdisen
sisddnpddsykoodin.

Yale Doorman
-dlylukkoa hallin-
noidaan koodilla,
kulkutunnisteella,
kaukoavaimella tai
alypuhelimella.

avautuu - jolloin paivystdja voi tarkis-
taa, onko kyse teinin letunpaistosta vai
tarvitaanko paikalle palokunta.

Kuulostaa turvalliselta, mutta onko
se myos tietoturvallista?

”Kodin verkkoturvallisuuteen on
syytd suhtautua samalla tavoin kuin
vaikkapa tietokoneeseen. Vaihda
aina oletussalasanat ja pida laitteiden
tietoturva ja ohjelmistot paivitettyind.
Kaikki eivit suinkaan pdivity auto-
maattisesti”, neuvoo VI T:n kybertur-
vallisuustiimin erikoistutkija Kimmo
Halunen.

Alykodin riskit eivit Halusen
mukaan ole suuret, mutta laitteiden
hintaerot liittyvat osin juuri vaikeasti
hahmotettavaan verkkoturvallisuuteen.
Alan valvontaa ja standardeja ollaan
vasta luomassa.

”Yksi parannus on turvallisten,
kotiverkkoa turvaavien reitittimien
yleistyminen ldhitulevaisuudessa”,
Halunen sanoo.
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3 Vuotaako

pesukoneen
letku?

Vuotovahdit ja vaikkapa pesu-
koneiden alle tai vesijohtojen
ympdrille asennetut sensorit
valvovat, ettei vesikalusteissa ole
huomaamattomia vuotoja, joista
voi aikaa mydten koitua tuhoisa
vesivahinko. Sensorit halyttavat
jo muutamasta vaérédn paik-
kaan joutuneesta vesitipasta.

4 Parjaiko
mokki
tyhjillaan?

Valaistuksen etdohjous on
helppo keino hdmata kodin
tai kesamakin IGhistdlla pyo-
rivid kutsumattomia vieraita
silloin, kun talo on tyhjillGan.
Ajasta valot syttymd&dn

eri huoneissa ja pihalla eri
aikoina esimerkiksi dlypis-
torasioiden avulla. Halytys-
jarjestelmadn kytketyt valot
syttyvat, kun jokin laukaisee
halytyksen. Alykds palova-
roitin hdlyttaa apua silloin,
kun et ole itse kuulemassa
sen huutoa. Ldmmityksen
etdohjauksen lisgksi myds
Glykds kosteusmittari on
hyddyllinen maokilla. Se
valvoo, ettei talvi saa aikaan
homevaurioita.

FANSIFIIA

Verisuren tdrindilmaisimella varustettu ovi-
ja ikkunavahti varoittaa murtoyrityksistd.

5 Kuka siella hiippailee?

Liiketunnistimen avulla valot syttyvat sielld, missd kuljetaan - my®és silloin,
kun joku hiippailee pihallasi vaaralla asialla. Liiketunnistimia kéytetddn
my&s murtohdlytysjdrjestelmissd. Jos kodin pitdisi olla tyhjd, mutta tunnis-
tin havaitsee liikkeen, halytys laukeaa, kamerat kytkeytyvat pddlle ja yh-
teys omistajaan tai hdlytyskeskukseen avataan. Voit tarkistaa kdnnykdstési,
onko terassilla murtovaras vai hirvi. Tarindgilmaisimet ikkunoissa ja ovissa
toimivat samalla periaatteella. Alykds turvajérjestelmd auttaa hétatilan-
teessa: hdlytyskeskuspdivystdja ndkee kodissa olevien ihmisten maarén ja
voi kertoa sen palokunnalle tai poliisille. Téama perustuu mobiililaitteiden
paikannukseen ja dlylukon kayttéon.
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Teksti MARIIA SARILO Kuvat MIKKO LEHTIMAKI

"Joskus on vaikea
palata arkeen”

Kun mustasaarelainen perheenaiti
Sanna Rahko, 50, kiristad korsetin nyorit, hanesta
tulee mamselli Matilda, Suuren Pohjan sodan
selviytyja. 1700-luvun historian harrastaminen
tapahtumineen tempaisee taysilla mukaansa.






NINOAYY MINAVIN

Sannan vinkit
keltanokalle

Tutustu harrastukseen yleisélle avoi-
messa tapahtumassa, kuten Isonkyrén
1700-luvun markkinoilla elokuussa,
tai ota yhteyttd harrastajaporukkaan.

Pukuihin saa hyvié ideoita maalauk-
sista tai tv-sarjoista. Juuri nyt moni

tykké&d Outlander-sarjasta. Itse tyk-
kddn Poldark-sarjan puvustuksesta.

Peruspuvustoon kuuluvat alushame,
korsetti, hame, liivi tai jakku, esiliina,
myssy ja huivi. Jos ei osaa ommella,
muilta harrastajilta saa apua. Perus-
puvuston jdlkeen alkaa hifistely!

jarjestivat kevaa
1700-luvun iltam
Isonkyrén kotise
talolla Waroon Ti




len aina ollut hulluna his-

toriaan. Lapsena kuuntelin

koulussa Raamatun tarinoita
ja ihmettelin, millaista elama ennen
onkaan ollut. My6hemmin aikuisena
uppouduin kirjoja lukemalla aikakau-
teen tai henkilo6n, josta milloinkin
kiinnostuin.

Muutama vuosi sitten 16ysin harras-
tuksen, joka sopii tallaiselle dramaat-
tiselle ja ronsyilevalle luonteelle. Jossa
saan todella pujahtaa toisen nahkoihin
ja padsen itse historiaan olemaan.

Meitd on Isossakyrossa 30 naisen
ryhmd, Napuen Mamsellit. Elavoitam-
me 1700-luvun historiaa eli osallistum-
me erilaisiin tapahtumiin ja niytok-
siin ajan asuihin pukeutuneina. Yksi
vuotuisista tapahtumista on Isonkyron
1700-luvun markkinat elokuussa.

Isoja tapahtumia ovat taisteluiden
ennallistamisnaytokset, joita on eri
puolilla maata. Elokuun alussa oli
Oravaisten taistelun 210-vuotistilai-
suus. Mamselliryhmaékin sai alkunsa
ennallistamisndytoksestd, kun Napuen
taistelun 300-vuotispdivind mukana
olleet naiset halusivat naytoksen jal-
keen jatkaa toimintaa. Liityin mukaan
vahdn perustamisen jalkeen. Tiesin
heti, ettd tima on minun juttuni.

Joku on “mamsellina” omalla
nimelliin, mutta mini haluan olla
joku toinen, selkeasti irti arjesta. Luin
nimen Hanna Mathilda pienena tytténa
Tyrvddn hautausmaalla rautaristista,
ja ajattelin ettd oi, noin kauniin nimen
annan joskus tyttirelleni. Tytdrtd ei
koskaan tullut, mutta minusta tuli
mamselli Matilda, Kyrénmaalla 1714
kaydyn Napuen taistelun leski. Vahva
nainen, joka jii eldmaan, kun kylan
miehet kaatuivat tai tapettiin.

luksi korsetti tuntuu oudolta,

mutta sitten siitd alkaa pitaa.

Se tuo ryhtia ja nostaa rinnan
esiin. Eika korsetti pailld auta syoda
liikaa. Mamselleilla on aika naisellisia

vaatteita. Hameita ja esiliinoja ei ole
koskaan liikaa. Mitd leveampi perd, sen
parempi! Joskus jarjestimme pukeutu-
misndytoksid, joita sanomme anti-strip-
teaseksi.

"Rokokoossa
juttu on, etta
mitd overimpaa,
sen parempi.”

Mamselli Matildana olen maalaisnai-
nen, mutta minulla on myés toinen asu
rokokoojuhlia varten. Rimpsut paalla
tulee ihan kuningatarfiilis. Rokokoos-
sa juttu on, ettd mitd 6verimpdaa, sen
parempi. Tampereella Haiharan karta-
nossa jarjestetyissd juhlissa teemana
oli Olympoksen ilot. Poyta pullisteli
hyydykkeitd, piirakoita, marenkeja, tuu-
lihattuja ja olutta. Mina olin jumalatar
Persefone, ja mamselliystdvini Johanna
oli jumalatar Telefone.

Menen taysillda mukaan tapahtumiin.
Mies vitsailee aina lihtiessani, etta
katsoo vakuutukset kuntoon. Mutta
pahinta, mitd tdhin mennessd on sattu-
nut, on krapula.

Loviisan taistelun ennallistamises-
sa oli harrastajia Ruotsista, Norjasta,
Virosta ja Venajalta. Siella tykit jylisivat
ja aseet paukkuivat. Miehet dkseerasivat
univormuissaan ja pdristelivat rumpuja,
mika oli ihanaa! Taistelun jalkeen hui-
lut ja viulut soivat, ja tanssittiin isolla
porukalla. Ilalla istuttiin leirinuotiolla
ja yovyttiin valkoisissa kangasteltoissa.
Viikonlopun jilkeen oli vaikea paasta
takaisin tavalliseen arkeen, kun ajatuk-
set olivat viel4 taistelussa.

okainen harrastaa historian
elavoittamistd omalla tavallaan.
Minulle iso osa siti on kasil-
ld tekeminen, jota olen harrastanut
lapsesta saakka. Mummoni oli kotoisin
Inkerinmaalta ja piti tirkednd, etta me

INTOHIMO

lapset opimme kasitoitd. Osasin kutoa ja
virkata jo ennen kuin menin kouluun.
Pojalleni Otolle hankin puukon jo, kun
han oli pieni. Haluan, ettd suvun pe-
rinne siilyy. Nyt Otto, 8, on innostunut
lahtemaan kanssani myos historiata-
pahtumiin.

En tiedd mitddn rentouttavampaa,
kuin istua olohuoneen nurkassa noja-
tuolissani ja ommella hameen helmaa.
Joskus mietin, miten kauheaa olisi, jos
asu vaikkapa katoaisi. Vaikka materiaa-
lit eivit ole kalliita, asu on minulle arvo-
kas, silld olen tehnyt sitd kauan.

Pari kertaa vuodessa pidimme
mamsellien kanssa ompeluviikonlopun.
Levitimme kankaat ja kaavat ympariin-
sd ja uppoudumme tekemiseen. Erotes-
samme sanomme, ettd nyt ldhdetadn
normaalien ihmisten pariin.

amselleissa olen saanut

ihania uusia ystavid - ja

enemmadnkin. Tulin aikoi-
naan Mustasaareen Vammalasta mie-
hen perdssa. Harrastuksen kautta olen
alkanut vahitellen tuntea, etti vaikka
olen muualta, olen osa timin seudun
tarinaa.

Napuen taistelussa vuonna 1714
ruotsalaiset karoliinijoukot sotivat
venadldisid vastaan Suuren Pohjan sodan
viimeisessa isossa taistelussa. Pohjan-
maalta kuoli valtavasti miehii, osa
taistelussa ja osa venalaisten havittaessa
kylid. Thmisid my6s vietiin Vendjille
orjatyohon. Ajan muisto vaikuttaa edel-
leen vahvana.

Mitd enemman tieddn menneestd,
sitd enemman tulee ymmarrysta tihin
pdivaan. Vaikka ompelisimme mam-
sellien vaatteet kuluneista kirpputori-
kankaista, olemme viahan liian hienoja:
kaikilla on omat hampaat suussa. Ison-
vihan aika oli Kyrénmaalla henkiinjaa-
mistaistelua, jollaista ei oikein pysty
kuvittelemaankaan. Oman elaman
kamppailu tuntuu siihen verrattuna
pienelta.”
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Miten myrskyihin on
varauduttu tdnd vuonna?
”Saimme kesalla kaytto6n toisen rannikolta
Gerbyn saaristoon kulkevan merikaapelin.
Se on iso juttu vaasalaisille. Alemmin kun

Pahin on itatuuli

Vaasan Séhkéverkolla yli 40 vuotta tyéskennellyt
Eirik Osteraker tietdd, miksi juuri syysmyrskyt saavat
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Vaasan seudulla aikaan vahinkoa.

Teksti ELINA VIRONEN Kuva MIKKO LEHTIMAKI

Mikd on kovin muistamasi
syysmyrsky?

”Vuonna 2001 marraskuussa myrsky kaatoi
kahden vuorokauden aikana niin paljon
puita sihkolinjojen paalle, ettd suuri osa
Mustasaaresta, Maalahdesta ja Petolah-
desta oli pimeédnd. Lihdin t6ihin torstaina
kolmelta aamuy6lla ja padsin kotiin lauan-
taina. Raivasimme puita ja korjasimme joh-
toja, pimedssa keskelld yotakin. Onneksi
maaseudun vaki piti meistd hyvaa huolta,
saimme kahvia ja voileipia.

Koska Vaasan Sihkoéverkon puhelimet
ruuhkautuivat, ihmiset soittivat kotinume-
rooni. Vaimoni oli kotona vastaamassa
ja kirjaamassa ylos ilmoitukset.

Siten tiesimme poikien kanssa,

minne mennd seuraavaksi. —

Kun paasin kotiin lauan-

tai-iltapaivind, kavin dkkia —— |

suihkussa ja laitoin kravatin
kaulaan, koska olimme
menossa tyoporukalla
teatteriin. Vaikka vaimo
yritti tonid, nukuin koko
esityksen ajan.”

VARAUDU MYRSKYYN

Pidd varavirtaldhde ladattuna
sekd taskulamppu, kynttilsitd

ja polttopuita saatavilla. Varaa
kateistd; automaatit eivat toimi
ilman sdhksd. limoita sdhkélinjan
pddlle kaatuvasta tai kaatuneesta
puusta Vaasan Sahkéverkolle,

p. 06 324 5700 tai sahkovalvomo@
vaasansahkoverkko.fi.

tuuli kaatoi puita sielld, missd merikaapeli
vaihtuu ilmajohdoksi, koko saaristo oli
ilman sdhkoa. Nyt turvaamme sihkdénsaan-
nin toisella kaapelilla. Muutenkin sihko-
katkot ovat nykyadn lyhyempia ja niita

on vihemmadn, koska verkkoon on lisitty
automaatiota. Viat voidaan paikantaa ja
korjata pikaisemmin.”

Miksi syysmyrskyt
ovat tuhoisia?
”Vaasassa tuulee iddstd yleensa vain
syksylla. Meillad pdin harvinainen itatuuli
aiheuttaa pahimmat vahingot, koska puut
eivit ole tottuneet siihen ja kaatuvat tuulen
suuntaan herkemmin. Syksylla routakaan
ei pida juuria tiukasti maassa. Jos puissa
on lehdet, tuuli tarttuu niihin kuin pur-
jeisiin. Myos vesi ja rantd lisaavat
tarttumapintaa. Syksylla halytys-
valmiutta nostetaan, jos tuulen
voimakkuus on 15 metrid
sekunnissa, talvella raja on
20 metria sekunnissa.”

' /
Nimi: Eirik Osteréker 4 ’

Tyé: tyénjohtaja
Koulutus: sahkéteknikko
Perhe: vaimo ja kaksi
aikuista lasta

Harrastukset: mets&ura-
kointi, mékkeily, veneily



Kiitos
palautteesta!

"lhan ylimahtava!” "Mielenkiintoi-
nen, inspiroiva ja hyvad luettavaa
kannesta kanteen.” "Selked, nuo-
rekas, hyvat kuvat, hyvid napakoi-
ta artikkeleja. Raikas!" “Lehdestd
jai iloinen fiilis.” "Lehdestd saa
kasityksen, ettd yhtio oikeasti
valittdd asiakkaistaan...”

N&in mahtavaa palautetta
uudistunut Nette-lehti sai lukijoilta.
Fiilismittarin viidestd tdhdestd uusi
Nette sai 4,4. Valtaosalle vastaa-
jista lehti oli my&nteinen kokemus.
Sisallén lisaksi kiitettiin lehden
uutta kokoa, mukavan tuntuista
paperia ja visuaalista ilmettd - ja
monille resepti oli iloinen yllGtys.

Yhteensd 277 lukijaa kertoi
mielipiteensd nettisivujen Fiilis-
mittarissa ja asiakaspaneelissa.

Fiilismittarin arvonnan voitti
Auli, Halli. Onneksi olkoon!

Taannoisessa arvonnassa Teslan
voitti kdyttoonsd kuukaudeksi
Tommi Vayriltd. Onneal

SEURAA ENERGIAN-
KULUTUSTASI NETISSA

Tiesitko, ettd sdhkd- ja kaukoldmpé-
asiakkaanamme voit seurata energian-
kulutustasi Vaasan Séhkon Online-
palvelussa? Néet kulutuksesi jopa
tunnin tarkkuudella.

Kirjaudu palveluun kotisivuiltamme.

Kaukoldmpdasiakas,
huomasitko, ettd kaukolimmon

uudet sopimusehdot astuivat voimaan
elokuun alussa? Ehtoihin tuli joitakin
muutoksia: esimerkiksi laskun maksu-
aika on nyt kaikilla asiakkailla kaksi
viikkoa.

Tutustu uusiin ehtoihin osoitteessa
vaasansahko.fi/hinnat.

NAIN PIDAT HUOLTA

Pyykkikoneesta

Muutaman vinkin ansiosta
saat pyykistd puhdasta.

1| Asenna pesukone siitojalkojen
avulla vaateriin. Jos kone on vinossa,
rakenteet joutuvat koville. Sijoita kone
tilaan, joka ei ole koko ajan kostea. Jos
kumitiivisteet eivat padse kuivumaan,
niissd voi alkaa kasvaa hometta.

2 | Pese tdysid koneellisia, koska
pesukoneen iki on verrannollinen
kayttotunteihin.

3 | Annostele pesuaine oikein.
Pesuaine irrottaa lian pyykista. Jos sitd
on liian vdhan, liuos ei jaksa kanna-
tella likaa huuhteluun saakka ja lika
laskeutuu takaisin pyykkiin. Liiallises-
ta annostelusta pyykkiin jaa pesuaine-
jdamia. Sopivaan maaraan vaikuttavat
pesuaine, pyykin likaisuus, maara ja
veden kovuus.

4 | Kdytd pesupalloa, jotta neste-
madinen pesuaine liukenee tasaisesti.
Suoraan pyykeille kaadettuna se voi
haalistaa vaatteiden varid epatasaisesti.
Annostele jauhemainen pesuaine

aina kuivaan lokeroon, jotta se ei
paakkuunnu ja jad huuhteluveteen.

5 | Valtd zeoliittid, savimaista ainetta,
jota on monissa pesuaineissa veden-

Pyykkikoneella on kdyttéd,
kun kurakelit alkavat.

pehmentdjana. Jos sita kertyy pesu-
koneeseen, se keraa itseensa likaa ja
huonontaa pesutulosta. Zeoliittisak-
kauman saa puhdistettua sitruuna-
happopesulla.

6 | Pese viililld kuumassa. Jos pyyk-
kaat aina 30-40 asteen ohjelmalla,
pesukoneeseen jda ihon rasvaa ja var-
talovoiteita, jotka kerdavat itseensa
likaa ja huonontavat pesutulosta.
Pese esimerkiksi liinavaatteita mah-
dollisimman kuumalla ohjelmalla
ainakin kerran kuussa.

7 | Puhdista nukkasihti, jos konees-
sa on sellainen. Jos nukkasihti menee
tukkoon, pesukone ei ota vetta eika
toimi. Se voi olla syynd myds koneen
ummehtuneeseen hajuun.

Vinkit antoi TTS Tydtehoseuran tutkija
Tarja Marjomaa.

Vaasa:;w Sc'ill'1k6'r'1 38'5 % Entista

myymdn séhkén . . R o o oo

lGhteet vuonna UUS'UtuY'G Vlhl'eampaa
) energia- . o o

2017: éhteita ~ Sahkod

28,2%

fossiilisia
energialdhteitd

VAASAN SAHKON myymdstd
sdhkdstd oli vuonna 2017 jo
|Ghes 40 prosenttia perdisin
uusiutuvista energialdhteistd.

Sdhkén hiilidioksidin omi-
naispddstot olivat 149 g/kWh.
Sdhkén tuottamisesta syntyi
kdytettyd ydinpolttoainetta
0,8 mg/kWh.

VI10104
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"Tarvitaan uskallusta kokeilla uutta”

Vaasan Sdahkén nykyinen ja tuleva toimitusjohtaja pohtivat, miten energiayhtié voi
jatkossa olla aktiivisempi uusien palveluiden tarjoaja ja kuluttajan opastaja.

Teksti RIIKKA KALMI Kuva MIKKO LEHTIMAKI

VAASAN SAHKON toimitusjohtajan
vaihdos osuu mielenkiintoiseen aikaan.
Uusiutuva energia, hajautettu tuotanto
ja digitalisaatio ajavat sahkomarkkinoi-
ta kohti uutta tulevaisuutta. Meneilladn
oleva murros innostaa uutta toimitus-
johtajaa Stefan Damlinia. Haastetta
riitti alalla my6s 17 vuotta sitten, kun
Hannu Linna aloitti toimitusjohtaja-
kautensa.

DAMLIN | Minua kiehtoo olla muka-
na kehittamassa Vaasan Sdhkoa. Haluan
olla kasvattamassa liiketoimintaa ja
asiakaskuntaa. Tuon Wartsildstd muka-
nani globaalia kokemusta ja kulttuuria,
jossa on uskallettu kokeilla uutta.

LINNA | Kun tulin toimitusjohtajaksi,
markkinat olivat avautuneet ja Vaasan
Sdhko ajautunut kriisiin. Loimme

kilpailustrategian ja paljon turhaa
karsittiin pois. Sahko on tihin asti ollut
alhaisen mielenkiinnon hyodyke, jonka
kilpailuttaminen on helppoa. Suurim-
malle osalle asiakkaista hinta on ollut
tarkein tekija, joten olemme keskitty-
neet hintakilpailukykyyn ja myyneet
vain yhdenlaisia sihkésopimuksia.
Yksinkertainen tuote ja ystavallinen
palvelumme ovat nostaneet asiakas-
tyytyvdisyytemme kriittiseltd tasolta
valtakunnan kéarkeen.

Kuluttajan rooli saattaa muuttua ener-
giamurroksessa. Passiivisesta sihko-
laskun maksajasta voi kehittya omaa
sihkéaan myyva kuluttaja-tuottaja.
Miten ndiette tilanteen?

DAMLIN | Uskon, etti teemme tissi
yhteisty6ta kuluttajien kanssa. Yhteis-
ty6td tarvitaan, jotta jarjestelmasta,

jossa kuluttajat tuottavat itse osan ener-
giasta esimerkiksi aurinkopaneeleilla,
saadaan tehokas ja kokonaisvaltainen.

LINNA | Vaikka kuluttajista loytyy
edelldkavijoitd, niin suuri massa ei ole
kiinnostunut energiasta ja yleinen ener-
giatietimyksen taso on matala. Minusta
ndin saa ollakin, kuluttajalla on oltava
oikeus myo6s unohtaa energia-asiat ja
luottaa siihen, etta kaikki tapahtuu
automaattisesti. Mediassa on mielestani
nykyadn turhaan liian syyllistava savy.
Energia on iloinen asia ja mahdollistaja.
Kun tietoa tarvitaan, kuten asuntoa
ostettaessa tai remonttia suunnitellessa,
olisi hyva, ettd energiaan liittyvat argu-
mentit olisivat oikeita.

Voivatko seki sahkoyhtio etta
kuluttaja hyotya?

DAMLIN | Vuoropuhelu asiakkai-
den kanssa voi olla varsin tuottavaa
molemmille osapuolille. Palvelu voisi
olla esimerkiksi energiankulutukseen
tai -tuotantoon liittyvaa reaaliaikaista
dataa, joka ohjaa toimimaan tehok-
kaasti eri tilanteissa. Varsinkin nuorille
sukupolville on tullut luontevaksi olla
jatkuvasti netissa. Samalla ymparisto-
tietoisuus on kasvanut. Todennikoisesti
myo0s omaa energiankdyttod halutaan
yhd tarkemmin seurata mobiilisti.

LINNA | Olemme Vaasan Sihkossa
saaneet datamme siihen muotoon, etti
asiakkaamme voivat maksuttomasti

Vaasan Sahkd -konsernin uusi toimitus-
johtaja KTM Stefan Damlin aloittaa tyénsd
17. syyskuuta. Toimitusjohtaja Hannu Linna
on jadmdssad eldkkeelle. Damlin tulee
uuteen tehtdvddnsd Wartsildstd, jossa

hé&n on toiminut muun muassa Waértsila
Finlandin toimitusjohtajana.
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malla ihmist

ettd he ovat
kaunii

&Ghkén
Facebookissa ja
Instagramissa.

seurata vaikka tunti tunnilta
omaa sihkonkulutustaan.
Uskoisin, ettd tissd on hyva
alku. Big Dataan pitdd mennd
viisaasti ja kehittaa palveluita,
jotka tuovat asiakkaalle oikeas-
ti lisdarvoa.

DAMLIN | On hyva olla
kehityksessd etunendssa ja us-
kaltaa kokeilla, silloin voi olla
loppupeleissa voittaja. Uskon,
ettd tastd tulee etuja niin ener-
giayhti6lle kuin asiakkaallekin.
Asiakas voi saada pienelldkin
kulutuksen saddolld hyotya,
esimerkiksi lataamalla sahko-
autoa silloin, kun se on koko-
naisuuden kannalta jarkevda
ja edullisinta.

Hyvaksyvatko asiakkaat
tulevaisuudessa fossiilisella
energialla tuotettua sahkoa?

LINNA | Nim4 ovat hitaita
trendejd. Lainsadadannon
ohjaava vaikutus muutoksiin
on suurempi kuin muutos
kysynnadssa. Olen ylped tuo-
tantopalettimme péadast6jen
viahenemisesta. Se on ollut
aivan valtavaa. Toimitusjohta-
jakaudellani olemme sulkeneet
viisi kivihiilivoimalaa. Vaski-
luoto on viela jaljelld, ja silla
on viela toistaiseksi merkitystd
energian toimitusvarmuuden
turvaajana.

DAMLIN | Wirtsild on ollut
ratkaisuillaan aurinko- ja tuu-
livoiman mahdollistaja. Kun
ei paista tai tuule, voimaloita
voidaan ajaa kaasulla. Jouston
varmistamiseksi kaasuvoima-
lat voisivat olla mahdollisuus
myo6s Vaasan Sihkolle.

06000

Somessa tapahtuu

VAASAN SAHKON Facebook-ryhmdéssd ideoitiin "Pelle Peloton”
-tyyliin uusia tapoja tuottaa séhkdd.

"Pimeysvoimaa pimeyskennoilla. Toimisi niin kuin aurinko-
kennot, mutta pimedstd.”

"Saisi polkea ostarilla kdnnykk&dn akun téyteen. Samalla
hengailla kaverien kanssa. N&in on jo Krakovassa.”

"Miten olisi magneettisdhkdmoottori, joka tuottaisi sahkdd
niin kauan kuin magneetit kestdisivat.”

Aurinkosahkon
tuotanto kasvaa
Vaasan seudulla

AURINKOPANEELIT ovat jo taval-
linen néky talojen katoilla, koska
yha useampi suomalainen on
innostunut tuottamaan itse osan
sahkostaan.

Viime vuonna pientuotannon
kokonaiskapasiteetti Suomessa oli
reilut 66 megawattia.

Vaasalaiset ovat trendissd
vahvasti mukana. Vaasan Siahko-
verkon alueella odotetaan pien-
tuotantolaitosten kokonaismaaran
tuplaantuvan kuluvan vuoden
aikana.

Jos aurinkopaneelien hankinta
kiinnostaa, kdy lukemassa tieto-
paketti osoitteessa vaasansahko-
verkko.fi/pientuotanto.

Tuotantokdyttépaikkojen
mddrdn kehitys Vaasan
Sdhkéverkon alueella

Vuonna
2019
286 kpl

(arvio)

Vuonna
2015
14 kpl

773¥NV INOL

Pet Shop Boys
hurmasi
VIP-paketin
voittajat

VAASAN SAHKO arpoi asiakkai-
densa kesken viisi VIP-pakettia
Wasa Open Air -tapahtumaan,
jonka pddesiintyjand oli Pet Shop
Boys. Palkintoon kuului kahden
pddsylipun liséksi hotelliy6 ja aa-
mupala Sokos Hotel Vaakunassa.
Téssd kommentteja voittajilta:
"Olin mieheni kanssa tapah-
tumassa. S&a oli upea, esiintyjat
hyvid ja Pet Shop Boysin valoshow
huikea. Tavattiin yst&vid, sydtiin,
juotiin ja nautittiin.” Eija, Vaasa
"Minun ja kihlattuni Vaasan-
reissu oli todella onnistunut.
Paivalla lainasimme hotellilta
pyorat ja poljimme Hietasaaren
rantaan nauttimaan helteestd
evdiden ja skumppapullon kera.
lllan kruunasi Pet Shop Boys."
Toni, Tyrnava
"Pet Shop Boysin valoshow
ja keikka olivat upeita ottaen
huomioon bdndin jasenten ian.”
Denis, Vaasa

VIP-paketit voittivat myds Tero
Mustasaaresta ja Kari Reisjdrvelta.
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Sisdlla maisemassa

Mustasaarelaisen Kalle’s Innin hienous on
ainutlaatuinen ympadristo. Yritys otti valttinsa
kayttoon rakennuttamalla yovieraille meren
aareen kahdeksan uniikkia lasitaloa.

Teksti MARIIA SARILO Kuvat PAIVI KARJALAINEN

nsimmaisend autosta astuessa
haistaa meren ja kuulee linnut.
Paaskyset lentavdit tindidn ma-
talalla, kauempaa kuuluu me-
rilintujen dadni. Ranta on karua: kivia,
kivid, loputtomasti kivid. Niiden valissa
kasvaa matalaa katajaa ja varpuja.

Kalle’s Inn sijaitsee Raippaluodon
Klobbskatissa, Merenkurkun kapeim-
massa kohdassa. Tatd linnemmas
ei Manner-Suomessa autolla paase.
Holmon saari Ruotsin puolella on 35
kilometrin paassa. Luoteessa Uumajan
satamaan on vain 48 kilometrin matka.

Mutta kylldpa rannassa tuulee!

"Tandinhan on tyyntd”, naurahtaa
Freddi Skott, Kalle’s Innin toimitusjoh-
taja, joka nayttda merikarhulta mutta
paljastuu ekonomiksi.

Viime kevadna Skott sai mieluisan
puhelun. Kalle’s Inn oli valittu Vuoden
Kotimaan Matkailuyritykseksi. Ammat-
tilaisraati perusteli valintaansa muun
muassa yrityksen rohkealla uudistu-
misella ja pioneerihengelld - kansain-
vilisille matkailijoille ymparivuotisia
elamyksid tarjoavia yrityksid on ran-
nikolla vihin. Ja tietysti raati mainitsi
lasiprismat. Ryhmien lisdksi ne tuovat
paikalle nyt myos yksittdisid matkaili-
joita.

Tropiikin kautta

takaisin

Kalle’s Innin perusti Bengt Ekman
vuonna 1986. Raippaluotoon kuljettiin
tuolloin lossilla, ja tie oli niin huonossa
kunnossa, ettd joskus perille paasi vain

nelivedolla. Skott oli rakennusvaiheessa
mukana ja ajatteli, ettd hullun hommaa.

Hanen tiensd Merenkurkkuun kulki
mutkan kautta. Aikansa isoja rakennus-
projekteja vedettydan Skott paatti kym-
menkunta vuotta sitten ottaa aikalisin
ja toteuttaa haaveensa ryhtya hotelli-
yrittajaksi. Paikka 1oytyi Thaimaasta.

Trooppinen ilmasto miellytti ja bis-
nes syjui hyvin, mutta maan epavakaa
tilanne sai paluun kotimaisemiin tun-
tumaan houkuttelevalta vaihtoehdolta.
Skott on viettinyt kesansa yli 30 vuotta
Vaasan rannikolla.

”Klobbskatiin tullessani tiesin,
ettd haasteet ovat aivan toista luokkaa
kuin vilkkaalla turistialueella. Laskeva
suhdanne koetteli pienia matkailupal-
veluita. Pari vuotta sitten mietin, mita
tehddan. Kysyin itseltidni, miksi ihmiset
tulevat meille. Hyvien palveluiden ta-
kia, tietysti, mutta niitd saa muualtakin.
Se, mika tekee Kalle’s Innistd ainutlaa-
tuisen, on ndkoéala ja ymparisto.”

Siita Skott halusi ottaa kaiken irti.
Majatalossa oli ennestadn muutama
huone, mutta kysyntaa olisi ollut enem-
mankin. Aluksi Skott suunnitteli pihalla
olevan kodan kasvattamista lasisella
majoituskerroksella, mutta paatyi erilli-
siin lasitaloihin. Suunnittelijaksi 16ytyi
vaasalainen arkkitehti Heikki Aitoaho.

Ensimmadinen lasitalo tuotiin paikal-
leen maaliskuussa 2017. Siina koey6pyi
toimitusjohtaja itse.

”Se oli... vau! Uskomaton eldmys,
vaikka olen kulkenut ndissd maisemissa
aina. Yhtend iltana ndin merisaukon.”

Toimitusjohtaja

Freddi Skottin {uotsaama
Kaffe's [nn sijaitsee
Unescon maaifmanperinto-
kohteen, Merenkurkun
saaviston, maisemissa.

-

Revontulia, hylkeitd ja
rannikon ruskaa

Skott ajatteli, ettd asiakkaille yo lasita-
lossa olisi kerran elamaissa -kokemus,
mutta toisin kavi. Kavijat haluavat
palata uudestaan, silld maisema elaa
vuodenaikojen mukana.

Majoitusta on markkinoitu ldhinna
ulkomaisille matkailijoille, mutta yllat-
tden puolet yopyjista on ollut Suomesta.
Monelle suomalaiselle saaristoluonto tai
revontulet on yhta eksoottinen elimys
kuin vaikkapa aasialaiselle turistille.

Kerran talvimyrakassa pohjoistuuli
kinosti lasitalojen seindmille lunta
ja muurasi polut umpeen niin, etta
traktori kavi nelja kertaa paivan aikana.
Keviisin tulevat hylkeet. Tana vuonna
jaiden 1aht6a edeltivina pdivani ka-
lastajat laskivat 1ahistoltd 150 hyljetta.
Klobbskat on myo6s muuttolintujen
reitin varrella.

”Syksylla varit ovat upeat, kuin
pohjoisen ruska. Oisin on tiydellisen
pimeda: Vaasan valot eivdt ndy tinne
asti, ja nyt olemme saaneet sovittua, etta
myo0s viereisen sataman valot sammu-
vat yoksi. Moni onkin kertonut halua-
vansa tinne syysmyrskyn aikaan.”

KALLE'S INN on matkailuyritys,
joka tarjoaa ryhmille ravintola-,
kokous- ja saunapalveluja seké
esimerkiksi saaristolaisristei-
lyitd ja retkid salakuljettajien
maisemiin. Kalle's Inn on Vaasan
Sdhkon asiakas.



TAIVAS KATTONA
Lasitaloissa on
moottoroidut
sdngyt, ilmastointi
ja sopivasti yksityi-
syyttd. Aﬁnieristys
on niin hyvd, ettd
kunkin talon ikku-
naseinddn lisattiin

luukku, jonka avaa-
malla voi kuulla
luonnon &dnet.

Talot lampidvat
sdhkaisten ikku-
noiden avulla.
Tony-kissa kuuluu
Kalle's Innin
kalustoon.
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Tyrni terastaa

smoothiekulhon

Resepti HANNA HURTTA
Kuva MARI LAHTI

Nyt on paras aika tankata
energisyyttd rannikon
supermarjasta tyrnistd.
Raikkaan tyrni-smoothiebowlin
tdydentdd chia-vanukas.

“. ., Aloita chia-vanukkaasta:

o’ AN .
e i gss ¢, Chia-vanukkaan hyyteldity-
% R ik B . q
- ,%%f“‘fﬁ ¢ minen kestad noin nelja tun-
e

+  tia. Sekoita chian siemenet,
mantelimaito ja hunaja. Mausta ripauk-
sella vaniljajauhetta. Jos kotoa ei 16ydy
sitd, kayta miedompaa vaniljasokeria.
Tarkista maku ja laita seos jadkaappiin
tekeytymadan. Jos et viitsi tehdd vanu-
kasta, smoothie maistuu ilman sitakin.

Pakasta banaanit:
Kuori ja viipaloi smoothieen
“y tulevat banaanit ja laita ne
pakastimeen noin neljaksi
tunniksi. Marjat ja hedelmat voi lisata
smoothieen tuoreinakin, mutta banaani
kannattaa pakastaa, silla ndin saat
smoothiesta kuohkean ja paksun.
Pyordytd smoothie:
Mittaa tehosekoittimeen tyr-
' nimarjat, banaaniviipaleet
ja mangokuutiot. Pakastetut
mangokuutiot ovat kitevit, mutta voit
kdyttaa myos tuoretta, kypsdd mangoa.

Mantelimaifoon
fehf)/ smoothie-
bow( maistuu
vegaaniffekin.

(I

Vitamiini-
pommi!

Tyrnissd on terveel-
lisi@ ravintoainei-
ta enemmdén kuin

missddn muussa
luonnonmarjassa.

Mausta ripauksella kurkumaa ja
ruokalusikallisella hunajaa tai vaah-
terasiirappia. Kaada joukkoon man-
telimaito ja sekoita siledksi. Lisad
tarvittaessa mantelimaitoa, mutta
vain sen verran, ettd smoothien
koostumus sdilyy lusikoitavana.

Kokoa annoskul-

. hoihin: Jaa smoothie
kahteen kulhoon,
lisaa joukkoon
chia-vanukasta. Koristele annokset
mieleisillasi marjoilla, granolalla,
kookoslastuilla ja mintunlehdilla.

Tarvitset kahden hengen
chia-vanukkaaseen:

3 rkl chian siemenid

ripaus vaniljajauhetta

1 rkl hunajaa tai vaahterasiirappia
1% dl mantelimaitoa

Smoothieen:

2 banaania

150 g pakastemangokuutioita tai
tuoretta mangoa

1dl tuoreita tai pakastettuja
tyrnimarjoja

%2 tl kurkumajauhetta

1 rkl hunajaa tai vaahterasiirappia
1-2 dl mantelimaitoa

Lisaksi:

marjoja (tyrnid, mustikkaa, mansikkaa)
granolaa tai myslid

kookoslastuja

tuoretta minttua
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VERRATON
ASIAKAS-
ETUSI

aastoa

sahkolaskuun 4

Seuraa energiankulutustasi
Online-palvelussa jopa tuntitasolla.

S

T\ g e

Oman kodin energiankulutuksen tarkkailu ja hienosaato
kannattaa, silla pienillakin muutoksilla voit saada aikaiseksi
selvia saastoja. Ota kayttoon henkilokohtainen asiakasetusi,
Online-palvelu. Palvelun avulla seuraat energiankulutustasi
ja sen kustannuksia jopa tuntitasolla. Samalla voit selata
katevasti sahkolaskujasi ja sopimustietojasi.

Ota palvelu kayttoon:
online.vaasansahko.fi
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