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Innehall

Temaartikeln i detta nummer

handlar om ljusets betydelse for
vilbefinnandet. Nu ndr det lider mot
host och morka kvaéllar dr det dags att
téinka pa hemmets belysning och hur
du kan ta tillvara ljuset pa bésta sétt.
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SYNPUNKTEN

Intelligent elsystem
ger flexibilitet

ELSYSTEMET dr i behov av en grundlig fornyelse. En allt storre del av
var el kommer fran férnybara energikillor, och stravan efter minskad
klimatbelastning férandrar var elanviandning. En nyckelroll i helhet-
en far utnyttjande och utbyte av tillgidngliga data.

For att minimera sin klimatpaverkan blickar 6vriga Europa mot
Norden for att fa en modell f6r sin elmarknad. Har ar vi sedan manga
ar tillbaka vana vid att betala efter verklig elforbrukning. Dessutom
gar de nordiska landerna i titen nar det géller att 6verga till férnybara
energikallor, och samproduktion av el och virme ar vardag hos oss
sedan lange.

Den langa vintern och behovet av eluppvarmning goér att solener-
gins betydelse sannolikt kommer att vara inskrankt till att minska
annan elférbrukning i fastigheter. Vindkraftens andel daremot fort-
sdtter att vaxa snabbt dven i framtiden. Volymen av viaderberoende
varierande produktion kommer att 6ka, vilket ocksa staller krav pa
elsystemet. I fortsattningen ska dven forbrukningen anpassas efter
varierande produktion, utan att det medfér kompromisser i boende-
komfort eller vardagens bekvamlighet.

Det finns teknik som skoter nodvandiga instdllningar och juste-
ringar sa att vardagen inte stors. Att uppvarmningen eller luftkondi-
tioneringen stings av en stund paverkar inte boendekomforten eller
forhallandena pa ett kontor. En varmvattenberedare kan med fordel
uppvirmas nir det finns riklig tillgang pa el. Aven laddningen av en
elbil kan vara anpassad till belastningen i elsystemet sa att batteriet
intelligent laddas upp med hénsyn till tillgangen. Férutsattningen
ar att elférbrukningen mdts noggrannare dn idag, med upp till
15 minuters intervaller.

Samtidigt maste man avstd fran nagot. I framtiden gar det inte
langre att virma upp hemmet eller bruksvattnet med billigare el
nattetid, utan samma varme genereras under dagen i kortare perioder.
En jamnare elanvindning kommer ocksa att minska pa kundernas
rdkningar nar behovet av elproduktion blir lattare att forutse och
man slipper ta i bruk dyr topproduktion.

Ha en trevlig och energisk host!

Juha Rintamaki
verkstillande direktor, Vasa Elnat Ab
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Chefredaktdr: Mikaela Jussila,
nette@vasaelektriska.fi
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Géran Heino, Mikaela Jussila, Tiina Lillbacka,
Beatrice Lundqvist

Tryckeri: UPC Print

Péarmbild: Mari Lahti

00000

som
bast

Vasaenergi



I FRAMTIDEN

Smart vidst forstar hunden

3

Text ELINA VIRONEN Bild VILLE POHJONEN
>
-y
en har ocksé sensorer som ob-
ljudvolymen och temperaturen
it hunden. De berattar om hunden till
' empel skaller ndr den ér ensam hem-
_ a, vilket kan vara ett tecken pd sepa-
* rationsangest. Later man hunden vénta
i bilen medan man gér och handlar och
temperaturen i bilen stiger fér mycket
larmar vdasten dgaren p& mobilen. Man
kan ocksé ange dnskad aktivitetsniva for
hunden. D& pdminner vdsten ndr det ar
dags att ta ut hunden pé en runda.
ndter hundens "Smartvdsten hjdlper till men den
het med hjdlp av sdger inte vad man ska gora. Hussen
re samtidigt som det eller matten kdnner sin hund bast.”
- att hélla koll p& om Koutu har i tankarna att vdsten
r ellan vila och motion i framtiden ocksé ska kunna analysera
'Hussen eller matten ser hundens skall och mata kalorifér-
S arna i sin mobil. brukning.
K SPS &r en av vdstens finaste "l och med att vi far data fran
ge ’skaper. Med den hittar man anvdndarna kan véstens app ocksa
- ocksd hunden snabbt om den skulle ge rasspecifika genomsnittsvarden
komma bort."” for till exempel vikt."




Ljus hjalper oss att se, och belysning fullandar
inredningen. Men ljuset paverkar ocksa vilbefinnandet:
dygnsrytmen, humoret, energinivan och iven
matlusten. Vi tog reda pa vad for slags ljus som ar bast
och hur det kommer till sin fulla ratt.

.



TEMA

Familjen trivs i det rymliga
vardagsrummet.

I hemmen ddr de bodde tidigare var
belysningen, som den traditionellt ar,
dikterad av elplaneringen. "Hér var
det tvdrtom och belysningsdesignern
kom fére elentreprenéren”, séger
Jari.




TEMA

Styrsystem som
gor det mojligt
att dndra pa
befysningen ar en
vixande frend.

.

emma hos Jari och Terhi i Lahtis
fumlar man inte i moérkret. Redan i
hallen i deras egnahemshus mots
man av en klar sval belysning i
dagsljuston.

Skylight-lampor som ger denna typ av belysning
valdes aven till tonaringarnas rum.

”"De sags framja inldrningen”, sager Jari.

I bonusfamiljens rymliga trevaningshus ar
belysningen noga genomtankt i varje vra. Idé-
erna stammar for det mesta fran belysningsde-
signern som paret anlitade nar de byggde huset
2013. Aven bostadsmissor har gett inspiration
och uppslag till att belysningen ocksa kan vara
nagot annat dn en traditionell lampa mitt i taket.

"Framsta orsaken till att vi anlitade belys-
ningsdesignern var val att Jari inte tycker om
morkret. Jag for min del tycker att belysningen ar
en del av inredningen”, siger Terhi.

Klart pa morgonen,

varmt pa kvdllen

Ju mer paret pratade med belysningsdesignern
och s6kte information pa egen hand desto mer
intresserade blev de av ljusets effekter pa val-
befinnandet. Tidigare visste de ingenting om
fargtemperaturer, men designern
uppmairksammade dem pa den klara och svala
dagsljustonen.

"Jag kan nog forestalla mig att vi har blivit
piggare i det har hemmet. Det r klart att det tar
langre tid att vakna nar det &r morkt medan klart
ljus gor att man far upp 6gonen”, siager Terhi.

Det ar trevligt med variation. I koket och
vardagsrummet finns flera olika ljusarmaturer
som kan skapa tva olika stimningar: klart
neutralt
vitt ljus pa 4 000 kelvin och en varm stimnings-
full belysning pa 2 800 kelvin.

”Pa morgonen kan man ha klart ljus och tan-
ka ljusenergi medan man dricker sitt morgonkaf-
fe. Pa kvillen ar det ar mysigt att tinda levande
ljus och dampa belysningen med en dimmer”,
sager Terhi.

Pa toaletterna och i badrummen kanns det
som om dagsljus strémmar in genom ett takfons-
ter. I verkligheten kommer ljuset fran en indirekt
LED-belysning (lysdioder) och intrycket har
skapats med reflekterande ytor i en ljuséppning
i taket.

Justerbar ljusstyrka och
mindre elforbrukning

Manga av husets lampor tidnds av rorelsedetekto-
rer och slicks automatiskt, vilket sparar energi.
I hallen, korridorerna och badrummen tinds
forst ett svagt ljus som man sedan kan gora star-
kare med stromstallaren.

Lampor finns ocksa integrerade i moblerna:
fordldrarna har inriktningsbara diodldslampor
inbyggda i singgaveln.

Familjen har fyra barn varav tva fortfarande
bor hemma. I ungdomarnas rum finns separata
laslampor, men de stora ljusarmaturerna i taket
ger ett tillrackligt starkt ljus for studier och de
har varit omtyckta.

”Jag vet inte om de hjdlper vid studierna, men
visst dr de snyggare dr vanliga lampor”, sidger
Terhis 18-ariga dotter Veera.

Kostnaderna for belysningsdesignen lan-
dade pa runt tusen euro, vilket Jari och
Terhi tycker ar rimligt. I priset ingick dven
konsultering med elplanerare, hjilp med val av
ljusarmaturer och praktisk hjilp vid installatio-
nen. Priset for sjilva armaturerna tillkom.

P4 grund av husets arkitektur beh6vdes nagot
ovanliga l6sningar pa vissa stillen. Exempelvis
ar lamporna i det fem meter héga vardagsrum-
met avsedda for offentliga utrymmen. Den
storsta av dem ar 1,2 meter i diameter.

Paret tycker att investeringen i hemmets
belysningsdesign var vilanvidnda pengar - dven
om man snabbt vanjer sig vid bra belysning och
inte lagger marke till den hela tiden.

”Nar man ar pa besok hos nagon blir man
medveten om hur det ar annanstans. Nir man
kommer hem igen marker man kontrasten”,
sager Jari.



Veeras rum dr ett av

de fyra sovrummen

pé bottenvéningen.

En del av rummen

har bara sma

fénster, men dags- 4 =
ljuslamporna gér y

att dven de ar val ¢ =

upplysta. A ]

Den klara belysningen i kéket

hos Jari och Terhi skapas med lysrér

ovanpa dverskapen. Ett indirekt ljus

bldndar inte, Gven om det dr starkt. =i

Gdster forundrar sig ofta dver ljuset
pé toaletterna, berdattar Jari

och Terhi. Dér finns vanliga
stromstdllare, men ett svagare ljus
tdnds av rérelsedetektorer och sldcks
efter fem minuter.
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TEMA

saker som
du ska veta
om belysning

0 Viaxlande ljus ar det naturligaste.

agsljus ar det 6verlagset vik-
D tigaste ljuset for manniskan,

men pa vara breddgrader
ar det en bristvara pa hosten och
vintern. Ljus fran lampor har precis
samma elektromagnetiska stralning
som solljuset, men mangden och sam-
mansattningen dr olika. Det naturliga
ljuset utomhus en solig sommardag
kan vara tusenfaldigt jamfort med
vanlig konstgjord belysning inne i
vardagsrummet.

Medan dagsljuset blir svagare mot
kvillen tinder vi fler lampor alltefter-
som dagen fortskrider.

”Vi vet att konstgjort ljus stor ut-
sondringen av melatonin och dygns-
rytmen. Darmed forsvarar konstgjort
ljus insomningen, men det misstinks
ocksa vara kopplat till stérningar i

dmnesomsattningen, 6vervikt och

diabetes”, siger Leena Tahkimé fran
Aaltouniversitetet som har forskat
kring ljusets effekter pa manniskan.

En viktig faktor hos dagsljuset ar
enligt Tahkamo att det &r dynamiskt.
Det varierar stindigt. PA morgonen ar
ljuset blaaktigt och kallt och mot kvall-
en blir det rédskiftande och varmt.
Under dagens lopp foérdandras ljusets
nyanser i takt med vadret.

Aven om konstljuset inte helt
formar konkurrera med dagsljuset ar
man idag ganska bra pa att efterlikna
solljusets variation av styrka och farg
med de nya styrsystemen som blir allt
vanligare och mer avancerade.

"Ett starkt, blaskiftande ljus vacker
kroppen pa morgonen, och pa kvillen
kan man dampa ljusstyrkan och
justera fargen mot det varmare hallet”,
sager Tahkamo.

Méngsysslaren inom
belysning Markku
Varsila uppmanar oss
att belysa vara hem
béttre - nu har vi det
ofta for mérkt.

~

Troligen ar det
for morkt
hemma hos dig.

e traditionella glodlamporna
D skiankte hemmen ett gulaktigt

varmt ljus. Deras verkningsgrad
var anda usel: cirka 95 procent av ener-
gin gick till spillo. Darfér belyste man
hemmen ganska sparsamt.

De moderna LED-lamporna &r ener-
gieffektiva, men vara vanor hinger kvar
i glodlampetiden. Vara hem kunde vara
mycket ljusare, siger Markku Varsila,
belysningsproffs med lang erfarenhet,
redaktionschef for tidningen Valo och
marknadschef f6r belysningsforetaget
iGuzzini Finland.

”Ett typiskt exempel ar barns sovrum
dar de ocksa leker och gor laxor. Den
vanliga l6sningen ar en takarmatur med
2 x 60 watts lampa som ger en belys-
ning pa 40 lux. I skolor ska klassrum-
men ha 300 lux. Barnen har ju samma
6gon hemma och i skolan, s& deras
sovrum dar definitivt f6r morka”, sager
Varsila.

Belysningsstyrka mats i lux, och den
paverkas utover av ljuskallans kapacitet
ocksa av avstandet.

Nar man planerar belysningen i
hemmet dr det bra att tinka pa att ett
och samma rum ofta har olika anvand-
ningar. Darfor ar det bra att ha flera
olika ljuskallor: stimningsljus for um-
gange, klart allmanljus fér stidning och
bra punktljus for matlagning, lasning
eller handarbete.

Tank ocksa pa om din inredning
suger i sig ljuset.

“Ibland star inredningstrenderna i
konflikt med belysningstrenderna. Mor-
ka ytor reflekterar inget ljus och da gar
man miste om den uppiggande effekten
och det rymliga intrycket”, siger Varsila.

Ljusefs befydefse okar med dfdern.
De som passevat 50 behover dubbelt,
kanske fyrfafdigt sq mycket {jus som
de undey 20 av.



e Svalt ljus kan
oka effektiviteten.

arfor ser laxfilén sa lackert rod
\/ ut i fiskdisken och jeansen har

en djupare bla ton i butiken
dn hemma?

I butiken paverkas du med belys-
ning genom att vissa nyanser av ljuset
framhavs.

Det synliga ljuset bestar av olika vag-
lingder som 6gat uppfattar som olika
farger. Spektret i dagsljuset innehaller
regnbagens alla farger fran violett till
rott. Konstljusets fargfordelning ar
annorlunda. Till exempel ar spektret i
ljuset fran traditionella lysrér inte kon-
tinuerligt, utan det har toppar pa vissa
farger. Darfor ser fargerna inte likadana
ut som i dagsljuset. Den bristfdlliga
fargatergivningen ger ett glamigt intryck
pa grund av att lampan &r tinkt f6r
industribruk.

Ett fargintryck kan skapas pa olika
satt. En vit lysdiodlampa, till exempel,
gOrs genom att man beldgger en bla
diod med ett lysamne som férvandlar
en del av stralningen till andra nyanser.
Da ser ljuset vitt ut i vara égon.

Fargtemperatur ar ocksa nagot att
tanka pa hemma. Just nu gar trenden
mot svalare, vita nyanser i stallet for

den gulaktiga.

Leena Tahkamé
forskar om hur
ljuset paverkar
gnniskor. Hon
papekar att véx-
lingen mellan ljus
och mérker under
dagen dr viktig
for dygnsrytmen.

"Det ar ocksa en kulturfraga. I Fin-
land har vi varit vana vid glodlampans
varma ljus medan man pa annat hall
tycker mer om kallt vitt ljus”, sager
forskaren Leena Tahkamo.

Fargtemperatur anges i kelvin. Ju
hogre kelvinvirde, desto svalare verkar
fargtonen. En glodlampas fargtempera-
tur ar 2 700 kelvin medan en halogen-
lampa har 3 000 kelvin. Dagsljuset har
cirka 5 500 kelvin eller mer. En manni-
ska ser bast i vitt ljus. Nagra undersok-
ningar tyder pa att man arbetar mer

e Ljusets riktning spelar roll.

effektivt i hogre fargtemperaturer.

I dagens lage ar detta visserligen inte
fullt belagt, men tillverkarna mark-
nadsfoér det stort. Idén med dagsljus-
lampor eller ljusterapilampor ar just
att producera detta uppiggande
svala ljus.

Markku Varsila papekar att hur
angenam en fargtemperatur upplevs
beror pa ljusméngden.

”Nar det ar mycket lite ljus kanns
en varm nyans naturligast. Ju mer ljus
man har desto svalare det kan vara.”

Vid P{ar\ering av
qa‘irdsbe{ysr\ing borde man

et vanliga sittet att tinka pa belysning
D ar att fundera var lamporna ska sitta och

vilken stil de ska ha. Man borde d4nda ock-
sa tanka pa var lJjuset faller och vad det avslojar
eller doljer.

”Belyser man golvet s& kommer tapeten,
tavlorna och inredningsféremdlen pa vaggarna i
skymundan. For ett ljust intryck ar de vertikala
ytorna de viktigaste. Vill man att ett rum ska
uppfattas som ljust ska man belysa vaggarna”,
sager Markku Varsila.

En smal hall kidnns rymligare nar ljuset
riktas indirekt pa viggarna. Ett indirekt ljus som
reflekteras genom taket eller vaggarna fungerar
bra i manga utrymmen. Ljuset kan vara starkt,

eftersom indirekt ljus inte blandar sa som
direkt ljus. Nar man planerar belysningen i
barnrummet ar det bra att sétta sig pa golvet
dar barnen leker.

Koket borde upplysas sa att det blir er-
gonomiskt och sikert, men enligt Varsila ar
koksbelysningen ofta installerad dar det ar
lattast for elmontoren. Darfor sitter lampor-
na som ska belysa arbetsytorna vanligen i

vaggen under dverskapen. Da faller ljuset bara
langst bak pa arbetsytan och den framre delen

forblir mérk.
”Ett LED-band i framkanten av 6éverska-

pen skulle belysa mer arbetsytans mitt, alltsa

det omrade som vi mest anvander.”

tinka pa bdde den som
gdr utomhus och den som
dv inne i huset. Ser man
be(ysfa trid och stakef
nay man tittar ut genom
fonstret kinns husef
rym(igare dven inne.

_J
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Hur paverkas vi

av ljuset?

Klart morgonljus ar viktigt for att vi ska vakna
ordentligt och halla dygnsrytmen - oavsett om
det kommer fran solen eller en lampa.

arje manniska har sin egen
dygnsrytm, en inre central-
klocka, som avviker en aning
fran hur jorden snurrar. Hos en del gar
centralklockan fére, men hos de flesta
saktar den sig. Hos man ar kroppens
dygn i genomsnitt 24 timmar och
11 minuter, hos kvinnor 24 timmar
5 minuter.

Ljuset nar hjarnan genom synner-
verna och stimulerar vissa nervceller.
Nar gryningsljuset, och i synnerhet dess
bla vaglangder, pa morgonen avbryter
utsondringen av hormonet melatonin
vaknar vi. Ljuset 6kar ocksa produktio-
nen av det sa kallade lyckohormonet
serotonin. Serotonin paverkar bland
annat matlusten, sémnen, inlarnings-
formagan och huméret.

Vaxlingen mellan ljus och moérker ar
den starkaste signalen om tidens gang,
men ocksd ens egna eller familjens
vardagsrutiner haller kroppen i rytm.
Méinniskan dr 4nda anpassningsbar och
de flesta finldndare kan sova gott aven
pa sommaren nar ndtterna ar ljusa.

Konstgjort ljus ar svagare och

har ett annorlunda spektrum

an dagsljuset, men ocksa det
paverkar hadlsan.

"Nyttan ar storst pa hosten och
vintern nar allt ljus ar ett plus. Pa
morgonen borde hemmet vara sa starkt
och klart belyst som majligt. De kalla
ljusnyanserna innehaller proportionellt
sett flest bla vagldngder som piggar
upp bast”, siager forskningsprofessor

Visste du?

Aven en del synskadade har
nytta av ljuset som égonen mottar.
Det beror dock pd orsaken till
synskadan, dvs. ndthinnan och
nervbanorna ska vara dtminstone
delvis intakta. Om nervbanorna
inte fungerar féljer kroppen sin
inre centralklocka och andra
tidssignaler. Ofta blir dygns-
rytmen omvdnd. Mdnga blinda
har sémnsvarigheter som
behandlas med melatonin.

Timo Partonen fran Institutet f6r halsa
och valfard.

Minniskocentrerad belysning
(human-centric lighting) ar dagens stora
trend som har inspirerat tillverkare
att utveckla "hilsoframjande” belys-
ningslésningar. Annu finns dock inga
vetenskapliga belagg for vilken typ av
allmanbelysning i hemmet som skulle
ge basta resultat.

justerapilampornas effekt dare-

mot dr klart bevisad. Basta tiden

for ljusterapi ar tidigt pa morgo-
nen. En halv timme racker f6r manga,
men ljusméingden ska vara minst 2 500
lux. Ljuset paverkar hjarnan nar det ar i
synfiltet - man behover inte se rakt pa
lampan. Den behévda ljusmangden ar
sa stor att man far den lattast nar man
ar nara lampan.

Ljusterapin piggar upp med en gang,
och upprepar man den flera morgnar i
rad bérjar den inre klockan ga jamnare
och symptom som vintermorkret med-
for - somnsvarigheter, nedstaimdhet och
okad matlust - lattar.

”30-40 procent av finldndarna far
tydliga symptom av vintermorkret, och
aven resten har nytta av ljusterapin”,
sager Partonen.

Det synliga ljuset paverkar kroppen
genom 6gonen. Det har inte funnits be-
vis for att ljusbehandling via 6ron eller
andra kroppsdelar skulle ha effekt pa
hjarnan eller kroppens dygnsrytm.

Kélla: Duodecim
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Blatt ljus
— vanda och
valsignelse

BLATT LJUS &r ett livsvillkor. Solljusets
bld vaglangder satter igdng vaxter-
nas fotosyntes som producerar syre

till atmosfdren. Men samtidigt dr det
konstgjorda bld ljuset en modern plaga.
Blatt ljus fran dataskdrmar bromsar
melatoninutséndringen pd kvdllen och
lurar hjérnan att tro att det dnnu inte
ar laggdags.

Det finns appar till smartmobiler och
andra apparater med vilka man kan
dndra skdrmens féarg och dérmed mins-
ka méngden av blatt ljus man utsatts
for. Det gdr dven att stdlla in datorns
bildskdrm pé nattlége som skruvar ner
det blda ljuset pa kvéllen. Aven farger-
na pé tv-skdrmen kan justeras.

Man kan ocksd skydda sig mot blatt
ljus fran elektroniska apparater med
glaségon som filtrerar bort ljusets bl&
végldangder. Ménga flitiga datorspelare
har speciella datorglasdgon pd sig nér
de sitter framfér skérmen. Aven vanliga
glaségon kan fés med ett sd kallat blue
blocker-filter.

Om dessa hjélpmedel hjdlper eller
inte dr dndé osdkert. Det som haller
en nattuggla vaken kan ju snarare vara
sjdlva innehdllet p& skdrmen.
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Trender inom
belysning

Tips for dig som planerar ett nytt hem
eller en uppdatering av belysningen.

MOT STORRE YTOR | Trenden gar fran traditionell
punktbelysning mot storre oblandande ljusytor, till och
med hela ljustak och -vdggar. Vid sidan av LED utvecklas
OLED (organisk lysdiod) som redan anvands i till exem-
pel tv-skdrmar, men som pa belysningssidan fortfarande
trampar i barnskorna. En organisk lysdiod bestar av
organiska polymerer och bygger pa samma teknik som
vanliga lysdioder men kan formas till tunna, flexibla
skivor och filmer som ger en mycket jamn och naturlig
belysning. I framtiden kan till exempel vardagsrummets
fonster vara belagt med en OLED-film.

”Under dagen far man solljus genom fénstret och
pa kvillen ger OLED-filmen samma typ av ljus”, siger
forskare Leena Tahkamo.

INTEGRERING | MOBLER | Ljuskillor som integreras i
koksinredningen dr vanliga redan idag, men i framtiden
kommer lampor att inbyggas i allt fler mébler, saisom
arbetsbord, siangar och stolar.

”Da skulle man inte n6dvandigtvis behéva en separat
tak- eller laslampa, utan ljuskillan kunde vara en del av
moblerna. Det skulle vara ett diskret satt att belysa”,
sager Tahkamo.

Ljuskallor kan ocksa monteras i mobler i efterhand.
Exempel pa det har vi redan sett pa bostadsmdssor.

STYRBARHET | Det finns mobilappar med vilka man

kan styra hemmets belysning, efterlikna naturligt ljus

allt battre och skapa olika stimningar i rummet.

Dessa styrsystem har blivit mer littanvanda.
”Styrsystemen blir allt formanligare och méangsidiga-

re, och dven gamla lampor kan anslutas till dem”, siger

Markku Varsila.

HALSOPAVERKANDE BELYSNING | Den vita svala dags-
ljustonen blir allt populdrare, dels av stilskal, dels for att
den antas ha positiv inverkan pa valbefinnandet. Kanske
far vi mer vetenskapliga fakta om det konstgjorda ljusets
effekter i framtiden. Hur som helst kommer olika typer
av “halsobelysning” sakert att bli allt vanligare. I Central-
europa finns till exempel fargterapibastur som belyses
med ljus av olika farger som tros paverka kroppen och
sinnet pa olika sitt. Likadana fargljussystem finns
tillgédngliga dven for duschar. Fér narvarande betraktas
fargterapin inte som beprovad medicinsk behandling.
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Rymden kan bli

nytt Nokia

Kommersiell rymd ar en framtidsaffar
som man forst nyligen fatt upp é6gonen
for ute i varlden, sager astrofysiker Sissi
Enestam. Rymdforskning gor var vardag
lattare och hjalper till att skapa nya
innovationer - och gora pengar.

Text MERI NYKANEN Bild MARI LAHTI

ad gor du nar du ska hitta till
v en adress i en fraimmande stad?

Hogst sannolikt tar du fram
din mobil och navigerar dig till ratt gata.
Detta ar bara ett exempel pa hur rymd-
forskning och satelliter underlattar var
vardag. Utan rymdforskning skulle det
inte finnas navigatorer.

Rymdforskningen har vi ocksa
att tacka for solpaneler, LED-lampor,
satellit-tv och vissa vattenreningssys-
tem. Och det hér ar bara borjan, sager
astrofysiker Sissi Enestam.

Enestam atervande till Finland for
tre ar sedan efter att ha studerat utom-
lands och arbetar nu pa sin doktorsav-
handling om svarta hal vid Metsdhovi
radioobservatorium i Kyrkslatt. Den har
typen av grundforskning ar viktig.
Aven Einsteins relativitetsteori var
grundforskning, och utan den skulle
inte satelliterna halla sig pa sina banor.
Utover grundforskningen och varlds-
alltet ar Enestam intresserad av hur
rymden kan kommersialiseras.

“Rymden kan vara ett nytt Nokia
for Finland. Darfér ska vi borja satsa
pa rymden. P4 manga andra hall, till
exempel i Sverige, 4&r man redan i gang

och det vore dumt att hamna pa efter-
kilken”, siger Enestam.

ed kommersiell rymd menar
M Sissi Enestam mojligheten att
skapa ny affarsverksamhet

och teknologi som utnyttjar rymden.
Till exempel i USA satsar man stort
pa rymdforskningen och uppstarts-
foretagen inom omradet vaxer upp
som svampar ur jorden.

”Rymden ar framtiden. Det ar ett
omrade som man forst nyligen har
borjat utforska och utnyttja. Darfor ar
det ocksa sa intressant.”

Enestam deltidsarbetar sjdlv i det
finska uppstartsforetaget Reaktor
Spacelab som bland annat utvecklar
sma kubsatelliter och planerar hyper-
spektrala konstellationer. En hyper-
spektral kamera kan till exempel ge
sadan information om jordmdanen som
kan utnyttjas i jordbruket.

”Med satelliter kan man i sin tur
observera utvecklingen av dversvam-
ningar eller glacidrsmaltningen eller
folja stora flyktinggruppers rorelser
for att kunna forbereda olika insatser
igod tid”

Ett kapitel for sig ar visionerna om
gruvdrift pa asteroider, men det tycker
Enestam ligger en bit lingre bort i
framtiden. Dessutom tillater nuvaran-
de rymdlagstiftning inte den typen av
kommersiellt utnyttjande.

en hur ska vi ga tillviga om vi
M ska géra Finland till rymd-
forskningens stormakt? ”Var

modiga och préva er fram och grunda
foretag”, siger Enestam.

Vi finldndare har en vild kreativitet
som vi kan utnyttja i ny business, men
ibland ar vi for forsiktiga och riskskyg-
ga. Vi har 4ndé férmagan att gora saker
pa vart eget satt och det kan vi dra nytta
av dven i rymdbranschen.”

Rymdbranschen rymmer mycket
mer dn bara satelliter. Den erbjuder
massor med mojligheter for uppstartsfo-
retag och experter inom olika omraden:
behoven stracker sig fran programvara
till instrument av olika slag och kom-
ponenter till storre och mindre teknisk
utrustning.

”Vi ska fa upp 6gonen for att det
verkligen gar att géra pengar och
skapa ny teknik, ny know-how och ny
business med rymden. Rymden ar en
sa pass svar plattform att den tvingar en
att uppfinna nya, speciella 16sningar f6r
att saker och ting ska fungera.”

Vi finldndare har
en vild kreativitet som
vi kan utnyttja.

Rymdforskningen ger mahanda inte
utdelning pa direkten, men uppfinning-
arna kan vara banbrytande. Branschen
kraver langsiktig satsning. Enestam
drommer om en finldndsk rymdorga-
nisation och ett forskningsinstitut med
internationella forskargrupper.

Dar skulle Enestam ocksa sjélv vilja job-
ba i stallet for att aka utomlands igen.

”I Finland finns redan det kunnande
som kravs for utnyttjandet av rymden.
Vi har ju haft Nokia - och samma
duktiga folk finns fortfarande i arbets-
livet”



Sissi Enestam

Astrofysiker som skriver pa

en doktorsavhandling vid Aalto-
universitet. Temat &r supermas-
siva svarta hal i aktiva galax-
kdrnor. Var som ung intresserad
av filosofi men ville i stdllet for
det eviga grubblandet fa svar
pa fragor om vérldsalltet och
bérjade studera fysik.

Har studerat rymdforskning
vid universitet i USA, Skottland
och Frankrike och arbetat hos
bade Nasa och Europeiska
rymdorganisationen ESA.

Drémmer om att komma ut i
rymden en dag och tdnker s6ka
till astronaututbildning ndr
Nasa eller ESA startar antag-
ningen nésta gang.




SMARTARE HEM

e

problem
med
smarta
léosningar

1 Glomde du
stanga av
strykjarnet?

Det lattaste sdttet att auto-
matisera hemmet &r att képa
smarta végguttag. Med dem
kan du fjarrstyra till exempel
hushdllsapparater och belys-
ning. Ett smart vagguttag ar en
adapter som sdtts i ett vanligt
uttag och styrs med en mobil
apparat eller fjarrkontroll.

Sd kan du sld av strémmen till
strykjdrnet frén jobbet eller
varifran som helst. Smarta
vdgguttag ser ocksé till att
apparater som &r pd standby
stdngs av helt och hdllet, vilket
sparar el. Smarta hushdéllsma-
skiner kan d@ven kopplas till ett
system s& att de aktiveras att
g6ra sadant vi sjalva glémmer.
Exempelvis kan en smart ugn
stdllas in s& att den sténger av
sig sjdlv ndr det smarta laset
berdttar att ingen dr hemma.
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Text ANNA KRISTERI

orr hade man baklas, brand-
larm och det eviga bekymret
med om man hade kommit
ihag att stinga av alla elektriska
apparater hemma. Nu har man smarta
1as, smarta vigguttag, rorelsedetektorer,
sakerhetskameror, smarta brandvarna-
re — och hushallsmaskinerna kan man
stanga av pd distans med en mobilapp.
Smarta apparater och system garanterar
sikerheten for hemmet och fritidshuset.
“Ett smart hem innebar digital 6ver-
vakning, styrning och automatisering
av hemmets funktioner. Sa blir hemmet
en del av sakernas internet”, forklarar
Johanna Kallio, specialforskare vid VTT.
I praktiken betyder det att alla hem-
mets tekniska apparater kopplas upp till
internet och mobilnatet och att de kan
styras med till exempel en smartmobil.
Hemmets intelligenta sikerhet kan
okas med enskilda apparater, sasom
smarta las eller vagguttag. Det finns
ocksé mobilappar med vilka man kan se

Sakert

4 1

ammal

Det smarta he
vardagen, sparar,
livet sékrare. Tac
teknik kan man oc
lugn till sinnes ndr m
sommarstugan infor vi

vem som ar hemma eller om nagon har
anvant kaffebryggaren pa morgonen.
Dessa kan vara till hjalp for den som ar
orolig 6ver sikerheten for anhériga med
minnessvikt, dldre eller sma skolbarn.
Ett sikerhetssystem for hela bosta-
den och gardsomradet kan byggas pa till
exempel sensorer som detekterar rorel-
ser och sidkerhetskameror som larmar
om ndgot ovanligt intraffar. Sensorsys-
temen kan vara integrerade l6sningar
som monteras in ndr ett hus byggs eller
renoveras, men tradlgsa system gar
ocksa att installera i befintliga bostdder.
Utéver utrustningar som man
installerar och kontrollerar sjilv finns
det tjanster dar ett sikerhetsbolag
skoter det hela mot en manadsavgift.
Man kan till och med ha en direkt
forbindelse till en larmcentral fran
hemmet si att en jourhavande vakt kan
ge rad till exempel vid en brand. Nar
brandlarmet gar kopplas kamerorna
pa och forbindelsen till larmcentralen




2 Laste du dig ute?

Har man fér vana att glomma eller
férlagga nycklarna eller misstdnker
att man i all hast inte I&ste dérren
ordentligt ar ett smart Ias 16sning-
en. Det I&ser sig automatiskt, och i
stdllet for att ppna med nyckel gér
man det med kod, liten nyckelbricka,
mobilapp eller fjarrkontroll. Om man
glémmer koden eller nyckelbrickan
kommer bort kan man latt program-
mera om l&set sjalv. En del smarta
|&s reagerar pd inbrottsférsék med
en hégljudd larmsignal. Med ett
smart las kan du félja pé din mobil
vilka som gar in och ut och vilken tid
familjemedlemmarna kommer hem.
Och du behdver ingen extra nyckel
till hantverkare eller stadhjdlp:

de kan fé& en tillfallig nyckelkod.

Yale Doorman ar
ett smart |&s som
styrs med kod,
nyckelbricka,
fjarrkontroll eller
smartmobil.

oppnas. Da kan vakten kontrollera om
det ar familjens tonaring som brant vid
sin pannkaka eller om man ska kalla pa
brandkaren.

Det later sikert, men hur ar det med
datasdkerheten?

”Man ska ta hemmets natsdkerhet
lika allvarligt som sin dators. Byt alltid
ut standardl6senord och hall data-
sdakerhetssystemen och programvaran
uppdaterade pa alla apparater. Allting
uppdateras verkligen inte automatiskt”,
paminner Kimmo Halunen som leder
VTT:s cybersikerhetsteam.

Riskerna med ett smart hem ar inte
sarskilt stora, men de stora prisskillna-
derna mellan olika utrustningar beror
delvis just pa olika nivaer av natsaker-
het som kan vara svara att 6verblicka.
Branschens kontroll och standarder ar
fortfarande under arbete.

"En forbattring som ar pa vag ar att
sakra routrar som skyddar hemnadtet
blir allt vanligare”, siger Halunen.

>
@
-
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3 Lacker
tvattmaskins-
slangen?

Lackagevakter eller sensorer

som installeras till exempel under

tvattmaskinen eller runt vatten-

ledningarna kontrollerar att det
inte finns omdrkliga ldckage i

vattenarmaturer som i ldngden kan
leda till en allvarlig vattenskada.
Redan ett par droppar pé fel stélle

far sensorerna att sld larm.

Verisures vibrationsdetektorer larmar
om ndgon forsdker bryta sig in genom
en dorr eller ett fonster.

JANSIYIA

4 Hur Kklarar
sommar-
stugan sig?

Fjarrstyrd belysning ar

ett IGtt satt att lura objudna
gdster runt huset eller
sommarstugan ndr ingen

ar hemma. Belysningen kan
tidsinstdllas till exempel med
smarta vdgguttag sé att
lamporna i de olika rummen
och pd garden tands vid
olika tidpunkter. Lampor
som &r anslutna till ett larm-
system tdnds ndr larmet
utléses. En smart brand-
varnare kallar sjélv pé hjélp
nér du inte hér den. Under
vintern kan en fjarrstyrd
uppvdrmning vara pé sin
plats, men ocksé en smart
fuktmdtare &r vérd en
tanke: den ser till att det
inte uppstdr mogelskador.

5 Ar detnagon som smyger dirute?

En rorelsedetektor ténder ljuset dar folk rér sig - ocksd om det ar ndgon
som inte har ndgot att géra pd din gérd. Rorelsevakter anvdnds ocksé i
inbrottslarmsystem. Om huset borde vara tomt men detektorn upptdckter
en rorelse utléses ett larm som slar pé kamerorna och &ppnar en for-
bindelse till husdgaren eller larmcentralen. Du kan dé se pé din mobil om
det Gr en dlg eller en inbrottstjuv som tassar pd din terrass. Vibrations-
detektorer pd fonster och dérrar fungerar enligt samma princip. Ett smart
sdkerhetssystem hjdlper i néd: den jourhavande vakten pé larmcentralen
ser hur manga personer som finns i huset och kan meddela brandkaren
eller polisen. Detta baseras pé positionsbestdmning av mobila apparater

och data fran det smarta ldset.
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Text MARIIA SARILO Bilder MIKKO LEHTIMAKI

"lbland &r det svart
att aterkomma
till vardagen”

Nar Korsholmsmamman Sanna Rahko, 50,
drar at korsettsnorena férvandlas hon till mamsell
Matilda som 6verlevde Stora nordiska kriget.
Att levandegora 1700-talshistoria ar hennes stora
intresse som hdnrycker henne helt och hallet.






NINOAYY MINAVIN

Sannas tips
till nyboérjare

Lar dig om historiskt aterskapande vid
ett publikt evenemang, till exempel pa
1700-talsmarknaden i Storkyro i augusti,
eller hor av dig till en hobbygrupp.

Idéer till drékter hittar man pa malning-
ar eller i tv-serier. Just nu star Outlan-
der hégt i kurs hos ménga. Sjélv tycker
jag om kostymeringen i Poldark-serien.

En basgarderob bestér av underkjol,
korsett, kjol, vdst eller jacka, férklade,
mdssa och sjal. Kan man inte sy sjalv
hjdlper andra gdrna. Ndr grunden &r
lagd kan man bérja fila pa detaljerna!l

I véaras anordnade
Napomamsellern
ett 1700-talssam
i hembygdshuset
Waroon Tupa i St



[ ] ) ag har alltid varit besatt av histo-
J ria. Ndr jag som barn lyssnade till
bibelberittelser i skolan brukade
jag undra hur livet var forr i tiden.
Nar jag blev dldre slukade jag bocker
om tidsaldrar och personer som jag var
intresserad av just da.

For nagra ar sedan hittade jag en
hobby som ar perfekt for mitt dramatis-
ka och livliga jag. Dar kan jag pa riktigt
sdtta mig i en annan mdnniskas situa-
tion och leva mig in i historien.

Vi ar en grupp om 30 kvinnor
i Storkyro som kallar oss Napomam-
sellerna. Vi levandegor historia genom
att delta i olika evenemang och uppvis-
ningar utkladda i 1700-talsdrakter.

Ett evenemang som aterkommer arligen
ar 1700-talsmarknaden i Storkyro
iaugusti.

Andra stora handelser ar rekonstruk-
tioner av historiska slag som arrangeras
pa olika hall i landet. I augusti upp-
marksammades slaget vid Oravais som
igde rum fér 210 ar sedan. Aven Napo-
mamsellerna foddes ur ett historiskt
aterskapande nar en grupp kvinnor som
hade deltagit i 300-arsevenemanget
for slaget vid Napo ville fortsatta sin
verksamhet efter uppvisningen. Jag kom
med lite senare. Jag visste genast att det
har ar min grej.

Négra “mamseller” upptrader under
sitt eget namn, men jag vill vara nagon
annan, komma loss fran vardagen.

Som liten flicka sag jag namnet Hanna
Mathilda pa ett gravkors pa kyrkogar-
den i Tyrvis och tankte ”oj, vilket vack-
ert namn, sa ska min dotter ocksa heta
en dag”. Det blev ingen dotter for min
del, men jag blev mamsell Matilda, dnka
till en soldat som stupade vid Napo

i Kyroland 1714. En stark kvinna som
fortsatte livet nar byns mén f6ll i strid.

n korsett kianns konstig i borjan,
men sa smaningom bérjar man
tycka om den. Den ger bra hall-

ning och framhdaver brostet. Har man
pa sig en korsett sa dter man helst inte

for mycket. Mamsellerna klar sig ganska
feminint. Det kan aldrig vara f6r manga
kjolar och foérkladen. Och ju bredare
bak man har desto battre! Ibland har

vi pakladningsforestillningar som vi
kallar anti-striptease.

"Grejen med
rokoko dr:
ju mer éverdrivet,
desto bdttre.”

Som mamsell Matilda &r jag en bond-
kvinna, men jag har ocksa en annan
drakt for rokokofester. I en volangkjol
kdnner man sig som en drottning.
Grejen med rokoko ar: ju mer 6verdri-
vet, desto battre. Pa en rokokofest som
arrangerades pa Haihara gard i Tam-
merfors hade vi Olympens fréjder som
tema. Festbordet dignade av fromager,
piroger, maranger, petit-chouer och 6l.
Jag var gudinnan Persefone, och min
mamsellvininna Johanna var gudinnan
Telefone.

Jag gar alltid helt upp i evenemang-
en. Nar jag ska ga pa en uppvisning
brukar min man skamta om att han ska
se till att forsakringarna ar i ordning
forst. Men hittills ar en liten bakfylla
det varsta som har hant.

I aterskapandet av slaget vid Lovisa
deltog folk fran Sverige, Norge, Estland
och Ryssland. Dar mullrade kanonerna
och geviren small. Mdnnen exercerade
i sina uniformer och trummorna smatt-
rade. Det var harligt! Efter slaget var det
dans till fl6jt och fiol. Pa kvallen satt vi
vid ett ldgerbal, och sedan 6vernattade
vi i vita tygtdlt. Efter helgen var det
svart att aterkomma till vardagen nar
tankarna fortfarande var vid slaget.

tt levandegora historia
betyder olika saker for olika
manniskor. For mig ar en stor

del av det hela att géra nagot med egna
hander. Min mormor var ingermanlan-

PASSION

ning, och for henne var det viktigt att

vi barn skulle ldra oss att gora handar-
beten. Jag kunde sticka och virka redan
innan jag borjade skolan. Jag kopte min
son Otto en kniv nir han var liten for
att han skulle lara sig talja. Jag vill att
familjetraditionen gar vidare. Nu ar Otto
atta ar och aker garna med mig pa olika
tillstdllningar.

Jag vet inget mer avslappnande dn
att sitta i min fatolj i vardagsrummet
och sy en kjolfall. Ibland tinker jag
hur hemskt det skulle vara om en drakt
kom bort. Materialen &r i och for sig inte
dyra, men dridkterna ir vardefulla f6r
mig eftersom jag har arbetat pa dem
sa lange.

Ett par ganger om aret haller vi en
mamsellernas syhelg. Da lagger vi ut
tyger och mallar 6verallt och forsjunker
i somnaden. Nar vi skiljs at brukar vi
sdga att nu gar vi tillbaka till normalt
folk.

enom mamsellerna har jag

fatt nya underbara vanner -

och dnnu mer. Jag flyttade till
Korsholm fran Vammala pé grund av
kérleken. Den hir hobbyn har gjort att
jag kdnner mig som en del av den hir
ortens historia fast jag ar inflyttad.

Slaget vid Napo 1714 var Stora
nordiska krigets sista stora strid som
utkdmpades mellan svenska karoliner
och ryssar. I kriget dog massor av man
fran Osterbotten, bade i striderna och
nar ryssarna forstorde byar. Manga blev
ocksa forda som slavar till Ryssland.
Minnena fran den tiden lever fortfaran-
de starkt kvar.

Ju mer vi vet om det forflutna desto
bittre forstar vi ocksa nutiden. Aven om
vi skulle sy mamsellernas drikter av
de mest utslitna loppistygerna sa skulle
vi egentligen vara lite for fina: vi har
ju alla egna tander i munnen. Stora ofre-
den var en enda kamp for éverlevnad
i Kyrolandet. Det ar svart att ens fore-
stilla sig idag. Jamfort med det kdnns
motgangarna i ens eget liv sma.”
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Ostanvinden &r vérst

Eirik Osteraker har arbetat i dver 40 ar hos
Vasa Elnédt. Han vet varfor just héststormarna
gor sa mycket skada i Vasatrakten.

Text ELINA VIRONEN Bild MIKKO LEHTIMAKI

Vilken ar den varsta
hoststormen du minns?

"I november 2001 fillde stormen sd manga
trad pa ellinjer att stora delar av Korsholm, W
Malax och Petalax lag morklagda. Jag akte

till jobbet klockan tre pa morgonen pa
torsdag och kom hem pa l6rdag. Vi r6jde
bort trad och reparerade ledningar dven

i morkret mitt pa natten. Men lyckligtvis
tog folk pa landet val hand om oss. De bjod

oss pa kaffe och smorgasar.

Eftersom telefonerna pa Vasa Elnat var
overhopade borjade folk ringa till min
hemtelefon. Min hustru var hemma och
skrev upp anmalningarna. Pa det sdttet
visste jag och grabbarna vart vi
skulle darnast.

Nar jag kom hem pa l6rdag —
eftermiddag duschade jag
snabbt och tog pa mig slips ———
och kostym eftersom vi
skulle pa teater med arbets-
kompisarna. Jag sov igenom
hela forestallningen trots
att hustrun gjorde sitt
basta i att puffa till mig”

F(")R_pERED DIG
INFOR STORMEN

Ha en nédladdare uppladdad och
en ficklampa, ljus och brénnved till
hands. Férse dig med kontanter
eftersom bankomater inte fungerar
utan el. Anmdl trdd som har fallit
eller hotar att falla pa en ellinje

till Vasa Elndt pa 06 324 5710

eller avbrott@vasaelnat.fi.

Hur har ni forberett er
for stormarnai ar?

”I sommar togs en andra sjokabel i bruk
fran kusten till Gerby skargard. Det ar

en stor forbattring fér Vasaborna. Forr
kunde det hinda att hela skargarden

blev morklagd om vinden fillde trad pa
anslutningsplatsen mellan sjokabeln och
luftledningen. Nu kan vi trygga elforsorj-
ningen med den andra kabeln. Elavbrotten
ar gverhuvudtaget farre och kortare nu nir
elndtet har blivit mer automatiserat. Det
gar snabbare att hitta och reparera felen.”

Varfor dr hoststormarna
sa forodande?
”I Vasa blaser det dsterifran vanligen bara
pa hosten. Da 6stanvinden ar sa sallsynt ar
trdden inte vana vid den och faller. Darf6r
fororsakar den de storsta stormskadorna.
Dessutom ar jorden dnnu inte frusen pa
hosten och haller darfor inte fast rotterna.
Om trddet har l6ven kvar tar vinden
tag i dem som i segel. Ocksa vat-
ten och bl6t sno ger traden mer
vindyta. Pa hosten hojer vi
beredskapen om vindhastig-
heten ar 6ver 15 meter

v

i sekunden. P4 vintern
gar gransen vid 20 meter
i sekunden.”

’ "
Namn: Eirik Osteréker , )

Arbete: arbetsledare
Utbildning: eltekniker
Familj: hustru och tvé
vuxna barn

Fritidsintressen:

skogsarbete, stug-
och batliv



Tack
for responsen!

|

"Helt superbra!” "Intressant, inspire-
rande och fylld med bra |dsning
frén forsta till sista sidan!” "Genom-
tankt, ungdomlig, bra bilder, bra
artiklar med passlig Idngd. Frésch!”
"Fick mig pd gott humér.” "Man far
en kénsla att féretaget pd riktigt
bryr sig om sina kunder..."

S4 hér harlig respons har vara
IGsare gett oss for den fornyade
Nette-tidningen. Av de fem mgjliga
stjdrnorna fick senaste numret av
Nette ett genomsnitt pd 4,4. Stérsta
delen av de svarande tyckte att
tidningen var en positiv upplevelse.
Utover innehdllet fick det nya forma-
tet, det visuella intrycket och valet
av papper berém. Fér ménga var
dven receptet en glad Gverraskning.

Sammanlagt gav 277 ldsare
respons via mdtaren pd ndtet och
i kundpanelen.

| utlottningen féll vinsten pa
Auli fran Halli. Grattis!

Vi lottade ut en Tesla fér en manad
- den lyckliga vinnaren var Tommi
fran Véra. Grattis!

FOLJ DIN ENERGI-
FORBRUKNING PA NATET
Visste du att som el- eller fjdrrvdrme-
kund hos Vasa Elektriska kan du félja din
energikonsumtion pd var Onlinetjénst?
Ddr ser du din energiférbrukning med
t.o.m. en timmes precision. Loggaini
Onlinetjénsten pa var webbplats.

Du som dr fjdrrvdarmekund,
har du markt att de nya avtalsvillkoren
for fjarrvarme tradde i kraft i borjan av
augusti? De innehaller nagra sma for-
andringar. Till exempel &r betalnings-
tiden nu tva veckor for alla kunder.

Léas de nya villkoren pa
vasaelektriska.fi/priser.

SA TAR DU HAND OM

Tvattmaskinen

Nagra tips for ren tvdtt.

1| Montera tvdttmaskinen med hjilp
av justeringsbenen sa att den star helt
rakt. Om maskinen star snett belastas
konstruktionen. Still tvittmaskinen

i ett utrymme som inte ar fuktigt hela
tiden. Om gummitdtningarna inte
torkar mellan tvittarna kan det vixa
mogel pa dem.

2 | Tvétta fulla maskiner. En tvitt-
maskins livslangd bestims av antalet
kortimmar oavsett om den kors full
eller halvtom.

3 | Dosera tvattmedlet ratt. Tvitt-
medlet tar bort smutsen fran plaggen.
For lite tvattmedel gor att det inte orkar
halla smutsen borta fran plaggen anda
till skéljningen och smutsen faller
tillbaka. For mycket tviattmedel ger
tvattmedelsrester pa kliderna. Ratt
dosering beror pa typ av tvittmedel,
tvattens smutsighetsgrad och vattnets
hardhet.

4 | Anvénd en tvittboll, for flytande
tvattmedel. Den gor att tvattmedlet
loser sig jamnt upp i vattnet. Om du
haller tvattmedel direkt pa kladerna
kan det ge bleka flackar pa plaggen.
Dosera alltid tvattpulver i ett torrt tvatt-
medelsfack for att det inte ska klumpa
sig och hamna i skéljvattnet.

Den av Vasa Elektriska
ar 2017 salda elens
ursprung:

28,2%

fossila
energikallor

385%

férnybara
energi-
kallor

Tvattmaskinen brukas flitigt
ndr det blir hést, rusk och regn.

5 | Undvik tvittmedel med zeoli-
ter. Zeoliter ar leraktiga &mnen som
anvands i mdnga tvattmedel for att
gora vattnet mjukare. Zeolitrester

i tvattmaskinen kan samla smuts och
forsamra tvdttresultatet. Zeolitrester
far du bort med citronsyretvatt.

6 | Tvéitta hett ibland. Tvittar du
alltid i 30-40 grader samlas rester av
hudfett eller fuktkram fran plaggen

i tvattmaskinen. Dar drar de till sig
smuts och forsamrar tvattresultatet.
Tvatta till exempel lakan sa varmt
som mojligt minst en gang i manaden.

7 | Rengor luddfiltret. Om tvitt-
maskinen har ett luddfilter och det
ar igentappt kan maskinen inte ta in
vatten. Ett smutsigt luddfilter kan
ocksa ge unken lukt.

Tipsen gavs av forskare Tarja
Marjomaa pa TTS Tydtehoseura.

Allt
gronare el

AR 2017 kom s& gott som
40 procent av elen som
Vasa Elektriska salde fran
férnybara energikéllor.

De specifika utslappen
av koldioxid frén elproduk-
tion uppgick till 149 g/kWh.
Vid elproduktionen uppstod
0,8 mg férbrukat kérn-
bransle per kWh.

vI10104
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AKTUELLT

"Det behovs mod att prova nytt”

Vasa Elektriskas nuvarande och blivande verkstéllande direktér diskuterar hur energibolaget
i framtiden mer aktivt kan erbjuda nya tjdnster och védgleda konsumenter.

Text RIIKKA KALMI Bild MIKKO LEHTIMAKI

VD-BYTET | VASA ELEKTRISKA sam-
manfaller med en intressant tid. Férny-
bar energi, decentraliserad produktion
och digitalisering driver elmarknaden
mot en ny framtid. Den nya vd:n Stefan
Damlin inspireras av den pagaende
brytningsperioden. Branschen saknade
inte heller utmaningar for 17 ar sedan
nar Hannu Linna tilltradde som vd.

DAMLIN | Jag tycker det ar fascine-
rande att vara med och utveckla Vasa
Elektriska. Jag vill bidra till att bygga
ut var affarsverksamhet och kundkrets.
Vad jag tar med mig fran Wartsila ar
global erfarenhet och en kultur diar man
har vagat prova nya saker.

LINNA | Nir jag borjade som vd
hade marknaden precis 6ppnats och
Vasa Elektriska var i kris. Vi byggde

upp en konkurrensstrategi, och en hel
del onodigt gallrades bort. Hittills har
el varit en lagintresseprodukt som ar
latt att konkurrensutsatta. For de flesta
kunder har priset varit det viktigaste
kriteriet, och darfor har vi fokuserat pa
priskonkurrenskraft och bara salt en
sorts elavtal. En enkel produkt och var
vénliga service har héjt var kundnéjd-
het fran en kritisk niva till rikstoppen.

Konsumentens roll kan forandras i
den pagaende energiomstillningen.
En passiv betalare av elrikningar
kan bli en konsument-producent som
siljer egenproducerad el. Hur ser ni
pa situationen?

DAMLIN | Jag tror att vi kommer
att samarbeta med konsumenten. Sam-
arbetet behovs for att systemet dir kon-
sumenterna producerar en del av sin

energi sjdlva, till exempel med solpane-
ler, ska vara effektivt och heltickande.

LINNA | Aven om det finns féreging-
are bland konsumenterna sa ar den
stora massan inte sarskilt intresserad av
energi och den allmdnna kunskapen om
energi har ganska lag niva. Och det tyck-
er jag ar okej. Konsumenten ska ocksa
ha ratt att glomma energin och lita pa
att allt skoter sig automatiskt. Jag tycker
att tonen i medierna idag ar onodigt
skuldbeldggande. Energi ar en glad sak,
en mojliggorare. Nar man behéver infor-
mation, till exempel da man ska képa
en bostad eller planerar en renovering,
borde man se till att argumenten kring
energi ar korrekta.

Kan bade elbolaget och konsumenten
gynnas?

DAMLIN | En dialog med kunder-
na kan vara mycket 16nsam for bada
parterna. Det kan exempelvis handla
om service i form av realtidsdata om
forbrukning eller produktion av energi
som styr en att agera effektivt i olika
situationer. Speciellt for de yngre
generationerna har det blivit naturligt
att vara uppkopplad hela tiden.
Samtidigt har miljomedvetenheten
okat. D4 ar det sannolikt att man ocksa
vill f6lja sin egen energiférbrukning allt
noggrannare pa mobilen.

LINNA | Vi pa Vasa Elektriska har
fatt vara data i ett sadant skick att
vara kunder avgiftsfritt kan folja sin

Ekonomie magister Stefan Damlin, ny
verkstallande direktor for Vasa Elektriska,
inleder sitt arbete den 17 september.
Damlin kommer frén Wartsilé dér han bl.a.
haft posten som vd fér Wartsild Finland.
Nuvarande vd Hannu Linna gér i pension.
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folk att de ar
vackra sok

i agram och
se reaktionerna.

elkonsumtion med en timmes
noggrannhet om de vill. Jag tror
att det ar en bra borjan. Man
ska anamma big data pa ett
klokt satt och utveckla tjanster
som ger ett verkligt mervarde
for kunden.

DAMLIN | Det galler att vara
i framkant i utvecklingen och
vaga prova nya saker. Da kan
vi vara vinnare i slutspelet.
Jag tror att bade energibolaget
och kunden kan tjana pa det
har. Redan en liten justering
av forbrukningen kan gagna
kunden, till exempel genom att
ladda elbilen nar det ar klokt
och formdnligt med tanke pa
helheten.

Kommer kunderna i fram-
tiden att godkanna el fran
fossila energikallor?

LINNA | De har trenderna ar
langsamma. Lagstiftningen har
en storre styrande verkan dn
fordndringarna i efterfragan. Jag
ar stolt 6ver minskningen av
var produktionspaletts utslapp.
Den ar enorm. Under den tid
som jag har varit VD har vi lagt
ned fem stenkolskraftverk -
Vasklot finns kvar for att det
an sa lange ar betydelsefullt for
att trygga leveranssakerheten.

DAMLIN | Wirtsild har med
sina losningar varit en mojlig-
gorare for sol- och vindkraft.
Nar solen inte skiner eller nar
det ar vindstilla kan kraftverk
koras pa gas. Med hjalp av
gaskraftverk kunde ocksa
Vasa Elektriska skapa mer
flexibilitet.

06000

P& gdng i sociala medier

1 VASA ELEKTRISKAS Facebook-grupp Iét man idéerna fléda och
hittade pd nya sdtt att producera el i basta Oppfinnar-Jocke-stil.
"Mérkerkraft frdn mérkerceller. De skulle fungera pd samma
satt som solceller men i morkret.”
"Man skulle kunna ladda sin mobil genom att trampa pé en
cykel i kdpcentret samtidigt som man hdnger med kompisarna.
Det har jag sett i Krakow."

"Vad séigs om en magnetelmotor som skulle producera el
sé ldnge magneterna behdller sin magnetism?”

Produktionen
av solel okar
i Vasatrakten

SOLPANELER ir redan nu en

vanlig syn pa hustaken da allt fler

finlandare har blivit sugna pa att
producera en del av sin el sjilva.

I fjol uppgick den smaskaliga
produktionens sammanlagda
kapacitet i Finland till 6ver
66 megawatt.

Vasaborna hanger med i tren-
den. Inom Vasa Elnats distribu-
tionsomrade vantas det totala
antalet sma solcellsanldggningar
fordubblas under detta ar.

Ar du intresserad av att skaffa
solpaneler - surfa till vasaelnat.
fi/egenproduktion och lis vart
informationspaket om egen pro-
duktion.

Utveckling av antalet
férbrukningsstéllen

med egen produktion inom
Vasa Elnéts omrdade

Ar.2019
286 st.
(uppskatt-
ning)

Ar2015
14 st.

773¥NV INOL

Pet Shop Boys
charmade -

fem kunder fick
VIP-biljetter

VASA ELEKTRISKA |ottade ut bland
sina kunder fem VIP-paket till Wasa
Open Air med Pet Shop Boys som
huvudartist. | paketet ingick utéver
intradesbiljetter for tva ocksd en
Svernattning med frukost pd Sokos
Hotel Vaakuna.

Hdr ar nadgra kommentarer frén
vinnarna:

"Jag kom till evenemanget med
min man. Vadret var stralande,
artisterna toppen och Pet Shop Boys
ljusshow helt fantastisk. Vi traffade
vanner, &t och drack gott och njot."
Eija, Vasa

"Min fastmé och jag hade verk-
ligen en lyckad Vasaresa. P& dagen
l&dnade vi cyklar fran hotellet och
dkte till stranden pé Sandé for att
njuta av varmen med matsdck och
en flaska skumpa. Kvdllen kréntes av
Pet Shop Boys.” Toni, Tyrnava

"Pet Shop Boys ljusshow och
spelning var lysande, med tanke p&
bandmedlemmarnas dlder."

Denis, Vasa

De tva évriga VIP-paketen gick till Tero
fréan Korsholm och Kari fran Reisjérvi.
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Ett med havslandskapet

Det finaste med Kalle’s Inn i Korsholms skargard ar den
enastaende miljon. Foretaget gjorde bruk av sin fraimsta tillgang
och lat bygga atta unika glashus for sina gaster vid havet.

Text MARIIA SARILO Bilder PAIVI KARJALAINEN

et forsta man marker nar
man stiger ur bilen ar havets
doft och faglarnas laten.
Svalorna flyger lagt idag,
och i bakgrunden hors havsfaglarna.
Stranden ar karg: stenar, stenar och
dnnu fler stenar. Mellan dem vaxer enar
och lagt ris.

Kalle’s Inn ligger i Klobbskat pa Rep-
lot dar Kvarken ar som smalast. Langre
ut mot vist kommer man inte med bil
i Fastlandsfinland. Svenska Holmén
ar bara 35 kilometer bort. Hamnen i
Umea ligger 48 kilometer till nordvast.

Men varst vad det blaser pa
stranden!

"Det dr ju ndstan vindstilla idag”,
skrattar verkstdllande direktor Freddi
Skott, som ser ut som en sjobjorn men
visar sig vara ekonom.

Forra varen fick Skott ett angenamt
telefonsamtal. Kalle's Inn hade blivit
valt till Arets inhemska turismfére-
tag. Juryn motiverade sitt val med att
foretaget modigt hade férnyat sig
och uppvisat pionjaranda: det ar inte
manga foretag pa kusten som erbjuder
internationella gaster upplevelser aret
runt. Och naturligtvis uppmarksamma-
de juryn glasprismorna, stugorna med
glasvaggar vid havet. De lockar sarskilt
turistgrupper men ocksa fler och fler
enskilda resenarer.

Tur och retur till
tropikerna

Kalle's Inn grundades av Bengt Ekman
1986. Da kunde Replot bara nas med
farja och vagarna var sa daliga att

man ofta behévde fyrhjulsdrift for att
komma fram. Skott var med nar hotellet

byggdes och tyckte da att det var en
snurrig idé.

Hans vag till Kvarken var inte den
kortaste. Efter att ha lett stora bygg-
projekt under en ldng tid bestaimde sig
Skott for att ta timeout och forverkliga
sin drém om ett eget hotell. Det var
cirka tio ar sedan som han hittade en
lamplig plats i Thailand.

Det tropiska klimatet var behagligt
och affirerna fl6t pa, men landets
oroliga lidge gjorde att aterkomsten till
hemlandet borjade verka som en bra
idé. Skott har tillbringat somrarna pa
kusten i Vasa i 6ver 30 ar.

”Nar jag kom till Klobbskat visste
jag att utmaningarna har ar av en helt
annan kaliber an pa livliga turistorter.
Lagkonjunkturen drabbade hart de
mindre turismforetagen. For ett par ar
sedan gick jag och funderade pa vad vi
ska gora. Jag fragade mig sjalv varfor
folk kommer till oss. For att vi erbjuder
bra service forstas, men den far man
annanstans ocksa. Det som gor Kalle's
Inn unikt dr vyerna och miljén.”

De tillgdngarna ville Skott utnyttja
fullt ut. Hotellet hade ett antal rum,
men efterfragan var mycket storre. Forst
tankte Skott bygga ut timmerkatan pa
garden med en inkvarteringsvaning,
men till slut foll valet pa fristaende
glashus. For utformningen anlitades
arkitekt Heikki Aitoaho fran Vasa.

Det forsta glashuset sattes pa sin
plats i mars 2017. Test6vernattningen
utforde vd:n sjalv.

”"Det var... wow! En helt otrolig upple-
velse dven f6r mig som har gatt i de har
omgivningarna hur linge som helst.
En kvall sag jag en havsutter.”

Kafle's Inn feds av
Freddi Skott och figger
i Kvarkens skirgavd,
utndmnd tifl natuvary
pd UNESCO:s fista

over virldsarv.

Norrsken, sdlar och
hostfarger

Skott tankte att 6vernattning i ett glas-
hus skulle vara en "en gang i livet-upp-
levelse”, men det blev annorlunda.
Gasterna vill komma tillbaka eftersom
vyerna vaxlar i takt med arstiderna.

Marknadsféringen har riktats i
forsta hand till utlindska turister, men
overraskande nog kommer halften av
gdsterna fran Finland. Fér manga finlan-
dare ar skiargardsnaturen och norrske-
nen lika exotiska som f6r till exempel
asiater.

Det har hant att en snéstorm har
blast upp hoga drivor mot viggarna i
glashusen och murat in stigarna mellan
husen sd att man varit tvungen att ploga
upp dem med traktor fyra ganger pa en
dag. Pa varen kommer sdlarna. I ar rak-
nade fiskarna 150 sélar hér i narheten
dagen fére islossningen. Aven flyttfagel-
stracken gar via Klobbskat.

”Pa hosten ar fargprakten helt fan-
tastisk, som i Lappland. Pa natten ar det
beckmoérkt. Ljusen fran Vasa syns inte
hit, och nu har vi kommit 6verens om
att ocksa hamnen har i narheten slacker
ljusen till natten. Manga har sagt att
de absolut vill uppleva héststormarna
har”

KALLE'S INN &r ett turism-
foretag som erbjuder grupper
restaurang-, konferens- och
bastutjénster savdl som skér-
gardskryssningar och utflykter
till gamla smugglartillhall.
Kalle's Inn &ér kund hos Vasa
Elektriska.

-



MED HIMLEN
SOM TAK

Glashusen har
motoriserade
séngar, luftkondi-
tionering och lagom
lugn och ro. Ljud-
isoleringen blev sa
bra att det sattes
en lucka i glas-
véggen som man
kan 6ppna for att
héra naturens ljud.
Uppvédrmningen
sker med elfénster.
Katten Tony dr ett
fast inventarium
pa Kalle's Inn.
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Havtorn spetsar
smoothien

Recept HANNA HURTTA
Bild MARI LAHTI

)

’

Just nu ér den bésta tiden
att tanka energi med kustens
superbdr havtorn. En frasch
smoothiebowl! av havtorn
kompletteras av en mjuk

chiapudding.
PR Bérja med chiapuddingen:
SO sz« Dettar cirka fyra timmar fér

LA ﬁ’%‘{l?ﬁ,, ° puddingen att stelna till gelé.

*"', Mixa chiafrén, mandelmjélk
och honung och krydda med en nypa
vaniljpulver. Har du inget vaniljpulver
hemma kan du ta vaniljsocker som ar
lite mildare. Smaka av och stall pud-
dingen i kylskapet. Smoothien smakar
alldeles utmarkt dven utan pudding om
du inte skulle orka laga den just nu.

Frys in bananerna:

= Skala och skiva bananerna

*  och still dem i frysen i cirka
A . .

fyra timmar. Bar och frukter

gar fint att ha farska i smoothien men
banan blir bast nar den fryses in.
Da blir smoothien tjock och luftig.

Blanda smoothien:

Mait upp havtorn, banan-

. skivor och mangotirningar
\ i en mixer. Det ar praktiskt

med frysta mangotarningar men farsk,

mogen mango funkar ocksa. Krydda

En smoothiebowl pa
mandefmjolk passar
aven veganey.

IS

Vitamin-

bomb!

I havtorn finns mer
nyttiga ndrings-
damnen dn i andra
vilda bar.

med en nypa gurkmeja och en mat-
sked honung eller 16nnsirap. Tillsatt
mandelmj6lken och mixa till en slat
massa. Vid behov kan du satta till
lite mer mandelmj6lk men bara sa
mycket att konsistensen forblir sa
pass tjock att smoothien gar att dta
med sked.

Héll upp i skalar:

| Dela smoothien i

tva skalar och tillsatt
chiapudding. Toppa
portionerna med bar efter smak
och tycke, granola, kokosflingor och
myntablad.

Till en chiapudding fér tvd ¢
behéver du: 5

3 msk chiafron

En nypa vaniljpulver

1 msk honung eller Ionnsirap
1% dl mandelmjolk

Till smoothien:

2 bananer

150 g frysta mangotdrningar eller
farsk mango

1dl farska eller frysta havtorn

Y2 tsk gurkmejapulver

1 msk honung eller I6nnsirap

1-2 dl mandelmjolk

Toppa med:

bér (havtorn, blabér, jordgubbar)
granola eller miisli

kokosflingor

fdarsk mynta
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Dags att

EN
FANTASTISK
FORMAN

banta

elrakningen

| Onlinetjansten haller du koll
pa energiforbrukningen med en
timmes noggrannhet.

Det lonar sig att folja och finjustera hemmets
energiforbrukning. Med sma forandringar kan du gora
betydande inbesparingar. Dra nytta av din kundforman
och logga in i Onlinetjansten. Tjansten hjalper dig att med
en timmes noggrannhet halla koll pa energiforbrukningen
och kostnaderna. Pa samma stélle hittar du ocksa tidigare
elrakningar och avtalsuppagifter.

Logga in idag:
online.vaasansahko.fi z



