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En branschi

SYNPUNKTEN

forcandring kraver
utvecklingsarbete
och nya losningar

EL AR EN ENERGIFORM som hela samhillet bygger pa. Fér distri-
bution av el star det landsomfattande stamnétsbolaget Fingrid

och ett stort antal regionala och lokala natbolag, sdsom Vasa Elekt-

riska, som har sina egna ansvarsomraden.

Verksamheten inom elbranschen styrs av bland annat lagstift-
ning, olika standarder och kvalitetskrav saval som av verksam-
hetsmiljons utveckling. En ny stor faktor ar energiomstallningen
som siktar pa att motarbeta klimatférdndringen. Den innebar
exempelvis att trafiken elektrifieras och de stora centraliserade
kraftverken blir farre. Daremot blir decentraliserad viderberoen-
de energiproduktion, saisom kundernas egna solkraftverk, allt

vanligare.

Denna utveckling kraver helt nya l6sningar eftersom produktio-

nen och konsumtionen av el hela tiden maste vara i balans.

Solkraft och laddning av elbilar utgor en utmaning foér spannin-

gen och kapaciteten i distributionsnatet. Samtidigt ar de en utma-

ning for den nuvarande prisséttningen, eftersom elnitet maste
dimensioneras for att motsvara effekttoppar som ocksa orsakar
den storsta delen av kostnaderna for elnidtstjansterna. Detta ar

nagot man borde tinka pa dven i fastigheternas egna smarta

l6sningar.

Ett elnatsbolags uppgift r utéver att overfora el ocksa att moj-
liggora energiomstallningen - och naturligtvis sa kostnadseffektivt
som mojligt. Det kraver ocksa 16sningar som ar skraddarsydda for

lokala behov. For att leva upp till de kraven bedriver vi hos Vasa El-

nat ett forsknings- och utvecklingsarbete, delvis i ndra samverkan

med bland annat energiklustret och hogskolorna i Vasaregionen.

Ett av de frimsta resultaten fran samarbetet ir en datorsimu-

lering som ger en realtidsbild av Sundoms elnét i Vasa. Den har
anvants och kommer fortsatt att anvandas i manga forsknings-

projekt kring energiomstéllningen.

Ari Salo
planerare, Vasa Elnat
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Vildmarksguiden Raine Kallio har sett
klimatféréndringens féljder bade i
Svalbard och pé isen pa Pyhdjdrvisjon
hemma i Tammerfors. Pé skidturen har
han sdllskap av den &stsibiriska lajkan
Sissi, som ocksd dr en Svalbardsfarare.



TEMA

ildmarksguiden Raine Kallio

har ledsagat friluftsentusiaster

och forskare runt i Svalbards 6de-

marker, glacidrer och berg sedan

manga ar tillbaka. Han sager att
han aldrig har traffat en klimatskeptiker i Sval-
bard: sa markant ar férandringen i den arktiska
ogruppen.

Varmetopparna om somrarna har blivit fler
och fler och langre och langre. Nar glacidarerna
smadlter uppstar ymniga strommar som dr svara
att passera.

”Och da solen i juni och juli skiner dygnet runt
smalter permafrosten riktigt fort”, sdger Kallio.

Vandrarna maste ta vadrets nycker i beaktande
nar de packar ned klader och utrustning, men de
ska ocksa tanka pa olycksrisken. Lavinerna har
inte hort till vanligheterna i Svalbard, men pa
de senaste aren har de forekommit. I december
2015 blev staden Longyearbyen drabbad av ett
exceptionellt forodande snoskred.

Svalbard ar kant som en exotisk naturdestina-
tion dar turisterna kan vara tvungna att skydda
sig med gevar mot isbjornar. Men isbjérnarnas
beteende har forandrats tydligt, sager Kallio.

I augusti i fjol fick Kallio ett sorgebud: en av
hans vianner hade dott efter en isbjornsattack. En
hungrig isbjorn hade angripit vildmarksguider-
nas lager som ar en valbekant bas ocksa for Kallio.

”Jag anser att det beror direkt pa klimatfor-
andringen. Isbjornarna ar allt hungrigare och
soker sig till bebodda omraden. Nar livsrummen
krymper blir det ssmmandrabbningar.”

Snolosa vintrar

Raine Kallio 4r en naturvan som fran barnsben
har varit intresserad av friluftsliv och klimatfra-
gor. Han har alltid akt skidor, fiskat och vandrat.

For tio ar sedan upplevde Kallio en skilsmassa
som ledde till en livsforandring och karridarviand-
ning. Efter att tidigare ha arbetat bland annat
som roadmanager f6r bandet 22-Pistepirkko
beslutade han nu att bérja livnara sig som vild-
marksguide.

Kallio har guidat vandrare i bade Svalbard och
Finland. Han haller ocksa foredrag, vilket han
raknar som en del av sitt arbete som vildmarks-
guide. Exempelvis har han rest runt pa skolor
och pratat om klimatfragor.

Under coronapandemin har resandet varit pa
paus och guideuppdragen har uteblivit. Kallio
har utnyttjat tiden med att skriva pa en faktabok
om manniskans forhallande till naturen, som
han fatt ett stipendium for.

"Det intressanta i manniskors forhallande till
naturen dr polariseringen: folk brukar saga att
deras eget férhallande till naturen dr sunt medan
nagon annan grupps forhallande ar osunt.”

Kallio har haft tid ocksa for familjen och
friluftsliv pa egen hand. I somras vandrade han
runt Korsajarvi i Pulju 6demark i Lappland och
akte kanot langs Ivalojoki.

Kallio har observerat foljder av klimatf6rand-
ringen dven i den finska naturen. Blabarsriset
blir lidande ndr det inte har ett snéticke som
skydd mot frosten. Det i sin tur paverkar somma-
rens blabarsskord. Manga skogshons fryser ihjal
ndr de inte kan grava ner sig i gropar i snoén for
att halla sig varma pa natterna.

Paverkansarbete och hopp

Turismen och i synnerhet flygresorna i de arktiska
omradena ar inte ekologiska. Kallio tanker dnda
att han gor ett paverkansarbete: nar han guidar
biologer och andra forskare, naturfotografer, jour-
nalister och dokumentarfilmare i Svalbard gor han
en insats for att 6ka kunskapen. I sin egen vardag
forsoker Kallio konsumera sa litet som mojligt.

Nar Kallio haller foredrag vill han speciellt lyfta
fram att dven om klimatet alltid har fordndrat sig
ar hastigheten pa forandringen nu helt exceptio-
nell. Fortsatter vi leva som vi gor idag hinner vi
inte bromsa férdndringen.

"I slutindan ar bromsningen av klimatfor-
andringen inte en fraga om naturskydd. Naturen
Kklarar sig sdkert &ven om en del arter kan foérsvin-
na. Det ar médnniskan sjalv som l6per den storsta
risken.”

For att ddmpa klimatférandringen ska energi-
loésningarna sattas i centrum, tycker Kallio. Sol-
och vindenergin ska ges foretrade.

”Som fritidsfiskare forhaller jag mig kritiskt till
vattenkraftverk. Dammarna orsakar problem for
vandringsfiskarna. Jag tror dnda att det kan hittas
en l6sning och att vattenkraften inte behover
avskaffas helt och hallet.”

Fast situationen ar allvarlig vill Kallio hélla
hoppet uppe. Han vet att manniskor blir frustre-
rade om de upplever att det inte finns nagot hopp
och de ska sluta med allt. Det finns ingen anled-
ning till askes: vi kan skruva ned var konsumtion
rejalt och dnda ha ett gott liv.

”"Det har sagts att finlandarna dnda till 1950-
talet levde koldioxidneutralt. Det gar att gora saker
pa ett satt som dr bade rimligt och ekonomiskt.
Om jag vore en presschef med ansvar for klimat-
fragor skulle jag sluta prata om klimatinsatser
och forkla dem till ekonomiskt fornuft.”



| Raine Kallios hem-
knutar i Pispala har
vintern i ar varit snérik.
Skidturen kan bérja
praktiskt taget direkt
fran husdadrren.
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Avveckling av
fossila brianslen

uropeiska radet, som har till uppgift att dra upp EU:s politiska riktlin-
jer, beslutade i december 2020 om ett ambitiost mal: ar 2030 ska EU
ha minskat sina utslapp med 55 procent jamfort med ar 1990.
”Okningen av férnybar energi ir en starkt stigande trend. Aven i Finland
har vi 6ver 300 vindkraftverk pa vag, siger Paula Kivimaa, forskningspro-
fessor vid Finlands miljocentral. Hon forskar om klimatet och samhallet
och dr medlem i Finlands klimatpanel.
Fast bade de politiska besluten och utvecklingen i praktiken ar hopp-
ingivande, ar férbranning av stenkol fortfarande ett stort problem pa det
globala planet. I Asien fortsatter man bygga nya kraftverk som anvander

Trafik-
omstillning

n femtedel av utslappen kommer

fran vag-, spar-, sjo- och flygtrafi-

ken. Elektrifiering av personbilar
ar en stor forandring som i Finland har
framskridit langsammare an till exempel
i Sverige och Norge.

”Att gora flygtrafiken koldioxidneutral
kraver sannolikt sa mycket biobransle att
det inte kan produceras pa ett hallbart
sdtt sa att det racker till alla andra trafik-

fossila branslen.

storao
klimat-
kliv

Nedtrappning av
konsumtion

m hela manskligheten konsumerade lika
mycket som finlindarna skulle vi behéva
3,8 jordklot. Kivimaa papekar att den
mycket omtalade omstallningen till att konsume-
ra tjanster i stallet for material inte har framskri-
dit sa fort som man hade hoppats.
”Aven om nya utlanings- och uthyrningstjins-
ter har uppstatt ar de fortfarande ganska fa.”
Virlden fordndras av cirkuldr ekonomi dar
man atervinner material och foradlar nya hogvar-
desprodukter. Det dr inga smasaker, utan nagot
som varje framtidsorienterat foretag tanker pa.
Cirkuldr ekonomi ger l6sningar for till exempel
den férorenande textilindustrin. Finska Infinited
Fiber foradlar textilavfall till en bomullsliknande
fiber som de sdger kan atervinnas ”i oandlighet”.
Foretaget samarbetar med modejittar som H&M.
Minskningen av energikonsumtion har gatt
framat. Ett viktigt positivt steg &r den sa kallade
smarta energiomstallningen som innebar bland
annat att gamla husbolag energirenoveras och
energieffektiviteten i nybyggen forbattras.

former. Den mest hallbara utvecklingen i
en ndra framtid ar troligen att flygtrafiken
och de tunga vagfordonen gar over till att
anvanda biobrénsle och personbilarna
elektrifieras”, sager Kivimaa, som var med
i arbetsgruppen som tog fram fardplanen
for fossilfria transporter som ingar i reger-
ingsprogrammet.

Trafikomstallningen far fart av nya
mobilitetstjanster, som till exempel
Whim. Det ar en app med vilken man
flexibelt kan anvéinda till exempel
kollektivtrafik och hyrbilar. Aven stads-
planeringen ar viktig: hur mycket som
investeras i kollektivtrafik och cykelvagar
och hur langt folk har till olika tjanster
spelar en stor roll.

"Jag skulle inte lagga ansvaret bara pa
konsumenterna. Kommunerna har ocksa
en valdigt viktig roll”

Hallbar
matproduktion

antbruket och i synnerhet kéttproduktionen har en stor

klimatpaverkan, sager forskningsprofessor Minna Kaljonen

fran Finlands miljocentral. Kaljonen leder ocksa projektet
Reilu ruokamurros (rittvis matomstallning). Hon papekar dnda att
manga livsmedelsforetag redan bidrar till omstillningen genom att
utveckla nya produkter av till exempel vixtprotein.

"I vastvarlden har vi inte problem med att fa tillrackligt med
protein, men i fattigare lander kan det vara ett problem. Samtidigt ar
overvikten ett vixande problem overallt.”

Den storsta utmaningen enligt Kaljonen ar lantbrukspolitiken
som fortfarande uppmuntrar till en produktion som 6kar klimatut-
slappen. I EU har lantbruksbranschen stora intressen att bevaka, och
darfor ar det svart att fa till stand en férandring. Aven matkulturen
maste forandras.

”Maten ar inte bara en f6da och en nyttighet pa marknaden, utan
de sociala modellerna ar lika viktiga. I Finland har offentliga mat-
tjanster en viktig roll i att 1dra barn och ungdomar om hallbar kost.”



e Hejdande av

avskogning

et sags att fattigdom och matbrist tvingar folk

att hugga ner skogar. De dr en orsak, men den

djupaste grunden dr konsumtionen i vastvarl-
den. Det sager Markku Kanninen, professor emeritus i
tropisk skogsvard och medlem i klimatpanelen IPCC.

Exempelvis utfodras i Europa boskap med soja fran
Brasilien, dir man rojer regnskogar till sojadkrar. Kanni-
nen har som expert varit med om att utarbeta en rapport
over EU:s plan om att ta ansvar for den avskogning i
tropikerna som orsakas av konsumtionen i Europa.

"Jag hade inte dgnat mitt liv at det har jobbet om jag
inte trodde pa att forandringen ar mojlig. Jag tror att en
forandring ofta sker genom tvang eller nar man stalls
infér nagot negativt. De lattavverkade skogarna ar snart
slut, och det blir allt svarare att skovla de skogar som
ligger langt bortom vags dnde. Vi far hoppas att man
samtidigt aterstaller de férstorda skogarna.”

De utslapp som dagens konsumtion producerar gar
inte att kompensera med beskogning. Dess effekter blir
kdnnbara forst efter drtionden. Dessutom kan skogsplan-
teringen ta mark fran matodlingen.

I Finland &r skogarna fortfarande en kolsanka: Skogar-
nas tillvaxt binder mer koldioxid dn vad som frigors nar
traden avverkas och virket utnyttjas. Men om avverk-
ningen 6kar minskar kolsdnkan och klimatet paverkas
negativt. Enligt Finlands klimatpanel dr anvandningen av
skogar bast forsvarbar ur klimatperspektivet om den kan
ersdtta andra material som ger stora mangder av utslapp
under sin livslangd, sasom cement eller stal.

Vasa Elektriska & klimatavtrycket

® Vibyggde Finlands férsta vindpark och &r bland de
storsta vindkraftsproducenterna i Finland.

® Varje betydande investering i basproduktion gor vi
i férnybar energi.

® Vi forskar kontinuerligt om hur vi kan minska vart
och véra kunders klimatavtryck.

® Vi erbjuder allt fler produkter som enkelt minskar
vara kunders klimatavtryck.

® Vihar gatt in fér att ha en energiproduktion helt
fri frén stenkol ér 2025.
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Klimatet paverkar
allting

Férédndringar i naturen, extrema
vdderfenomen, hélsa, ekonomi,
olycksrisker och migration utgér en
kedja av komplexa beroenden.

TILLGANG OCH PRIS PA MAT | N&r handeln
ar globaliserad kan lokala vaderfenomen
paverka tillgdngen pd mat pd andra héll i
varlden. Till exempel forsémrade varmebsl-
jan i Ryssland och den extrema nederbérden
i Pakistan spannmalsskérden ar 2010 sa

att priserna pé varldsmarknaden steg och
paverkade tillgéngen och priserna ocksa i
Storbritannien.

BYGGANDE | Férandrat klimat paverkar
ocksd den bebyggda miljon, och det mdéste
beaktas vid framtida byggande. | Finland
sliter tilltagande vinterregn och temperatur
som pendlar mellan bada sidorna av nollan
pd putsfasader. Klimatférdndringen kan ock-
sd 6ka fuktskador.

TRAFIK | Oversvamningor, stormar, fukt och
vaxlande temperaturer medfér ddligt véglag,
okad risk for végras och forsvarat underhall
av vdgar. Aven flygtrafiken far problem med
extrema vaderfenomen. Riskerna for trafiken
och datakommunikationen utgér ocksd ett
hot mot varutransporter, den internationella
handeln och férsérjningsberedskapen.

HALSA | Risken for pandemier Skar ndr inva-
siva arter sprider sig till nya omradden samti-
digt som mdnniskan erévrar naturomréden.

| Finland &r fastingburen hjérninflammation
ett exempel pd hdlsorisker som klimatférand-
ringen medfor. Dessutom &r varmebdljor ett
hot mot dldre och mdnniskor med underlig-
gande sjukdomar.

EKONOMI | Grunden for varldsekonomin ar
att féretag och investeringar hittar finansie-
rare. Vilken stor kris som helst - frén pandemi
till matbrist - far finansmarknaden pad térna.
Aven férsékringsbranschen ar kénslig for kli-
mathot och tvingas avvdga vilka férsdkringar
de 6verhuvudtaget vagar bevilja i en vérld av
enorma risker.

MIGRATION | N&r vissa omraden blir obeboe-
liga 6kar migrationen. Det dr en mdnsklig ka-
tastrof forst och framst for de som maste fly
frén sin hembygd men ocksd en péfrestning
for ekonomin och béarkraften i de omraden dit
migrationen riktar sig. Ndr levnadsférhallan-
dena férsdmras okar risken for konflikter.
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Riskavfall okar
matproduktionen

Gamla batterier blir till néring
for Gkrar. Féretaget Tracegrow
i Kdrsamdéki siktar pa att erévra
vdrlden och samtidigt minska
klimatutsldppen fran mat-
produktion och konsumtionen
av naturtillgdngar.

ar du lamnar gamla batterier i
N en insamlingsbehallare tanker

du kanske inte pa att de kan
gagna matproduktionen. En apparat
som fungerar med ett alkaliskt batteri
far sin strom fran en kemisk reak-
tion mellan zink och mangan. Dessa
metaller ar ocksa viktiga sparaimnen i
akrarna.

VD for Tracegrow Mikko Joensuu
kommer mycket val ihag aha-upplevel-
sen fran 2017 da hans uppfinnarteam
hittade den avgérande l6sningen.
Joensuu har tillsammans med Joni
Rahunen och Lasse Rautio utveck-
lat en metod for att rensa zinken och

manganet fran alkaliska batterier s val
att de kan anvdndas som sparamnen i
godslingsmedel.

”"Det var ett intressant och tidskra-
vande projekt. Batterier innehaller skad-
liga amnen, sasom nickel och kadmium,
som man inte vill ha i godsel eller pa
matbordet. Vi lyckades utveckla en
process som sjalv inte orsakar utslapp”,
berattar Joensuu.

racegrow har sitt ursprung i bat-

I teridtervinningsforetaget Akku-

Ser Oy i Nivala. Joensuu, som ar

diplomingenjor i teknisk kemi och har

ett forflutet i gruvindustrin, kom med i
utvecklingsteamet ar 2015.

I processen hos AkkuSer tar man bort
batteriets metallhdlje och far fram det
som Joensuu kallar den svarta massan.
Den betraktades forr som riskavfall som
man fick betala for att bli kvitt med. Hos
Tracegrow blir den svarta massan upplost
med svavelsyra och rengjord. Den fardiga

VD:n fér Tracegrow Mikko Joensuu
tror pé den cirkuléra ekonomins
kraft i arbetet mot klimatférénd-
ringen.

godsellosningen lampar sig fér bade kon-
ventionell och ekologisk odling.

Tracegrow sdljer inte sin produkt di-
rekt till lantbrukare utan till aterforsaljare
och godseltillverkare. Produktionen har
pagatt med ett forsokstillstand i ett par ar,
och foretaget har kunder i 14 linder.

racegrow ar ett exempel pa cir-
I kuldr ekonomi dér man i stillet
for att utvinna nya naturresurser
haller gamla material och produkter i
omlopp sa lange som mojligt sa att de
bibehaller sitt varde.

"Det har ar ett svar pa ett globalt pro-
blem. Godseln kan ge en skordedkning pa
upp till 30 procent.”

Varldens befolkning blir allt storre och
jordmanen blir allt fattigare. Till exempel
ar dagens superfood havre mycket kanslig
fér manganbrist. Pa ett allmdnnare plan
ar bristen pa zink ett enormt problem i
varlden. Traditionellt har godslingsmedel
tillverkats fran jungfruliga ravaror vars
utvinning férorenar klimatet och miljon.
Atervinningen minskar gruvindustrins
miljobelastning. En brist pa material ar
inte i sikte, for det konsumeras tio miljar-
der alkaliska batterier i varlden varje ar.

Joensuu beréttar att deras mal ar en
varldserovring. Den ska ske genom att
antingen 6ppna egna fabriker i utlandet
eller att sdlja tillverkningsteknologi.

”Corona kom vid varsta majliga
tidpunkt for oss. Vi fick ett ordinarie
anlaggningstillstand i hostas, och sedan
stingde varlden ner. Nu har vi utvecklat
verktyg for distansforsiljning och forsokt
knyta kundkontakter””

Joensuu ar tillitsfull infér framtiden.
Han tycket att det viktigt att vi blir av med
konsumtionshysterin.

"Jag skulle 6nska att manniskor tog till
sig den cirkuldra ekonomin redan innan
de blir tvungna. Fargmetallerna ar en for-
svinnande naturtillgang och man kan inte
fortsatta utvinna dem for evigt. Om vi inte
atervinner lamnar vi ett riktigt uselt arv
till de kommande generationerna”



Extrema vaderfenomen

sdtter elndtet pa prov

ETT VALFUNGERANDE elnit ir en livs-
betingelse for samhallet. Extrema vader-
fenomen, sasom kraftiga stormar, 6kar
risken for elavbrott nar trad faller pa
elledningar.

"De senaste tva aren har vi upplevt
tva av de vdrsta stormarna i historien i
vart omrade: stormen Aapeli pa nyars-
dagen 2019 och stormen Aila i septem-
ber. De stallde till med ganska svara fel
och storningar”, siger Juha Rintamaki
som ar VD for Vasa Elndt.

Oavsett om stormarna i Finland kom-
mer att bli starkare pa grund av klimat-
forandringen berdknas deras f6ljder bli
vdrre.

”Nar vintrarna dr milda och marken
inte fryser faller trdden lattare och gor
skada pa elnatet.”

Det viktigaste motmedlet r att grava
ner elkablarna i marken. D4 ar de inte
utsatta for fallande trad. Vasa Elnat har
paskyndat sina investeringar i jordka-
blar. Av stamnatet bestar 45 procent av
jordkablar, och i lagspanningsnatet som

Det finns anledning till hopp

MANGA AR oroliga 6ver klimatférindringen. Varlds-
naturfonden WWF har sammanstallt en lista 6ver saker

som ger oss skal att ocksa vara hoppfulla.

1. Dagens klimatstrejkande ungdomar ér morgondagens
réstare, politiker och féretagsledare. Men sjdlvklart

ska vi arbeta for klimatet dven idag.

i

w

an férvantat.

Lésningarna &r redan har. Kunskapen, kunnandet och
teknologin som behdvs for att dtgdrda klimatkrisen
finns. Det som avgor dr den politiska viljan.
Féretagen ar snabba i véndningen. Ny teknologi féds
i rask takt. Férandringen har gatt till och med fortare

hemmen ar anslutna till uppgéar andelen
till 6ver 70 procent. Malet dr att ar 2028
ska 60 procent av stamnadtet och 80 pro-

cent av lagspanningsnditet vara jordkablar.

Elndtet i hela Finland har blivit till
aren kommet och haller pa att férnyas.
Enligt den nuvarande lagen ska elnatet
vara vadersdkert senast vid utgangen av
2028. Da far ett elavbrott vara i hogst sex
timmar i detaljplaneomraden och hogst
36 timmar i 6vriga landet.

Vasa Elnat har avtal med fem entre-
prenorer som rycker ut med personal och
utrustning om det blir en storstorning.
Underhallet av elnatet och lokaliseringen
och avgransningen av fel sker i allt storre
omfattning genom automatik. Snart ska
en robot utféra en del av atgarderna och
aterstalla strommen till de delar av natet
som dr oskadade.

”En vasentlig sak ar kommunikation
med bade myndigheterna och kunderna.
Vi far automatiskt realtidsinformation
om avbrottens varaktighet som vi kan
formedla till kunderna med sms.”

4. Kommunerna har blivit klimatmedvetna. De tar
klimathdnsyn vid markanvdndning och upphandlingar.
P& madnga hall i vérlden tar kommuner, stdder och

delstater storre klimatsteg &n staterna.

5. Pengarna avgdr. Mdnga investerare och institutioner
har flyttat sina placeringar till objekt med sma kol-
dioxidutsldpp. Exempelvis har Europeiska investerings-
banken meddelat att den inte ldngre ska finansiera

projekt med fossila brdnslen.

JD01sI

Hur kan jag
minska mitt
klimatavtryck?

KLIMATAVTALET som slots i
Paris &r 2015 har som mal att
stoppa den globala uppvdarm-
ningen vid 1,5 grader. Sitra
har tagit fram sé kallade 1,5
graders livsstilar som gar ihop
med Parisavtalets mal. Fér en
genomsnittsfinldndare innebdr
malet att hen ska minska sitt
koldioxidavtryck fran 10 000
kilo till 2 500 kilo. Som tur ar
har redan smé handlingar en
stor effekt:

e Byte fran bil till
kollektivtrafik pa fritiden:
minus 1 500 kilo.

e Byte till elbil: minus
1000 kilo.

e Vegansk kost: minus
6ver 1100 kilo. Byte
frén mjolkprodukter till
vdxtbaserade: minus
450 kilo.

® Uppvdrmning med férnybar
energi: minus ndstan
800 kilo.

Férdandringarna i livsstilen
racker inte. Dessutom behdvs
en omstdlining i samhdallet. Om
bosté&derna och affdrsbygg-
naderna gérs energieffektiva,
kollektivtrafiken ar smidig och
arbetslivet stéder hemmaar-
bete blir ocksé den enskilda
medborgarens klimatavtryck
mindre. Aven Vasa Elektriskas
experter kan hjélpa till med
klimatsmarta I&sningar.



BABBEL

12

Det dr okej med magkorv!

Men ett sexpack ar lika bra! De vanligen sa utslatade bilderna i sociala
medier har pa sistone borjat uppvisa intressanta skiftningar och
alternativa former. Det ar befriande och ger egenmakt, tycker manga.

Text JOHANNA TILUS Bild JUSSI VIERIMAA

a den utlagda bilden sitter en
P kvinna ikladd underklader pa

sdngkanten och ler. Hon drar
inte in magen utan later magkorvarna
synas. Och sa ar benen orakade. Synen
ar overraskande.

Kaisu Hynna-Granberg, forskare
kring sociala medier och kroppspositivi-
tet, férstar 6verraskningen. Aven om so-
ciala medier kan tyckas vara en ganska
demokratisk medieform ar innehallet
dar fortfarande ofta mycket utslatat.

”Alla som har en smartmobil har
mojlighet att producera medieinne-
hall. En stor del av de som anvander
sociala medier har danda en ganska snav
uppfattning om hurdana de bilder som
laggs ut borde vara. Anviandarna fors6-
ker att framstélla sig sjalva och sina liv i
ett visst ljus.”

Attitydférdndringen

kréver att det finns

mediapersonligheter
som tilltalar.

anga kdnner angest pa grund
av de sociala medierna. Det
har forskats kring fenomenet

ocksa i Finland. En inblick i temat ger
boken Ulkondkéyhteiskunta (utseende-
samhallet) som ar skriven av en forskar-
grupp i Abo.

Till skillnad fran de traditionella
medierna, sa som tidskrifter och tv, ar
de sociala medierna svara att undga om

man har mobilen med sig hela tiden.
Aven nir vi star i kassakén i mataffi-
ren bladdrar vi ndstan utan att ens
tdnka pa det i bilder pa vackra hem och
manniskor som ser lyckliga ut.

”Vi uppfattar ofta manniskor som vi
ser pa sociala medier mer lika oss sjdlva.
Darfor kan samma innehall kannas mer
angestgivande pd sociala medier dn i en
tidning.”

Manga drabbas av en otillracklig-
hetskansla nar de ser sig sjialva utan
mobilapparnas skonhetsfilter och bild-
behandlingsmojlighet. Samtidigt ar vi
allt duktigare pa att kdnna igen vad som
ar dkta och inte pa bilderna.

”Var medieldskunnighet ar pa en
helt annan niva nu &n till exempel pa
1990-talet. Medieanvandarna svaljer
inte langre sa latt de ideal medierna
matar dem med.”

11 fler natkandisar eller influen-
A cers har ocksa vaknat till insikt

om det tryck som sociala me-
dier skapar. Om ens nitnidrvaro endast
baseras pa livets hojdpunkter kan det
bli angestgivande och begransande att
uppehalla den.

Foljden for den som konsumerar det
slags medieinnehall kan vara kanslor
av otillracklighet. Att beskdra bort
vardagen fran de sociala medierna ger
en forvrangd bild av hur livet borde se
ut hela tiden.

Som motvikt till de polerade och
retuscherade bilderna har det nu bérjat
skymta fram allt fler bevis om den
verkliga vardagen med tvatthoégar och

celluliter. Attitydférandringen kraver
att det finns mediepersonligheter som
lyckas tilltala manniskor, anser Hynna-
Granberg.

"Till exempel har fettaktivisten Tytti
Shemeikka blivit berémd i sociala
medier for sin kampanj Magdemonstra-
tion, som gar ut pa att en stor mage inte
ar nagot som behover déljas. Kollektivet
Pehmee kdmpar pa sitt Instagramkonto
mot fetmafobier och rasism genom att
koncentrera sig pa att skildra den storre
bruna kroppen.”

Att den utslatade ytan pa bilderna i
sociala medier krackelerar beror enligt
Hynna-Granberg ocksa pa nya trender
inom fotografi och natinnehall.

”Vad som anses som vackert gar i
vagor. Exempelvis har den topptranade
fitnesslooken borjat ge vika for ett mer
naturligt, inte sa sminkat skonhets-
ideal”

Men om kvinnan i underklader som
ler pa den utlagda bilden skulle ha ett
fint sexpack i stallet f6r magkorvar ar
det ocksa helt okej.

”Var och en har ratt att njuta av sin
kropp och sitt liv oavsett hur kroppen
ser ut”, siger Hynna-Granberg.

Om det som en kandis eller en be-
kant lagger ut pa natet viacker negativa
kanslor i en behéver man inte folja
kontot, utan vélja nagot annat i stallet.
Det ger en helt annorlunda bild- och
tankevarld nar man nasta gang tar fram
sin mobil. Det som skiljer de sociala
medierna fran traditionella medier ar
just att dar kan vi alla sjalva paverka det
innehall vi ser. ®



Kaisu Hynna-
Granberg

Doktorand i medieforsk-
ning vid Abo universitet.

Skriver pé en doktors-
avhandling om nya satt

att tdnka pa férhallandet
mellan medier och ménnis-
kors kroppsbild.

Har forskat kring bland
annat selfies och sociala
medier.

Bor i Abo. Till familjen hor
maken Andreas, Elis pa sex
manader och katten Bea.
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tips till
husbyggare

BYGGANDET och inflyttningen flyter smidigt pa
nar du skoter det som har med el att gora redan i
boérjan av ditt projekt. Tumregeln ar att alla avtal
om el i hemmet ankommer pa tomtigaren oavsett
man bestaller ett fardigt huspaket eller bygger
huset sjalv fran borjan till slut. Skriv alltsa in pa
to do-listan att skaffa matarcentral fran elentre-

prenoren, bestélla elanslutning och teckna elavtal.

”"Det lonar sig ocksa att bestalla alla till-
laggstjanster, till exempel solelsystem, redan i
byggskedet for att ha allt klart nar man ska flytta
in”, tipsar kundradgivare Timo Riiki fran Vasa
Elnat.

1 Bestill elanslutning i tid

FOR ATT ANSLUTA ditt hus till elngtet behéver du ett elanslut-
ningsavtal med det lokala elndtsbolaget. Bygger du i Vasa Elndts
omréde kan du teckna avtalet enkelt pd vér webbplats. Om din
tomt ligger i ett detaljplaneomrdéde ska du bestdlla anslutningen
en manad innan du behdver el, och utanfér detaljplaneomrade
tvd mdnader i férvdg. D& hinner vi sdkert skdta din anslutning och
bestdlla arbetet fran en entreprendr i tid. "l synnerhet pd& véren
och hésten ar det ménga byggen pd gdng och det kan bli rusning
for nya anslutningar. Om huset ligger pé glesbygden och det inte
finns en anslutningspunkt pd tomten kan elndtet behdva utbyggas,
vilket kan ta flera veckor”, ber&ttar Timo Riiki. Kom ihdg att halla
kontakt med elentreprendren under hela byggprojektet. D& fram-
skrider elinstallationerna smidigt och i tid.



2 Fixa byggel

DET BEHOVS el till byggarbeten ocksd. Darfor bestdller de flesta
elanslutningen till tomten redan i byggskedet. "Det dr andé inte
alltid mojligt, om till exempel elmd&tarcentralen &r fardigmonte-
rad pé fasaden och férst kommer med huspaketet ndr byggan-
det framskrider. D& kan man skaffa tillfgllig el till byggplatsen
frén Vasa EInét. Leveranstiden for en tillfallig central ér 3-10
arbetsdagar.”

3

Producera
egen solel

DROMMER du om att
sjdlv producera el i ditt
hus? D& kan du be-
stdlla ett nyckelférdigt
solelsystem frén Vasa
Elektriska. Vi levererar
och installerar effektiva
inhemska solpaneler och
tillbehdr som passar for
finska forhéllanden. Om
solpanelerna ger mer el
&n du férbrukar képer
vi din dverskottsel. Lds
mera om solpaneler p&
vasaelektriska.fi/solpa-
neler.

4 Tareda pa var
kablarna ligger

INNAN du bérjar gréva pd din tomt
ska du ta reda pd om det ligger elkab-
lar eller fjarrvdrmeledningar under
marken pd din tomt. Du kan bestdlla
uppgifterna om var kablarna och
ledningarna ligger pd kaivulupa.fi.
N&r du loggar in och anger omréadet
ddr du bygger far du uppgifterna i

din e-post.

5 Skaffa
laddstation
for elbil

OM DU HAR elbil eller laddbar hybrid-
bil s& ska du komma ihdg att skaffa
en laddstation for bilen. Vanliga
eluttag dr inte avsedda fér laddning
av elbilar. Om du inte &r helt sdker
pd hur stor effekt laddstationen

ska ha kan du fraga var byggtjanst.
Lat en professionell elmontér skéta
installationen av laddstationen. D&
kan du vara séker pé att den funge-
rar ratt och bilen blir laddad tryggt
och snabbt.

15



PASSION

Text ELLA PESONEN
Bilder PAIVI RYHTA PHOTOGRAPHY, MARIA MALMSTROM

“Att koncentrera sig
pa miniatyrer

nollstaller hjarnan”

Maria Malmstrom har trivts i dockskapens
miniatyrvarld sedan barndomen.
Efter langvarigt drommande har hon
gjort sitt intresse till ett yrke.

16



Maria Malmstrém, 47,
ar hantverkare och
forfattare och bor i
Tammela i Forssa. Till
familjen hér mannen
Esa och barnen

Kosti, Verneri och
Marikki. Se hennes
skapelser pa bloggen
maria-malmstrom.
blogspot.com och

pé Facebooksidan
Nukkekoti Vdinéla.



PASSION

Malmstréms arbetsrum och hennes mans
andrahandsbutik ligger pd samma gérd.
"Han har ocksé gett kurser i hur man bygger
dockskap. Vi bollar ofta idéer tillsammans.”

Miniatyrvdrlden Vdingld (t.h.)
omfattar bland annat en
andrahandsbutik, leksaksaffér och
ett konditori. | 6vre vaningen bor
farférdldrarna till dockfamiljen.



ag var aldrig intresserad av

dockor. Nar jag var barn tyckte

jag om att leka med tagbanor och
reparera tramptraktorn. Nar min syster
lekte med Barbiedockor ville jag inreda
ett hus till dem. Sedan fick systern leka
ensam.

Jag dromde om att bli snickare. Men
mitt i utbildningen fick jag astma och nar
jag var klar med studierna var jag tvungen
att hitta ett renare yrke. Jag studerade till
dataingenjor och blev programplanerare
hos Nokia. Som terapeutisk motvikt till
jobbet sysslade jag med alla slags hant-
verk fran virkning till instrumentbygge.

I borjan av 2000-talet fick jag av min
man i julklapp ett dockskap som han
hade byggt. Det blev genast for litet. Jag
bad honom bygga ett sa stort dockskap
att det racker for hela livet. Sa fick jag ett
stort skap av alm som blev Dockhemmet
Vainola.

Inredningen i Vaino6la dr inspirerad
av 1960-talet. Det beror pa att jag ville ha
en affisch med mitt favoritband Beatles i
huset. Jag ville ocksa ha ett bibliotek och
biljardbord. De skulle omdjligen rymmas
i var frontmannavilla, men i dockhuset
fick de plats! Jag bestimde mig for att det
skulle bo en hantverkarfamilj i huset.

Det tog tio ar att bygga Vainola far-
digt. Sedan har det varit utstallt bland
annat pa Nationalmuseet i Helsingfors.
Senare har Viinéla fatt sallskap av andra
dockhem, s& som nutidshuset Nuppu,
en tygaffar som ar inrymd i en gammal
portfolj, och ett retrohus.

Ar 2012 tog jag emot ett avskedspaket
som Nokia erbjod. Jag hade trivts bra i
foretaget i 13 ar, men samtidigt hade mitt
dockskapsintresse vuxit allt starkare.

Forst frilansade jag som larare pa
olika hall, skrev bocker och bloggade om
dockskap. I fjol blev jag dockskapsforeta-
gare pa heltid. Jag 6ppnade en natbutik
dar jag bland annat sdljer byggsatser till
miniatyrer.

et gar att kopa allt fardigt till sitt

dockhus om man vill. Det finns

specialbutiker bade i Finland
och utomlands. Det gar latt at mycket
pengar ocksa. Vissa unika produkter kan
kosta upp till 1 500 dollar. Men man kan
ocksa gora allt sjalv — av skrap!

Manga dockskapsentusiaster har en
enorm samling av dtervunna sopor i
sina dockhem. Ibland star jag med ett
skrdp i handen och funderar, och bar-
nen siger att mamma, sling det bara!
Tomma astmamedicinférpackningar vet
de att lata ligga kvar pa bordet. De kan
bli en lucka pa en platugn i dockhuset,
till exempel.

Som verktyg racker en mattkniv, pen-
na, linjal och sax. En liten borrmaskin
och handsag ar ocksa bra att ha.

Nadr jag ar ute och handlar tittar jag
pa varor i butiken ur ett dockskapsper-
spektiv: locket pa den dir 6gonkramen
skulle passa som en muffinsform,
kapsylen pa den dar tvattmedelsflaskan
skulle kunna bli en vacker lampa. Det ar
lite forargligt nar férpackningar férand-
ras. Plotsligt hittar man inte langre den
gamla bekanta pastillasken som skulle
kunna bli en frys i dockhemmet!

En gang kande jag mig lite generad
ndr jag var pa apoteket och fragade om
jag kunde titta i en plasterférpackning.
Jag var i gang med att gora en miniatyr
av Reino-tofflor och letade efter materi-
al till sulorna. Men farmaceuten sade att
ja, jag forstar nog, jag laser din blogg.

Jag gor alla dockskdpsgrejer sa att de
tal att lekas med och kan repareras. Nar
pojkarna var sma bodde Indiana Jones
i Vainola. D4 hade jag alltid en hog tra-
siga grejer pa arbetsbordet som vantade
pa att bli reparerade.

Som perfektionist har jag svart med
att ha nad med mig sjélv. Det tog ett och
ett halvt ar att gora sma Aino-tofflor.

Att sticka i miniatyrskala dr ocksa en
utmaning. Det tar pd nerverna niar man
tappar greppet om de sma stickorna.
Lyckligtvis har jag skickliga vinner som
jag kan kopa eller byta till mig grejer av.
Av en van fick jag riktiga sma fingervan-
tar. Jag drommer om att lara mig blasa
glas och gora miniatyrforemal av glas.

manga ar var koksbordet min arbet-

splats. Jag hade ett skap i koket som

var avsett for mina dockskapssaker.
Nar mannen eller barnen ville dta knuf-
fade de mina grejer at sidan med armba-
gen sd att de fick plats till tallriken.

Nu har jag ett eget arbetsrum, bara

500 meter fran hemmet. Nar jag fick

Marias tips till blivande
dockskapsentusiaster

Lana bécker om dockskap
"Alltid nér jag behéver information
om ndgot gar jag till biblioteket. Jag
har sjalv gett ut sex dockskdpsbock-
er, men pad bibliotek finns det ocksd
manga fler som ar bra.”

Ga en kurs pé ett medborgarinstitut
"Ddr lar man sig mycket. Det finns
ocksd dockskdpsklubbar péd ménga
orter. Nukkekotiharrastajat-gruppen
pé Facebook dr ocksd bra. Dar kan
man fraga vad som helst och far
alltid vénliga réd.”

Borja med ett litet projekt
"Man kan géra ett litet dockhem i en
gammal portfélj. Det finns ocksa
Roombox-l&ddor dér man kan inreda
endast ett rum. Ett litet projekt
framskrider snabbare och ar tack-
samt. Om du sedan blir riktigt entu-
siastisk kan du bygga ett dockhus i
ett gammalt linneskap, till exempel.”

det var jag sa lycklig att jag bara satt dar
och log. Barnen gladde sig ocksa 6ver att
nu kunde kastrullerna antligen laggas
undan i koksskapet!

Jag jobbar langa dagar, men nu nar
jag har min hobby som yrke gor jag det
gdrna. Just nu planerar jag ett huspaket
for dockhem. Dar kan jag anvanda mitt
nyaste verktygstillskott, en laserskarare.
Med den &r det snabbare att framstalla
prototyper. Ett forflutet som ingenjor ar
till stor nytta. Det bor en liten Oppfin-
nar-Jocke i mig som alskar matematik
och nyskapande.

Det bésta ar nar man kan satta sig vid
arbetsbordet, knappa pa en ljudbok och
koncentrera sig 100-procentigt pa en
miniatyr. Det nollstdller hjarnan, vilket
ar terapeutiskt.

Jag kan vara mitt uppe i ett flow-tills-
tdnd i atta timmar och rycker till nar
det plingar in ett meddelande i mobi-
len som sdger ”Ar hungrig!”. D4 tar jag
cykeln och trampar hem. Som tur ar sa
ar min man duktigare pa det har med
hushallet - ifall att mamma aterigen
drommer sig bort pa arbetsrummet.”
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AKTUELLT

Anta utmaningen - gor nagon glad!

Vasa Elektriskas marknadsféringskoordinator Mari Laurila
tycker om att sprida glddje. | hemmajobbtider piggar hon
upp sina kollegor med gympapauser och allsdng. Nu utmanar
hon ocksa dig att géra dina medménniskor glada.

Hur vill du utmana
vara ldsare?
”Jag hoppas att alla som laser det har
antar utmaningen och gor nagon glad.

Text ELINA VIRONEN Bilder KASPER DALKARL Du kan ringa upp en vin, avsluta mejlet
med att 6nska trevlig helg eller berom-
Varfér &r det sa viktigt for ma nigon du inte kinner - vad som
dig att gora folk glada? helst! Det finns odandligt manga
"Det ar en livsstil f6r mig. Det ar lika naturligt som att dta. Helst satt att gladja folk. Ett enda
gor jag mina arbetskompisar glada genom att baka. Och ibland vackert ord eller en vanlig
har ocksa de med sig bullar till kaffepausen. Det ar underbart! handling kan radda den an-
Fina arbetskamrater ger kraft i vardagen. Nu nar vi lever i dras dag. Genom att skicka
hemmajobbtider har vi organiserat bland annat gemensamma det goda vidare kommer
gympapauser och allsang pa Teams-moten. Vi har ocksa skickat snobollen i rullning, och
styrkehdlsningar i form av choklad till alla medarbetare. man marker att man ock-
Jag tror att ocksa kunderna marker niar medarbetarna sa fatt mer av det positiva
ar lyckliga. Det kan inte vara en tillfallighet att vi i sitt eget liv.”

i fjol hade de nojdaste kunderna i Finland
enligt EPSI Rating-undersokningen.”

Varfor vill Vasa
Elektriska sprida gldadje?
”Varfor inte! Vi vill skapa och sprida

god stimning. Nar vi arrangerar eve- Namn: Mari Laurila

nemang vill vi hjilpa folk med deras Arbete: marknads-
foringskoordinator

elirenden, men ocksa moéta dem pa Utbildning: tradenom

riktigt och lyssna till dem. Med vara re- Familj: sambo och en
klamkampanjer vill vi fa folk att le. Vart Hieliem [DEeneis

o . . Pa fritiden: gér
mal ar att 6verraska. Till exempel hade skogspromenader med
vi i fjol en sommarjobbskampanj i hunden, tittar pé filmer

. . . a . h bak
skolorna diar man virtuellt fick aka till och bakar

toppen av ett vindkraftverk, kasta sig _J
ut i luften och flyga ner. Jag tycker

att forfattaren Maya Angelou slog

huvudet pa spiken nir hon sade att

madanniskorna kommer att glomma

vad du har sagt eller gjort, men

de glommer aldrig de kdnslor du

har vickt i dem.”
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FINLANDS
NOJDASTE

KUNDER
CEPSI

Tack ska ni ha,
Finlands nojdaste
kunder!

1 EPSI RATINGS undersdkning
Eldetaljhandeln 2020 hade Vasa
Elektriska de mest n&jda kunderna
bdade vad gdller konsumentkunder
och féretagskunder. Vi kom ocksa
etta i hela Norden.

Vasa Elektriska fick hégsta
betyg ndr det gdllde produktkva-
liteten, kdnslan av att f& valuta
for pengarna och féretagets
image. For kundupplevelsen fick vi
toppodng. Enligt undersdkningen
uppskattar kunderna ocksd att de
kan delta i att till exempel utveckla
produkter och tjanster.

Spara hundratals
euro i golvvdrme
i badrummet

HAR DU GOLVVARME i din ligenhets badrum
och golvet kanns mycket varmt? Da kan
uppvarmningen vara for hog, och det syns i
elrakningen. Badrumsgolvet virms namligen
upp med el som du sjalv betalar fér. Om ter-
mostaten ar installd pa en 1ag temperatur gar
det at el for cirka sex euro i mdnaden for att
vdrma upp ett golv pa sju kvadratmeter.

Ar termostaten diremot instilld pa max eller
om den dr trasig och uppvarmningen ar pa
hela tiden kan den forbruka el for upp till

60 euro i manaden.

Justera temperaturen med termostaten pa
vaggen i badrummet. Sla inte fran uppvarm-
ningen helt, den behévs for att torka bad-
rummet och férhindra att det uppstar fukt i
konstruktionerna.

SA TAR DU HAND OM

Din brandvarnare

En fungerande brandvarnare
dr en obligatorisk sdker-
hetsanordning i varje hem.

1| Byt ut brandvarnarna hemma och
dven i sommarstugan med 5-10 ars
mellanrum enligt tillverkarens anvis-
ningar. Livslangden ar skriven pa botten
av brandvarnaren. Plocka alltsa ner
brandvarnaren fran taket och kontrollera
nar den ska bytas ut.

2 | Se till att du har tillrédckligt manga
brandvarnare. Det ska finnas minst en
per 60 kvadratmeter pa alla vaningar
eller plan. Dessutom rekommenderas
brandvarnare i sovrummen och vid
utgangarna, sasom i hallen. Se Sakerhets-
och kemikalieverket Tukes webbplats

for detaljerade instruktioner f6r hur
brandvarnarna ska placeras.

3 | Testa brandvarnaren en gang i man-
aden. Tryck pa testknappen. Om varnaren
avger ett kraftigt ljud ar den i ordning.
Om inget ljud hors kan batteriet vara slut
eller sa kan varnaren vara sénder.

4 | Byt ut batteriet varje ar oavsett
om brandvarnaren drivs med batteri
eller natstrom. De nateldrivna brand-
varnarna har ett batteri for handelse
av elavbrott. I ett flervaningshus ar det
husbolagets ansvar att byta batterier
pa elndtsanslutna brandvarnare. Om
brandvarnaren har en intern stromkal-
la som haller apparatens hela livslangd
behover man inte tanka pa batteribyte.

5 | Torka av eller dammsug brandvar-
naren ett par ganger om aret. Om det
samlas damm i brandvarnaren kan den
utlosa falskt alarm.

Tipsen gavs av éverinspektor Karoliina
Meurman fran Sdkerhets- och kemikalie-
verket Tukes.

Goda tips
pa nétet

VISSTE DU att det finns
massor med nyttiga rad
och tips om el pd var
webbplats? Las bland
annat om hur man kan
spara el i olika typer av
hem och vad man ska
tdnka p& nér man vdljer
solpaneler. Gd in p&
www.vasaelektriska.fi/
kategori/energitips.
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Inom kort:
nytt i appen

HAR DU REDAN laddat ner var
app for att bland annat félja hur
mycket el du konsumerar pa dina
forbrukningsplatser? Vi utvecklar
appen hela tiden, och dina syn-
punkter ar jatteviktiga. Vi kommer
att lagga till nya nyttiga egenska-
per i appen under véren. Las mer,
ladda ner appen och tyck till pa
vasaelektriska.fi/app.

Foly oss | |

_

Musik ar
karlek

| DECEMBER var Vasa Elek-
triskas sociala medier fyllda
med musik nér vi tog reda pd
vilken 1&t som &r den bdsta
finska kdrlekssdngen nagonsin.
Vinnaren bland alla fina l&tar
var Surun pyyhit silmisténi av
Kirka. Aret 2020 var férst och
framst karlekens ar fér oss pa
Vasa Elektriska. | &r bléser nya
rosa vindar i vara sociala medi-

You er. Folj oss du med p& Facebook
0 @ O och Instagram!

AD0LsI

Samla alla dina
elavtal hos en
elforsdljare

VISSTE DV att du kan samla
dina elavtal hos en elforsiljare?
I stallet for att bestdlla elen fran
olika forsaljare till hemmet och
sommarstugan, lonar det sig att
samla dem under ett bolag. Det
gor ingen skillnad var i Finland
ditt fritidshus &r - ta tag i saken
redan idag!

AJ041sI

Korsordet
fortsatter!

VI FRAGADE er, kdra lasare, om
ni vill att tidningen i fortsdattning-
en ska innehdlla ett korsord som
hittills, ett sudoku eller béde och.
Korsordet var det vinnande alter-
nativet med en 6vervdldigande
majoritet p& 85 %. Ni kan alltsé
glédja er med ett korsord dven i
detta nummer, pd sidan 26.

Vind till vate
och vate till el

VASA ELEKTRISKA har ingatt ett samarbete med Wart-
sild Finland, EPV Energi och Vasa stad som stravar efter
att utnyttja utslappsfritt vate i energiproduktion, industri
och trafik. Tillsammans vill vi bygga ett system i Vasa
som med fornybar energi framstéller vite, som sedan
lagras och foradlas vidare. Genom att producera och lagra
vate kan vi ocksa utnyttja de situationer da vi producerar
mer fornybar energi 4n kunderna konsumerar.

"Metoden erbjuder en ny sorts utslappsfri flexibilitet
i energisystemet som i allt storre utstrackning bygger
pa fornybara energikallor. Samtidigt ar systemet ett
steg narmare en allt mer effektiv och koldioxidneutral
energiproduktion. Bada aspekterna ar mycket viktiga for
oss”, konstaterar utvecklingsdirektor Hans-Alexander
Ost vid Vasa Elektriska.



Pilotprojektet rojer
bort risktrad

Vasa Elnét och Skogsvérdsféreningen Osterbotten réjer
bort trdd som riskerar att falla mot elledningar. Tack vare
pilotprojektet har elavbrotten redan minskat.

Vad &r det fragan om?
Vasa Elnit och Skogsvardsféreningen Osterbotten startade varen
2020 ett pilotprojekt som gar ut pa att kartldgga och réja bort trad
som kan utgora risk for stérningar i eldistributionen, men som star
utanfor det sa kallade ledningsomradet. Med ledningsomradet menas
det omrade som elbolaget hyr av markagarna for elledningen. Vanligt-
vis skoter elnatsbolaget bara réjningen av trad inom ledningsomradet.
”Ocksa trdd som vaxer vid sidan av ledningsomradet kan luta mot
elledningen och trycka pa ledningen med sina grenar. Eller snolast
kan gora att tradet knacks, vilket kan orsaka elavbrott om tradtoppen
faller 6ver elledningen”, sager skogsvardsinstruktor Kim Back fran
Skogsvardsféreningen Osterbotten.

Hurdana resultat har ni fatt?

”De virsta avbrottsomradena inom Vasa Elnat, Bredskar och Bergg,
ar nu rojda. Vi forvantar oss nu betydligt farre elavbrott dar &n under
tidigare ar.”

Vilken nytta har samarbetet gett?
Skogsvardsféreningen Osterbotten har varit till
stor hjalp tack vare sina kontakter till skogsdgar-
na i omradet. Féreningen har dven den utrust-
ning som behovs for réjningen.
”Vasa Elnit har tackat oss for att sa gott
som alla skogsagare i omradet har deltagit
i projektet. Skogsdgarna far betalt for de
bortréjda triden och Vasa Elnit bekostar
rojningen. Det blir alltsd inga kostnader
for skogsagarna.”
Avsikten ar att det vallyckade
projektet fortsatter i framtiden.

IIYWILHIT OO
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EnergySpin ger

uppstartsforetagen vingar

Vasabon Marko Koski med sitt team vid Bockska hérnet
ger fart at uppstartsforetagens energiinnovationer.
EnergySpin ar en foretagsaccelerator for energibranschen
som aven vill forbattra varlden.

Text SIRKKU SAARIAHO Bilder LINUS LINDHOLM

ad har tiotals uppstartsfo-

retag, flera internationella

finska energiforetag och

staden Vasa gemensamt?
Svaret ar EnergySpin och dess grundare
Marko Koski.

Koski startade upp EnergySpin for
cirka fyra ar sedan.

”Jag satte som mal att bygga upp en
toppaccelerator som &r specialiserad pa
energibranschen och mojliggor en inter-
nationell, snabb och effektiv tillvaxt for
uppstartsforetag,” berattar han.

Koski hade redan gamla bekantska-
per bland uppstartsforetag fran olika
branscher, eftersom han har verkat som
affiarsangel och mentor sedan bérjan av
2000-talet.

Hemstaden Vasa kidndes som en bra
plats for verksamheten: en liten stad
med bra attityd, ett universitet, bransch-
kunnande i varldsklass och stora inter-
nationella foretag som Wartsila.

”Om vi vill stotta uppstartsféretagen
maste vi ha ett natverk som kan hjalpa
dem att utvecklas.”

Programmet dr kdnt
ute i varlden
EnergySpin arrangerar 1-2 ganger
om aret en 6ppen sokning for att hitta
de mest lovande uppstartsforetagen.
Kvalificeringsomgdangarna &r tva. Till
urvalsdagarna kallas hogst ett tjugotal
foretag.

Till slut r drygt ett dussin upp-
startsforetag kvar, och av dem plockar

partnerforetagen de mest lovande till
acceleratorprogrammet. EnergySpins
partner ar bland annat Vasa Elektriska,
Wiartsila, Danfoss, Yaskawa, VEO och
Netcontrol.

”Vi har genomfort programmet fem
ganger och sett hur ansokarforetagen
har utvecklats. De foretag som blev
valda i den senaste omgangen var redan
langt komna med finansiering och allt. I
de forsta omgdngarna var manga foretag
i ett mycket tidigt skede, nagra var 4&nnu
iidéfasen.”

EnergySpin erbjuder de utvalda upp-
startsforetagen erfarna mentorer som
handledare, samarbete med partnerfo-
retag och utbildning under ett halvt ar.

"Det viktigaste ar att féra samman
ratt partner och ratt uppstartsforetag
vars innovation passar partnerns mal-
sdttningar.”

Samarbetet mellan partnerna,
mentorerna och uppstartsforetagen ar
tatt. Acceleratorprogrammet varar hogst
ett halvar och under den tiden bor upp-
startsforetagets nyckelpersoner i Vasa.

”Vart storsta mervarde for uppstarts-
foretagen dr partnerforetagen. Att fa
samarbeta med ett partnerforetag ar
ndstan battre dn att fa finansiering”,
preciserar Koski.

Som ett exempel ndmner Koski
Tammerforsforetaget Valaa Technolo-
gies, som har specialiserat sig pa att 6ka
energieffektiviteten i dldre fastigheter
pa ett kostnadseffektivt sitt och utan
begynnelseinvesteringar i uppdatering-

Kirleken och famifjen
forde Marko Koski
efter manga dr tiffbaka

en av fastighetsautomationen. Foretaget
siktar pa att bygga en marknadsplats
dar fastighetsagarna och programvaru-
foretagen, som jobbar med energiopti-
mering och andra smarta tjanster, kan
motas.

Partnerna forvdntar
sig resultat

De forsta dren har varit lovande for
EnergySpin, men Koski papekar att
malet dnnu inte ar natt. Acceleratorn ar
allt mer kand, vilket &r mycket viktigt
for natverksbyggandet. EnergySpin del-
tar varje ar i ett stort antal evenemang,
till exempel Davos Energy Week.

Att vara kind ute i virlden har borjat
bara frukt. Storsta delen av deltagar-
na i den senaste utlysningen var fran
utanfor vart lands grinser. Inget av de
uppstartsforetag som kom in i accelera-
torprogrammet i ar var finlandskt.

Koski blev sjdlv lite 6verraskad av
utfallet, men han sager att de utvalda ar
langt framskridna i sin utveckling.

"Programmet ska ocksa ge resultat
for att vi ska kunna halla kvar de gamla
partnerna, hitta nya partner och utveck-
la var verksamhet &nnu mer.”

ENERGYSPIN ér en féretagsacce-
lerator som har specialiserat sig pa
energibranschen. Den ordnar till-
véxtprogram for uppstartsforetag.
Den utgér en del av Teknologi-
centret Merinova. EnergySpin &r
kund hos Vasa Elektriska.

till Vasa i bovjan av
2000-talet.
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FASCINERANDE FALT | Méngsidigheten i
energibranschen fascinerar Marko Koski.
Branschen dr delvis konservativ, men méjlig-
heterna att paverka och férbé&ttra saker och
ting d@r enorma. "l den hér branschen kan man
gora vérlden lite battre med battre energi-
effektivitet och fornybar energi.”
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Skicka ditt svar senast Bland korsords-
28.3.2021 till adressen: |6sarna utlottas
nette@vasaelektriska.fi 2 st. Vasa Elektris-
eller "Nette-korsord” kas dverrasknings-
Vasa Elektriska Ab, kassar (virde

PB 26, 65101 Vasa ca 30 €).

Féregaende Nette-
korsords vinnare:
Lotta Nasman,
Vasa

Mirja Rinta-Opas,
Solf

Kontakt-
uppgifterna
sparas inte
efter att
dragningen
har gjorts.
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Tofun kan byfas ut
mot stekt kyck{ir\qfilé

i strimfov.

Recept HANNA HURTTA, RIIKKA KAILA
Bild KIRSI-MARJA SAVOLA

Fajitas i finsk stil

Ugnsbakade inhemska rotfrukter och trendig
texmex passar perfekt ihop. Den hdr fajitasen

dr sa enkel att det inte gdr att misslyckas.

Forbered fyllningen: Skala rotfrukterna

och skar dem till fingertjocka och -langa

bitar. Skala rodloken och skar den i klyf-

tor. Pressa overflodig vatska ur tofun och
skar den i strimlor.

Krydda och stek: Blanda oljan och taco-

kryddan med rotfrukterna och tofustrim-

lorna och bred ut dem pa bakplatspapper

pa en ugnsplat. Krydda med salt. Varm
ugnen till 225 grader och stek rotfrukterna i cirka 15
minuter. Sla in tortillorna i folie och lat dem varmas
upp i ugnen med rotfrukterna i fem minuter.

Sdtt samman portioner: Fyll tortillorna
med rotfrukter och tofu och toppa med

graddfil, tomatsalsa, koriander och lime-
klyftor.

For fyra personer behéver du:

500 g rotfrukter (morétter, pals- 8 sma tortillor
ternacka, kélrot) (havre)graddfil
1rédlok tomatsalsa
250-300 g okryddad tofu sallad

2 msk olja koriander

2 msk tacokrydda limeklyftor

1 tsk salt

Barnens
favorit!

Att fylla tortillor
efter egen smak dr
ett kul matpyssel
for hela familjen.

RECEPT

27



VASA
ELEKTRISKA

Vasaenergi som bast.

Forbrukningen
med en nog-
grannhet fran
timmar till ar

Enkel
jamforelse

storningar
och anmal
felsituationer

(inom Vasa Elnéts
omrade)

Las mer och ladda:
vasaelektriska.fi/app

# Hamtai

@& App Store

LADDA NED PA

® Google Play

Apple, Apple-logotypen och
AIpp__Store ar varumarken som
tillhor Apple Inc.

Google Play och Google Play-
logotypen ar varumarken som
tillhér Google LLC.



