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Temaartikeln i detta nummer handlar
om uppsvinget for nédrproduktion och
smaproducenter. Trenden var tydlig
redan forut, men under coronatiden har
den blivit dnnu starkare. Konsumenterna
vill stotta lokalt kunnande och kvalitet.

3 | FRAMTIDEN
Robotar gér intdg i delfinarier

4 TEMA
Lackert och lokalt
12 BABBEL

Empati gor oss oersdttliga pé jobbet
14 SMARTARE HEM
Informationssdkerhet i smarta hem
16 PASSION
Elizabeth Asikainen: "
ett satt att uttrycka kdnslor”
20 AKTUELLT
Las om bl.a. elbil om vintern, sdaker
tradfdllining och vindsimulering.
24 VASAKOMPETENS
Hembygden kallade kockarna
26 KORSORD
27 RECEPT
Pumpasoppa varmer magen och sinnet

lkebana &r féor mig

KONCERNEN VASA ELEKTRISKAS KUNDTIDNING

Féljande Nette utkommer 2/2021

Postadress: PB 26, 65101 Vasa

Besdksadress: Kyrkoesplanaden o, 65100 Vasa

Vaxel: 06 324 5111

Kundtjénst: 06 324 5750, kundtjanst@vasaelektriska.fi
Felanmdlningar: 06 324 5710 (24 h, samtalen spelas in)
Internet: www.vasaelektriska.fi

ISSN: 1458-7297

SYNPUNKTEN

Sdkert pa ndtet

VI OCH HELA SAMHALLET ir allt mer beroende av el, men
ocksa av att internet och manga andra system fungerar som de
ska. Inget samtal kopplas och inte en enda bit data ror sig utan
el. Darfor har vi som energibolag en viktig roll i att sdkerstalla
att vart allt mer digitaliserade samhalle halls i gang.

Redan nu kan vara hushallsmaskiner skapa nitverk omkring
oss. Det ar allt vanligare att koppla prylar till internet och
anvanda dem dven pa distans. Da vicks ofrankomligen fragan:
om jag kan styra mina apparater pa avstand, kan ndgon annan
ocksa gora det? Det dr dir som cybersidkerheten kommer med i
bilden. Hur kan vi avvarja yttre hot och skadliga program?

Pa jobbet ar det min uppgift att trygga de system vi behéver
for att kunna uppratthalla vara tjanster samt att sakerstalla att
vara data ar skyddade och utom rackhall f6r hackare. Hemma
handleder jag barnen i hur de kan anvanda internet pd ett
sakert satt och gor vad jag kan for att skydda familjemedlem-
marnas personliga data.

Cyberhoten kan kiannas skrammande, och man kan tanka
att det ar svart att skydda sig. Men var och en kan forbattra sin
informationssidkerhet med sma handlingar. Jag rekommenderar
eftertanke och till och med lite hdlsosam misstainksamhet om
ett e-brev eller textmeddelande verkar konstigt eller for bra for
att vara sant. Om man verkligen hade en avlagsen slidkting som
ar miljonar skulle man sannolikt hort nagon namna personen
atminstone en gang pa nagon sldktfest. Tank dig med andra ord
for innan du klickar!

Det finns massor av data om oss alla i olika system och
register. Storsta delen har vi lamnat ut sjilva eller gett tillstand
till nagon att samla information om oss - antingen medvetet
eller utan storre eftertanke. Sakerstall att dina l6senord i olika
tjanster ar starka nog. Du behover nédvandigtvis inte komma
ihag varje enskilt 1senord, eftersom det finns program for att
hantera dem.

Las vidare pa sidan 14 dar vi berittar om datasdkerheten
i smarta hem.

Surfa sakert!

Hanne Kivimaki
ICT-chef, Vasa Elektriska
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~ Innovations i Nya Zeeland t

Robotar gor mtag <%

i delfinarier

Text ELINA VIRONEN

SKULLE DU KUNNA TANKA dlg att gd pd zoo for
att se robotar i stdllet for riktiga djur? Det kan
mycket val vara verklighet i en néra framtid.

I Kina planerar man redan for fullt delfinarier
med robotdelfiner som dragpldster.

Hittills har de flesta robotdjur som anvdnds
till exempel vid terapi eller narast pamint
om mjukisdjur eller mek iska \w&er tagna
ur scifi-filmer. Nu har teknologiféretaget Edge
' otdelfiner
och kdnns som de tiga .‘
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TEMA

arje fredag hoppar Jaakko
Leppanen in i bilen och kor ut pa
en runda i Uleaborgstrakten och
levererar narproducerad mat till
kunderna.

Leppanen startade sitt foretag Pohjolan ldhi-
ruoka ifjol. Forst var det en webbutik och hemle-
veranstjanst, men nu saljer han lokala produkter
aven i saluhallen i Uledborg. I sortimentet finns

livsmedel fran cirka 15 producenter och bland
annat finsk naturkosmetik.

For Leppdnen dr hogklassig narproducerad
mat en passion. Fast for sex ar sedan levde han
ett helt annorlunda liv. Da arbetade han inom
logistikbranschen och skdnkte inte manga tankar
at vad han stoppade i munnen: fardigpizzor,
hamburgare och allt gott och s6tt i massor.

En fordndring av livsstilen blev aktuell nar
Leppdnen vaknade till insikt om hélsoproblem.
Forst letade han efter oprocessade, rejéla ravaror
och ekologiska produkter i vanliga mataffarer.
Sedan borjade han skaffa en del av matvarorna
via den lokala REKO-ringen, larde sig att laga god
mat, drog ner pa alkoholen till ett minimum och
borjade rora sig mer i naturen.

"Inflammationstillstandet i kroppen f6érsvann,
jag blev klarare i sinnet, magen fungerade battre
och aven huden blev béttre”, beskriver Leppanen.

Sysselséttning och tradition

Hilsan ar anda inte det enda som gor maten be-
tydelsefull for Leppdnen. Nar han gick med i en
matring och larde kinna de lokala producenter-
nas utbud blev narproducerad mat hans hjérte-
sak. Han borjade ocksa tanka pa sysselsattningen
iregionen och sparbarheten av produkterna.

Han satter ocksa stort varde pa etisk produk-
tion ddr man stravar efter att minska belastning-
en av jordmanen och att behalla den biologiska
mangfalden.

"Det blir allt vanligare med vidareféradling av
produkter pa garden. Det ar ett latt satt att skapa
sommarjobb at unga. Samtidigt kan man bevara
och fora vidare den fina kulturtraditionen.”

Ett exempel pa gardsféradlad mat ar yoghurt
som sdljs i Leppanens webbutik. Den kommer
fran en gird i Muhos dar den tillverkas av gar-
dens egen mjolk och sylt kokad pa inhemska bar.

Sociala medier ger kunder

Att tidigare ha arbetat inom logistiken gjorde det
lattare att starta en hemleveransservice, tycker
Leppanen.

”Men utmaningar har man dnda varje dag.

Marknadsfoéringen till exempel. Man maste sticka
ut frdn massan.”

Det var ganska latt att fa med producenterna,
sdger Leppdnen. De flesta ar inom 200 kilometer
fran Uledborg, men det finns nagra fran Tammer-
fors och en fran Helsingfors ocksa. Utover nér-
producerad mat bestar sortimentet av ekologiskt
te och kaffe dar ravarorna naturligtvis kommer
langt ifran.

“Producenterna tyckte att det har ar en bra grej.
Konceptet ar tydligt, och det ar fruktbart for sma-
producenterna att fa uppmarksambhet for sina varor
pa sociala medier.”

Kunderna har hittat Leppanens webbutik till
stor del just genom sociala medier. Dessutom har
han rest runt och hallit féredrag pa massor och
andra evenemang.

“Det dr nog en utmaning, men jag har kunnat
forsorja mig hela tiden. Att gora folk medvetna om
narproducerad mat kraver anda fortfarande mycket
hart arbete.”

Under det forsta aret har Leppdnen sjalv burit
ansvaret for hela verksamheten. I bérjan av veckan
gor han bestallningarna och skoter marknadsfo-
ringen, pa fredagarna kor han ut hemleveranserna.

I ar 6ppnade han en liten butik i utkanten av
Uleaborg som har varit 6ppen pa helgerna. I okto-
ber startade en butik i saluhallen i Uleaborg, och
dar behovs det extra hander.

Coronakrisen okade intresset

for ndrodlat

Leppdanen tror att coronakrisen bidragit till 6kat
intresse for narproduktion. Han upplevde ocksa
en uppgang i efterfragan i varas nar folk drog sig
tillbaka till sina hem och borjade bestilla allt fler
varor hemleverade.

”Jag levererar kunderna ren, hogkvalitativ mat
och kan beratta for dem exakt var den kommer
ifran. Jag tycker att det ocksa med tanke pa forsorj-
ningssakerheten dr bra att prioritera matproduktio-
nen i vart niromrade. Det ger en trygghet att inte
vara sd beroende av importerad mat.”

Leppdnen sager att han sjalv ater narproducerat
till 90 procent. Hans favoriter ar kott fran hog-
landsboskap och ekologiska gronsaker.

En del av Leppénens livsstilsférandring for
ett par ar sedan var att han larde sig att sjalv laga
god mat.

”Jag insag vikten av att krydda och anvinda
goda fetter. Det viktigaste dr anda kanslan. Nar
man ar glad och pa gott humor nir man lagar mat
smakar den ocksd battre. Gladjen ar liksom en
extra krydda” m



Leppénen vill vara med
och skapa jobb for lokala
smaproducenter och
stotta etisk produktion
béde som konsument och
genom sitt arbete.

"Det har varit hégkonjunktur
fér hemlevererad, ndrprodu-
cerad mat under coronatiden,
men i hést Sppnade Jaakko
Leppénen ocksa en butik
i'saluhallen i Uleaborg.

POHJOLAN LAHIRUOKA




TEMA

forandringar som
gynnar lokal
produktion

0 Individualisering

an kan reservera ett trad pa

en dppelgard for ett ar och

fa alla dess applen. P4 ett
smabryggeri kan man bestalla 61 med
egen etikett.

For dagens konsument ar dven
livsmedel ett satt att uttrycka sig sjalv.
Man kan vara lite av en matnord
ocksa. Det ar goda nyheter for sympa-
tiska lokala foretag eller bondgardar.
Leena Viitaharju fran Ruraliainsti-
tutet vid Helsingfors universitet har
forskat kring de regionalekonomiska

effekterna av narproducerad mat,
och menar att sociala medier har
varit en stor hjalp fér sma foretag
som inte har mycket pengar eller
kunnande att marknadsfora sig.

"De som koper narproducerad
mat till exempel via matringar
tycker om att visa upp sina inkop pa
Instagram och Facebook. Sedan kan
de aterkomma till dem under helgen
nar de lagat mat av dessa. Att fa folk
att dela med sig av sina positiva
erfarenheter dr gratis reklam.”

e Decentralisering

etaljhandeln i Finland ar

mycket centraliserad, men

stort dr inte alltid effektivt.
En undersokning om framtida
matproduktion som VTT tagit fram
visar att centraliserad produktion,
langa transporter och lagring orsakar
mycket svinn.

Darfor forutser senior radgivare
Kaisa Poutanen hos VTT att mat-
produktionen i framtiden blir allt
mer decentraliserad. Den nya mat-
hushallningen ger nya majligheter
till lokala foretag, men den baserar
sig inte bara pa smaskalig hant-
verksproduktion. Aven storfoéretag
kommer att tillverka mat narmare
kunden an tidigare.

"Ett tecken pa detta ar att mataffa-
rerna sdljer mat som lagas pa ort och
stélle. Vid sidan av bake-off-stationer
ser man ocksa riktiga bagerier i buti-
kerna”, berittar Poutanen.

Naithandeln har skapat mark-
nadsplatser for smaproducenter dar
kunden kan kopa varor fran flera
producenter pa samma gang. Auto-
matiseringen gor det mojligt att laga
individualiserade ratter pa bestall-
ning. Kanske kan man i framtiden
bestalla ett bakverk eller en smoothie
efter eget recept i narbutiken eller pa
en automat vid ingangen till en kon-
torsbyggnad, visionerar Poutanen.




e Modernt foretagande

iksom inom alla branscher uppstar det innovationer

inom tillverkning och distribution av lokalt producerad

mat. Digitalisering kan hjilpa nya smidiga foretag att
16sa vardagliga problem.

"Det kan mycket val uppsta nya kurirtjanster i stil med
Wolt ocksa for distribution av narproducerad mat”, sager
Poutanen fran VTT.

Framtidens matproduktion dr inte bara traditionellt
lantbruk, utan agila uppstartsforetag utvecklar nya satt att
producera mat till varldens vixande befolkning. Finska Solar
Foods, till exempel, tillverkar protein av luftens koldioxid
med hjalp av el.

Kédnnetecknande for dagens foéretagande ar samarbete.
Som ett exempel ndmner Poutanen matproducenter som har
egen vidareforadling men slar ihop sina krafter for att bygga
upp ett varumarke.

”Sadana sammanslutningar kan skapa marknader i stallet
for att enskilda producenter skulle vinta pa att nagon kom-
mer och képer deras ravaror.”

e Uppsving for etiska
varderingar

onsumenterna vill veta var maten kommer ifran.

Narproducerat ar inte alltid det mest etiska, men nar-

producenterna har den férdelen att konsumenten sjilv
kan kontrollera matens ursprung och ibland till och med
sjalv delta i produktionen.

Det lagsta kravet for att konsumenten ska kunna gora ett
etiskt val ar att det finns faktabaserad information om pro-
dukten, helst presenterad pa ett intressant satt pa forpack-
ningen. En del av konsumenterna vill komma dnnu narmare
produktionen. Fér dem finns andelsjordbruk, dven om det
annu ar en ganska sallsynt modell hos oss. Dar blir kunden
medlem i ett matandelslag, koper en del av skorden pa for-
hand och far regelbundna leveranser under skérdetiden. Det
kan ocksa inga frivilligt arbete pa garden i medlemskapet.

“Konsumenterna atar sig en del av ansvaret f6r skorden
pa forhand vilket dr ett satt att stotta producenten”, sager
Viitaharju.
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Fenomen kring
narproduktion

FORSALJNINGSAUTOMATER |
Sedan slutet av 2018 har man
kunnat képa mat fran lokala
producenter i en automat i
centrum i Seindjoki. Fadern

till idén &r Jussi Harju fran
kottboskapsgarden Laidun
Hereford. Férsdljningsautoma-
terna ar ett satt att organisera
distribution av ndrproducerad
mat.

KURIRTJANSTER | Matkurir-
tjdnsten Eggspress bdrjade
som en "Gggtaxi” ar 2012.

Da kérde den ut hemleveranser
av dgg fran Finlands forsta
hénsgard med frigdende hons.
Idag ingdr ocksd kétt, mjolk,
ost, brod, rotfrukter och andra
lokalt producerade livsmedel
frén olika hall i Finland.

APPAR | Digitala tjanster kan
gora det lattare att bestdlla
och minska matsvinnet. Med
appen Aromi fran IT-féretaget
CGl kan bénderna dela med
sig av prognoser om skdrde-
tidpunkter och -méngder till
storkdk. Skérdedatan gor det
|Gttare att planera menyer,
foreslda recept pda sdsongsmat
och 6ka anvdndningen av
inhemska produkter.

GRASROTSFINANSIERING |
Manga féretag har samlat in
kapital i form av sma insatser
frén vanliga mdnniskor genom
grasrotsfinansieringsplatt-
formar pé natet. En finan-
sieringskampanj ar inte bara
ett satt att fa in pengar utan
ocksd ett satt att bygga upp
en berdttelse kring en produkt
och dérmed ocksd en engage-
rad kundkrets. Det har funnits
grasrotsfinansieringskampan-
jer for bland annat ett ekolo-
giskt bageri och ett design-
foéretag som stickar mdssor av
ull frén finska finullsfar.
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Lokal varidserovrare

VIOAVS VIIVIN-ISUIA

VD fér Kyrd
Distillery i
Storkyro Miika
Lipidinen har fatt
bevittna en sma-
producents resa
till vérldsberém-
melse.

Vérldens enda destilleri som helt och héllet anvénder rédg som huvudrdvara Kyré Distillery
bérjade péG amatérbasis. Var story och ékthet tilltalar mdnniskor, séger VD Miika Lipidinen.

ven om du inte skulle ha provat

drycker som Storkyroforetaget

Kyr6 Distillery tillverkar kan
du ha hort att idén till destilleriet foddes
under en bastukvill bland ett gang
whiskyentusiaster ar 2012.

Manga kanner ocksa till den detaljen
i berattelsen dar VD Miika Lipidinen
aker till en whiskymadssa i London och
i smyg haller ragwhiskydestillat i av-
smakningsglas och later huvuddestilla-
torer fran de basta whiskytillverkarna
prova det.

”Nar vi har berdttat om var resa har
vi markt att vi inte har nagon anledning
att fantisera ihop reklamkampanjer. Det
finns sa mycket att inhdmta i var story”,
sdger Lipidinen.

Under arens gang har Kyro Distellery
vuxit till ett féretag med 40 anstallda
och dess drycker har fatt toppenomdé-
men och massor av fans ute i varlden.
Aven om smaken naturligtvis ir det av-
gorande appellerar ocksa den originella
historien till kunderna.

"Berattelsen har en stor betydelse,
men speciellt viktigt ar att den berattas

pa ett dkta satt. Det finns massor av
foretag med fina historier bakom sig

i Finland, men det dr ju en del av var
nationella egenart att tdnka att ingen ar
val intresserad av mina grejer.”

et ar spannande tider for

Kyr6 Distillery just nu. Deras

ragwhisky som de har lagrat i
sex ar fick nastan fulla podng och en
guldmedalj pa International Wine and
Spirit Competition. Den blev slutsald.
Aven for deras gin och griddlikér ser
det lovande ut nu.

Men aret har ocksa fort med sig
motgangar. Coronapandemin tvingade
restaurangerna att stinga, och forsalj-
ningen till resande ute i varlden sinade
nar resandet minskade.

Kyr6 har klarat sig fran varens
katastrof genom att ta sig an ett aktuellt
behov: de borjade tillverka handsprit
till varden och till f6rsdljning i buti-
kerna.

"Jag skulle aldrig ha gissat i januari
att vi kommer att vara med i en sadan
har verksamhet ocksa. I det projektet

fick vi forverkliga vara varderingar, och
det blev mycket lyckat.”

ven om Kyrd siktar ut i varlden

framhaver de alltid det lokala.

Ravarorna ar fullkornsrag,
alggras, bjorkblad, havtorn och tranbdr.
Kunderna ar ocksa valkomna till rund-
visningar pa destilleriet i Storkyro.

Nat- och direkthandel gor det mojligt
att na kunder pa langre hall. Forsalj-
ning av alkohol via nitet ar inte tillatet i
Finland, men det gar att sidlja kringpro-
dukter.

"Det finns olika kanaler for att levere-
ra produkter direkt till kunden. Det ska-
par mojligheter for lokala foretag, men
det kraver mer kunnande av foretagaren
och kan ocksa medfora stress.”

Ett satt att locka konsumenter ar
att skapa upplevelser. Hos Kyr6 kan ett
kompisging kopa ett eget whiskyfat.
Fatdgarna kan besoka destilleriet och
prova whiskyn medan smaken mognar.
Nar whiskyn ar fardig tappas den
i flaskor med dgarnas egen etikett som
de kan hamta ut pa Alko.



Ocksa de stora védrade morgonluft

AVEN DE STORA spelarna har hoppat
pd trenden med lokala smdaproducen-
ter. Kedjeaffdrerna lyfter gérna fram
produkter frén bygden. Exempelvis
erbjuder Keskos partihandel Kespro
restauranger ocksd réavaror fran
smdproducenter. Det &r praktiskt for
restaurangerna, fér da kommer de
nérproducerade produkterna med
samma transport som andra varor.
Enligt Alko ar dagens aktuella
trender "medveten alkoholkonsum-

tion” och "fokus pé& dkthet och story-
telling”. Detta syns i bland annat 6kad
efterfrégan pé finska smabryggeri-
Sler. De finns i hundratal i Alkos sor-
timent. A andra sidan férséker ocksé
storindustrin rida pd trenden med
smdproducenter. Ett nytt begrepp i
branschen &r "industrial craft” vilket
kan 1&ta paradoxalt. Darmed menas
stora bryggeriers smé specialpartier
som ska ge en kdnsla av hantverks-
produkter.

Krisen satte fart pd samarbetet

CORONAKRISEN har varit ett hart

slag for manga foretagare. Det har fatt
manga drabbade foretag att gd samman
med andra i samma situation for att
tillsammans skapa sig synlighet och
nya marknader. Exempel pa detta ar
kampanjen Stod din lokala foretagare
och lokala webbplatser pa olika hall i
landet.

Krisen har ocksa resulterat i kreati-
va losningar. Pekka Moisio som driver
ostmejeriet Heikkilan Juustola i Laitik-
kala i Birkaland berattade i A-Studio pa
tv hur halften av foretagets omsattning
férsvann fran en dag till en annan.
Moisio och hans hustru startade genast
en ny verksamhet kring narprodu-
cerad mat och fick ocksa med andra
foretagare.

Timo Mikkonen fran programva-
ruforetaget Bitwise rdkade se Moisios
intervju pa tv. Han borjade fundera
pa hur tva helt olika branscher skulle
kunna ha nytta av varandra. Han tog

kontakt med Moisio, och ur samtalet
foddes en idé om en private label-ost
for Bitwise som foretaget skulle kunna
ge ijulklapp till sina medarbetare och
samarbetspartners. Programvarufore-
taget i sin tur skapade en ny webbplats
och ett bestallningssystem till ost-
mejeriet.

Samarbetet stannade inte dar.
Foretagen dr i begrepp att starta en
popup-butik som ska heta Maitolai-
turi (Mjolkbryggan). Den ska vara en
sjalvbetjaningsbutik dar kunden ham-
tar ut inképen med en PIN-kod fran
natbutiken.

Ocksa Coreorient, som utvecklar
smarta containrar, har inlett ett
samarbete med lokala matproducen-
ter. Foretaget hyr ut containrar som
tjanstgor som uthamtningsstéllen for
inkopta varor. Kunden 6ppnar dorren
till containern med en mobilapp.
Containrarna dr férsedda med over-
vakningskameror.

REKO-ringar
och Foodhub

PA EN RESA i Frankrike fick
ekobonden Thomas Snellman
frén Pedersére ldra kdnna en
modell dar folk képte livsmedel
direkt fran lokala producenter.
Han bérjade genast grunna

pd hur konceptet skulle kunna
fungera i Finland.

Ar 2013 startade en REKO-
ring i Jakobstad och en i Vasa.
Snart tog det fart och nu finns
REKO-ringar 6verallt i Finland.

Sammanlagt har REKO-ring-
arna tiotusentals medlemmar
som vill képa mat direkt fran
bénder utan mellanhdnder. De
intresserade blir medlemmar i
den lokala ringens Facebook-
grupp ddr producenterna
informerar vad de sdljer och
till vilket pris. Képaren gor en
bindande bestdllning, méter
sdljaren pd en avtalad plats och
tid och betalar dar.

Det gar ocksd att handla
ndrodlat pd férhand. Foodhub
Nylands Mat d&r en nétplattform
ddr man kan kdpa produkter
fréan flera lokala producenter
pd samma gdang. Leveransen
av inkdpen underldttas av att
producenten och képaren inte
behdver métas, utan produ-
centen |[dmnar varorna pé ett
avhdmtningsstdlle dar képaren
hdmtar dem.

OLOHdMDO0.LSsI ¥3allg
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Empati gor oss
oersdttliga pa jobbet

Empati gar inte att lira ut till en maskin. Darfor kommer
vi manniskor att behovas i manga arbetsuppgifter aven
i framtiden. Vi kan utveckla var empatiférmaga genom
att till exempel lasa skonlitteratur.

Text ELINA VIRONEN Bild HELI BLAFIELD

ar peppade du din jobbarkom-

pis sist? Kommer du ihag nar

en kollega drog en vits pa ett
mote och hela ginget brast i skratt? Eller
nar din chef visade flexibilitet med din
o6nskan om ledighet?

I alla dessa vardagliga situationer
doljer sig en av de mest eftertrakta-
de fardigheterna i dagens arbetsliv:
empatiférmagan. Formagan till empati
betyder att vi férstar andra méanniskor
och kan samarbeta med dem.

"I arbetslivet beh6ver vi mannisko-
kunskaper eftersom att arbeta i grund
och botten betyder att 16sa problem till-
sammans med andra manniskor”, siger
hjarnforskare Katri Saarikivi.

Det finns en lang rad undersékning-
ar som forutser att automatiseringen
kommer att ber6va miljoner manniskor
deras arbetsplatser under de kommande
artiondena. Empati ar 4anda nagonting
som en maskin inte kan ldra sig, och
darfor &r empati en stark trend i arbets-
livet just nu, anser Saarikivi. Den ar
som en superkraft som gér manniskan
oersittlig pa arbetsplatsen.

“Empati ar en av de mdnskliga funk-
tioner som dr svdrast att automatisera.
For att en maskin skulle kunna vara em-
patisk pa samma satt som en manniska
borde den ha fantasi, ett kiansloliv och
aven en kansla for situationen.”

fta forknippar man empati

med att dela glddje och sorg

med en vdn, men ur neurove-
tenskapens synvinkel ar att dela kanslor
bara ett av empatins omraden.

"Overforingen av kinslor mellan
manniskor beror pa ett spegelsystem i
hjarnan som pa satt och vis inte ser oss
som skilda individer. Nar du ler aktive-
ras ocksa mina kindmuskler automa-
tiskt. P4 samma satt smittar ocksa skratt
och gaspningar av sig.”

En annan viktig del av empatin &r att
forsta den andra. Forstaelsen stottas av
hjdrnans mentaliseringsnatverk, som
ocksa dr vasentligt viktigt for fantasin.
Den tredje delen, medkanslan, aktiverar
de hjarnomraden som har att géra med
socialisering, motivation och vilbehag.

Det mest effektiva
sattet att trana upp
sin empatiférmdga ér
att ldra kdnna olika
mdnniskor.

I arbetslivet beh6vs empatins alla
delar. I en undersokning som gjordes
vid Tammerfors universitet kom det
fram att man genom empati i arkitek-
tur — att man satter sig in i den andras
situation - skapar battre tillganglighets-
anpassade losningar i byggnader.

Att vara pa samma vaglingd med
kollegor forbattrar i sin tur férmagan att
samarbeta.

"I en undersdkning kom det fram
att nar forsokspersonerna gungade i
gungstolar i samma takt tyckte de mer
om varandra och arbetade béttre ihop
an ndr de gungade i olika takt”

i kan trdna pa empatiférmagan

liksom pa andra fardigheter.

Man kan utveckla sin féormaga
att ga i en annans skor genom att lasa
skonlitteratur eller att spela teater —
genom att gora saker som eggar fantasin
och visar varlden ur ndgon annans 6gon.

Det mest effektiva sattet ar kanske
anda att ha 6ppet sinne och lara kdnna
olika manniskor, helst sidana som tan-
ker annorlunda dn en sjilv.

"Det vore fantastiskt om vi skulle
kunna debattera saker pa ett mer kvali-
tativt satt. Pa Twitter far man den bilden
att toleransen for tankar som avviker
fran ens egen varldsbild ar mycket lag
idag. Man stanger dem ute i stallet for
att forsoka se saker fran den andras
perspektiv och att argumentera sina
egna asikter battre.”

For att empatimekanismerna ska
kunna fungera ar det viktigt att vi
verkligen ar narvarande ndr vi vaxel-
verkar. D4 kan hjarnan motta sd mycket
information om den andra som mdjligt.
Ju mindre hjarnan lar sig om den andra,
desto svarare ar det att vara empatisk.

Darfor kan distansarbete orsaka
empatiproblem. Nér vi inte befinner oss
i samma rum forstar vi inte varandra
lika bra som normalt och samarbetet
kan ga trogt.

”Videosamtal ger en kansla av att vi
skulle vara i samma rum ndr vi kan se
varandras miner. Det hander dnda latt
att vi pratar i munnen pa varandra efter-
som vi inte marker de sma gesterna.
Vad som fattas ar att vi synkroniserar
oss med varandra.”



e

Katri Saarikivi

Hjdrnforskare som dr speciali-
serad p pati for sin
populariserade aps-
kommunikation.

Forskar kring inldrning, empati
och véxelverkan vid Enheten
for kognitiv hjdrnforskning vid
Helsin*s universitet.

Forfattare ken Aivot
tyéssd (Hja i arbete) (2018)
tillsammans med hjdarnforskare

Minna Huotilainen. Skriver
ocksa kronikor for Yle.

Dansar pa sin fritid. Tanker
att dansen bidrar till battre
samverkan och forstaelse av
kroppssprak.
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Text ELINA VIRONEN

ar man en uppkopplad apparat

hemma &r den stidndigt utsatt for

attacker fran skadliga program
och hackare.

”Brottslingar anvander dem for att
forsoka ta over apparaten och utnyttja den
for till exempel 6verbelastningsattacker
eller datastolder. Det sker hundratals
sadana attacker varje dag i Finland”, sager
Juhani Eronen, ledande expert vid den
nationella datasikerhetsmyndigheten

Informations-
erhet i smarta hem

art tv eller robotdammsugare finns i allt fler hem. | samma takt
med att smart elektronik blir allt vanligare 6kar hoten mot informations-
sdkerheten. Hér har du tipsen fér ditt hems datasdkerhet.

Cybersakerhetscentret.
Cybersakerhetscentrets statistik fran
2018 visar att 6ver halften av de apparater

som drabbades av skadliga program var
IoT-prylar hos vanliga konsumenter. I prak-
tiken innebar det att till exempel bilder
fran hemmets sikerhetskamera hamnar i
fel hander eller att en hackare bryter upp
det smarta dorrlaset. Ofta marker man inte
ens attacken. Ett smittat smart kylskap
fortsatter att fungera som tidigare.

i

5

tips for

battre
data-
sdkerhet
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1 Tank pa
sikerheten
innan du koéper

DET KAN VARA svart att fa reda pé
olika loT-prylars informationssdker-
het. Cybersdkerhetscentret arbetar
for battre sdkerhetsmdrkningar

for konsumenter. Fér ett &r sedan
lanserades Cybersdkerhetsmarket
som ndgra finska féretag redan har
skaffat sig. Elektroniska apparater
kan ocksé ha sdkerhetmdrkningar
frén andra lénder. Finns det inga
mdrkningar ger Juhani Eronen f6l-
jande réd: "Apparater som baserar
sig till exempel pd Apples Home-
Kit-system eller Amazons Alexa &r
sannolikt sdkrare eftersom infor-
mationssdkerheten &r ett krav frén
Apple och Amazon fér att kunna bli
en del av deras ekosystem.”

2 Kom ihag att
uppdatera

VARJE HUSHALLSMASKIN med

en inbyggd dator, md det vara

en intelligent tvattmaskin eller en
pekplatta, kréver regelbundna
programuppdateringar. "Tekniken
utvecklas och forandras, och de
som dr ute efter att géra skada
hittar hela tiden nya svaga punkter
i apparater. Uppdateringarna ar till
for att tdppa till luckor i datasd-
kerheten.” Det I6nar sig att ta reda
pd hur uppdateringen gar till redan
fore kdpet. Om du vet att du &r lat
pd att ladda ner uppdateringar,
vdlj en modell som uppdaterar sig
automatiskt.

3 Byt anvandarnamn och lésenord

VISSTE DUV att loT-apparater ofta har anvdndarnamn och lsenord liksom
datorer? Med dem kan man logga in pé tillverkarens webbplats eller applika-
tion och hantera apparatens instdllningar. Anvéndarnamnet och I&senordet
som finns fardiginstdllda dr ofta generiska och de skadliga programmen kan
|Gtt bryta upp dem. Dérfér ar det klokt att byta ut dem. Kolla apparatens
bruksanvisningar fér att se hur du gér.

4 Skapa ett
andra WLAN-
natverk

YTTERLIGARE ett sgtt att for-
bdttra informationssdkerheten i
hemmet dr att skapa ett separat
WLAN eller tradlst nétverk for
loT-prylar och ett fér internetsur-
fandet. Kolla din WLAN-routers
bruksanvisning om det gar att
skapa flera nétverk genom att
dndra pd instdliningarna. Om
routern inte tillater flera n&tverk
kan du skaffa en separat router
och ansluta loT-prylarna till den.

5 Skydda routern

GENOM ATT prova sig fram med allmdnna
anvdndarkoder och I6senord kan de skadliga
programmen ocksd trénga in i routern som
skapar internetuppkopplingen. Byt alltsé ut
dven routerns anvéndarnamn och I6senord
enligt instruktioner i bruksanvisningen.
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Text ELLA PESONEN Bilder KIRSI-MARJA SAVOLA

"lkebana ar
for mig ett satt att
uttrycka kanslor”

Elizabeth Asikainen, 70, brinner for ikebana,
den traditionella japanska konsten att arrangera
blommor. Under arens lopp har hobbyn blivit
en livsstil som har fatt henne att se och uppfatta
varlden pa ett annat satt. Intresset har aven
smittat av sig pa Asikainens man.







Asikainen bor i Stromfors

i Lovisa. Ddr har’hon
en stor trddgard med
kérsbdrstrdad och
annat material till
ikebanaarrangemang.

"l ett ikebana-
arrangemang &r gula
krysantemer inte
blommor ldngre, utan
de blir solférgbollar”,
sdger Asikainen.
Ikebanasaxen &r

ett viktigt verktyg.

Ett hdngande tsuribana-
arrangemang av en elev. De
kokosndtliknande bollarna ér av
grds som vagor format. De dr ett
fynd som Arto gjorde vid Ishavet.
De svarta bitarna &r sockerbitar
som blev dver fran fiskrékning.




itt intresse borjade for 44 ar

sedan. En kollega pa Bygg-

nadsstyrelsen, dér jag jobbade,
kom till mitt rum och fragade om hon
fick lana telefonen for ett personligt
samtal. Hon ville anmala sig till en
ikebanakurs. Jag svarade att sa klart
kan du ringa men anmal mig ocksa.
Jag visste ingenting om ikebana, men
jag och familjen hade precis flyttat fran
Jyvaskyla till huvudstadsregionen och
jag tankte att det var ett bra tillfalle att
rota sig i staden.

Jag blev uppslukad av ikebana med
en gang. Jag kan inte rita eller mala, men
ikebana gav mig ett satt att uttrycka min
kreativitet.

Ikebana dr en japansk konst att ar-
rangera blommor. Den harstammar fran
en tradition att placera offerblommor
bredvid Buddha-statyer. Ordet ikebana
betyder blommornas vég eller levande
blommor. Tanken ar att man ger blom-
mor ett nytt liv i ett arrangemang. Man
far dem att andas.

Det finns bade klassiska och moderna
skolor inom ikebana. Sjalv haller jag
pa med sogetsu, som hor till de senare.
Jag ar ocksa ordférande i den finska so-
getsu-ikebanaforeningen. I sogetsu ligger
fokus mer pa kreativitet. Man kan gora
sogetsu var som helst, nir som helst och
med vad som helst.

Jag har studerat ikebana bland annat
i Tokyo. Precis som man i malarkonst lar
sig om farglara och olika tekniker maste
man ocksa i ikebana forst satta sig in
i grunderna. Det finns fem larobocker
med manga slags 6vningar fran stora
arrangemang dnda till miniatyrer dir
man exempelvis fokuserar pa ett fjun pa
en vissnad maskros.

Ett bra arrangemang har vissa ele-
ment, sa som tredimensionalitet, linjer,
rorelse, motsatser och tomt utrymme.
Symbolik ar en del av den japanska kon-
sten. Det gar till exempel inte att satta
ihop fyra blommor i ikebana eftersom
"fyra blommor” pa japanska sagt later
nastan som ordet dod. I stallet kan ett
arrangemang ha 3 + 1 blommor.

IJapan dr man helt tyst pa kurserna.
Man ska ha en handduk under saxen
pa bordet for att den inte ska skramla.
Lararna talar inte mycket, fér eleverna

ska sjdlva inse vad de ska battra pa. Jag
minns bara en gang ndr lararen stannade
vid mitt arrangemang och borjade prata
valdigt mycket. Jag blev lite radd nar jag
inte fattade vad som hiande, och tolken
fick kimpa for att f6lja med ordflodet.
Lararen tyckte att jag hade lyckats val.

Utomlands hor man ofta att vi
finlandare har fattat kirnan i ikebana.
Kanske beror det pa att vi gdrna haller
oss till det enkla. Har &r naturen karg om
vintern, och darfér maste vi uttrycka oss
pa andra sdtt i vara arrangemang an med
blommornas fargprakt.

Jag blev ikebanaldrare ar 1988, fast
ursprungligen ville jag bli larare i origa-
mi. Jag ar intresserad av den japanska
kulturen i stort. Dess estetik och tanke-
varld &r sa bred att man behéver forsta
den i manga avseenden.

ar man blir ikebanaldrare far

man ett konstnarsnamn fran Ja-

pan. Mitt ar Seiun som betyder
ett blagront moln. En larare far ocksa en
namnstampel for att godkanna 6vningar
i elevernas larobocker. Jag undervisar pa
olika medborgarinstitut i Helsingfors-
trakten och ger kortkurser 6verallt i Fin-
land. Min yrkeskarridr gjorde jag inom
personal- och ekonomiférvaltning.

Nar man beharskar grunderna kan
man gora arrangemang i fri stil. D4
beror allt pa ens egen kreativitet.  mina
uppsdattningar ger jag ofta utlopp for
mina kanslor. Ar jag pa glittigt humér
kan jag anvinda firgglada sugrér. Ar jag
férbannad sticker jag en arg pinne mitt
i arrangemanget. Nedstamdheten kan
uppenbara sig som en slokande blomma.

Det viktigaste i ikebana ar sjalva
processen. Ndr ett arrangemang val ar
fardigt ar det egentligen inte lingre
intressant. Det plockas isar, och ett lika-
dant gors aldrig mer. Forgangligheten
ar en del av ikebana. Darfor varar ocksa
ikebanautstallningar ett par dagar.

Nar jag har en utstallning pa gang
blir det trangt hemma. Man kan néstan
inte ga dar pa grund av alla blommor
och grenar som ligger runtomkring pa
golvet. Annars syns mitt intresse inte
i vardagen. Fast nar vi far besok — da
maste jag gora minst ett arrangemang till
badrummet.

PASSION

Elizabeths rad till
blivande ikebanister

GA PA EN KURS "Det &r A och O.
Nd&rvaron dr viktig i synnerhet for att
arrangemangen dr tredimensionella.
lkebanakurser finns pd medborgarin-
stitut pd olika hall i Finland. Det I6nar
sig att vara snabb. Kurserna ar fa och
blir ofta fullookade fort.”

STANNA UPP INFOR NATUREN
"Nar man 1ar sig att se och observera
naturen omkring sig fattar man dess
skénhet och skillnaderna mellan ars-
tiderna pd ett nytt satt. Genom att
uppmdrksamma naturen stérks ocksa
ens kreativitet."

GE DIG HAN AT KREATIVITETEN
"Mdénga sdger att de inte dr ett dugg
kreativa. Jag tror att vi alla har krea-
tivitet i oss. Jag ser hur mina barnbarn
bygger en ren av en golvborste, pinnar
och stenar. Vi vuxna har fortfarande
samma barn inom oss, men vi tanker
sa allvarligt pd ndgot satt.”

Det vore svart om min man Arto inte
godkande mitt intresse. Det hander att
han stéter pa en gren och fragar om jag
har anvandning f6r den. Vi har en som-
marstuga i Ivalo och aker ofta till Norge
for att leta efter material. Nar vi aker bil
och jag spanar in till exempel en hax-
kvast i en fallen bjork ropar jag “"Bromsa,
stopp, backa
gor ikebana brukar jag saga "ropa efter
Arto om ni behover hjalp med det tek-
niska genomférandet”.

Ikebana har fatt mig att tinka och
se pa saker och ting pa ett nytt satt. En
blomma kan laggas vagritt pa en vas,
en platbit pd marken kan vara intres-
sant, och ett rott 16nnlév, som man inte
ens hade markt forr, sticker ut med sin

K

Nar vi ar tio kvinnor som

skonhet. Jag har lart mig att respektera
naturen allt mer. Dessutom har jag fatt
ett natverk av intressanta manniskor
kring mig.

Manga ikebanister i Japan blir 6ver
100 ar gamla. De tycker att hemligheten
bakom det langa livet ar just ikebana.
Jag drommer om att fa leva manga ar till
och att ha en egen studio i lidret dar jag
skulle kunna halla kurser.”
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Text ELINA VIRONEN Bild MIKKO LEHTIMAKI

“Tillsammans ar vi ett starkt team”

Ndr en storm bryter strémmen blir det
snabba ryck hos Vasa Elnét. Da hdlls andan
uppe med humor, kaffe och bullar, sdger
driftingenjér Mikael Hautanen.

Vilka krav stdller avbrotten
pa ert team?

”Da kravs det god sammanhallning, flexibilitet och
yrkeskunnande inom olika omraden. Dessutom ar det
viktigt med en bra och palitlig entreprenor som forser oss
med elmontorer. Nar en storm féller trad 6ver elledningar
rycker en del av bemanningen ut fér att réja upp och andra
stannar kvar i kontrollrummet och begransar felomradet
och haller koll pa kopplingsldget. Hos den som har jour kan
telefonen ringa hela natten igenom, och da ar
det alltid nagon som dr redo att hoppa in som
ersattare och ta morgonskiftet. Om det be-
hovs kan man ringa till arbetskamrater och
fraga efter rad till och med mitt i natten.
Tillsammans ar vi ett starkt team.”

Stormen Aila som hdrjade
i september gav upphov till
att mer &n 3 000 kunder tog
kontakt. Vid storstérningar
som Aila arbetar en stor
grupp experter med olika
typer av uppgifter.

Hur peppar ni varandra?

”Jag brukar sdga att koncernen Vasa Elektriska har
funnits i mer an 125 ar och hittills har inget fel lamnat
olagat, sa vi fixar nog det har felet ocksa. Har det varit ett
langt skift i kontrollrummet kanske nagon kokar kaffe
och bjuder pa bullar. Det dr ocksa viktigt med humor.”

Vad ger dig beléning
i ditt arbete?
”Att se lamporna tindas i stugorna
igen efter att man gjort ett langt repa-
rationspass i morker, vind och regn.
Da kdnner man att ens arbete har
betydelse.”

- I
Namn: Mikael Hautanen
Arbete: dri genjor
utbildning: elingenjér
Familj: sambo och en
5-drig son
Fritidsintressen: att vandra,

dka ldngdskidor och umgés
med sonen



Fler laddplatser
for elbilar

GODA NYHETER for elbilister!
Vasa Elektriska och Handelsla-
get KPO har 6ppnat en ldng
rad nya laddningsstdllen for
elbilar runt omkring i Oster-
botten. Laddplatser finns nu p&
parkeringarna vid Prisma i Vasa,
Karleby, Ylivieska och Jakob-
stad samt p& ABC-stationerna
Kiitokaari och Stenhaga i Vasa,
Heinolankaari i Karleby, Hiek-
kasarkat i Kalajoki och Oravais.
P& ABC-stationerna finns
en snabbladdningplats och
tva medelsnabba laddplatser.
Prisma-képcentren i Karleby och
Vasa har en snabbladdningsplats
och sex medelsnabba laddplat-
ser, Ylivieska och Jakobstad har
bdada en snabbladdningsplats
och fyra medelsnabba laddplat-
ser. Alla laddplatser passar fér
bdde rena elbilar och laddhy-
bridbilar.

SA TAR DU HAND OM

Elbilen

Nér du tar féljande saker i beaktande kér du i
problemfritt med din elbil hela vintern.

1| Ha om mgjligt

alltid laddkabeln

isatt nar bilen star
parkerad, speciellt pa
vintern. Da kan bilen
varma upp batteriet med
natstrom. Satt ocksa pa kupévarmaren
innan du boérjar kora. Det kan du gora
via en mobilapp eller med timern pa
bilens instrumentbrada. Vid ett par
minusgrader blir bilen varm inom
nagra minuter, vid riktigt bitande kyla
kan det ta en kvart. Nar bilen ar far-
diguppvarmd kan batteriets kapacitet
anvandas till att kora. En kallstart kan
minska bilens rackvidd med tiotals
procent.

2 | Kom ihag att snabbladdaren blir
langsammare om batteriet dr kallt.
Det kan vara fallet om bilen har statt
ute utan natstrom. Da maste bilen
forst varma upp batteriet innan upp-
laddningen kan ske med full effekt.
Har man kort bilen i flera timmar fore
laddning har batteriet vanligtvis hun-
nit bli tillrackligt varmt. Om snabb-
laddningen dnda kanns trog - forsok
att kora batteriet ndstan tomt nasta
gang for att snabba upp laddningen.

ISTOCKPHOTO

3 | Kér ekonomiskt! DA sparar du
el och forlanger bilens rackvidd.
Visserligen laddas batteriet ocksa
med bromsenergi ndr bilen kors,
men en ekonomisk jamn korstil ger
battre verkningsgrad.

4 | Ladda bara upp batteriet till 80
procent av dess kapacitet. Det racker
i vardagsbruk. Om batteriet standigt
laddas upp fullt - eller urladdas helt
- kan dess livslangd bli lidande. Nar
batteriet inte ar helt fulladdat finns
det kapacitet kvar f6r bromsenergi.
Infor en langtur kan du dock ladda
upp batteriet helt och hallet med
gott samvete. Det viktigaste ar att
du inte later bilen sta oanvand med
fullt batteri under flera veckor.

Tipsen gavs av Tuukka Heikkild,
expert hos Finsk Energiindustri rf.

Inom kort:
testa var nya mobilapp

VI VILL BJUDA IN véra kunder fér att testa var kom-
mande mobilapp. Med appen kan du félja energikon-
sumtionen pd dina forbrukningsstdllen med en timmes
precision och jagmféra din férbrukning med till exempel
fjolaret. Om du bor inom Vasa Elndts omrade kan du
ocksé anvdnda appen till att anmdila fel. | framtiden
hittar du ocksd dina rdkningar i applikationen.

Var bland de férsta som laddar ner appen och ge oss
respons om anvdndarupplevelsen - samtidigt deltar du
i var utlottning!

L&s mer om appen pé vasaelektriska.fi/app
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Frieri intresserar

VI FRAGADE féljarna i vara soci-
ala medier hur de skulle vilja bl
friade till. Vi fick ver 3 600 svar!
De visade pd& en uppdelning i tvd
lager: 36 % 6nskade ett spontant
frieri mitt i vardagens vimmel.

64 % foredrog ett romantiskt och

vdlplanerat frieri. Sa ke r trd dfa | | n i ng

s

Ps. Den friare som vi hade valt GOR SA HAR om du funderar pa att falla trid nira elledningar pa
att f& stdlla sitt livs viktigaste Ve Blndte ormrsle
frédga i Nette bestdmde sig sist
och slutligen for att fria pa annat e Ta kontakt med en skogsarbetare och bestdll tradfaliningen.
satt. Vara varma lyckénskningar Om skogshuggaren bedémer att tradfdliningen inte kan utféras
till kérleksparet! sdkert pd& grund av elledningar kontakta Vasa EIndt minst tre

arbetsdagar fore tradfallningen.

® Markera de trad du téanker falla sd att vi kan bedéma situationen
dven om du inte dr ndrvarande.
UTVECKLINGSTIPS FRAN e Se till att inga enskilda kanttrdd med risk att falla i samband

VARA KUNDER med stormar Idmnas kvar i ndrheten av elledningar.

. ® Roj bort tradstammar och grenar. De tillhér fastighetsdgaren.
DIN ELRAKNING byter utseende. Fére
utgdngen av dret kommer véra kunder
f& nya elrékningar. Vi har gjort fakturan
mer |&ttldst och informativ utifrén de
synpunkter vi fétt frdn vara kunder. Ett
stort tack till alla som har bidragit till
utvecklingsarbetet med sina dsikter!

® Om ett trad lutar mot eller haller pé att falla pd en elledning ring
oss p& 063245710 och gor en felanmdlan omedelbart. Férsok inte
att réja bort tradet sjdlv, utan hoppa jaémfota minst 20 meter bort
frén platsen.

Var hjalp vid tradfillningen kostar dig ingenting. For kontaktupp-
gifter och ytterligare information se vasaelnat.fi/tradfallning

o)
Karleks- i Y&Zi{gﬂ 000 ~ Folj fjarrvarme-

gnistor L produktionen
pa natet i realtid

LANGTAR DU EFTER mer kérlek
och vérme i ditt liv? Vasa Elek-
triskas sociala medier bjuder p&
varma kdnslor tryggt och sdkert p&
skérmen. Under dret har vi spridit
rosa energikickar genom att gulla
med husdjur, intervjua férdlskade
par och ge frieritips - och dret ar
inte forbi an! Pigga upp den mdorka
senhdsten och kika in hos oss p&
Instagram och Facebook.

¥ #tkdrlekdrelektricitet

HALLA, du som ir intresserad av
hur fjarrvarme blir till! Nu kan du
se pa var webbplats hur mycket
fjarrvarme som produceras i Vasa.
De lattlasta matarna visar fjarrvar-
meproduktionens totaleffekt och
varmelagrets reservniva.

Kolla laget pa

vasaelektriska.fi/
fjarrvarmeproduktion-i-realtid
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Vindsimulering hjdlper till
att minska antalet elavbrott

Vasa Elndt har simulerat vindens effekt pa elledningarna i Sundoms skérgard.
Simuleringen gav dels férvédntade, dels 6verraskande resultat.

Vad gick simuleringen ut pa?
Vasa Elnat undersokte i varas vilka delar av elnatet
som dr speciellt utsatta for vindskador. Undersok-
ningen utférdes i form av ett gemensamt pilotpro-
jekt med simuleringsforetaget Numerola. I projek-
tet anvandes en modell av hur vinden paverkar
luftledningar vid olika vindhastigheter och fran
olika vaderstreck. Som simuleringsobjekt valdes
60 kilometer luftledningar i Sundom skargard, dar
stormvindar ofta faller trad och orsakar elavbrott.
”Simuleringen hjélper oss bland annat vid
underhallet av elndtet. Malet ar att minska elav-
brotten vid stormar och snabbare kunna aterstilla
elforsorjningen till kunden”, berdttar Goran
underhéllsche£ pa Vasa Elnit.

Vad fick ni for resultat? .

Projektet visade dels sedvanliga stallen dér storm-

ar intriffa, dels stillen som Vasa Elnit
onen.

pa ratt spar.”




VASAKOMPETENS

Mattias Ahman dr Avets
kock 2017, och Simon Sefin
kom tvda i taviingen i fjol.
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Hembygden

kallade kockarna

De osterbottniska kockarna Simon Selin och Mattias
Ahman kombinerar sina lirdomar fran utlindska
Michelin-restauranger med narproducerade ravaror.
Resultatet serveras pa Restaurang HEJM i Vasa.

Text ELINA VIRONEN Bilder LINUS LINDHOLM

a stranden vid Vasklotbron

i Vasa star en imponerande

byggnad av ljust tra. Takets

form ar inspirerad av en vag
som slar mot stranden. Under vagen be-
finner sig en restaurang med helvaggs-
fonster som ramar in havsutsikten som
ett konstverk. Byggnaden ar Fiskets hus,
som blev fardigt f6r drygt ett ar sedan,
och restaurangen heter HEJM.

Huvudrollen i restaurangens meny
spelas av ett tiotal producenter fran
naromradet. Dar finns bland annat fisk
fran Kasko, kalvkott fran Tolvmans i
Oravais och betor fran Finne Farm.
Menyn planeras utifran vad producen-
terna har att erbjuda for tillfallet. Maten
kan skoljas ner med 6l fran 6sterbott-
niska smabryggerier - eller hemlagad
barsaft for den delen.

I det 6ppna koket dr de gamla klass-
kompisarna, 28-ariga Mattias Ahman
och Simon Selin, i full fart. Att 6ppna en
restaurang tillsammans var deras drom
redan nar de gick pa kockskolan i Jakob-
stad. Arbetet forde dem till Helsingfors
och utlandet i flera ar, och nu ir de
glada o6ver att ha kommit hem.

RESTAURANG HEJM i Vasa
bjuder pd modern nordisk
husmanskost. Den 6ppnades
sommaren 2019 och dgs av
Mattias Ahmun, Simon Selin
och Michael Bjérklund. HEJM
dr kund hos Vasa Elektriska.

"HEJM &r hem pa dsterbottniska.
Som restaurangnamn speglar det nar-
producerad mat, mysig stimning och
aven var egen hemkomst”, berdttar
Selin.

I Vasa dr allt mojligt

HEJM hade inte blivit till utan en tred-
je kock - Michael "Micke” Bjorklund,
kéand fran bland annat tv-programmet
Stromsé. Selin och Ahman triffade
stjarnkocken nar han gastforelaste

pa kockskolan. Senare fann de tva sig
som praktikanter pa Bjorklunds res-
taurang ASS pa Aland. Efter avslutad
kockutbildning atervinde Ahman till
Aland for att arbeta pa Bjorklunds an-
dra restaurang Smakbyn tillsammans
med sin sambo, sommelier Anna
Ahman.

Ar 2016 var Bjorklund med om
att klacka idén till Fiskets hus i Vasa.
Huset skulle rymma en restaurang,
fiskhandel och fiskeriférening. Nér det
kom till att hitta nagon att driva res-
taurangen vinde han sig till Ahman.
Bjorklund sjilv bodde pa Aland, och
hans roll i restaurangen skulle vara att
stotta och fungera som mentor.

”Jag tinkte att om min sambo Anna
och Simon dr med pa det, sa gor jag
det, minns Ahman.

Han ringde upp Selin som da
bodde i Helsingfors och arbetade som
kokschef pa en italiensk restaurang.

”Jag hade bott sju ar i Helsingfors
och langtade tillbaka till Osterbotten,
men hade inte hittat nat intressant

jobb har. Nar Mattias ringde fick jag
antligen mojligheten att flytta tillbaka”,
berattar Selin.

Osterbottens dragningskraft bestod
av bland annat Selins familj, gamla
vanner och nérheten till naturen.

”Ur en krogares perspektiv dr allt
mojligt i Vasa eftersom det finns en
tillrickligt stor kundkrets. Anda ar det
bara en fem minuters tur hemifran till
skogen. Det ar en bra kompromiss”,
summerar Selin.

Lardomar fran Michelin-
restauranger

En gemensam nimnare fér Ahman och
Selin dr ambition: redan i skolan tavlade
de om vem som hackar 16ken fortast.
Efter att de blivit fardiga fran kockskolan
bar det ut i varlden for bada tva. Forst
arbetade de i restauranger i Finland och
sedan landade de i Michelin-restaurang-
er i utlandet: Ahman i Goteborg och
Selin i London.

"Det var som i Hell's Kitchen pa tv.
Det skreks och vralades i koket, och
arbetsdagarna kunde vara pa 16 timmar.
Man fick skinn pa ndsan - men man
larde sig ocksa att laga mat”, skrattar
Selin.

Lirdomarna fran utlandet syns pa
HEJM i form av hogklassig service och
matfilosofi.

Vi vill 6verraska vara kunder. Darfor
finns det alltid nagot litet extra i vara
portioner. Det kan vara till exempel en
vildort eller gronsak i en efterrdtt av
kanelapple som gor smakkombinatio-
nen modern och spannande”, berdttar
Ahman.

Ahman och Selin papekar dock att
HEJM inte ar en fine dining-restaurang,
de vill halla staimningen avslappnad och
priserna rimliga.

”Vi ville skapa ett nytt vardagsrum
i Vasa dar alla kanner sig valkomna”,
siger Ahman.

-



SOM | ETT VARDAGSRUM | Vasa-
borna har hittat HEJM. De 56 sitt-

platserna &r ndstan alltid fullbokade.
Restaurangen bjuder pé bade lunch
och kvéllsmeny. Sommelier Anna
Ahman &ér HEJMs restaurangchef.
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\ Pumpasoppa vdarmer
magen och sinnet

Saknar du férg och védrme

i hostens regn och rusk? Den
kryddiga pumpasoppan har
asiatisk twist, och de trendiga
nétterna ger den matighet och
sként tuggmotstand.

Recept HANNA HURTTA
Bild KIRSI-MARJA SAVOLA

Borja med nétterna:
m Blanda ihop sojasasen,

~> =% honungen och oljan och

tillsatt notterna. Lagg ut
‘nétterna pa ett bakplétspa{pper pa
ugnsplat och rosta dem i.180 grader i
cirka 10 minuter. Vand nétterna efter
halva tiden och hall koll pa att de inte
blir brinda. Lat svalna.

Fortsdtt med pumpan:

_ Halvera pu'mpan pa
&; J "\ lingden och kirna ur

-s

g den med en sked. Skar
upp pumpan i cirka tva centimeter
tjocka skivor och bred ut-dem pa ett
bakplatspapper pa ugnsplat. Pensla
med 1 msk olja och rosta i 200 grader
i 40 minuter. Lat svalna en stund och
riv bort skalen. 2

4 7 Blanda soppan:
Skala och hacka l6ken
l_’ och vitloksklyftorna. Riv*

“ ingefiran. Hetta upp 1 msk
olja i en kastrull och fras loken i nagra
minuter. Tillsatt vitloken, ingefaran
och currypulvret och fortsatt frasa i
ett par minuter till. Tillsatt den ros-
tade pumpan, kokosmjolken.och sa
mycket gronsaksbuljong att gronsa-
kerna tacks. Lat koka i 15 minuter.

P %e =h Sist_q finishen:

f» Mixa soppan. Smaksatt

. med citronsaft, salt och

svartpeppar. Servera med

" honungs- och sojarostade notter och
farsk keriander.

Iy
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=

)

e

®

=
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soppa behéver du:

1 butternutpumpa (ca 1,2 kg)

2 msk olja

116k

3 vitl6lésklyftor

1 msk riven ingeféra

1 tsk currypulver

400 ml kokosmjolk

ca 4 dl grénsaksbuljong
Y2 citrons saft

salt och svartpeppar
koriander

Till honungs- och
sojarostade nétter:

2 dl notter

2 msk sojasas
2 msk hon‘ung
2 tsk olja

gven tif{ salfad
f_[_{{fu%.

B

Till en'kastrull pumpa-

Drygt
och gott!

Aven den hér soppan
blir bara godare nér
den vdrms upp igen.

j C T g7



Ta del av dina formaner:
vasaelektriska.fi/kundbonus

Njut av dina kundformaner
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Nextory

PA KOMMANDE INOM KORT

Dina forbrukningsdata
finns nu i var app

Var bland de forsta som laddar
ner appen och ge respons pa

den. Bland dem som gett respons
lottar vi manatligen ut presentkort
till S-gruppen.
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30 dagars gratis abonnemang
pa tjansten Rockway!

Rockway vacker ditt intresse for
bandinstrument och utvecklar ditt spelande.
Du kan ocksa 6va dig i t.ex. sang. Over 100
topplarare, bland annat Anssi Kela,
Lenni-Kalle Taipale och Erja Lyytinen.

Njut av ljud- och e-bocker
gratis i 6 veckor.

Nextorys urval av tusentals bocker erbjuder
alltid nagot nytt att 1asa och lyssna pa for
hela familjen fran barn till mormor och fran
mobil till surfplatta. Las och lyssna var och
nar du vill, aven i offlinelage!

# Hamtai

@& App Store

LADDA NED PA

» Google Play



