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Turvallisesti
verkossa
OLEMME YHTEISKUNNASSA yhi enemman riippuvaisia paitsi
sahkostd, myos eri jarjestelmien ja internetin toimivuudesta.
Ilman sahkoa ei kuitenkaan kulje yksikaan puhelu eika bitti.
Siksi meilla energiayhtiéna on tarked rooli pitaa yha digitali-
soituvampi yhteiskuntamme toimintakykyisend.
Jo nyt erilaiset kodinkoneet voivat muodostaa ympdrillem-
me verkkoja. Yha tavallisempaa on liittaa laitteita internetiin
: ja ohjata niitd my0s etdnd. Herdd vaistamatta ajatus "jos mina
S I S O | | yS voin hallita laitteitani muualta, voiko sen tehda joku muukin?”.
Tassa astuu kuvaan kyberturvallisuus ja kuinka voimme torjua
Tdmdn numeron teemajutussa kerrotaan ulkoisia uhkia ja haittaohjelmia.
ldhituotannon ja pientuottajien Tyopaikalla tehtivini on turvata jirjestelmit, joita tarvit-
suosiosta. Trendi oli nousussa jo semme palveluidemme yllipitimiseen seki varmistaa, etti
entuudestaan, mutta korona-aika kaikki tietomme ovat turvassa ja hakkereiden ulottumattomissa.
on vain vahvistanut sitd. Paikallisen Kotona tehtivini taas on opastaa lapsia turvalliseen internetin
osaamisen ja laadun tukeminen kiyttoon ja suojella omalla toiminnalla perheen henkilétietoja.
kiinnostaa kuluttajia. Kyberuhat voivat tuntua pelottavilta ja suojautuminen vai-
: kealta. Jokainen voi kuitenkin pienilla teoilla parantaa omaa
3 TULEVAISUUDESSA kyberturvaansa. Itse kannatan harkintaa ja jopa lievaa epailya,
Robottidelfiinit uivat akvaarioihin. jos sahképosti tai tekstiviesti tuntuu epamairaiselti tai liian
4 TEEMA hyvalta ollakseen totta. Jos tuollainen isotidin serkku miljoo-
Hyvéd laheltd nineen olisi totta, olisin varmasti kuullut asiasta edes kerran
12 PUHEENAIHE jossain sukujuhlassa. Mieti siis aina ennen kuin klikkaat!
Empatia tekee tydntekijéstd : Meistd kaikista on tietoa monissa eri jarjestelmissa ja rekiste-
korvaamattoman reissd. Suurimpaan osaan annamme itse nuo tiedot ja luvan
14 FIKSUMPI KOTI kerata lisaa tietoa, joko asian tiedostaen tai ldhes huomaamat-
Tietoturvaa dlykotiin tamme. Huolehdithan siis siitd, ettd kaytat kaikissa palveluissa
16 INTOHIMO tarpeeksi vahvoja salasanoja. Salasanojen hallintaan 16ytyy
Elizabeth Asikainen: "llmenndn my0s erilaisia sovelluksia, jolloin kaikkia ei tarvitse erikseen
ikebanassa omia tunteitani” : muistaa.
20 AJANKOHTAISTA : Lue lisaa naistd asioista sivulla 14, jossa kerromme alykodin
Mm. sdhkdautojen talvi, turvallinen tietoturvallisuudesta.
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TEEMA

oka perjantai Jaakko Leppdnen
hyppaa kuljetusauton kyytiin ja 1dh-
tee kierrokselle toimittamaan ldhi-
ruokaa Oulun seudun asiakkaille.
Leppénen ryhtyi yrittajaksi
viime vuonna. Pohjolan ldhiruoka aloitti verk-
kokauppana ja kotiinkuljetuspalveluna, ja nyt
Leppanen myy ldhialueen tuottajien tuotteita
myo6s Oulun kauppahallissa. Valikoimissa on

noin 15 tuottajan elintarvikkeita ja lisdksi esi-
merkiksi kotimaista luonnonkosmetiikkaa.

Leppaselle itselleen laadukas, ldhelld tuotettu
ruoka on intohimo. Viela kuusi vuotta sitten han
eli aivan erilaista elamaa. Logistiikka-alalla tyds-
kennellyt mies ei miettinyt, mitd pisti suuhunsa:
valmispitsaa, hampurilaisia ja sokerisia herkkuja
kului paljon.

Kun Leppédnen havahtui terveysongelmiin,
han paatti ryhtya elamanmuutokseen. Aluksi
Leppanen alkoi etsid prosessoimattomia, kun-
nollisia raaka-aineita ja luomutuotteita ruoka-
kaupasta. Sitten han ryhtyi hankkimaan osan
aineksista paikallisesta REKO-ruokapiiristd,
opetteli laittamaan hyvaa ruokaa, jatti alkoholin
minimiin ja alkoi liikkkua enemman luonnossa.

”Elimist6n tulehdustila parani, mieli kirkas-
tui, vatsa toimi paremmin, ja ihon kunto parani”,
Leppanen kuvaa muutosta.

Tyollistdmistd ja perinteitd
Terveellisyys ei ole ainoa asia, joka on Leppa-
selle ruoassa merkityksellista. Perehdyttydan
ruokapiirin kautta ldhialueen tuottajien vali-
koimiin lahelld tuotetusta ruoasta tuli hanen
syddmenasiansa. Leppanen alkoi miettid alueen
paikallisten toimijoiden tydllisyytta ja tuottei-
den jaljitettavyytta.

Han arvostaa myo0s eettista tuotantoa, jossa
pyritaan vihentimiin maaperin kuormitusta
ja pitdmdan ylla monimuotoisuutta.

”Jatkojalostaminen omalla maatilalla on
kasvussa. Talla toiminnalla on helppo tyollis-
tdd nuoria kesatyolaisia. Samalla sailytetdan
ja jatketaan hienoa kulttuuriperinnetta.”

Yksi esimerkki tilalla jalostetusta ruoasta
ovat verkkokaupassa myytavat jogurtit, jotka
syntyvat muhoslaisella maatilalla oman tilan
maidosta ja kotimaisista marjoista keitetysta
hillosta.

Some tuo asiakkaita

Leppénen kokee, ettd aiempi ty6 logistiikka-
alalla oli hyodyksi kotiinkuljetuspalvelun
perustamisessa.

”Haasteita on silti joka paiva. Markkinointi
on yksi: se, ettd erottuu massasta.”

Hén sanoo, ettd tuottajia oli melko helppo
saada mukaan. Suurin osa on 200 kilometrin
siteeltd Oulusta, mutta muutamia on myds
Tampereelta ja yksi Helsingistd. Lahiruoan
ohella valikoimissa on luomuteeta ja -kahvia,
joiden raaka-aineet tulevat kaukaa.

"Tuottajat kokivat timdn toiminnan hyvaksi
hommaksi. Konsepti on selked, ja pienille tuot-
tajille on hedelmallistd, kun tuotteita tuodaan
esille somessa.”

Asiakkaat ovat 1oytyneet suureksi osaksi so-
siaalisen median vilitykselld. Leppdnen on kay-
nyt puhumassa my0ds messuilla ja tilaisuuksissa.

"Kylldhdn tdma haasteellista on, mutta
toimeen olen tullut koko ajan. Joudun yha
tekemaadn tosi paljon t6itd, ettd saan lahiruoka-
asiaa ihmisten tietoisuuteen.”

Leppanen on ollut ensimmaisen vuoden ajan
yksin vastuussa koko toiminnasta. Alkuviikosta
han tekee tilaukset ja hoitaa markkinointia ja
perjantaisin kuljettaa tilauksia koteihin.

Tand vuonna Leppanen perusti myo6s Oulun
laitakaupungille pienen myymaldn, joka on ollut
avoinna loppuviikkoisin. Lokakuussa avautui
Oulun kauppahalliin uusi myymali, jonne
yritys tarvitsee lisity6voimaa.

Koronakriisi lisdsi kiilnnostusta

Leppanen arvelee, ettd koronakriisi on osaltaan
herattanyt kiinnostusta lahialueen tuotantoon.
Hanen kuljetustensa maara lahti nousuun
kevaalld, kun ihmiset vetdytyivit omiin oloi-
hinsa ja tilasivat muutenkin paljon tavaraa
suoraan kotiin.

”Kun toimitan puhdasta, laadukasta ruokaa,
pystyn tasan tarkkaan kertomaan, mistd ruoka
tulee. Ajattelen, etta huoltovarmuudenkin kan-
nalta on hyva suosia lahialueen ruoantuotantoa.
Se antaa turvaa, kun ei olla niin riippuvaisia
ulkomaisesta ruoasta.”

Leppanen kertoo itse sy6vdnsd 90-prosentti-
sesti lahiruokaa. Hinen omaa lempildhiruokaan-
sa ovat ylamaankarjan liha ja luomukasvikset.

Yksi osa Leppasen omaa elamanmuutosta
muutama vuosi sitten oli opetella laittamaan
hyvaa ruokaa itse.

"Tarkedan rooliin nousi ruokien maustami-
nen ja hyvien rasvojen kayttaminen. Mutta isoin
merkitys on ruoanlaiton fiilikselld. Kun laitetaan
ruokaa hyvailld meiningill4 ja iloisella mielelld,
ruoka tuntuu maistuvammalta. Se on ikaan kuin
yksi mauste lisdd.” m



Leppdnen haluaa sekd
kuluttajana ettd tydssddn
tukea paikallisten pien-
tuottajien tydllisyyttd ja
eettistd tuotantoa.
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Korona-aikana léhiruoan
kotiinkuljetus on ollut suosit-
tua, mutta syksyllé Jaakko
Leppdnen-avasi myés myyma-
1&n Oulun kauppahalliin.

POHJOLAN LAHIRUOKA




TEEMA

muutosta, joista
Idhituotanto

hyotyy

0 Yksilollistyminen

menatarhalta voi ostaa

vuodeksi kerrallaan

nimetyn puun ja sen koko
omenasadon. Pienpanimolta saa
tilata omalla etiketilla varustettua
olutta.

Elintarvikkeidenkin kuluttami-
nen on nykyisin tapa ilmaista itsea
- jopa hieman hifistelld. Sympaatti-
set paikalliset yritykset tai maati-
lat voivat hyotya tasta. Lahiruoan
aluetaloudellisia vaikutuksia tut-
kinut Leena Viitaharju Helsingin

yliopiston Ruralia-instituutista
sanoo, ettd some on tullut avuksi
yrityksille, joilla ei ole paljon rahaa
tai osaamista tuoda itsedan esiin.
"Esimerkiksi ruokapiireista
lihiruokaa hankkivat tykkaavat
esitelld tuotteita Instagramissa
ja Facebookissa. Kun he tekevat
niistd ruokia viikonloppuna, he
saattavat esitelld niitd uudelleen.
Kun saa ihmiset jakamaan ihania
kayttokokemuksiaan, se on ilmais-
ta markkinointia.”

e Hajautuminen

dhittaiskauppa on keskit-

tynyttd, mutta iso ei ole

aina tehokasta. VT T:n
julkaisema ruoantuotannon visio
tuo esiin, ettd keskittynyt tuotanto,
pitkat kuljetukset ja varastointi
aiheuttavat runsaasti havikkia.

VTT:n johtava neuvonantaja
Kaisa Poutanen nikeekin, etta
tulevaisuuden ruoantuotanto
muuttuu hajautetummaksi. Uusi
ruokatalous antaa tilaisuuksia
paikallisille yrityksille, mutta ei
perustu vain pieneen pajatuotan-
toon. My®és isot yritykset tekevat
ruokaa entista ladhempana asia-
kasta.

”Se ndkyy jo siind, kuinka su-
permarketeissa myydaan paikan
paalla valmistettua ruokaa, ja
paistopisteiden ohella niissd myos
leivotaan itse leipad”, Poutanen
mainitsee.

Verkkokauppa synnyttaa pien-
tuottajien toreja, joista asiakkaat
voivat ostaa kerralla monelta
tuottajalta. Automatisaatio tuo
mahdollisuuksia valmistaa perso-
noituja ruokia suoraan tilauksesta.
Poutanen pohtii, ettd 1dhikaupassa
tai vaikka toimistotalon aulassa
automaatista voisi tilata tuoreen
leivonnaisen tai smoothien halua-
mallaan reseptilla.




9 Moderni yrittdjyys

dhiruoan valmistukseen ja jakeluun syntyy uusia

innovaatioita kuten muillekin aloille. Uudet kette-

rat yritykset voivat digitalisaation avulla ratkaista
arkisia ongelmia.

”Woltin kaltaisia kuljetuspalveluita voi hyvin tulla
lisaa myos lahella tuotetun ruoan jakeluun”, sanoo
VTT:n Poutanen.

Tulevaisuuden ruoantuotanto ei ole vain perinteistd
maanviljelyd, vaan ketterdt startupit kehittavat uusia
tapoja tuottaa ruokaa maailman kasvavalle vaestolle.
Suomalainen Solar Foods tekee proteiinia "ilmasta”
hiilidioksidia ja sahk6a hyodyntamalla.

Taman pdivan yrittdjyyden piirre on yhteistyo.

Poutasen mukaan esimerkiksi ruoantuottajien yhteen-
liittymat tekevdt omaa jatkojalostusta ja yhdistavat
voimansa brandadmiseen.

”Yhteenliittymat voivat luoda itselleen markkinoita
sen sijaan, ettd yksittdiset tuottajat odottavat, tuleeko
joku ostamaan raaka-aineen.”

0 Eettisten arvojen nousu

uoan alkuperd kiinnostaa. Lahella tehty ei ole aina
eettisinti, mutta lihituotanto on vahvoilla, koska
kuluttaja voi ainakin varmistua alkuperastd, koh-
data tuottajan ja joskus jopa osallistua tuotantoon.
Vahimmillaan eettiset valinnat vaativat faktapohjaista
ja kiinnostavasti pakattua tietoa tuotteisiin. Osa kulutta-
jista haluaa vield ladhemmads tuotantoa. Eras viela harvi-
nainen malli on kumppanuusmaatalous, jossa asiakas liit-
tyy ruokaosuuskunnan jaseneksi, ostaa satoa etukiteen ja
saa saannollisia toimituksia satokauden aikana. Jasenyy-
teen voi kuulua myds talkootyota tilalla.
”Kuluttajat ottavat etukateen riskid sadosta, mika on
yksi tapa tukea tuottajaa”, Viitaharju sanoo.
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Lahituotannon

MYYNTIAUTOMAATIT | Vuoden
2018 lopusta alkaen Seindjoen
keskustassa on voinut ostaa
|Ghiruokaa automaateista.
Ajatuksen takana on pihvi-
karjan lihaa tuottavan Laidun
Herefordin yrittdja Jussi Harju.
Myyntiautomaatit ovat yksi
ratkaisu Idhiruoan jakelun
haasteisiin.

KULJETUSPALVELUT | Lahi-
ruokaa kuljettava Eggspress
aloitti "“munataksina” vuonna
2012, jolloin se toimitti tilaajille
Suomen ensimmadisen ulko-
kanalan munia. Nyky&én pa-
kettiautoissa kulkee myds lihaa,
maitoa, juustoja, leipdd, juu-
reksia ja muita pientuottajien
tuotteita eri puolilla Suomea.

SOVELLUKSET | Digipalvelut
voivat helpottaa tilausta tai
vaikka auttaa vahentdmadn
havikkid. It-palveluyritys CGl:n
Aromi-sovelluksella maanvilje-
lijat voivat jakaa arvionsa kyp-
symisajoista ja sadon madrdstd
reaaliajassa ammattikeittidille.
Satokausidata tehostaa ruoka-
listojen suunnittelua, ehdottaa
kauden reseptejd ja lisad koti-
maisten tuotteiden kdyttoa.

JOUKKORAHOITUS | Monet
yritykset ovat kerdnneet
tavallisilta ihmisilta pienid
summia netissd toimivien pal-
velualustojen kautta. Joukko-
rahoituskampanjalla voi paitsi
hankkia varoja, my6s rakentaa
tuotteelle tarinaa ja kergtd
ympdrille sitoutuneen yhteison.
Joukkorahoitusta on kerdtty
esimerkiksi luomuleipomolle
ja suomenlampaiden villasta
myssyjd neulovalle design-
firmalle.
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VIOAVS VIIVIN-ISUIN

Kyré Distilleryn
toimitusjohtaja
Miika Lipidinen
on todistanut
isokyrdldisen
pientuottajan
matkan
maailman-
maineeseen.

Paikallinen matkasi maailmalle

Maailman ainoa ruisalkoholeihin keskittyvd tislaamo Kyré Distillery aloitti amatééripohjalta.

Tarina ja aitous vetoavat ihmisiin, kertoo toimitusjohtaja Miika Lipiéinen.

aikka et olisi maistanut iso-

kyrolaisen Kyro Distilleryn

juomia, olet saattanut kuulla,
ettd tislaamo sai alkunsa viskiharrasta-
jien saunan lauteilla keksimastd ideasta
vuonna 2012.

Moni on kuullut my6s sen tarinan
yksityiskohdan, kuinka toimitusjohtaja
Miika Lipidinen matkasi Lontooseen
viskindytokseen, jossa kaatoi ruisviski-
tisletta tasting-laseihin salaa ja maistatti
sitd parhaiden tislaamoiden paitislaa-
jilla.

”Kun olemme kertoneet tistd matkas-
tamme, paine keksia tuulesta temmat-
tuja mainoskampanjoita on ollut nolla.
Tarinasta on niin paljon ammennetta-
vaa”, Lipidinen sanoo.

Vuosien mittaan 40 tyontekijan
yritykseksi kasvaneen Kyr¢ Distilleryn
juomat ovat saaneet maailmalla huip-
puarvioita ja paljon faneja. Vaikka maku
ratkaisee, my0s omaperdinen tarina
vetoaa.

"Tarinalla on iso merkitys, mutta
erityisesti sill, ettd se kerrotaan aidosti.

Suomessa on valtavasti firmoja, joilla
on upeat tarinat, mutta kansallisiin
luonteenpiirteisiin kuuluu ajatella, etta
eivathdn ndmd minun juttuni ketdin
kiinnosta.”

y16 Distillery eldd jannittavia

aikoja. Kuusi vuotta kypsy-

tetty ja kehitetty ruisviski sai
lihes tiydet pisteet ja kultaisen mitalin
International Wine and Spirit Compe-
titionissa. Se myytiin loppuun. Myos
ginin ja kermalik66rin myynti nayttaa
nyt hyvalta.

Vuoteen on kuitenkin mahtunut iso-
ja kolhuja, kun ravintolat menivat kiin-
ni koronan takia ja matkailun vahenty-
misen my6ta alkoholin kansainvalinen
matkustajamyynti tyrehtyi.

Kyr6 selvisi kevadn katastrofista
tarttumalla nopeasti ajankohtaiseen tar-
peeseen: se ryhtyi valmistamaan kdsi-
desid terveydenhuoltoon ja myytaviksi
kauppoihin.

”En olisi tammikuussa osannut
sanoa, etta timmaoisessakin bisnekses-

sd olemme tdnd vuonna mukana. Tassa
projektissa saimme kuitenkin toteuttaa
arvojamme, ja siitd tuli tosi onnistunut.”

aikka Kyr6 suuntaa maailmalle,

se korostaa paikallisuuttaan.

Raaka-aineisiin kuuluvat
tdysjyvaruis, mesiangervo, koivunlehti,
tyrni ja karpalo. Isonkyron tislaamolla
jarjestetddn yleisokierroksia.

Paikallisuutta laajentavat mahdol-
lisuudet tavoittaa asiakkaita verkko- ja
suoramyynnilld. Kyro ei saa myyda
alkoholia verkossa Suomessa, mutta
oheistuotteita kylla.

"Tuotteita voidaan toimittaa eri
reittejd suoraan asiakkaalle, mika tuo
mahdollisuuksia paikallisille yrityksille,
mutta lisaa yrittajan osaamisen tarvetta
ja ehka stressia.”

Yksi tapa houkuttaa kuluttajia on
luoda elamyksid. Kyré myy kaveripo-
rukoille omia viskitynnyreitd. Ryhmat
kayvat maistelemassa viskin kehitty-
mistd ja lopulta saavat sen Alkon kautta
pullotettuna oman etiketin kanssa.



Isotkin haistoivat trendin

MYOS ISOT toimijat ovat ymmartd-
neet I&hi- ja pientuotannon trendin.
Ketjuliikkeet nostavat mielelladn esille
|Ghialueen tuotteita. Esimerkiksi Kes-
kon tukkuyhtié Kespro toimittaa myés
ravintoloille raaka-aineita pientuot-
tajilta. Ravintoloille on katevad, kun
ne voivat saada lGhituotteita samalla
kuljetuksella kuin massatavaraa.

Alko on listannut tdmdn pdivan
trendeiksi "tiedostavan alkoholin-

kdytén" sekd "aitouden ja tarinoiden
korostamisen". Se ndkyy esimerkiksi
kotimaisten pienpanimo-oluiden
suosiona: niitd on valikoimissa satoja.
Toisaalta iso teollisuus omii pien-
tuotannon trendid. Uusi alan termi
on paradoksaalisen kuuloinen
"industrial craft”. Se tarkoittaa
suurten panimoiden pienid erikois-
erid, jotka herdattavat kdsityoldi-
syyden vaikutelmaa.

Kriisi vauhditti yhteistyotd

KORONAKRIISI on iskenyt isoon
joukkoon yrittdjia. Monet vaikeuksissa

kamppailevat yritykset ovat pyrkineet
hankkimaan nikyvyyttd yhteisty6lla
samankaltaisten toimijoiden kans-

sa. Tdnd vuonna on pistetty pystyyn
esimerkiksi Tue paikallista yrittdjdd
-kampanjointia ja nettisivustoja.

Kriisi synnytti luovia ratkaisuja. Ha-
meessa sijaitsevan Heikkildn Juustolan
yrittaja Pekka Moisio kertoi maalis-
kuussa A-studiossa, kuinka yrityksen
liikevaihdosta suli yhdessa yossa yli
puolet. Yrittdjapariskunta laittoi heti
pystyyn lahiruokapalvelun, johon ldhti
mukaan my6s muita alan toimijoita.

Ohjelmistoyritys Bitwisen yrittaja
Tomi Mikkonen ndki sattumalta Moi-
sion haastattelun. Han alkoi pohtia,
miten kaksi tdysin eri alaa voisi hyotya

toisistaan. Yhteydenotosta syntyi idea
ohjelmistofirmalle tuotetusta private
label -juustosta, joita se voisi antaa
joulun alla lahjaksi tyontekijoéille ja
liikekumppaneille. Ohjelmistoyritys
puolestaan toteuttaa juustolalle nettisi-
vut ja tilausjarjestelman.

Tapaamisesta seurasi muutakin.
Yritykset kdynnistavit Maitolaituriksi
nimetyn pop up -myymaélan. Itsepalve-
lumyymaldssa asioiva tekee ostokset
etukateen verkkokaupassa ja noutaa
tilauksen PIN-koodilla.

Samantapaista yhteistyota lahi-
ruokatoimijoiden kanssa tekee myos
dlykontteja kehittdva Coreorient. Se
vuokraa eri toimijoille valvontaka-
meroilla varustettuja kontteja, joihin
tilauksen asiakas padsee sisddn omin
pain mobiilisovelluksella.

REKO-
piireistd
foodhubeihin

PEDERSORELAINEN luomuvilje-
lijé Thomas Snellman tutustui
Ranskassa malliin, jossa ihmiset
ostivat Idhiruokaa suoraan tuot-
tajilta. Han alkoi miettid, miten
konsepti toimisi Suomessa.

Snellman perusti REKO-I&hi-
ruokaringit Pietarsaareen ja
Vaasaan vuonna 2013. Pian
toiminta I&hti kasvuun ja laajeni
ympdri Suomen.

REKO-Iahiruokarenkaissa on
yhteensd kymmenid tuhansia
jasenid, joita kiinnostaa ostaa
ruokaa suoraan tuottajilta ilman
vdlikdsid. Kiinnostuneet ostajat
voivat liittyd omaan paikalli-
seen ryhmddn Facebookissa.
Tuottajat ilmoittavat ryhmdssd,
mitd myyvat ja mihin hintaan.
Ostajat tekevdét sitovan tilauk-
sen, noutavat sen jakelupaikas-
ta tiettynd ajankohtana ja
maksavat samalla.

L&hiruokaa voi ostaa myds
etukdteen verkossa. Verkossa
toimivasta Uudenmaan ruoka
-foodhubista voi ostaa samalla
kertaa monien eri tuottajien
tuotteita. Jakelua helpottaa
se, ettd tuottajan ja ostajan ei
tarvitse olla samaan aikaan sa-
massa paikassa, vaan viljelija voi
toimittaa ruoat jakelupisteeseen
ja ostaja noutaa ne valitsema-
naan ajankohtana.

OLOHdMD0LSI LVANX
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Empatia tekee tyontekijasta
korvaamattoman

Koneille ei voi opettaa empatiaa, ja siksi ihmista
tarvitaan valttamatta tulevaisuudessakin monissa
tyotehtavissa. Empatiataitojaan voi kehittaa
vaikkapa lukemalla kaunokirjallisuutta.

Teksti ELINA VIRONEN Kuva HELI BLAFIELD

illoin viimeksi tsemppasit

tyokaveria? Muistatko, kun

kollega murjaisi vitsin pala-
verissa ja koko porukka repesi nauruun?
Tai kun pomo oli joustava vapaatoivei-
desi suhteen?

Naissa arkisissa tilanteissa piilee
yksi timan hetken halutuimmista tyo-
elamataidoista, nimittdin taito empa-
tiaan. Se tarkoittaa kykyd ymmartda
toisia ja tehda yhteistyota.

"Tybeldmadssa tarvitaan ihmistai-
toja, koska ty6han on pohjimmiltaan
ihmisten ongelmien ratkomista yhdessa
ihmisten kanssa”, aivotutkija Katri
Saarikivi summaa.

Useissa tutkimuksissa on ennustettu,
ettd automatisaatio vie miljoonien ihmis-
ten tyopaikat seuraavien vuosikymmeni-
en aikana. Empatia on kuitenkin jotain,
mita koneille on miltei mahdotonta
opettaa, ja juuri siksi Saarikivi uskookin
empatian olevan nyt trendi ty6eldmassa.
Se on kuin supervoima, joka tekee ihmi-
sen tydssa korvaamattomaksi.

“Empatia on yksi vaikeimmin auto-
matisoitavista ihmisen toiminnoista.
Jotta koneet voisivat olla empaattisia
taysin samalla tavalla kuin ihmiset,
niilld pitdisi olla mielikuvitus, tunne-
elama ja myos tilannetajua.”

sein empatiasta tulee mieleen

ilojen tai surujen jakaminen

ystavan kanssa, mutta neuro-
tieteen nakokulmasta tunteiden jaka-
minen on vain yksi empatian osa.

"Tunteiden tarttumista tukee aivojen
peilijarjestelmd, joka ei tavallaan tieds,
ettd olemme erillisid ihmisia. Jos sind hy-
myilet, my6s minun poskilihakseni akti-
voituvat automaattisesti. Samasta syystd
my0s nauru ja haukotus tarttuvat.”

Toinen osa empatiaa on toisen ihmi-
sen ymmadrtaminen. Sita tukee aivojen
mentalisointiverkosto, joka on olennai-
nen my0s mielikuvituksen kannalta.
Empatian kolmas osa, myo6tatunto,
aktivoi aivojen sosiaalisuuteen, motivaa-
tioon ja mielihyvaan liittyvia alueita.

Empatiataitojen
treenaamisessa
tehokkainta on tutustua
erilaisiin ihmisiin.

Kaikkia empatian osa-alueita tarvi-
taan tyoelamassa. Esimerkiksi Tampe-
reen yliopistossa tehdyn tutkimuksen
mukaan empaattinen arkkitehtuuri
—se etta kuvittelee, milta toisesta tun-
tuu - saa aikaan parempia esteettomia
ratkaisuja rakennuksiin.

Tyokavereiden kanssa samalle aalto-
pituudelle padseminen taas parantaa
yhteistyokykya.

”Eraassa tutkimuksessa selvisi, ettd
kun koehenkil6t keinuivat keinutuolis-
sa samaan tahtiin, he pitivit toisistaan
enemman ja heiddn yhteisty6nsa oli
sujuvampaa, kuin jos he keinuivat eri
tahtiin.”

mpatiataitoja voi treenata kuten

muitakin taitoja. Kykya asettua

toisen ihmisen asemaan voi
kehittaa lukemalla kaunokirjallisuutta
tai harrastamalla teatteria - tekemalla
asioita, jotka herattelevat mielikuvitusta
ja saavat astumaan toisten saappaisiin.

Ehka tehokkainta on kuitenkin
tutustua avoimin mielin erilaisiin
ihmisiin, vieldpa sellaisiin, jotka ovat
asioista eri mielta kuin itse.

”Olisi tosi hienoa, jos asioista voi-
taisiin vaitella laadukkaasti enemman.
Twitterissa tulee se kuva, etti omasta
maailmankuvasta poikkeaville nike-
myksille on nykydan huono sietokyky.
Ne suljetaan pois mielesta sen sijaan,
ettd yritettdisiin ndhda asioita toisten
nakokulmista ja paremmin perustella
omia mielipiteitd. ”

Jotta empatiamekanismit voivat
toimia, vuorovaikutuksessa on tarkeaa
olla aidosti lasna. Ndin aivot pystyvat
vastaanottaa mahdollisimman paljon
tietoa vastapuolesta. Mitd vihemman
tietoa aivot saavat toisista, sitd hanka-
lampaa on olla empaattinen.

Tasta syystd etatyo voi aiheuttaa em-
patiaongelmia: kun emme ole samassa
tilassa, emme ymmarra toisia yhta hy-
vin, eikd yhteisty6 toimi niin sujuvasti.

”Videopuhelut muistuttavat sitd, ettd
olisimme samassa tilassa, koska niem-
me ilmeet. Toisen paalle tulee kuitenkin
puhuttua herkemmin, koska pienet
eleet jadavat huomaamatta. Toisen kans-
sa synkronoituminen siis puuttuu.”
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KAt SilriLivi
Empatian tutkimiseen erikois-
s .
Tutkii oppimista, empatiaa

ja vuorovaikutusta Helsxin
yliopiston Kognitiivisen aivo-
tutkimuksen yksikossd.

Kirjoittanut kirjan Aivot tyossd
(2018) yhd ivotutkija
Minna Huo n kanssa.
Toimii my6s Ylen kolumnistina.

Harrastaa tanssia. Ajattelee
tanssimisen kehittdvdn kehon-
kielen ymmadrtdmistd ja yhdessd
toimimista.
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un kodin lylaitteen liittda nettiin,
haittaohjelmat ja hakkerit hyok-
kaavat sita vastaan jatkuvasti.
”Ne koettavat saada laitteen haltuun-
sa ja kayttaa sita rikolliseen toimintaan,
esimerkiksi palvelunestohyokkayksiin tai
datan varastamiseen. Suomessa hyokka-
yksid tapahtuu satoja pdivassd”, kertoo
kansallisen tietoturvaviranomaisen
Kyberturvallisuuskeskuksen johtava asian-

Tietoturvaa

tuntija Juhani Eronen.
Kyberturvallisuuskeskuksen tietojen
mukaan vuonna 2018 yli puolet haittaoh-
jelmatartunnoista oli kuluttajien esineiden
internet - eli IoT-laitteissa. Asukkaalle tdma
voi tarkoittaa, ettd kodin turvakameroiden
kuva paatyy vieraisiin kasiin tai hakkeri
murtaa kodin dlylukon. Aina haittaohjel-
maa ei huomaa - esimerkiksi dlyjadkaappi
jatkaa toimintaansa kuten ennenkin.

(X ]
kaot I I n Teksti ELINA VIRONEN

onesta kodista I6ytyy esimerkiksi dlytelevisio tai robotti-
imuri. Alylaitteiden lisdéntyessd tietoturvariskit kasvavat.
Naillé vinkeilld varmistat tietoturvallisuuden.
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1 Huomioi tieto-
turva hankinta-
vaiheessa

IOT-LAITTEIDEN tietoturvasta voi
olla hankalaa saada tietoa. Kyber-
turvallisuuskeskus ajaa parempia
tietoturvamerkintdja kuluttajille ja
lanseerasi vuosi sitten Tietoturva-
merkin, jonka ovat ottaneet
kayttéon jo muutamat suomalaiset
yritykset. Laitteissa voi olla myds
muiden maiden tietoturvamerkin-
t6jd. Jos merkkejd ei ole, Eronen
neuvoo parhaan vaihtoehdon va-
linnassa: "On todenndkoista, etta
laitteet, jotka ovat yhteensopivia
esimerkiksi Applen HomeKit- tai
Amazonin Alexa-ekosysteemien
kanssa, ovat turvallisempia, koska
ekosysteemiin liittyminen vaatii
laitteilta tietoturvaa.”

2 Muista
ohjelmisto-
paivitykset

KUN LAITTEESSA on tietokone,

oli kyse sitten dlypesukoneesta tai
tabletista, sen ohjelmisto taytyy
pdivittad sadnndllisin vdliajoin.
"Tekniikka kehittyy ja muuttuu, ja
haittatoimijat [8ytavat laitteista
uusia heikkouksia jatkuvasti. Tieto-
turva-aukkoja paikataan pdivi-
tyksilla.” Laitteen pdivittdmiseen
kannattaa tutustua jo ostovai-
heessa: jos tieddt, ettd olet laiska
lataamaan pdivityksid netistd,
hanki laite, joka hoitaa pdivitykset
automaattisesti.

3 Vaihda kayttdjatunnus ja salasana

TIESITKO, ettd loT-laitteissa on usein kdyttdjatunnus ja salasana kuten
tietokoneessa? Niiden avulla laitetta voi hallita kirjautumalla laitevalmistajan
nettisivuille tai sovellukseen. Oletussalasanat ja -k&yttdjatunnukset ovat usein
geneerisid joa helposti haittaohjelmien murrettavissa, joten ne kannattaa aina
vaihtaa monimutkaisempiin. Ohjeet I6yddt laitteen kdyttdohjeesta.

5 Suojaa reititin

HAITTAOHJELMAT voivat pddstd tunkeu-
tumaan yleisid salasana-kdyttdjétunnus-
pareja kokeilemalla myds reitittimeen, joka
luo kotiin internet-yhteyden. Vaihda siis
my®ds reitittimen kdyttdjétunnus ja sala-
sana kdyttdohjeen mukaan.

4 Tee toinen
WLAN-verkko

VOIT PARANTAA ("jlykodin tie-
toturvaa luomalla loT-laitteille
oman WLAN- eli |Ghiverkon
ja kayttad netissa surffailuun
toista verkkoa. Katso reititti-
mesi kdyttdohjeesta, voitko
luoda asetuksia muokkaa-
malla useampia IGhiverkkoja.
Jos reitittimessa ei ole tata
ominaisuutta, voit hankkia kotiin
erillisen WLAN-tukiaseman.
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Teksti ELLA PESONEN Kuvat KIRSI-MARJA SAVOLA

“llmennan
ikebanassa omia
tunteitani”

Elizabeth Asikainen, 70, harrastaa ikebanaa eli
japanilaista kukkienasettelutaidetta. Harrastuksesta
on tullut vuosien saatossa elamantapa, joka on
saanut nikemaan ja ajattelemaan maailmaa toisin.
Jopa Asikaisen mies on innostunut ikebanasta.




g =

vy



Asikainen asuu
Ruotsinpyhtdadlla,
Loviisassa.

Kodin pihassa

on iso puutarha;*
josta loytyy
kirsikkapuita

ja materiaalia
asetelmiin.

"Asetelmassa
keltaiset krysanteemit
eivdt ole endd kukkia
vaan niistd tulee
aurinkovdripalloja®,
Asikainen sanoo.
lkebana-sakset ovat
tarked tyovdline.

Roikkuva tsuribana-asetelma

on oppilaan tekemd. Kookos-
pdhkindmdiset pallot ovat aaltojen
muovaamaa ruohoa ja Arton

16yté Jadmeren rannalta. Mustat
palat ovat sokeripaloja kalan
savustuksesta.




arrastukseni alkoi 44 vuotta

sitten. Tyopaikallani Rakennus-

hallituksessa tyokaverini tuli
huoneeseeni ja kysyi, saisiko soittaa
yhden henkil6kohtaisen puhelun. Hin
halusi ilmoittautua ikebana-kurssille.
Sanoin, etta soita ihmeessa, kunhan il-
moitat minutkin. En tiennyt ikebanasta
mitddn, mutta olimme juuri muuttaneet
perheen kanssa Jyvaskylasta paakau-
punkiseudulle ja ajattelin, etta tassapa
hyva tilaisuus juurtua kaupunkiin.

Tkebana vei heti mennessdan. En osaa
piirtda tai maalata, mutta ikebana antoi
uuden mahdollisuuden luovuudelleni.
Ikebana on japanilaista kukkienaset-

telutaidetta, joka on syntynyt buddha-
patsaille tehdyista uhrikukka-asetelmis-
ta. Sana ikebana tarkoittaa kukkien tietd
tai elavia kukkia. Ajatus on, ettd asetel-
massa kukille annetaan uusi elima, ne
saadaan hengittamaan.

Jos minua ottaa
pddhdn, lykkddn
asetelman keskelle
pystyyn vihaisen tikun.

Ikebana jaetaan klassisiin ja mo-
derneihin koulukuntiin. Harrastan
jalkimmaisiin kuuluvaa sogetsua ja olen
Suomen Sogetsu-ikebana ry:n puheen-
johtaja. Sogetsussa annetaan enemman
painoarvoa luovuudelle. Sitd voi tehda
missd vain, milloin vain, mistd vain.

Olen opiskellut ikebanaa muun
muassa Tokiossa. Aivan kuten maalaus-
taiteessakin opiskellaan varioppia ja
eri tekniikoita, ikebanassakin taytyy
opetella ensin perusasiat. Oppikirjoja
on viisi ja niissd monenlaisia harjoitus-
tehtdvid isoista asetelmista miniatyyri-
toihin, joissa keskitytaan vaikkapa
lakastuneen voikukan haituvaan.

Hyvassa asetelmassa on tietyt ele-
mentit, kuten kolmiulotteisuutta, linjoja,
liikettd, vastakohtaisuuksia ja tyhjaa
tilaa. Japanissa taiteeseen kuuluu sym-
boliikkaa. Ikebanassa ei esimerkiksi voi
laittaa yhteen neljaa kukkaa, koska 'nelja
kukkaa’ muistuttaa japaniksi lausuttuna
sanaa kuolema. Sen sijaan asetelmassa
voi olla 3 +1 kukkaa.

Japanissa kursseilla on ihan hiljaista.
Saksien alla poydalla pitaa olla pyyhe,
ettei niistd kuulu kilahdusta. Opettajat
eivit juuri puhu - oppilaan taytyy tajuta
itse, missa on kehitettavai. Ainoastaan
kerran eras opettaja alkoi puhua asetel-
mani kohdalla hirveasti. Siikihdin, mita
tapahtuu, ja tulkkikin oli hadissaan, kun
piti kddantaa niin paljon puhetta. Olin
opettajan mielestd onnistunut.

Maailmalla kuulee, etti suomalaiset
ovat ikebanan ytimessa. Se johtuu ehka
siita, ettd pysyttelemme yksinkertai-
suudessa. Talvisin luontomme on karu,
jolloin sanomaa pitad hakea asetelmiin
muilla tavoilla kuin kukkien variloistolla.

Vuonna 1988 valmistuin ikebana-
opettajaksi. Alun perin minusta piti tulla
origami-opettaja. Harrastan Japanin
kulttuuria monipuolisesti. Se estetiikka
ja ajatusmaailma on niin laaja, etta sita
pitdd ymmadrtdd monin tavoin.

Kun valmistuu ikebana-opettajaksi,
saa Japanista taiteilijanimen. Nimeni on
Seiun, joka tarkoittaa sinivihreda pilvea.
Opettaja saa nimikoidun leimasimen,
jolla han merkitsee oppilaan tehtavat
oppikirjaan suoritetuiksi. Opetan paa-
kaupunkiseudun kansalaisopistoissa
ja pidan lyhytkursseja ympari Suomea.
TyoOurani tein henkil6sto- ja taloushal-
linnon parissa.

un perusopit ovat hallussa, voi

tehda vapaa-asetelmia. Silloin

kaikki lahtee omasta luovuu-
desta. Ilmenndn usein asetelmissa tun-
teitani. Jos olen hilpedna, saatan kayttad
varikkaitd mehupilleja. Jos minua ottaa
pddhan, lykkain asetelman keskelle
pystyyn vihaisen tikun. Alakuloisena
asetelmaan saattaa paatyd alaspain
kaartuva kukka.

Ikebanassa tarkeintd on prosessi.
Kun asetelma on valmis, se ei oikeastaan
enad kiinnosta. Se puretaan, eikd saman-
laista tehdd enad koskaan. Katoavaisuus
kuuluu ikebanaan. Ikebana-nayttelytkin
kestavdt vain pari paivad.

Kun minulla on nayttely tulossa, ei
kotona mahdu kavelemaan, silla lattiat
ovat tdynnd kukkia ja oksia. Muuten
harrastus ei ndy arjessa. Paitsi jos tulee
vieraita, on pakko tehd4 ainakin yksi
asetelma kylpyhuoneeseen.

INTOHIMO

Elizabethin vinkit
ikebana-harrastukseen

MENE IKEBANA-KURSSILLE

"Se on kaiken a ja o. Paikallaolo
on tarkedd varsinkin asetelmien
kolmiulotteisuuden takia. Suomes-
sa ikebana-kursseja jarjestavat
kansalaisopistot. Kannattaa olla
nopea, silld kursseja on véhdan, ja
ne tdyttyvdt usein hetkessa.”

PYSAHDY LUONNON AARELLE
"Kun osaa katsoa ja havainnoida
ympdroivad luontoa, sen kauneus
ja eri vuodenaikojen erot avau-
tuvat uudella tavalla. Luonnon
tarkkailu helpottaa luovuuden
kehittymista."

ANNA LUOVUUDELLE VALTA
"Moni sanoo, ettei ole yht&dn luova.
Uskon, ettd meissa kaikissa on
luovuutta. Valilla katselen, kun
lapsenlapseni rakentavat lattia-
harjasta, kepinpdtkistd ja kivista
yhtdkkia lattialle poron. Me olem-
me edelleen noita samoja lapsia,
mutta ajattelemme aikuisina
itsestdmme jotenkin vakavammin.”

Jos mieheni Arto ei hyviksyisi har-
rastustani, sita olisi hankala harrastaa.
Arto saattaa oksan loytdessdan kysyd,
ettd mahdatko tarvita tatd. Meilld on
mokki Ivalossa, ja kiymme yhdessd
Norjassa etsimdssd materiaaleja. Kun
bongaan autosta esimerkiksi kaatu-
neen koivun tuulenpesian, huudahdan:
’Jarrua, pysdhdy, peruuta!” Kun meilla oli
kymmenen naista tekemadssa asetelmia,
sanoin, ettd jos kaipaatte apua tekniseen
toteutukseen, huutakaa Artoa.

Tkebana on saanut ajattelemaan
asioita ja ndkemdin maailmaa uudella
tavalla. Kukan voi laittaa maljakon
padlle vaakatasossa, maastossa lojuva
peltipalanen herattda mielikuvituksen,
ja vaahteran punainen lehti pistaa sil-
madn, kun aiemmin sitd ei huomannut.
Olen oppinut kunnioittamaan luontoa
enemman. Ymparilleni olen saanut
mielenkiintoisen verkoston ihmisid.

Monet ikebanistit eldvat Japanissa
yli 100-vuotiaiksi ja nimedvat pitkan ian
salaisuudeksi juuri ikebanan. Haaveilen,
ettd eldisin pitkdan ja saisin pihavaras-
toon oman studion, missa opettaa.”
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Teksti ELINA VIRONEN Kuva MIKKO LEHTIMAKI

"Yhdessa olemme vahva tiim

Kun myrsky katkoo séhkdéjé, Vaasan
Sédhkéverkossa pitdd kiirettd. Hyvdd
yhteishenked pidetddn silloin yllé huumorilla
ja nisuilla, kertoo Vaasan Sdhkéverkon
kayttéinsinéri Mikael Hautanen.

Mitd sdhkokatkot vaativat tiimiltdnne?

”Hyvad yhteishenked, joustavuutta ja ammattitaitoa eri
osaamisalueilla. Tarkedd meille on my6s hyva ja luotettava
urakoitsija, jonka kautta sahkoasentajat tyoskentelevat
meille. Kun myrskytuuli kaataa puita sihkélinjojen péille,
miehistod lahetetadn kentalle raivaustéihin, ja osa jaa
valvomoon rajaamaan vika-aluetta ja valvomaan kytken-
tatilannetta. Pdivystdjan puhelin voi soida vikailmoitusten
vuoksi koko yon, ja silloin joku on aina valmis

tuuraamaan aamuvuorossa. Tyokavereille voi
myos soittaa ja kysya neuvoa vaikka keskella
yotd. Yhdessd olemme vahva tiimi.”

Syyskuussa riehuneen Aila-
myrskyn jdlkeisid asiakasyh-
teydenottoja tuli yli 3000 kpl.
Ailan kaltaisissa suurhdirio-
tilanteissa eri tyétehtdviin
osallistuu iso joukko ihmisid.

Miten tsemppaatte toisianne?

“Tapaan sanoa, ettd Vaasan Sahko -konserni on ollut
olemassa yli 125 vuotta, eika yhtdan vikaa ole jaanyt kor-
jaamatta, joten kylla tamdkin vika saadaan korjattua. Jos
kaverit ovat istuneet valvomossa pitkin vuoron, joku saattaa
keittad kahvia ja tuoda nisuja. My6s huumori on tarkeaa.”

Mikai tyossd palkitsee?
”Se, kun on tehnyt pitkdn korjausvuo-
ron ulkona sateessa ja tuulessa, ja ensin
on sakkipimead, mutta sitten siahkot
saadaan takaisin padlle, ja valot syt-
tyvat tuvissa. Silloin tulee tunne, etta
omalla ty6lla on merkitystd.”

Koulutus: s&hkginsin
Perhe: 5-vuotias poika ja
avopuoliso

Harrastukset: vaellus,
maastohiihto ja pojan

kanssa touhuaminen
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Laajensimme
sihkoautojen
Iatausverkkoa

SAHKOAUTOILIJAT, hyvid uuti-
sial Vaasan S&hkd on yhdessd
Osuuskauppa KPO:n kanssa
avannut uusia sdhkdautojen
latauspisteitd Pohjanmaalle.
Niitd [8ytyy nyt Prismojen park-
kialueilta Vaasasta, Kokkolasta,
Ylivieskasta ja Pietarsaaresta
sekd ABC-asemilta Vaasan Kii-
tokaaresta ja Kivihaasta, Kokko-
lan Heinolankaaresta, Kalajoen
Hiekkasdrkiltd sekd Oravaisista.
ABC-asemilla on yksi pikala-
tauspiste ja kaksi keskinopeaa
latauspistettd. Kokkolan ja
Vaasan Prismojen yhteydessd on
yksi pikalatauspiste sekd kuusi
keskinopeaa pistettd. Ylivieskan
ja Pietarsaaren Prismoilta [8ytyy
yhdet pikalatauspisteet ja neljd
keskinopeaa pistettd. Latauspis-
teilld voi ladata sekd tdyssahko-
autoja ettd hybridiautoja.

NAIN PIDAT HUOLTA

Sahkoautosta

Kun muistat néGmd asiat, sdhkéautoilu

sujuu ongelmitta pakkasella.

1| Pidéd sdhkdauto
pysakaoitynd
latausjohdon pdds-

s@ aina kun mahdol-
lista, mutta erityisesti
pakkasella. Ndin auto voi
lammittad kylman akun verkkovirral-
la. Laita my6s auton sisatilalimmitin
paélle ennen ajoa. Se onnistuu puhe-
linsovelluksesta tai auton ohjauspa-
neelin ajastimesta. Muutaman asteen
pakkasella sisatila lampenee minuu-
teissa, paukkupakkasilla noin vartissa.
Nain saat hyodynnettya akun kapasi-
teetin ajamiseen - kylmakaynnistetyn
sahkoauton kantama voi nimittain
tippua kymmenia prosentteja.

2 | Muista, ettd pikalataus hidastuu
pakkasella, jos akku on kylma. Nédin
voi kdyd4, jos auto on seissyt ulkona
yon yli ilman verkkovirtaa. Tall6in
auton taytyy lammittdad akkua ensin,
ja vasta sitten lataus suurella teholla
onnistuu. Jos autolla on ajettu useam-
pi tunti ennen pikalatausta, akku
lampenee yleensa riittavasti ajaessa.
Mikali pikalataus kuitenkin tuntuu
hitaalta, kokeile seuraavalla kerralla
ajaa akku tyhjemmaksi - tdma voi
nopeuttaa pikalatausta.

OLOHdMD01SI

ISTOCKPHOTO

3 | Aja taloudellisesti, niin sdistit
sahkod ja lisdat auton kantamaa.
Vaikka sahkoautot osaavat ladata
jarrutusenergiaa akkuun, taloudelli-
sella eli vapaasti rullaavalla ajotaval-
la hyotysuhde on parempi.

4 | Lataa akkua piivittiisajossa
vain 80-prosenttisesti sen kapasi-
teetista. Jos akkua lataa jatkuvasti
tdyteen — ja myds jos akun antaa
kulua tyhjaksi - sen elinika voi
hieman lyhentya. Kun jatit akkuun
tilaa, sdhkoauto voi ladata jarrutuse-
nergiaa akkuun. Toisaalta pidem-
malle ajomatkalle 1ahtiessa akun voi
huoletta ladata tayteen. Tarkeintd
on, ettd auton ei anna turhaan seisoa
viikkotolkulla taydelld akulla.

Vinkit antoi Energiateollisuus ry:n
asiantuntija Tuukka Heikkild.

Tulossa: testaa uutta

mobiilisovellustamme!

HALUAMME kutsua kaikki asiakkaamme testaamaan |dhiaikoi-
na tulevaa mobiilisovellustamme. Sovelluksessa voit esimerkiksi
seurata kayttdpaikkojesi energiankulutusta jopa tunnin tark-
kuudella ja verrata sitd vaikkapa vuoden takaiseen. Jos asut
Vaasan Sdhkdverkon alueella, pystyt tekemddn vikailmoitukset
sovelluksen kautta. Tulevaisuudessa tarkastelet sieltd myos
katevasti laskuja.

Lataa sovellus kdyttédsi ensimmdisten joukossa ja anna
palautetta kdyttokokemuksesta - osallistut samalla arvontaan.

Lue lisada sovelluksesta: vaasansahko.fi/sovellus.
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Kosinta kiinnosti

KYSYIMME Vaasan Sdhkon
somessa, miten seuraajamme
haluaisivat tulla kosituksi. Yli
3600 vastaajan joukko oli asias-
ta kahta mielta: 36 % haluaisi
tulla kosituksi spontaanisti arjen
pyorteissd, kun taas loput 64 %
toivoo, ettd kosinta olisi romant-

tinen ja huolella suunniteltu. Tu rVG I I istd p uu N kO Otoo

Ps. Nette-lehteen valitsemamme
kosija padttikin loppujen lopuksi
kosia toisin. Onnittelut t&alta
meiltd rakastavaisille!

JOS OLET kaatamassa puita Vaasan Sihkoverkon alueella ja sahko-
johtojemme ldheisyydessd, toimi ndin:

® Ota yhteys metsuriin ja tilaa puunkaato. Jos metsuri arvioi, ettd
tyd ei ole turvallista sdhkéjohtojen vuoksi, ole yhteydessé Vaasan
Sdhkéverkkoon vahintddn kolme tydpdivad ennen puunkaatoa.

® Merkitse kaadettavat puut niin, ettd voimme tehdd tilannearvion,

ASIAKASPALAUTTEESTA vaikka et olisi paikalla.
KEHITYSVINKKEIA ® Varmista, ettei sdhkdjohtojen IGheisyyteen jaa yksittdisia

o es e myrskyssé kaatuvia reunapuita.
VIELA TAMAN vuoden aikana tulet saa-

o . e Siivoa puunrungot ja oksat — ne ovat maanomistajan omaisuutta.
maan meiltd uudenlaisen laskun. Olemme

® Jos puu nojaa sdhkélinjaan tai on kaatumassa sen pddlle, tee heti
vikailmoitus numeroon 06 3245700. Alé poista puuta itse, vaan
poistu paikalta tasajalkahypyin. Turvaetdisyys on 20 metrid.

asiakaspalautteen perusteella kehittineet
laskumallia helppolukuisemmaksi ja
informatiivisemmaksi. Kiitimme kaikkia

asiakkaita, jotka ovat nakemyksilldan Puunkaatoapumme ei maksa sinulle mitiin. Katso puunkaadon
osallistuneet kehitystyohon! yhteystiedot ja lue lisia vaasansahkoverkko.fi/puunkaatoapu.
S ewﬁq
shksa meid ' Seuraa kauko-
siksi Ll QOO | Sk
somessda 4IMNmon tuotantoa

L L]
reaaliajassa
KAIPAATKO lisdd lemped ja
[Gmpdd eldmadsi? Vaasan Sahkon
somessa niitd on tarjolla turvalli-
sesti ruudun takaa. ¥ Pitkin vuotta
pinkkid energiaa on levitetty niin
lemmikeille lGssyttden, huikeita
pariskuntia haastatellen kuin kosin-
tavinkkejd jakaen - eikd vuosi ole
viel@ ohi! Piristd pime&d marras-
kuuta ja kurkkaa, mitd Vaasan
Sdhkén Instagramissa ja Face-
bookissa on nyt meneill&én.
¥ #rakkausonsdhksd

HEI, KAUKOLAMMON tuotannosta
kiinnostunut! Nyt niet verkko-
sivuiltamme, kuinka kaukoldmpoéa
tuotetaan Vaasassa reaaliajassa.
Helppolukuiset mittarit nayttavat
tuotannon kokonaistehon ja lampo-
varaston lataustilanteen.

Mittarit ndet osoitteessa
vaasansahko.fi/reaaliaikainen-
kaukolampotuotanto
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Tuulimallinnus auttaa
vadhentamadadn sahkokatkoja

Vaasan Sahkéverkko mallinsi tuulen vaikutuksia séhkélinjoihin Sundomin
saaristossa. Mallinuksessa saatiin paitsi arvattavia myés yllattévid tuloksia.

Mistd pilottihankkeessa on kyse?

Vaasan Siahkoverkko tutki kevdan aikana, mitka
kohdat sihkoverkosta ovat erityisen alttiita tuulen
aiheuttamille vaurioille. Tata selvitettiin yhdessa
simulointipalveluja tarjoavan Numerolan kanssa pilot-
tihankkeessa, jossa tuulen vaikutuksia ilmajohtoihin
mallinnettiin eri ilmansuunnista ja eri voimakkuuksil-
la. Pilotin kohteeksi valikoitui 60 kilometria ilmajoh-
toa Sundomin saaristossa, missd myrskytuuli usein
kaataa puita ja aiheuttaa sihkokatkoja.

"Mallinnus auttaa meitd muun muassa sihkover-
kon kunnossapidossa. Tavoitteemme on, ettd myrskyt
aiheuttaisivat vihemman sihkokatkoja ja sahkot
saataisiin nopeammin takaisin paille asiakkail -
Vaasan Sahkéverkon kunnossapitopéillikké Géran

Heino kertoo. ‘:‘ L

illaisia tuloksia saitte?

ivat esiin Vaasan Sihkoverkon tavan-
iset v i ne kohdat verkosta, joiden on
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Kotiseutu kutsui

kokkaamaan

Pohjalaiskokit Simon Selin ja Mattias Ahman
yhdistavat ulkomaisista Michelin-ravintoloista
saadut opit ldhialueen raaka-aineisiin

ravintola HEJM:issa Vaasassa.

Teksti ELINA VIRONEN Kuvat LINUS LINDHOLM

askiluodon sillan kupeessa
seisoo nayttava vaaleasta
puusta tehty rakennus. Sen
katon muoto matkii rantaan
ly6vaa aaltoa. Aallon alla on ravintola,
jonka seinan korkuiset ikkunat kehys-
tdvit edessa avautuvan meren kuin
taideteoksen. Kyseessi on reilu vuosi
sitten valmistuneeseen Kalastuksen
taloon avattu ravintola HEJM.
Ravintolan ruokalistassa padosaa
nayttelevat kymmenkunta ldhialueen
tuottajaa: listalla on Kaskisen kalaa,
Tolvmansin vasikkaa ja Finne Farmin
juurikkaita. Menyy suunnitellaan sen
mukaan, mitd tuottajilla sattuu milloin-
kin olemaan tarjolla. Palanpainikkeeksi
voi valita pohjalaisten pienpanimoiden

oluita tai vaikka itse tehtyd marjamehua.

Ravintolan avokeittidssa haaraavat
vanhat luokkakaverit, 28-vuotiaat
Mattias Ahman ja Simon Selin.
Yhteisen ravintolan perustaminen
kotikonnuille Pohjanmaalle oli heiddn
unelmansa jo kokkikoulussa Pietar-
saaressa. Miehet asuivat téiden vuoksi
Helsingissa ja ulkomailla vuosia ja ovat
nyt onnellisia kotiinpaluusta.

RAVINTOLA HEJM on

kesdalla 2019 avattu, modernia
kotiruokaa tarjoava pohjois-
mainen ravintola Vaasassa.
Sen omistavat Mattias Ahman,
Simon Selin ja Michael
Bjorklund. HEJM on Vaasan
Sdhkon asiakas.

"HEJM tarkoittaa pohjanmaanruot-
siksi kotia, ja ravintolan nimessa se
kuvastaa lihiruokaa, kotoista meininkii
ja sitd, ettd mekin tulimme kotiin”, Selin
kertoo.

Vaasassa kaikki on
mahdollista

HEJM:ia ei olisi syntynyt ilman Strom-
so-televisiosarjasta tuttua kokkia,
Michael "Micke” Bjorklundia. Selin ja
Ahman tapasivat tihtikokin, kun tima
kavi luennoimassa kokkikoulussa.

Sen jalkeen kumpikin paatyi tyohar-
joitteluun Bjérklundin ASS-ravintolaan
Ahvenanmaalle. Kokiksi valmistuttuaan
Ahman palasi Ahvenanmaalle tyésken-
telemadn Bjorklundin Smakbyn-ravin-
tolaan yhdessa vaimonsa, sommelier
Anna Ahmanin kanssa.

Vuonna 2016 Bjoérklund oli muka-
na ideoimassa Vaasaan Kalastuksen
taloa, joka pitdisi sisdlldan ravintolan,
kalakaupan ja kalastusyhdistyksen.
Ravintolan pyorittdmisessd hin kdantyi
Ahmanin puoleen. Kokenut ravinto-
layrittajd asui itse Ahvenanmaalla, ja
hénen roolinsa ravintolassa olisi tuen
antaminen ja mentorointi.

”Ajattelin, ettd jos avovaimoni Anna
ja Simon ovat mukana, mindkin olen
mukana”, Ahman muistelee.

Hain soitti Selinille, joka asui Hel-
singissd ja toimi keittiopaallikkona
italialaisessa ravintolassa.

”Olin asunut seitsemdan vuotta
Helsingissa ja kaipasin Pohjanmaalle,
mutta taalld ei ollut minua kiinnostavia

Mattias Ahman on
Vuoden kokki 2017, ja
Simon Sefin tuli kisassa
foiseksi viime vuonna.

toitd. Kun Mattias soitti, sain vihdoin
mahdollisuuden muuttaa takaisin”,
Selin kertoo.

Pohjanmaalle vetivat muun muassa
perhe, vanhat ystavit ja luonnon
laheisyys.

“Ravintoloitsijan nakokulmasta
Vaasassa kaikki on mahdollista, koska
taalla on riittdvan suuri asiakaskunta.
Ja kuitenkin kotoa paasee viidessa
minuutissa metsaan. Se on hyva komp-
romissi”, Selin summaa.

Michelin-ravintoloiden

opit lautasella

Kunnianhimo yhdistia Ahmania ja
Selinii: jo koulussa miehet kilpailivat
siind, kumpi pilkkoo sipulin nopeam-
min. Kokeiksi valmistuttuaan miehet
lahtivat hankkimaan tyokokemusta
ensin muista ravintoloista ja lopulta
ulkomaisista Michelin-ravintoloista,
Ahman Géteborgista ja Selin Lontoosta.

"Meno oli kuin Hell’s Kitchen
-sarjassa, keittiossa huudettiin, ja toitd
tehtiin 16 tuntia paivassa. Se kasvatti
kovaa nahkaa - ja oppi sielld myos
kokkaamaan”, Selin nauraa.

Ulkomaiden opit ndkyvat HEJM:issa
korkeatasoisessa palvelussa ja ruoka-
filosofiassa.

"Haluamme yllattaa asiakkaat, ja
siksi annoksissamme on aina jokin
juju. Esimerkiksi omena-kanelijalki-
ruokaan voidaan yhdistaa villiyrttia
tai kasvista, joka tekee makuyhdistel-
mastd modernin ja jannittavan syodd”,
Ahman kertoo.

Miehet muistuttavat, ettd kyseessa
ei kuitenkaan ole fine dining -ravintola,
vaan HEJM:issd tunnelma on haluttu
pitdd rentona ja hinnat kohtuullisina.

”Halusimme luoda Vaasaan uuden
olohuoneen, jossa kaikki tuntevat olon-
sa tervetulleiksi”, Ahman kertoo.

L



OLOHUONETUNNELMAA | Vaasa-
laiset ovat I6ytdneet tiensd HEJM:iin:
56 asiakaspaikkaa ovat olleet ldhes
poikkeuksetta tdynnd. Tarjolla on
kotiruokalounas sekad illallismenyy.
Sommelier Anna Ahman on

HEJM:in ravintolapdadillikka.
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Kurpitsakeitto

lammittia mahan ja mielen

Kaipaatko vdrid ja Iimmikettd pimeyteen ja
koleuteen? Mausteisessa kurpitsakeitossa
on aasialaista twistid, ja trendikkdat

pahkindat tuovat siihen kivaa
rouskutettavaa ja ruokaisuutta.

Resepti HANNA HURTTA
Kuva KIRSI-MARJA SAVOLA

_ Valmista ensin
M péhkindt:
A aaad

&

4

Sekoita soijakastike, huna-
ja ja 6ljy keskenddn ja lisad joukkoon
pahkinat. Levita pahkinat leivinpape-
rin padlle uunipellille ja paahda 180
asteessa noin 10 minuuttia, sekoita
‘puolivilissi ja tarkkaile, etteivit pala.
Anna jadhtya. "

Tartu sitten kurpitsaan:
: Halkaise myskikurpitsa ja
)v “..,\ poista siemenet lusikan*
% avulla. Leikkaa kurpit-
sa pari senttid paksﬁiksi siivuiksi
ja levitd ne leivinpaperin paalle
uunipellille. Sudi pintaan 1 rkl 6ljya
ja paahda 200 asteessa 40 minuuttia.
Anna hieman jadhtya ja revi sitten
kuoret irti.

4 7 ~Kasaa keitto:

' Kuori ja hieponna sipuli
! ja valkosipulinkynnet.

" Raasta inkivaari. Kuumen-
na 1 rkl 6ljya kattilassa ja kuullota
sipulia muutama minuutti. Lisad
valkosipuli, inkivaari ja curryjauhe,
kuullota pari minuuttia. Lisaa katti-
laan paahdetut kurpitsat, kookosmai-
to sekd sen verran kasvislienta, etta
vihannekset juuri ja juuri peittyvat.
Keitd 15 minuuttia.

Viimeistele ruoka:

. Soseuta keitto. Mausta

" sitruunamehulla, suolalla
ja mustapippurilla. Tar-
joile keitto hunaja-soijapaahdettujen
pahkinéiden ja tuoreen korianterin
kanssa.

Kokeféﬂhausfepdhkmbifd
myossalaatissa tai
waposteltayana.

Kattilalliseen
kurpitsakeittoa tarvitset:

1 myskikurpitsan (n. 1,2 kg)
2 rkl 6ljya

1 sipulin

3 valkosipulinkynttd

1rkl inkivédria raastettuna
1tl curryjauhetta

400 ml kookosmaitoa

n. 4 dl kasvislientd

Y2 sitruunan mehun

suolaa ja mustapippuria
korianteria

Riittoisa
ruoka!

Hgna_!a:.so'uapaahdettu:hl_n n keitto
pdhkinéihin: ? vain paranee

2 dl péhkingita ldmmitettdessd.

2 rkl soijakastiketta
2 rkl hunajaa
2 tl dljya
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Tutustu etuihisi: vaasansahko.fi/asiakasedut

Nauti asiakaseduistasi
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MALID LiNpELL

ukulelella

Nextory

TULOSSA LAHIAIKOINA

Kulutustietosi ovat
nyt sovelluksessa.

Lataa Vaasan Sahko -sovellus
kayttoosi ensimmaisten joukossa
ja anna siita palautetta. Palautetta
antaneiden kesken arvomme

kuukausittain lahjakortteja S-ryhmaan.

30 paivan maksuton tilausjakso
Rockway-palveluun!

Rockway-palvelussa voit innostua, harrastaa
ja kehittya jonkun bandisoittimen parissa

tai treenata vaikka laulamista. Yli 100
huippuopettajaa, kuten Anssi Kela,
Lenni-Kalle Taipale ja Erja Lyytinen.

Nauti aani- ja e-kirjoista
ilmaiseksi 6 viikon ajan.

Nextoryn tuhansien kirjojen valikoima tarjoaa
aina uutta luettavaa ja kuunneltavaa koko
perheelle muksusta mummiin ja kannykasta
tablettiin. Lue ja kuuntele missa ja milloin
haluat, myos offline-tilassa!

’ Lataa

HANKI

@& App Storesta

» Google Play

PALVELUSTA



