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Innehall

Temaartikeln i detta nummer handlar
om varfdr det &r sa populért med
sl6jd och vad som &r trendigt inom
hantverk och handarbete just nu. Lds
om slojdaktivism, instrumentbygge,
skotillverkning och mormorstrenden!
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SYNPUNKTEN

Vi utvecklar
for vara kunder

MALET FOR vart dagliga arbete ar att skapa branschens basta och
mest glidjande kundupplevelse. Den uppnar vi genom att erbjuda
véra kunder tjanster som lever upp till och ibland dven 6vertraffar
forvantningarna. Det hela kraver ett kontinuerligt utvecklings-
arbete tillsammans med kollegor och kunder, men ocksa med
andra foretag. Kundernas 6nskemal, behov och sdkerhet styr

pa manga satt var verksamhet och omstéllningen i hela energi-
branschen. Att samordna alla dessa aspekter ar ett av mina fokus-
omraden i var utvecklingsenhet.

Konsumenternas energival baserar sig ofta pa pris. I framtiden
avgors valet allt oftare av ett antal olika faktorer. En del kommer
fortfarande att satta storst varde pa det formanligaste priset, andra
pa att allt sker enkelt och smidigt. Somliga vill forverkliga sina
varderingar, sdsom miljohdnsyn eller sjalvforsorjning. Och sedan
finns de som vill vara med och skapa sin egen palett av produkter
och tjanster. Sjalv raknar jag mig till den sista gruppen. Jag blir
inspirerad av varje mojlighet att gora saker och ting pa ett battre
och mer effektivt satt — bade pa och utanfor jobbet. For mig ar
utvecklingsarbetet snarare ett satt att betrakta varlden omkring
mig an bara ett jobb.

Energibranschen &r inne i en férandring som drivs av digitali-
sering och datautvinning. Idag har vi en valdig massa information
om allt som hdnder i energisystemet. Hur vi kan utnyttja den
datan och anvanda oss av analytik och artificiell intelligens spelar
en stor roll i utvecklingen av vara energisystem. Det hjalper oss att
skapa nya tjdnster f6r vara kunder och att samtidigt gora var egen
verksamhet mer effektiv.

I hemmen blir det allt vanligare med ny teknik som ger storre
boendekomfort och en méjlighet att optimera energiférbrukning-
en. Samma teknik hjalper oss att skapa balans i energisystemet.
Déarmed kan vi tillsammans bekampa klimatférandringen med
I6sningar som ger nytta till bade kunderna och samhallet i stort.

Med 6nskan om en stamningsfull host

Heino Jarvela
utvecklingsingenjor, Vasa Elektriska

/\5 OME%
Y

Produktion: Aller Ideas ””A{Mm\@

Chefredaktor: Milfaela Jussila, 4041 0948
nette@vasaelektriska.fi Painotuote
Redaktionskommitté: Johan Eriksson,

Marko Hakamdki, Isa Lammi, .
Mikaela Jussila, Tiina Lillbacka Vasaenerg'

Tryckeri: UPC Print
Parmbild: Marjaana Malkamaki

00000

som
bast



HLTV3ILS¥IdAH

Nytt material
gor dig osynlig

Text ELINA VIRONEN

MAN KAN FRAGA sig om forfattaren J. K. Rowling
kunde ha trott att den osynlighetsmantel som hon hitta-
de pd att kla Harry Potter i skulle bli verklighet en dag.
Nu har man i Kanada i alla fall uppfunnit ett material
som gor féremdl och dven mdnniskor osynliga.

Verklighetens osynlighetsmantel baserar sig inte p&
trollkonst utan fysik. Det nya materialet &r tillverkat av
genomskinlig, vagformig plast som anvdnds i lentikuldra
bilder, som ser olika ut beroende pd vilken vinkel de ses
frén. Tekniken kallas dven lentikuldr lins.

Osynlighetsmaterialet tillverkas genom att man sétter
ihop flera plastark. Materialet fungerar s& att féremadl
som &r bakom mittpartiet pd det reflekterar ljuset sé att
det inte nar betraktarens 6ga. | stdllet ser betraktaren
det som finns till vénster och héger om féremadlet. Dér-
med uppstar en illusion av osynlighet.

Materialets uppfinnare, den kanadensiska féretaga-
ren Guy Cramer, har utvecklat och sélt kamouflage-
klagder for militért bruk i ndstan tjugo ar. Nu ville han ta
kamouflagen till en ny niva.

"Problemet med kamouflagemdnstrat dr att det bara
fungerar i viss miljé och man ska helst sté stilla”, sdger
Cramer.

Ar 2010 hittade han pé att prova om en lentikulér
lins skulle kunna délja féremal genom att splittra ljus.

Daé blev en forsta prototyp till osynlighetsmanteln till.

Att uppfinna saker sitter i hans gener: hans mor-
far Donald Hings var en av de férsta som utvecklade
radio-telefoni.

"Efter gymnasiet arbetade jag sex &r som min mor-
fars forskningsassistent. Han Iérde mig att innovera, 16sa
problem och ténka kreativt.”

Uppfinnaren har finskt pdbrd. Hans mormor, Donalds
Hings hustru Rakel Saarukka invandrade till Kanada
frén Finland.

Cramer har tankar om att licensiera ut patenten pd
osynlighetsmaterialet till storféretag. Om materialet
kommer att anvdndas dven i konsumentprodukter ater-
star att se.

Kolla videon hur materialet gér ménniskan osynlig:
www.hyperstealth.net.
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Saija Hostikka gick pa
en kurs och byggde en
Telecaster-elgitarr

som hon gav som géva
till sin musikermake
Jaakko Penttild.
Hérndst tanker Hostikka
bygga en elbas till sig
sjdlv. Tidigare har hon
snickrat en kantele. Den
professionella musikern
har blivit helt frélst pa
instrumentbygge.
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forfjol fick Saija Hostikkas make en unik
fodelsedagspresent: en elgitarr som Hostikka
hade tillverkat helt sjilv fran bérjan till slut.
Hennes make dr elgitarrist och presenten
kom i professionell anviandning pa spelningar.
For Hostikka sjédlv var det en stor upplevelse att fa
slutfort projektet, dar hon fick lara sig varje arbets-
moment fran bérjan. Sammanlagt tog arbetet ett ar.

Saija Hostikka dr kontrabasist och elbasist, och
studerar pa Sibelius-Akademin vid Konstuniversite-
tet. Fast hon som musiker dr van vid att arbeta med
sina hander var det en helt annan fascination att
bygga ett instrument.

”Som musiker astadkommer man inget fardigt.
Nar man bygger ett instrument ser man sina
handers verk hela tiden nar arbetet fortskrider”,
sager hon.

Som barn bodde Hostikka pa landet och sag hur
hennes pappa och farfar byggde och reparerade allt
mojligt. Hon fick ocksé redan som liten flicka en
kniv att talja pa trabitar med. Nagon storre bak-
grund inom hemsl6jd an sa har hon inte.

Hostikka kom i kontakt med instrumentbygge
vid 6ppna universitetet innan hon borjade stu-
dera vid Sibelius-Akademin. Hon deltog i en kurs
dar Timo Mustonen lirde deltagarna bygga en
tiostrangad kantele. Hostikka blev inspirerad och
fortsatte till nasta kurs dar hon byggde gitarren.

Millimeternoga arbete

Gitarren som Hostikka byggde var av Telecaster-
modell, elgitarrernas basmodell. Hon borjade med
att lasa en bok om instrumentbygge. Den gav henne
bra insikt i de olika arbetsmomenten. Virket, ame-
rikansk al, bestallde hon frin ett féretag i Uleaborg.
Andra delar képte hon i en musikaffar i Helsingfors.
Mikrofonerna hade Hostikkas make redan hemma.
Det ingdr manga arbetsmoment i att bygga en gitarr.
Man ska limma ihop trabitarna och rita ut formen
av gitarrdelarna pa virket. Sedan sagar man ut
delarna, fraser ut fickor for mikrofoner och rundar
kanterna. Darefter gor man gitarrhalsen, limmar
greppbradan pa plats och monterar bandstavarna.
Alla ytor slipas.

"Ytbehandlingen tar 6verraskande lang tid. Ytan
ska malas och lackeras i 6-7 omgdngar. Efter varje
omgang ska man lata lacken torka och ytan slipas
fore nasta lackomgang.”

Nar gitarrkroppen och halsen ar firdiga ar det
dags att montera hardvaran och elektroniken.

Att bygga ett instrument dr ett precisionsarbete.
Om nagot hamnar en millimeter snett blir resultatet
lidande. Med elinstrument dr det visserligen valet

av mikrofoner och strangar som har storst betydelse.

Mest pafrestande var absolut slutbearbetningen,

tycker Hostikka. Det var 6verraskande manga
arbetsmoment kvar nir hon redan hade glatt sig
over att det hela snart ar klart.

”Nar man sag en nastan fardig gitarr kunde
man inte fatta hur mycket arbete fortfarande krav-
des. Nar det kom till elarbeten hdangde jag inte alls
med. Jag forstod mycket val varfér man normalt
later proffs skota sant dar”

Mansdominerad hobby

Vem som helst kan ldra sig att bygga ett instru-
ment. Till exempel medborgarinstituten erbjuder
kurser i instrumentbygge. Det finns ocksa nat-
butiker som saljer gitarrdelar och -byggsatser till
gor-det-sjalv-folket.

Instrumentbygge ar fortfarande 6verraskande
mansdominerat. Pa gitarrbyggarkurser ar oftast
alla deltagare man, medan kanteler och strakhar-
por aven byggs av kvinnor. Hostikka skulle garna
se fler kvinnor som instrumentbyggare.

Att bygga sjalv betyder inte nodvandigtvis
mindre kostnader, fast Hostikkas elgitarr blev
billigare an i butiken. Den kostade runt 350 euro.

"Den kostade mer eller mindre det samma som
de lagprisinstrument man kan bestélla fran Asien,
men materialen ar battre och jag kunde vilja dem
sjalv. Och arbetskostnaderna ar forstas inte med-
raknade. Det dr de som gor att ett professionellt
byggt instrument ar betydligt dyrare.”

Att gora dr att ldra

Saija Hostikkas make blev fortjust 6ver sin fodelse-
dagspresent. Hon tycker ocksa sjalv att resultatet
var lyckat.

”Nu skulle jag gora gitarrhalsen smalare, men
annars ar jag n6jd. Maken tog gitarren direkt med
pa spelningar. Den har ocksa vackt férvaning.
Manga har fragat vilket marke den ar.”

Harnast tanker Hostikka bygga en elbas. Det
ar hennes fritidsprojekt, men som student vid
Sibelius-Akademin kan hon anvanda universite-
tets lokaler och verktyg.

Hostikka tycker att instrumentbygge dr mycket
larorikt och ger en ett och annat som man har
nytta av som musiker. Hon larde sig mycket om
bl.a. valet av delar och lokaliseringen av fel. Nu
vet hon ocksa mer om vilken betydelse materialen
och formgivningen har for instrumentets vikt och
klang.

“Hade jag inte byggt ett instrument sjalv skulle
jag veta mycket mindre om sant dar. Samtidigt
har till exempel vetskapen om de olika tridslagens
skillnader gett mig mer insikt i mitt eget spelande.
Nu ser jag pa instrumenten i en musikaffar med
mycket skarpare 6gon.” W
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Samspel mellan
hand och hjirna

ndersokningar av hjarnan har

visat att hander och funktioner

som har med hédnder att gora
sysselsatter var hjarna mycket mer dn
andra kroppsdelar. Vi behéver hand-
gripligen en beréring med omvarlden.
Att skapa med handerna ar bra for
hjarnan ocksa darfor att det lar oss nya
kognitiva och motoriska fardigheter.

Professor i sléjdvetenskap vid Ostra
Finlands universitet Sinikka Péllinen
har forskat om hantverkets och hand-
arbetets betydelse for manniskan. Hon
berdttar att redan valet av material och
ravaror ger oss valmaende.

”"Folk petar och smeker pa dem i bu-
tiken och dverviger noga varje inkop.
Nagra personer som jag intervjuade for
mina undersokningar berattade att det
basta ar att sitta stilla och smeka pa sitt
pagaende handarbete. Det var ocksa en
som sade sig ga i tygaffarer for att suga
isig targer”

orsaker till
varfor slojd
fascinerar

e Gemenskap

ast man kan slojda pa egen

hand innebdr intresset ocksa

en samhorighet: glidjen av att
fa feedback, lira av andra och dela
med sig. Slojdintresserade traffar
varandra till exempel pa stickkatéer
och sy-lans. Ett sy-lan ar ett kollektivt
somnadsevenemang dit alla kommer
med egen symaskin och tillbehér.
Det finns dven virtuella sy-lan som
anordnas pa ndtet.

Programledare pa Stromso Lee
Esselstrom har forkunnat slojdens
gladjebud i tv i ndstan tjugo ar. Hon
tycker att de sociala medierna har
dndrat pa hur folk skapar med sina
hander.

”Aven yngre mianniskor har alltid

varit intresserade av hantverk, men
nu vagar de visa mer vad de gor. Man
kan fora dagbok pa Instagram eller
Pinterest och visa att nu haller jag pa
att sticka den hdr eller nu har jag taljt
en virknal”

Stromso far en valdig massa feed-
back fran tittarna. De berattar hur de
blivit inspirerade att till exempel pyss-
la med garnfaglar, vilket de inte hade
kommit pa annars. Mest tycker tittar-
na om enkla och snabba handarbeten,
som de kan gora hemma till exempel
tillsammans med barnen.

"For hundra ar sedan gjorde folk
vad de behovde. Idag gor vi for att
vi behover gora. Sjalva processen ar
viktigare an slutresultatet.”



Stresslindring och
sinnesro

tt gora saker och ting med handerna ar en

motvikt till dataarbete dar man ofta inte ser

vad man har astadkommit under dagen. Det
ar nagonting belonande med sl6jd: en stickning vaxer
varv for varv eller en mobel far en ny omgang farg.

"Nar folk har bérjat leta efter sinnesro i meditation
har manga insett att man kan fa samma kénsla av att
skapa med sina hinder. I ett hantverk upprepar man
ju ofta samma sak gang pa gang”, sager Esselstrom.

Sinikka Polldnen har i sina undersokningar kom-
mit fram till att mdnniskor ofta véljer olika hantverk i
olika livssituationer. Nar man har det tufft, till exem-
pel efter en skilsmassa, startar man ofta ett utmanan-
de projekt som kraver mycket koncentration och f6r
tankarna bort fran bekymren.

Esselstrom berattar att hon ocksa har manga olika
handarbeten pa gang for olika situationer, sinnes-
stamningar och humor.

"Jag har alltid nagot riktigt latt pa gang, till exem-
pel en halsduk eller benvarmare. Da arbetar handerna
automatiskt. Men ndr jag koncentrerar mig pa att
knyta knutar i en makramé kan jag inte tanka pa
nagot annat samtidigt.”

Ekologiskt tinkande och
respekt for foremal

sitt arbete pa Stroms6 markte Esselstrom for ett

tiotal ar sedan att intresset for sl6jd 6kade drama-

tiskt i takt med tankarna kring milj6 och hallbar
utveckling.

"Man bérjade tanka pa hur féremalen hade tillver-
kats och var de kom ifrdn. Och man bérjade kanna
respekt for mormors virkade 6verkast som hon hade
lagt flera hundra timmar pa”

Genom att gora sjalv far man sadana féremal
omkring sig som man inte genast vill byta ut. Nar
man har varit med om att tillverka nagot uppstar
ocksa en annorlunda respekt fér inkopta saker.

Redan att ha sjalvtillverkade textilier eller andra
saker omkring sig ger manniskan en kansla av val-
befinnande, menar Sinikka Pollinen.

”Ménga sager att ndr de ser sina handarbeten eller
hantverk hemma kanns det levda livet mer menings-
fullt. Det har lamnat ett konkret avtryck.”

OLOHdXDO0Ls1 ¥3aTig

Vdilj ditt pyssel

Bland de manga trendiga
sléjdformerna finns ndgot fér
var och en.

BULLET JOURNALER | En bullet journal
eller bujo ar ett tjockt hifte som ar en kom-
bination av kalender, dagbok och anteck-
ningsbok. Meningen dr att man kan knapa
med den linge och andaktigt. Dar noterar
man viktiga livshandelser, drommar och
planer, gor listor 6ver saker man ska gora
och Kklistrar in foton och bilder. Ett utmarkt
verktyg for kreativt uttryck!

CRAFTIVISM | P4 1970- och 1980-talet an-
vande chilenska kvinnor applikationsarbe-
ten som ett satt att protestera mot diktatorn
Pinochet och dokumentera folkets lidan-
den. Idag dr craftivism eller slgjdaktivism en
trendig hobby. Slojdaktivister omsdtter poli-
tiska stallningstaganden i korsstygn och syr
broderier med samhallskritiska tankesprak.
Ut med "Carpe diem" och andra plattityder
och in med humor och sarkasm!

TALJNING | Hantverkstraditionen &dr i med-
vind. Forbundet for hemslojd och konst-
hantverk Taito har utndmnt tiljning till
arets hantverksteknik 2020. Det tilltalande
med taljning ar att det ar sa enkelt. Man kan
tdlja var som helst: hemma, pa garden eller
i skogen. Det finns kurser i tiljning, och pa
YouTube hittar du videor om t.ex. hur du
taljer en trasked.

ODLING AV KOKSVAXTER | En matnérd
nojer sig inte med ravaror fran narbutiken.
Anligg en kokstradgard dar du odlar till
exempel orter. Aven svampar kan odlas
hemma. Den som bor i ligenhet kan satta
potatisar i en hink eller i en kruka pa
balkongen.

MAKRAME OCH PUNCH NEEDLE | Fin-
lindarna ir ett stickarfolk, men da och da
rullar &ven andra handarbetstekniker som
modevagor over landet. Just nu dr manga
fortjusta i makramé dar man med snoren
och knutar gor dekorationer till bl.a. vagg-
bonader. Punch needle dr en broderiteknik
dar en ryaaktig, mjuk yta som dekoration
pa kuddar, vaggprydnader och tavlor.
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Pihka Collections
expedit Miia Yli-
méki och fére-
tagarna Roosa
Mattson och Sofia
Salmi har markt
att skotillverkning
intresserar ménga.

Gor dina egna skor

Pihka Collection bjuder in sina kunder att sjélv tillverka ldderskor och -véskor
fran féretagets kollektion. Idén kommer ursprungligen fran England.

va nybakade skomakare fran

Finland studerade i England

iborjan pa 2010-talet. De
praktiserade i sma verkstdder dar man
tillverkade skor for hand. Dar lade de
marke till ett intressant koncept som
manga skoverkstader erbjod: utover att
tillverka och silja skor holl de kurser
dar de lirde sina kunder att tillverka
sina egna skor.

En sadan idé skulle kunna funka i
Finland ocksa, tinkte de.

Pihka Collection grundades ar 2013.
Foretagarna har bytts ut, men konceptet
ar det samma. Foretaget saljer vaskor,
men organiserar ocksa kurser dar kun-
derna kan tillverka stovletter, kiangor,
sandaler och véskor fran foretagets kol-
lektion. Pihka Collection har en butik
och verkstad i Helsingfors och en filial i
Kehrasaari, Tammerfors.

En sko- eller vasktillverkningskurs
varar en loérdag, och man behover inte
ha nagon hantverkserfarenhet for att
delta. Roosa Mattson, den ena av de

tvd nuvarande foretagarna, siger att ett
intensivt kort arbetspass passar manga
som har det jaktigt.

"Jag tanker sjalv att ju fler saker och
ting som blir digitala, desto mer langtar
manniskor efter nagonting patagligt. Att
skapa saker med hdnderna &r en strdvan
efter nagot akta.”

tt gora skor ar for de flesta en

mycket mer frimmande pro-

cess an att sy klader. Mattson
tror darfér att manga ar nyfikna pa att
se hur skor blir till.

Skotillverkningskurser erbjuds i
manga lander av bade skotillverkare och
foretag som sdljer material och tillbe-
hoér. Samma nitbutik kan silja bade
material och onlinekurser, dir man visar
hur man kan gora skor hemma med en
symaskin eller for hand.

Roosa Mattson berdttar att deras kur-
ser dr lattillgangliga eftersom deltagarna
har en fardig kollektion och fardiga
mallar att vilja fran.

Forst skdr man ut ladret, sedan ruggar
man upp och tunnar ut det. Kursdel-
tagarna syr ovanlddret till skorna. Att
gora sulan 6verlamnas at professionella
skomakare. De syr fast 6verladret i sulan
och slutbehandlar den.

”"Ddr kravs en speciell fardighet och
maskinhantering. Vi vill att kunden ska
fa ett par riktigt bra skor”

Pa kursen anvinds gamla industri-
symaskiner. Sulorna sys fast med en
traditionell symaskin som sadelmakarna
brukade anvanda.

Sjalvgjorda skor blir dyrare dn vad
vanliga skor kostar i butikerna. En dags-
kurs med lunch och kaffe kostar 320
euro. Dartill kommer en materialavgift
som till exempel for ett par sandaler ar
40 euro och for kangor 70 euro. Mattson
sdger att efter kursen forstar manga
mycket battre varfor skor kostar vad de
kostar och hur priset sitts.

”Har man gjort sina skor eller sin vis-
ka sjalv vill man ocksa halla dem i skick.
Da far produkten en lingre livslingd.” m

VIOAVS VIIVIN-ISUIA



Egen produktion har
hogkonjunktur pa nétet

VILL DU SALJA dina stickalster eller trdhantverk? De &r f& som
tjanar sitt levebréd med sl6jd, men lite extra inkomst kan den ge.
Det har uppstétt en sméskalig produktion i grénslandet mellan
féretagande och hobby. Sldjdare séljer sina smycken, klader, hus-
héllsprylar och konsthantverk i Facebookgrupper och pé online-
auktioner, s& som Huuto.net och Tori.fi.

En av de mest kénda internationella ngthandelsplatserna for
hantverksprodukter ar Etsy. Dar kan vem som helst dppna sin egen
"butik". Handelsplatsen tar ut en noteringsavgift p& 0,18 euro for
varje produkt, men det finns inga andra I6pande utgifter. Nar pro-
dukten sdljs tar Etsy ut cirka 10 procent av priset som provision.

Inte s barnsligt

ATT BYGGA modelljdrnvdgar och
-flygplan har val alltid varit tilldtet
aven for vuxna. Annars har det
funnits en lang rad férdomar om
vilka intressen som &r passande for
barn och vuxna.

Den finska dockhusféreningen
Nukkekotiyhdistys, som grundades
1991, berdttar pd sin webbplats att
det har funnits och fortfarande
finns mdanga i Finland som odlar
sitt intresse for dockskép i smyg,
eftersom det inte har ansetts
som |ladmpligt fér vuxna. Lyckligtvis
héller attityderna pd att férdndras.
Att skapa interirer for dockhus
ar ett hantverk som kréver stor
precision, kreativitet och finger-
fardighet. Dessutom var dock-
skdpen ursprungligen inte avsedda
som leksaker fér barn utan dekora-

tiva miniatyrvarldar.

Idag d@r dven "barnsliga” intres-
sen och sléjdformer allt mer accep-
terade som vuxenhobbyn. Exem-
pelvis har ménga képphdstryttare
Sver tjugo &r pd nacken, men de
fortsatter att tillverka kapphdstar
och rida dem.

En vuxen som grdver fram en
malarbok pd taget vacker inte hel-
ler ndgon stérre férvaning léngre.
Malarbéckerna for vuxna blev ett
internationellt fenomen fér nadgra
&r sedan. Det &r |att att forstd.
Alla som har haft en malarbok
som barn vet hur lugnande och
fangslande det ar fargldgga inom
de svarta linjerna. Och som vuxen
hamnar udden av kritan inte ldngre
utanfér konturerna.

OLOHdMDJ0l1SI

Mormorstrend
och ung
tréddgards-
entusiasm

TIDIGT PA 2000-talet blev det po-
pulart bland tonarskillar att sticka
mossor. Det vickte stor uppmarksam-
het vilket visar hur starkt de olika
hantverksteknikerna ar forknippade
med alder och konsroller.

Men tiderna férandras. Till exem-
pel skadespelare Antti Holma stickar
pa sin fritid, och webbdesigner Pasi
Heiskanen utreder somnadens hem-
ligheter i sin blogg Vikatikki (felstygn)
som han beskriver som "en syblogg
av en man med korvfingrar”.

Aven om folk i alla aldrar alltid har

sysslat med handarbete dr det idag
mer dn tidigare ocksa ett ungdomsfe-
nomen. Det har vi kanske stickblog-
gare och sociala medier att tacka for.
Professor i slojdvetenskap Sinikka
Pollanen beskriver fenomenet med
det nyfunna intresset fér hemtrevligt
traditionellt handarbete som nygam-
mal mormorstrend.

Man kan ocksa fraga sig om det inte

ar en "nygammal medelalderstrend”
pa vagin i tradgardsintresset. En
undersokning fran Kantar TNS visar
namligen att &ven om det dr de som
passerat 35 som satsar mest pengar
pa sina tradgardar sa vaxer intresset
snabbast bland de unga vuxna.

OLOHdMDO01SI
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Husdjur ger hdlsa

Att skaffa en djurkompis ar en halsoinsats:
den far dig att stressa mindre och kan till och
med forlinga livet. Ocksa att bara titta pa
djurvideor har en positiv effekt.

Text ELINA VIRONEN Bild JUSSI VIERIMAA

rukar du ocksa titta pa kattvideor

under arbetsdagen eller i singen

pa kvallen? Det lonar sig! Att ta
en liten djurpaus ar avslappnande. Det
hjélper dig att arbeta mer effektivt eller
somna in snabbare.

Till exempel en undersokning fran
Washingtons universitet i USA visar
att djurvideor reducerar stress. De gor
att pulsen sjunker och utséndringen
av kroppens stresshormon kortisol
minskar. Japanska forskare i sin tur har
kommit fram till att bara det att vi ser
pa sota djurbilder ger oss battre koncen-
trationsférméga.

Enligt en australisk undersékning
har husdjursdgare en lagre risk att do
av hjart- och karlsjukdomar &n andra.
Det innebar att de kan leva langre an
genomsnittet.

Det spelar ingen roll om sallskaps-
djuret dr en hund, katt, ratta eller orm.
Alla djur som man tycker om ger en
positiv effekt, siger kulturvetare Jussi
Lehtonen, som har forskat kring dju-
rens inverkan pa vart valbefinnande.
Han tycker om att umgas med familjens
korthariga collie Fanny.

"Det ar helt underbart att ta sig ut
pa en runda i skogen med Fanny efter
en jaktig dag pa jobbet. Fanny dr en
familjemedlem for mig, och det ar latt
att slappna av med henne”, berattar
Lehtonen.

tt djur kan vara en viktig van,
vars sallskap lindrar kdnslan
av ensamhet och angest. Ett

forhallande till ett husdjur kan till och
med upplevas tillféra mer tillit, drlighet,
osjdlviskhet och karlek dn en mansklig
relation. Det framgar ur psykolog Tanja
Honkanens undersokning Turpatera-
piaa ja karvaista kaveruutta (multerapi
och harigt kompisskap) fran 2013.
"Med ett djur beh6ver man inte
latsas. Djuret accepterar dig som du ar.
Det ger trygghet och sillskap och kréver
inget annat dn narhet och 6mhet”,
sager Lehtonen.

"Med ett djur
behéver man inte
Iatsas nagonting.

Djuret accepterar dig
som du ar.”

Enligt Honkanens undersékning ar
djurdgare mer nojda med sitt liv an de
som inte har husdjur. Det dr egentligen
inte alls konstigt: husdjuren ger gladje
och sillskap, men de fraimjar ocksa
sina dgares fysiska aktivitet och sociala
kontakter med andra djurintresserade,
vilket 6kar valbefinnandet.

”Nar man dr ute och promenerar
med hunden kommer man sékert till
tals med andra hundéagare och dven
med manniskor som inte har hund.
Husdjuren ar ett latt samtalsamne,
liksom védret.”

Hundar &r inte de enda djuren som
aktiverar sina dgare. Lehtonens under-
s6kning har bekraftat att dldre kattagare

VASA ELEKTRISKA
UNDERSOKER
KARLEKEN TILL DJUR

Vi ville ta reda pd hurdana kanslor
det radder mellan husdjur och deras
dgare. Vi bad teknologie doktor
Pekko Vehvildinen félja kdrlekskur-
vorna hos tre hundar och deras res-
pektive dgare med hjdlp av smarta
ringar och halsband. Det framgick
bland annat att ndr dgaren kom
hem skét kurvan i taket hos bade
dgaren och hunden. Kolla videon
och 1&s mer pd vasaelektriska.fi/
karlek-ar-elektricitet.

ofta ar mer aktiva och tar battre hand
om sig sjdlva eftersom de ocksa ska sorja
for sitt husdjur.

ara valgorande djurvdnner har

aven fatt en lang rad nyttiga

och gladjande arbetsuppgifter.
Katter arbetar som stamningsskapare i
kattkaféer, hastar och alpackor som tera-
pihjélp och biblioteken har lashundar
som barnen kan 6va hoglasning med.

"Ett djur kritiserar inte. Darfor ar det
latt att 6va att lasa hogt eller beratta om
svara saker for ett djur i terapeutens
narvaro.”

Kontakten med djur hjilper ocksa
mot smadrta. Beréring av ett djur okar
utsondringen av den smartstillande
substansen oxytocin, ocksa kallat
karlekshormonet, i kroppen. Ibland tar
man ocksa hjilp av djur vid lakarmot-
tagningar. I Hattula har en tandldkare
anstallt dvargtaxen Nipsu, vars uppgift
ar sitta i famnen pa patienter under
behandlingen.

Husdjuren ar ocksd omtyckta gaster
pa dldreboenden. Lehtonen berattar att
djuren har vickt minnen till liv dven
hos svart demenssjuka.

”En manniska kan ha upplevt de
lyckligaste och sorgligaste stunderna i
sitt liv tillsammans med sitt eget hus-
djur. Darfor kan beroringen av ett djur
aterkalla de minnena. Ett husdjur ar lite
som ett spadbarn. Det ar helt beroende
av sin dgare. Darfor blir férhallandet
till ens husdjur ofta nagot speciellt och
djupt.”
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a hosten trivs vi mer inomhus igen, och da har vi ocksa mer
tid for att sorja for hemmet. Att varda sitt hem lonar sig.
Det dr ocksa vetenskapligt bevisat.

En undersokning som gjordes vid University of California
visade att ett rorigt hem hojer nivan av stresshormonet kortisol
i blodet. Ett valstidat hem ddremot sanker stresshormonnivan.

Stadning gor oss glada i sinnet ocksa for att vi da gér nagonting
for vart eget vilbefinnande, reflekterar Alina Leinonen, radgiv-
ningsassistent hos det finska Marthaférbundet.

”Ser man stadningen som ett nédvandigt ont kan det vara bra
att forhalla sig till det pa samma satt som till andra vardagssysslor
som Okar vélbefinnandet, sa som att g pa gym eller att laga nyttig
mat. Borjan dr ofta svar, men slutresultatet ger effekt”, sager
Leinonen.

Det finns ocksa enkla och vildoftande trick som man kan
sporra sig med. De sitter till och med lite guldkant pa stidningen. m

5

tips for

ett val-
doftande
hem

1 Gor ditt eget
skoljmedel

ATTIKA KAN ANVANDAS som skoljmedel for
att gora tvatten mjukare och minska den
statiska elektriciteten. Den tar ocksd bort till
exempel ingrodd svettlukt fréan sportkldader.
Marthaféreningen rekommenderar Gttika i
stdllet for skdljmedel eftersom den inte 6kar
kemikaliebelastningen i naturen. Skdljattika
ar latt att tillverka: blanda ihop % vatten
och % brannvinsattika. Dosera 0,5 dl i en full
tvattmaskin.

"Tvatten far en mildare doft nér man
tillsatter eteriska oljor eller torkat citrusskal
till skoljattikan”, tipsar Leinonen.



2 Gor en doftpase

DET GAR LATT att géra en doftpdse av ett vanligt
engdngskaffefilter. Fyll filtret med torkade bjérkblad,
kanelsténger, dina favoritdrter eller varfér inte rosen-
kronblad, och sy eller hafta ihop det till en pdse. Pasen
ger en hdarlig doft till exempel i linneskapet eller bastun.
L&gg pasen pad ett stdlle i bastun dér den inte blir blot.

L&gg den inte pd bastuugnen!

3 Parfymera dina
rengormgsmedel

DU KAN GE diskning eller st&dning

en lite lyxig dimension nar du skaffar
parfymfritt handdisk- eller allrengé-
ringsmedel och tillsatter eteriska oljor.
Du kan ocksd tappa rengéringsmed-
len i nya snyggare flaskor. D& behéver
de inte gdmmas undan i sképen, utan
kan std framme pd diskbdnken eller
pd en hylla.

4 Sprid doften
av bullar med
dammsugaren

LANGTAR DU EFTER ett bulldof-
tande hem? Det kan du f& nér

du dammsuger. Stré kryddor

du anvdnder i bulldegen, som
kardemumma och vaniljsocker,

pd golvet och dammsug upp dem.
Da sprids doften med dammsuga-
rens frénluft 6verallt i hemmet.

Ju mer kryddor du anvdnder,
desto starkare doftar det.

5 Ta bort dalig lukt fran
mikron och kylskapet

STARKA MATLUKTER fdaster Iatt i mikrovégsugnen eller i
kylskapet. Du kan bli kvitt lukten med en blandning av mat-
soda eller bikarbonat och vatten. Blanda ett par matskedar
bikarbonat i ett glas vatten och |4t det std i kylsképet eller
mikron 6ver natten. Lésningen suger at sig lukterna.

"Ett snabbare satt att luktbefria mikron &r hélla bikarbo-
natlésningen i ett mikrovagsugnsfast karl och vérma upp den
i cirka tio sekunder &t gangen. Kontrollera sedan om lukten
finns kvar. Upprepa uppvdrmningen tills lukten &@r borta”,
rader Leinonen.
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Text ELLA PESONEN Bilder MARJAANA MALKAMAKI

"Att laga kaffe ar
mindfulness for mig”

Kaffe ar en stor del av tammerforsaren Juuso
Viljanens, 33, liv. Han bloggar om sin passion
och har hittat manga nya vanner tack vare sitt
intresse. En lugn eftermiddagskaffestund
hemma ar hojdpunkten i vardagen.



Tammerforsbon Juuso
Viljanen har sedan 2015
skrivit om sitt kaffe- och

teintresse i bloggen Uuttaja.

"Nufértiden vdljer jag ofta
resemalen fér utlandsresor
sé att jag ocksd kan besdka
ett rosteri eller annat
kafferelaterat.”
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Kaffe pd kommande i en Chemex-
kanna. Glaskannan med ett handtag

i trd, som halls pa plats av ett

snore i ldder, dr en klassiker bland
kaffeapparaterna och samtidigt

en prisbeldnt designprodukt. Med

den svarta Fellow Stagg Pour Over-
vattenkannan uppvdrms kaffevattnet.
Den fungerar pé en vanlig elspis,
induktionsspis och vedspis.

Viljanen har provat en av de
dyraste kaffesorterna i vérlden,
Jamaica Blue Mountain. Den
odlas pa 900-1 800 meters hdjd
pé Blue Mountains-bergen pé
Jamaica. "Kaffet &r kédnt for den
héga kvaliteten och det héga
priset. Jag képte det i Tyskland.
100 gram kostade 15 euro.”

De traditionella mokabryggarna
var bland det férsta Viljanen
skaffade ndr han blev biten av
kaffeflugan fér nagra ar sedan.



dnge var min kaffementalitet den

traditionellt finska: kaffet skulle

vara starkt och rikligt. En panna
pa morgonen for att komma igang, mera
pa jobbet som bransle och en eftermid-
dagsfika hemma efter jobbet dartill.

Min férsta bekantskap med ett
specialkaffe gjorde jag for sex ar sedan
ndr jag var i Tallinn med min ex-hustru.
Jag minns fortfarande den kaffeslurken.
Den smakade - och doftade - starkt av
citrusfrukter. Det var en tankestallare:
kan kaffe vara sadant har ocksa?

Jag blev sa betagen i kaffe att jag
sokte jobb hos rosteriet Mokkamestarit
i Tammerfors. Dar rostade, salde och
presenterade jag olika kaffesorter i ett
halvt ar. Jag deltog i ocksa sa kallade
cuppings, kaffeavsmakningar.

Ju starkare min glod for kaffe blev,
desto mer ville jag ocksa liara mig. Jag
laste pa natet och i bocker, skaffade
olika kaffeapparater och bytte upp mig
ocksa i tevag. Till slut borjade jag skriva
om kaffe och te i min blogg Uuttaja
(bryggaren).

Det mest fascinerande med kaffe ar
att man kan laga det med egna hdnder.
Man kan nérda med de olika tillag-
ningssdtten i all oandlighet: prova en
starkare bryggning, en grovre malning,
olika vattentemperaturer... Det finns
dven en TDS-matare for att kontrollera
hur mycket koffein det finns i varje
kopp. Man kan driva det har hur langt
man bara vill.

Dessutom ger kaffet ett standigt fyr-
verkeri av smaker. Varje kopp &r en resa.
Till exempel har de etiopiska kaffesor-
terna en stark arom av svarta vinbar
som varje gang tar mig pa en minnes-
resa till min barndom och beséken hos
farmor. Hon brukade ge oss vinbarssaft
direkt ur en saftmaja, och sedan fick
man blanda i socker.

et sags att det finns tre saker

som man aldrig trottnar att titta

pa: rinnande vatten, brinnande
eld och sovande barn. Jag tycker att man
kan lagga till i listan en proffsig barista.
Sjalv kan jag astadkomma ett nagor-
lunda igenkdnnbart hjirta pa en latte.

Man kan saga att det finns tva lager av

kaffeentusiaster: de som lagar filterkaffe

med olika manuella tekniker och av-
njuter sitt kaffe svart, och de som ocksa
blir fralsta pa espresso och latte art, dvs.
konsten att gora olika monster av mjolk-
skum pa toppen av kaffet. Sjalv raknar
jag mig framst till den forsta gruppen.

Jag har ingen vanlig kaffebryggare
utan en kaffekvarn och en uppsjo6 av
olika filterpapper, trattar och strutar fér
manuell kaffekokning. Jag borjade med
en kaffepress och en mokabryggare eller
“mutterpanna”, men nu har jag byggt
ut utrustningen med bland annat Aero
Press, Chemex-kanna, sifon, en handdri-
ven espressomaskin och naturligtvis en
traditionell kaffepanna for 6ppen eld.

Jag jobbar pa en fabrik, och dar
dricker jag nog den vanliga bulkvaran.
Det ar en hojdpunkt pa dagen nar jag
kommer hem efter jobbet och med an-
dakt gor i ordning en riktig kvalitetsfika.

En teknik som jag anvander ofta ar
pour over. Dér héiller man manuellt
vatten i en filtertratt. Det tar tio minuter
att laga en kopp kaffe, och under hela
den tiden dr man fullstandigt fokuserad
pa kaffet. Det ar mindfulness for mig, ett
vattenhal mitt i vardagens jakt.

Under helgerna satter jag ibland pa
bra musik i bakgrunden. Ofta ar min
treariga son med for att kinna doften av
nar pappa gor kaffe. Det ar hans heders-
uppdrag att satta pa kaffekvarnen.

"Aromen av svarta
vinbdr i de etiopiska
kaffesorterna padminner
mig om besdken
hos farmor.”

edan jag bytte till specialkaffe har
jag druckit mindre kaffe dn tidi-
gare. Idag ar kaffedrickandet inte
langre en prestation utan en njutning.
Nufortiden blir det 3-5 koppar per dag.
Ibland dricker jag ocksa koffeinfritt.
Det koffeinfria kaffet har ett daligt
rykte i Finland, men det finns faktiskt
utmarkta alternativ dar ocksa.
Jag handlar mina specialkaffesor-
ter hos sma finska rosterier. De kostar
visserligen lite mera, men jag tycker att
den allra billigaste sorten som man far
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Juusos tips till blivande
kaffekonnassorer

SMAKA PA OLIKA KAFFESORTER
"Du kan bérja med det specialkaf-
fe som finns i mataffdren. Smaka
kaffet helst svart, mjolkens fett och
sétma dndrar dess karaktar. Ett gott
kaffe saknar inte mjélk."

LAS PA "En av mina kaffeikoner
ar engelsmannen James Hoffman.
Han har skrivit boken World Atlas
of Coffee som dr ett slags bibel for
kaffeentusiaster. Han har dven en
bra YouTube-kanal. Jag kan ocksa
rekommendera podcasten Cappu-
zine. Den gors av Jarno Perdkyld
och Samuli Parkkinen som har lang
kaffeerfarenhet.”

GA MED | EN KAFFEKLUBB

"Den finska kaffetjansten Slurp
fungerar pd samma sdtt som bok-
och skivklubbar férr i varlden. Man
kan anpassa sitt abonnemang efter
eget tycke och smak, och 1-2 génger
i madnaden dimper ett brev med
kaffe genom brevinkastet. Battre
post kan man inte fa!”

tre paket for en tia inte ar det smartaste
valet. Kaffebranschen har det tufft, och
framtiden ser mork ut med tanke pa kli-
matférdndringen. Var och en kan gora
skillnad med sina konsumtionsvanor.

Det dr bra med transparens. Ju
mer detaljfakta det star pa etiketten,
exempelvis vilken gard kaffet kommer
fran och vid vilken tvittstation bonorna
behandlats, desto battre tycker jag
kaffet dr. Det &r min drom att fa aka till
en kaffefarm i Sydamerika, till kaffets
ursprung. Jag har hort att det ar en
dgonoppnare.

Kaffeintresset har gett mig mycket
mer dn jag kunde vdnta mig. Jag har fatt
manga oforglomliga erfarenheter och en
stor skara nya kompisar. Kaffekretsarna
i Finland ar sma, och dér finns helt
underbara manniskor. Varje gang jag
gar pa ett kaffeevenemang, till exempel
Helsinki Coffee Festival, ar det genast
minst tre som vinkar med handen och
sager "Juuso, hur star det till, kom 6ver
ett tag?” Det vore toppen om jag en dag
skulle kunna ha kaffe som yrke.”
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Elpriset satts
pa elbdrsen

Vet du hur kundpriset for el uppstér och varfér
det kan variera? Energichef Jari Hovila frén

Vasa Elektriska berdéttar.

Text ELINA VIRONEN

Hur avgors sdljpriset for el?

”Vasa Elektriska och andra energibolag handlar
med derivat pa elborsen Nasdag OMX Commo-
dities. Derivathandeln gor det mojligt att sla fast
inkops- och séljpriset pa el for flera ar framover.
Darmed skyddar den bade forsaljare och kopare
mot plotsliga forandringar av marknadspriset.

Vi faststaller alltsa elpriset pa elborsen for
en lang period och i sma delar. Darfor syns ett for-
dndrat marknadspris inte genast i kundpriset.
Om elpriset pa borsen vander uppat men sedan gar
ner igen hojs kundpriset inte nodvandigtvis alls.”

Namn: Jari Hovila
Arbetsuppgift:
energichef

Utbildning: diplom-
ingenjor i elteknik och
ekonomie kandidat
Familj: hustru och fyra
barn mellan 1 och 11 ar
Fritidsintressen: barnens
hobbyer och byafére-
ningsverksamhet

L

Vilken nytta har kunden

av systemet?
"Vart saljpris ar stabilt. Kunderna kan vara lugna.
De behover inte hela tiden sitta och jamféra sitt el-
pris med konkurrenternas. Skulle elpriset férandras
titt som tatt skulle det latt bli stressigt for kunden.”

Varfor varierar elpriset?

"Priset bestams pa basen av utbud och efterfra-
gan. Exempelvis rasade elpriset pa elborsen i vintras
da vadret var blasigt och produktionen av vindkraft
6kade. Det regnade ocksa mer dn genomsnittet
vilket 6kade tillgangen pa vattenkraft. Samtidigt
var efterfragan pa el 1ag eftersom vadret var milt.

Forandringarna i utbud och efterfragan paverkar
elpriset inte bara pa Nasdag OMX Commodi-
ties, utan ocksa pa den nordiska elbérsen
Nord Pool. Pa Nord Pool sitts ett sa kallat
spotpris timme for timme. En del
elkunder kan kdnna igen spotpriset
fran elavtal som baserar sig pa
borspriset.”



Planer pa elflyg

GODA NYHETER for Kvarkenregio-
nen! Kvarkenrédet har tillsammans
med en rad samarbetspartner som
driver forskning och utveckling fatt
EU-finansiering for utvecklings-
projektet FAIR kring eldrivna flyg.
Vasa Elektriska ar medfinansidr i
projektet som pdgdr till sommaren
2022 och stdrker regionens roll
inom energibranschen ytterligare.

Avsikten med FAIR &r att utreda
hur en kommersialisering av eldrivet
regionalflyg i Kvarkenregionen kan
genomfdras pd ett snabbt och
effektivt satt. Elflygen skulle svara
pd regionala utmaningar, sé som
l&dnga avsténd, men ocksé det glo-
bala behovet att minska flygtrafi-
kens klimat- och miljébelastning.
Dessutom skulle de framja nérings-
livet och utvecklingen i omrédet
och inge framtidshopp fér mindre
flygplatser.

HALLA, DU SOM HAR
FJARRVARME!

Nér uppvdrmningssdsongen
bérjar - kom ihég att
kontrollera:

® trycket i uppvérmningssystemet

® bruksvattnets temperatur och
ventilens funktion
cirkulationspumpens funktion
rér och anslutningar i uppvdrm-
ningssystemet for lackage
expansionskdrlets skick
regulatorns vintertidsinstdllining-
ar om den dr tidstyrd

® att sommarspdrren inte dr
aktiverad.

Se ocksd vasaelektriska.fi/
kollafjarrvarmen

o¥av NNNNZ

SA TAR DU HAND OM

Ventilations-
aggregatet

Ndér aggregatet dr rent hdlls
inomhusluften frisk och sund.

1| Byt ut filtren ett par ganger om
aret, helst pa varen fore sasongen for
gatudamm och pollen och pa hosten
ndr sdsongen ar over for att inomhus-
luften ska hallas ren och frasch. Byt ut
filtren oftare om du bor till exempel
vid en hogtrafikerad gata och de blir
snabbt smutsiga. Ett smutsigt filter

ar svart eller gratt. Vanligtvis har ett
ventilationsaggregat tre filter: grov-
och finpartikelfilter for tilluften och
ett grovpartikelfilter for franluften. En
del grovpartikelfilter kan rengoras och
anvandas pa nytt. Folj aggregattillver-
karens anvisningar vid filterbyte.

2 | Rengdr aggregatet med ett par
ars mellanrum. Aggregatet innehaller
kansliga delar, sa det kan vara bast att
anlita proffs fo6r rengoéringen. Bestam-
mer du dig dnda for att utfora rengo-
ringen sjdlv - f6lj noga tillverkarens
anvisningar. Koppla ifran aggregatet,
lat resistorerna svalna och 6ppna
luckan. Vanligtvis kan virmeatervin-

ningscellen tas av och rengéras med
ett milt tvattmedel. Dammsug ytorna
inuti aggregatet och torka dem med
en fuktig trasa.

3 | Lat ett ventilationsproffs sota
ventilationskanalerna med 5-8 ars
mellanrum.

4 | Om du bor i ett nybyggt hus
lat en ventilationsplanerare justera
ventilationen pd nytt inom ett par ar
efter monteringen av aggregatet nar
byggfukten har torkat ut.

5 | Lat serva ventilationsaggregatet
om det uppkommer fel, till exempel
om aggregatet inte blaser pa full effekt
eller ger ett pipande ljud. Att byta ut
lagren i flakten forlanger aggregatets
liv med flera ar. Oftast har ett ventila-

tionsaggregat en livslangd pa 20-30 ar.

Kéllor: Hanna Kyrénviita fran Andningsférbundet och hengitysliitto.fi

‘IMNVAVANX NISSNVITIV- S HOIH VINHLO9

El och varme
for sjukhuset

VASA CENTRALSJUKHUS byggs ut med den
nya H-byggnaden. | och med utbyggnaden
vaxer ocksd behovet av fjarrvérme. Vasa
Elektriska har 6kat kapaciteten i reserv-
kraftsystemen for fjarrvérme i héndelse

av stérningar. P& sjukhusomrédet har ett
nytt reservkraftsystem uppforts och det
ska dven forsorja en del av stadsdelen

Sandviken.

| fall av stérningar sdkerstdlls elférsérj-

ningen till den nya H-byggnaden som nor-
malt pé& sjukhus: med dubbla eller trefaldiga
elndt med egna oberoende energikdllor.

AO XOTIVA
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AKTUELLT g
000 Fol) oss
i sociala
medieYl-
Keldjur och L

karlek

ETT MASTERSKAP i vem som dr bdst pd 6sa
sota ord Gver sitt keldjur och den riksturneran-
de Karlekscontainern, som @r minst lika glad
och 6verraskande pé insidan som pd utsidan.
Bland annat detta har Vasa Elektriska bjudit
pd i sociala medier i sommar. Och garantin
for rosa energi och gott humar gdller ocksd i
hostrusket! Ga in pd Instagram och bli fortjust!

NINVSIVA VIN3d-I1T3A

¥ #tkarlekdrelektricitet

Nina ar finsk mdstare
i att gulla med husdjur!

1 JUNI ARRANGERADE vi FM i att gulla med
husdjur. Tavlingen, som &gde rum i sociala
medier, blev en braksuccé! Deltagarna var
mdnga och tdvlingen uppmdrksammades
ockséd i medier, bl.a. i Tians nyheter pd& tv.

| finalkampen, som leddes av Janne Kataja,
gullade Nina (@ninajhedkrok) sig till seger
med siameskatten Lumi (p& bilden). Nina
fick ett presentkort pd 500 euro till Musti ja
Mirri. Grattis till vinnaren och stort tack till
alla deltagare!

Intelligent ladd-
system for elbilar -
en smart investering

ELBILAR BLIR ALLT POPULKRARE, och
manga husbolag funderar 6ver att skaffa

en laddstation. Ett smart laddningssystem
kan vara ett klokt val nar olika alternativ
begrundas. Det ar ocksa en framtidssdker
investering. Nar allt fler invanare i huset
skaffar elbilar och laddar dem samtidigt
foljer det intelligenta systemet belastningen
i fastigheten och justerar effekten i systemet

Mycket rent

Elen som Vasa Elektriska
salde till sina kunder 2019
hade féljande ursprung:

férnybara energikdllor

37.3 %

fossila
brdnslen

279 %

De specifika koldioxidutsldppen fran
elen som Vasa Elektriska salde 2019

uppgick till 153 g/kWh. Méngden anvént

kérnbrdansle fran elproduktionen var
0,9 mg/kWh.

VARMELAGRET
PROVKORT

VARMEENERGILAGRET i grot-
torna under kraftverket p&
Vasklot i Vasa har provkorts
under sommaren. Grottorna
ar fyllda med vatten som har
laddats med &verskottsenergi
frén Westenergys avfallsfor-
brdnningsanldggning. Vérme-
energin i vattnet kan anvdndas
till uppvarmning av fastigheter i
fjarrvérmendtet i Vasa. Pé vin-
tern fylls lagret p& med vdarme
fran kraftverket pd Vasklot. |
framtiden kan lagret vérmas
upp med vilken energiform som
helst.

Nar all energi kan tas
tillvara minskar behovet att
starta de mindre miljévanliga
kraftverken. P& det sattet blir
klimatavtrycket for Vasatrak-
tens fjarrvérmekunder &nnu
mindre.

Vi stdarker fjdrrvdarmendtet

i Smedsby

I SOMMAR KOPTE Vasa Elektriska fjdrrvérmendtet i Smedsby i Kors-
holm. Férvarvet har medfért manga goda nyheter for Smedsbyborna.
Vi kommer att utveckla fjarrvérmendtet under de kommande ett
par daren och férbdttra ndtets driftsdkerhet. Dessutom far Smeds-
byborna méjlighet att byta till var koldioxidneutrala fjdrrvarme.
| sommar fick vara kunder i Smedsby nya elmd&tare som kan avldsas
pad distans, och sdledes behdver inga matarstaliningar skickas in. Priset
pad fjdrrvdarmen i omradet sjonk i och med képet.

Véra foretagskunder i omrdadet fick samtidigt méjligheten att sdlja
sin spillvérme till fjérrvérmendtet.

darefter. Nar kapaciteten racker till sker ladd-
ningen pa full effekt, men nar manga bilar
laddas samtidigt begransar den dynamiska
belastningskontrollen laddeffekten sa att den
halls jamn for alla bilar. Da ar laddningen sa
effektiv och saker som mojligt.

Planerar ditt husbolag att skaffa ett laddsystem
for elbilar? Lds tipsen fran véra experter pa
vasaelektriska.fi/laddaelbil.
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Fans med
el pa huden

Vi tog reda pa vem som &r Finlands
storsta K-popfan. Vi métte fansens
reaktioner med hjélp av en smart
ring och hittade en vinnare som vill
rasera férdomar.

Vad ér det fragan om?

Vi ville ta reda pa om det ar mojligt att mata starka
kénslor, sa som fortjusning eller beundran. Eftersom
K-pop, koreansk pop, har vildigt passionerade fans
bestiamde vi oss for att ordna en lekfull tavling dar vi
sokte efter Finlands storsta K-popfan. Av alla sokande
kvalade de tre mest inbitna - 46-ariga ekonomisekre-
teraren Irma Salminen, 17-ariga studenten Katrianna
Riihiluoma och 26-ariga lakaren Alexandra Lehto-
nen - in till tdvlingen dar deras entusiasm mattes med
hjélp av en smartring.

Hur gick mdtningen till?

Nar vi blir fortjusta eller tinder pa nagot aktiveras
det sympatiska nervsystemet, vilket gor att vi borjar
svettas.

”Vatska, svett i det har fallet, leder elektricitet val.
Smartringen mater hudens elektriska ledningsférma-
ga”, forklarar var karleksexpert, doktor i matteknik
Pekko Vehvildinen, som utférde matningen.

Fansen fick se sin favoritgrupp pa video och hora
dess musik samtidigt som den smarta ringen registrera-
de de emotionella reaktionerna hos dem.

”Att de verkligen ragillade vad de sag och horde var
uppenbart i ringens data. Aktiviteten steg med upp till
hundra procent”, siger Vehvildinen.

Vem klarade sig béist?

De starkaste kianslorna mattes hos 26-ariga Alexandra
Lehtonen (pa bilden) som ocksa bekdnner sig vara ett
verkligen dedikerat fan. Hon blev helsild pa K-popen
for ett och ett halvt ar sedan och har sedan dess foljt sin
favoritartist, sydkoreanske Lee Taeyong, dverallt i varl-
den. Dessutom féljer hon honom tatt pa sociala medier.

”Ndr jag gar in for nagot lever jag mig helt in i det,
av hela hjartat”, sager Lehtonen.

Hon tycker att K-popen inte dr ett socialt accepterat
vuxenintresse i Finland. Nar hon sag pa Twitter att
Vasa Elektriska soker K-popfans till en undersokning
ville hon absolut vara med.

”Jag ville visa att vi K-popfans finns i alla dldrar och
att K-popen inte bara ar en tonarsgrej.”



VASAKOMPETENS
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Text ELINA VIRONEN Bilder LINUS LINDHOLM, GUILLAUME ROUJAS

Pa jakt efter det
perfekta ogonblicket

Modefotografen Guillaume Roujas reser fran den
ena varldsmetropolen till den andra i arbetets
tecken. Nar jobbet ar gjort ar det alltid trevligt att

komma hem till lugnet i Vasa.

aptopen, kameravaskan och en

vagg fullklistrad med farggran-

na post it-lappar med kontakt-

uppgifter till modehus och
designers. Det dr det vasentliga i den
franska fotografen Guillaume Roujas'
arbetshorna.

Fast arbetshornan befinner sig i hans
hem i Vasa hinner han inte sitta ddr sa
ofta. Sjalva arbetet, modefotografering-
arna, sker pa olika hall i varlden.

De senaste tio aren har Roujas till-
bringat halva aret resande fran den ena
modeveckan till den andra: frin New
York till London, sedan till Milano och
Paris. Schemat ar intensivt och hektiskt.
Modeveckornas kiarntrupp - fotografer-
na, modellerna, makeupartisterna, friso-
rerna och modejournalisterna - forflyt-
tar sig hastigt fran stad till stad.

”Nar modeveckan i en stad avslutas
ger vi oss ivdg mot ndsta. Det blir ingen
tid att till exempel dta pa restauranger”,
berattar Roujas.

I borjan av aret bestamde han sig
for att varva ner lite f6r barnens skull.
Sedan kom coronapandemin och gjorde
sitt till. Men ndr situationen nagon gang
atergar till det normala och modeveckor
och fotograferingar kan arrangeras igen

GUILLAUME ROUJAS dr en fransk
modefotograf som sedan sju ér
tillbaka bor i Vasa med sin familj.
Han har arbetat med flera ansedda
tidningar, sé som New York Times,
italienska Vogue och franska Elle.
Han samarbetar ocksé med flera
internationella designvarumdrken.

blir det aterigen mycket resande bade i
Finland och utomlands - fast en vecka
mindre i midnaden &n forr.

”Jag har tva flickor pa 2 och 4 &r. Jag
vill se dem vaxa upp och prata franska
med dem hemma. Nar jag ar ute och
reser ser vi varandra bara pa Skype.”

Fran Paris till Vasa

En modeshow pa taket av en skyskrapa,
ett sallsynt bes6k pa Ralph Laurens
berémda bilmuseum, en catwalk pa
sparen i New Yorks metro och ett hotell
dar vaggarna var kladda med en miljon
blommor fér en modevisning. Det ar
nagra exempel pa vad Roujas har varit
med om under sin karridr.

”Jag medger att jag dlskar mitt arbete.
Jag dr en lycklig fotograf”, sager han
skrattande.

Gemensamt for de basta stunderna i
hans karridr har varit en overrasknings-
effekt och ett visuellt fyrverkeri: till
exempel ndr alla 90-talets supermodeller
fran Naomi Campbell till Cindy Craw-
ford kom upp pa scenen pa samma gang
eller ndr modevisningen var en spekta-
kular kombination av dans och teater.

”Da ar det latt att fotografera. Man
behover bara trycka pa utlésaren och
bilderna blir fantastiska. Det ar som en
gava till fotografen.”

Nar jobbet dr gjort ar det alltid trev-
ligt att komma hem till Vasa, som Roujas
beskriver som lugnt men livligt. Han
besokte Vasa for forsta gangen 2011 nar
han halsade pa en vidn som var utby-
tesstudent i Finland. Da traffade han i
forbigdende en kvinna som han sedan

tHemma dr Guiffaume

Rowjas famifjefar, pd jobbet
ufe i virfden en modefotograf
mitt i karvidren.

L

av en slump stotte pa igen i Paris under
samma var.

De blev ett par och flyttade ihop i
Paris i ett par ar. De landade i Vasa nar
sambon Pia blev erbjuden ett intres-
sant jobb inom marknadsféring i sin
hemstad.

"Jag trivs i Vasa, men jag dlskar fort-
farande Paris. Som tur ar kommer jag
ofta dit i arbetet.”

Morkrummets under
fortrollade

Roujas kommer ursprungligen fran en
liten by i Provence i Frankrike. Han stu-
derade historia och grafisk design, och
hade inga planer pa att bli fotograf.

Vandpunkten kom foér 22 ar sedan
nar han hade tillfalle att framkalla
bilder i ett moérkrum tillsammans med
sin van som var fotograf. Han blev for-
trollad av det roda ljuset och hur bilden
uppenbarade sig pa fotopappret.

”Jag var redan som barn fascinerad
av min pappas kamera. Det kindes som
om saker och ting blev mer meningsful-
la ndr jag sag dem genom linsen. Men
jag tankte aldrig att jag sjalv skulle bli
fotograf.”

Det gick annorlunda: Ar 2000
boérjade Roujas studera fotografi i Paris.
For att ha rad att bo i den dyra staden
knackade han forst som brollopsfotograf
och sedan som bildjournalist pa lokala
tidningar.

Nar Roujas blev skickad pa ett jobb
pa modeveckan i Paris markte han att
modefotografering kandes naturligt. Se-
dan inbjod hans fotografvanner honom
att bygga upp en onlineplattform kring
modeveckorna, och han tackade ja.

Branschen ar hart konkurrerad, men
Roujas antar att han har klarat sig val
tack vare hart arbete och ratt attityd.

”Attityden ar det viktigaste. Le, upp-
muntra de andra och prata med folk.
Latsas inte utan var dig sjalv!”



PA HEMMAKONTORET | Guillaume Roujas' arbetshérna &r inredd med
konstverk av hans barn. Pa post it-lapparna star kontaktuppgifter till perso-
ner i modevdrlden. Han kldr sig gdrna i finska modemdrken och alltid i svart.
"Svart &r fotografernas traditionsférg. Vi far inte sticka ut.” Roujas' foton
(nedan) har publicerats i vélkdnda internationella modemagasin.
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NAMN

NARADRESS

POSTNUMMER OCH -ORT

TELEFON

Skicka ditt svar senast Bland korsords-
27.9.2020 till adressen: |6sarna utlottas
nette@vasaelektriska.fi 2 st. priskassar med
eller "Nette-korsord” Vasa Elektriskas
Vasa Elektriska Ab, paraply (vérde

PB 26, 65101 Vasa cirka 30 €).

Féregdende Nette-
korsords vinnare:
Satu Koutaniemi,
Kuusamo

Anu Ak&slompolo,
Vasa

Kontakt-
uppgifterna
sparas inte
efter att
dragningen
har gjorts.



Applet 6verraskar som nachos

Héstens dpplen kan bli till manga sorters delikatesser,
men den hér har du knappast smakat pd. Appelnachos
dr en superldttlagad efterrdtt eller ett mumsigt
tilltugg som stjal ditt hjérta.

Recept HANNA HURTTA Bild KIRSI-MARJA SAVOLA

Perfekt
smak-
kombination!

Kolasasen och
chokladen ger s6tma,
myntan, lingonen och

dpplet frdaschhet.

RECEPT

Bérja med kolasasen:
Smalt sockret i en kastrull
och blanda i gradden under
vispning. Lat koka i cirka

fem minuter. Vispa ner smoret och
saltet. Lat svalna.

Forbered dpplen och
chokladen: Ta bort kirnhu-
sen och skar dpplena i tunna
skivor. Hacka chokladen till

ett grovt kross med en kniv.

Gor i ordning nacho-
fatet: Lagg ut appelskivor-
na pa fatet. Hall rikligt med
kolasas pa dem och stro

over chokladkross, lingon och nonparel-
ler. Avsluta med farsk mynta.

Till ett fat dppelnachos
behéver du:

500 g dpplen

50 g choklad (t.ex. hassel-
noétschoklad)

kolasas

lingon

nonpareller

myntablad

Kolasds:

2 dl socker

2 dl vispgrdadde
1 msk smor

(en nypa salt)

Gena genom
att anvanda
fardig kofasds.

J
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VASA
ELEKTRISKA

Vasaenergi som bast.






