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Temaartikeln i detta nummer ger tips
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pa néra hall: ren natur, lugn och ro,
inspirerande aktiviteter och intressan-
ta smaproducenter. Finland ér fullt av
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bli upptdckta av dig.
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Samarbete och

gemenskap -

SYNPUNKTEN

speciellt viktigt
nar det stormar

VI HAR HAFT en valdigt stormig och osédker start pa ar 2020 med

coronaepidemin och allt vad den medfor.

For Vasa Elnits del var 2019 ett stormens ar. Stormen Aapeli

drabbade oss i borjan av aret och var den varsta i bolagets historia

med tanke pa antalet fel i elnatet. Ocksa pagaende ar ser ut att bli

stormigt, om det fortsatter som det bérjat.

Da jag var yngre tyckte jag alltid att det var intressant och
spannande nar vadrets makter slappte loss ordentligt. Tyvarr
maste jag konstatera att mitt arbete idag tagit det nojet ifran mig.
Numera ligger min fokus pa att tillgodose elférsorjningen i alla
lagen. Det ar minst sagt utmanande nar vadret visar sina krafter.

Nar laget blir kirvt &r det de starka och val férberedda som

klarar sig bést. Det kraver planering, samarbete och gemenskap.

Allas insatser ar viktiga.

Pa Vasa Elndt satsar vi en hel del pengar varje ar pa att utveckla

elndtet sa att vi battre kan garantera att vara kunder har el.

Det tar dock tid innan vi ser den totala nyttan av utvecklings-

arbetet. Elnatet har en lang livscykel, och manga utmaningar som

vi har idag beror pa 16sningar som planerats for tiotals ar sedan.
En av mina hobbyer ar skogsskotsel. Det ar tungt att jobba i

skogen da man inte gor det varje dag. Det finns dock inget som slar

kanslan efterat, ndr man ocksa ser resultatet av sitt arbete. Skogen

maste val dnda vara varldens basta gym?

Naturens eget gym ar ocksa ett stille dar du som kund kan
hjalpa oss i vart arbete. Jag vill gdrna uppmuntra alla som har
ellinjer pa sin mark att sk6ta om sin skog. Valmaende skog tal

stormvindar mycket battre, och dar ar er insats vardefull. Pa det

sattet kan vi tillsammans dnnu battre arbeta for att vart samhalle

har sdker tillgang pa el.

Med forhoppning om en lugn och frisk fortsattning pa aret.

Petter Sodergran
driftchef, Vasa Elnit
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Mjuk robot lar sig
att rora pa sig ...

VAD TANKER DU pé& ndr du hér ordet robot?

En klumpig mekanisk apparat som rér sig
ryckigt? Det dr dags att ténka om. Forskare &r
ndmligen i full fart med att utveckla s& kallade
mjuka robotar. De tillverkas av mjukt material,
som silikon eller gummi, och rér sig smidigt med
naturen, exempelvis mdnniskan eller blackfisken,
som férebild.

Mjuka robotar kan vara till hjdlp till exempel
vid kirurgiska operationer, fér de kan réra sig sa
varsamt att de inte skadar patientens vdvnader.

"En mjuk robot kan hélla i ett ratt dgg utan
att ha sénder det”, berdattar robotikexpert Arri
Priimdgi, professor vid Tammerfors universitet.

Hans forskningsgrupp utvecklar mjuk robotik
i bred skala. Nyligen lyckades de tillsammans
med professor Olli lkkalas forskarteam vid
Aalto-universitetet att med hjdlp av ljus fa en
vatskekristallpolymer att réra sig och ta tag i
féremal. Redan det l&ter som en otrolig presta-
tion, men det viktigaste resultatet var i sjdlva
verket att forskarna kunde léra materialet
ndgot nytt. | utgdngsldget reagerade polymeren
ndmligen bara pé varme, men till slut IGrde den
sig att flytta sig efter ljuset.

Polymerens inlérning skedde med hjdlp av en
variant av klassisk betingning, som ocksé legen-
dariske lvan Pavlov anvénde vid sina experiment
med hundar. Férst gav Pavlov sina hundar mat
samtidigt som han ringde en klocka. Till slut bor-
jade hundarna dregla vid bara ljudet av klockan.

"Den ursprungliga signalen, synen av mat,
motsvarades i vart forsék av varme. Motsvarig-
heten for klockringningen i sin tur var ljus. Efter
att materialet hade utsatts samtidigt for bade
varme och ljus lérde det sig att lyda bara ljuset.
Vi letade alltsd efter en analogi mellan levande
och icke-levande material och férsokte fundera
ut vad inldrning kan innebdra fér material.”

Polymermaterialet ar tillverkat s& att ljus
framkallar spdnningar pd dess yta - 6msom
sammandragningar, 6msom utvidgningar - vilket
i sin tur satter polymerféremalet i rorelse. Inget
batteri eller ndgon annan energikdlla anvénds,
utan vatskekristallpolymeren far sin energi
frén ljuset.

Priimdgi har en vision om att de mjuka robo-
tarna en dag kunde utnyttja solljus som brénsle.
Han betonar dock att de praktiska tilldmpning-
arna dnnu ligger langt bort i framtiden. Det
krévs ett samarbete mellan forskare frén manga
olika branscher.

"Men det &r en spdnnande tanke att vi skulle
kunna fé ett féremdl att géra ndgonting genom
att bara 6ppna ett fonster en solig dag.”

Priimd&gi ténker ocksd att olika ytor kan léra
sig genom betingning.

"Skulle en fonsterruta kunna ldra sig att
avvisa vatten, eller ytan pd en mjuk robot att
anta en viss férg under bestdmda omsténdig-
heter, som en kameleont? Kanske har vi svaren
om ett par ér."

Sddana har bitar av
vb&fskekris’ra(({:o{ymer {drde
sig att vora sig och ta tag i

foremal med {jusets kraft.
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Joanna Heinonen gick i
flygstrejk fér ett par ar sedan.
Nu séker hon upplevelser i

det egna landet, bland annat

i hemknutarna i Korpilahti i
Jyvdskyld. "Jag hoppas att
jag kan uppfostra mitt barn
att uppskatta sina hemtrakter
och se att man inte behover
resa langt bort for att se
vackra och stdmningsfulla
platser.”






TEMA

draren och forfattaren Joanna Heino-
nen, 35, fran Korpilahti i Jyvaskyla,
brukade forr flyga ivig utomlands flera
gdnger om aret.

”Jag har rest pa egen hand och vo-
lontérjobbat. Jag har varit med och organiserat en
internationell filmfestival och en rockkonsert. Jag
har varit och stidat en strand pa Island och omgiv-
ningarna av en by i Serbien. I USA tillbringade jag
en sommar som lagerinstruktor”, berattar hon.

Fast hon alskade att resa tankte hon ofta pa
resandets effekter pa miljén och klimatet.

T augusti 2017 gjorde Heinonen och hennes
man en brollopsresa till Island dir hon redan hade
varit tva ganger tidigare. Glacidrernas och de varma
kéllornas land var fullt med turister.

”Jag njot av resan, men hade ocksa motstridiga
tankar. Jag funderade 6ver den enastdende naturen
och miljons barkraft och fick lite d&ngest av att jag
sjalv var dar och slet pa det hela”

F6ljande sommar tog sig Heinonen tid att
aterhdmta sig fran ett tungt ar pa jobbet. Da kunde
hon igen efter en lang tid dgna lite hjarnkapacitet
at miljofragor. Nar hon liste en bok om langtan till
fjarran lander hade den 6verraskande nog en helt
motsatt effekt.

”Det var en helt underbar bok, men den saknade
miljoaspekten totalt. Och det var just det som pa
nagot satt fick mig att fundera 6ver den.”

Kultur och skrivarkurser

Heinonen beslutade att gé i flygstrejk i fem ar. Hon
startade bloggen Tien vieresta (fran vagkanten) dar
hon skriver om sina upplevelser i hemtrakten och
pa olika hall i Finland. Hon har fatt upp 6gonen for
det fina som finns att se p4 hemmaplan.

”Jag har markt att platsen i slutindan inte spelar
sa stor roll, utan det ar manniskorna, ens egen
instdllning och egna tankar.”

Den allra storsta upplevelsen f6r Heinonen har
varit Lappland. Hon har besokt Saariselkd med sin
man och hans sliktingar, gatt pa snéskovandringar
och akt pulka i Finlands langsta pulkbacke. Hon
har ocksa varit i Sodankyld och besokt en barn-
domsvan i Rovaniemi.

Ofta reser Heinonen for att delta i nagon skri-
varkurs. Hennes forsta bok kom ut i fjol. Det &r en
barnroman som heter Herkko ja kadonneen ajan
arvoitus (Herkko och gatan med den férsvunna
tiden).

”Skrivarkurser dr som sommarlager for vuxna.
Man har helpension och kan koncentrera sig pa det
man tycker om i en vecka.”

Tammerfors har blivit en av Heinonens favorit-
destinationer. Dar ar det bland annat konstmuseet,

museicentret Vapriiki, Tampereen Ty6vden Teatteri
och de manga kaféerna som fascinerar henne.

”Jag alskar att bara flanera pa stan och njuta av
atmosfaren. De gamla fabriksmiljéerna ar nagot
som jag inte har sett ndgon annanstans.”

Vid arsskiftet for tva ar sedan gjorde Heinonen
en oforglomlig resa till Helsingfors med en van.
De besokte bland annat den gamla simhallen pa
Georgsgatan.

”Byggnaden ar fantastiskt fin. Dar finns manga
olika bastur, och pa gvre vaningen kan man vara
i en egen loge och bestilla mat och dryck. Efter tre
timmar kdnner man sig som om man varit en hel
dag pa ett spa’”

Harnast skulle hon vilja se Tytyrigruvan i Lojo
och snickarglddjevillorna i Hango.

Saknar bara bekymmersfriheten

Heinonen vet inte 4n vad hon ska gora nir den
femariga flygstrejken ar 6ver.

”Jag tror att jag kommer att ha en mycket hog
troskel att flyga. Fast en van och jag har haft i
tankarna att dka till Sydamerika ndr vi fyller 40.

Sa kanske skulle jag dnda kunna forverkliga
den resan.”

Heinonen har inte saknat utlandsresor eller
varit avundsjuk pa bekantas reseinligg.

”Mest har jag saknat bekymmersfriheten i
att bara boka en resa och flyga ivig utan daligt
samvete.”

Heinonen tror att det tar tid innan hon far lust
att resa utomlands igen efter pandemin. Allra forst
vill hon besoka sina vanner och sldktingar i Finland.

“Efter den hdr krisen vill man mer dn girna
hjalpa foretagarna i sitt eget land. Olika evenemang
spelar en valdigt stor roll fér manga foretagares
inkomster, sa jag kommer sakert att fortsatta resa
mycket i Finland och kopa tjanster har”

I den hindelse att langtan till andra lander blir
oemotstandlig tinker Heinonen resa langs jordytan.

”Med tag kommer man latt till Sankt Petersburg,
till exempel. Jag ser ocksa redan fram emot att mitt
barn, som nu bara ar en baby, blir lite dldre och vi
kan aka tillsammans till Stockholm och darifran
till Legoland i Danmark.”

Narresandet har ocksa fatt henne att se med nya
Ogon pa sin egen hemstad Jyvaskyld. Man behéver
inte alltid aka bort for att soka det lilla extra. Det
gar att satta lite guldkant pa tillvaron dven dar man
redan befinner sig.

”En van och jag tillbringade en helt underbar
dag har i stan. Vi gick pa skonhetssalong dar jag
fick manikyr och indisk huvudmassage, och darpa
gick vi och at en jattegod lunch. Det var som om
vi hade varit pa resa langre bort.”
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skal att tadnda pa
narturism

e Temaresor och personalisering

En insjokryssning pa Saimen
for heavy metal-vanner eller en
Abovandring speciellt anpassad
for filmentusiaster. Personalisering
dr ett stort tema inom turism just
nu. Elina Hiltunen berattar att det
ute i varlden finns resebyrder som ar
specialiserade pa att skraddarsy resor
for till exempel resande kvinnor, olika
religionsanhdngare och it-nérdar. Tek-
niken med virtuell och forstarkt verk-
lighet ger nya mojligheter att locka
malgrupper: varfor inte till exempel
tilltala historiefans genom att levande-
gora bekanta platsers forflutna.
Hiltunen tycker att man dven i
hotellndringen kunde tinka mer pa
olika malgrupper.
”En hundégare kan ha andra
behov dn de dvriga gasterna. En ivrig

idrottare kan vilja boka ett rum med
motionscykel och trappmaskin.”

I Esbo finns redan ett seniorhotell
som erbjuder omvardnad till aldre
som normalt vardas av en anhorig
hemma.

Salmela anser att en personalise-
rad service fods ur sma saker. Det kan
innebara att ett familjeféretag 6ppnar
sitt hem for gaster eller tar dem ut i
skogen for att plocka bar. Som ett
exempel namner hon Rovaniemi-
foretaget Husky Yoga and Nature
Lapland som har sammanstallt ett
paket med hundspannsikning och
yoga.

”De som klarar sig ar foretag som
vagar satsa pad personliga produkter
for avgransade malgrupper i stallet
for att forsoka behaga alla”

0 Ren natur

Or manga av oss ar natur och

lugn och ro en viktig del av

semestern, och det har vi i riklig
mangd i Finland. Naturen lockar inte
bara erfarna friluftsminniskor, utan
aven nyborjare, rorelsehindrade och
familjer med barnvagn vill njuta av
friluftslivet.

"Det gar att tillganglighetsan-
passa dven naturstigar, till exempel
genom att bygga en ramp i stéllet for
trappor”, sager framtidsforskare Elina
Hiltunen som forskat kring trender
inom turism.

Tillgangligheten ar ett aterkom-
mande tema i naturturismen dven i
andra sammanhang, sager forskare
Tarja Salmela fran Lapplands univer-
sitet. Hon deltar i projektet Matkailua

lihelle (resa pa nara hall) som finan-
sieras av Finlands Akademi. Dar
forskar hon bland annat kring skogs-
vandringsturismen i nationalparken
Pyha-Luosto.

Utover friluftsleder for alla behovs
aven forbindelser till avsides destina-
tioner. Ett bra exempel dr busslinjen
Arctic Route mellan Norge, Sverige
och Finland.

Fastdn var och en naturligtvis kan
njuta av naturen pa sitt eget satt finns
lugn och ro dven att fas i produkti-
fierad form. Exempelvis erbjuder
turismforetaget Iloranta i Hauho mid-
dagslur i hangmatta i skogen och
skogsvandring i morkret.



e Aktivsemester

anga resendrer ar idag ute efter annat an att

bara softa och gora de typiska turistgrejerna.

Evenemang med stiglopning, paddelturer eller
klippklattring ar exempel pa aktiviteter som samtidigt
ger oss mojlighet att se vara omgivningar.

"Det ordnas till exempel fatbiketurer for familjer i
nationalparker. Man behover inte vara aktiv idrottare
for att hanga med. Det dr naturligtvis fint att vara aktiv
pa det hér sittet, men samtidigt maste man tanka extra
noga pa hallbarheten. Hur paverkar cykelturerna stigar
som ursprungligen dr gjorda fér gdende”, namner Tarja
Salmela som exempel.

Framtidsforskare Elina Hiltunen satter aktivsemest-
randet i ett bredare sammanhang. Ett trendigt fenomen
ar Instagramturismen dar huvudmotivet for resandet ar
att fa fina bilder och inspirera sina féljare. Sidana estetis-
ka upplevelser kan man ocksa jaga pa hemmaplan.

Antafet Gvernattningar av inhemska
turister i Finfand uppgick i fjof
tifl 2,45 mifjoner. Det dr mey in
ndgonsin under 2000-tafet.

Narmat och
annorlunda boende

ar vardagen dr fylld av jakt och stress kan

man pa semestern lingta efter sma autentiska

upplevelser. Det kan vara en gvernattning pa en
fyr eller en middag pa en personlig ndrmatrestaurang.
Autenticitet betyder inte bara det traditionella eller
lokala.

"Upplevelsen maste skilja sig fran allt annat. I narhe-
ten av min sommarstuga i Juva finns en engelsk testuga,
TeaHouse of Wehmais. Dit gar folk for att dricka te mitt i
skogen”, berattar Hiltunen.

I och med att resandet lings jordytan blir popularare
tillbringar man mer och mer tid pa vagen eller pa taget.
Da far sjalva resan mot malet en allt storre betydelse.

”Kanske skulle man kunna uppleva flera saker under
tagresan: battre mat, filmer, vinprovningar, mojlighet att
trana, kurser, forelasningar och dylikt”, sager Hiltunen.

Coronaepidemin har fatt manga att tinka pa hur de
kan stodja de lokala smaféretagarna. Kanske lever tanken
kvar dven efter undantagstiden.

”Kanske kan turismen i framtiden bygga pa solidaritet:
vem vill jag stoda med mitt resande?” sager Salmela.

Stuglivets nya vag

Sommarstugan férsvinner
inte, men den anvédnds pa
ett annorlunda sdtt ndr vara
semestervanor férdndras.

AIRBNB ELLER DELAD STUGA | En
utredning fran jord- och skogsbruks-
ministeriet visar att unga vuxna fort-
farande ar intresserade av stuglivet.
Bland dem &r hyrning eller delat dgande
de mest populéra och sannolika satten
att skaffa sommarstuga. Ungefar halften
av de unga vuxna som har tillgang till
en stuga i familjen uppger att de i
princip skulle vilja képa ut stugan vid
ett tillfdlle. De storsta hindren ar bristen
pa pengar och tid.

FRITIDSHUS, INTE ETT ARBETSLAGER |
Sommarstugorna dr allt battre utrustade.
De stora arskullarna som i sin ungdom
fick bara vatten till bastun vet att upp-
skatta komfort och har hojt utrustnings-
nivdn i sina sommarstugor. De unga
langtar inte efter mer bekvamligheter

an de aldre, men det &r viktigt att natet
fungerar ocksa pa landet.

JOBBA FRAN STUGAN | Stugan ir inte
langre bara ett semesterboende. Nufor-
tiden ar manga stugor vinterbonade,

och nir man kan jobba pa distans smiter
manga till stugan dven mitt i veckan.
Den storsta utmaningen ar da hur data-
kommunikationen fungerar utanfor
titorterna. I nulaget distansjobbar cirka
10 procent av de stugboende, och antalet
ser ut att oka.

BAS FOR HOBBYER | Framtidens stug-
folk ar kanske inte sa intresserade av att
sitta med ett metsp6 i handen och vinta
pa napp eller av andra klassiska stug-
aktiviteter, men naturen bjuder pa
manga andra upplevelser. Stugan kan
vara en bra bas for till exempel moun-
tainbiketurer eller naturfotografering.

Kdlla: rapporten Nuoret aikuiset mokkeili-
joind 2030. Jord- och skogsbruksministeriet
5/2017.
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Bortglomt bruk blev
en favoritdestination

ogar av trasigt tegel och jarnbra-

te, Overgivna hus med lackande

tak och igenvuxna gardar med
knahogt gras.

Sa sag Mathildedal i Bjarna i Salo ut
i borjan av 2000-talet nir mamman till
foretagare Krista Gustafsson beslutade
att utveckla omradet till ett kulturmal.

Omradet bestar av tre bruksbyar intill
en nationalpark: Mathildedal, Tyko och
Kirjakkala. Under brukets blomstringstid
tillverkades ddr jarn, verktyg, lantbruks-
maskiner, angmaskiner och batmotorer.
Den sista industriella verksamheten i
omradet upphorde 1978.

Under de senaste aren har den bort-
glomda byn dnda upplevt en ny hogkon-
junktur. Ar 2017 hojdes Tyk® fritids-
omrades status till nationalpark. Till
Mathildedal har det ocksa kommit manga
foretagare som nu driver hantverks-
butiker, restauranger och kafferosteri.

Gustafsson driver genom sitt fore-
tag Ruukkimatkailu ett hotell, ett kafé
och konferens- och festlokaler. Foreta-
get anordnar ocksa kulturvandringar,
naturutflykter, luncher vid 6ppen eld
och dvernattningar i “svavande "talt som
spanns upp mellan trdden.

“Folk kommer hit pa en get away-
helg i stallet for att aka till metropoler
pa kontinenten. De viljer en destination
som dr ndra for att de inte vill slosa tid
pa att resa, och de tanker ocksa pa sitt
klimatavtryck.”

athildedal lever i hog grad

av narturismen. Fore corona-

krisen kom cirka en femtedel
av gasterna fran utlandet.

Innan Gustafsson startade eget
arbetade hon som foretagsradgivare.
Hennes klienter var sma tjansteféretag
i skargarden, och hon upplevde ofta
att deras arbetssatt liamnade en del
att onska.

”Var stugkultur ar mycket gammal-
modig. Kunderna férvantar sig hogre
standard, och de vill ha upplevelser.”

Hog standard betyder inte lyx utan
komfort och noga planerade tjanster.

"I stallet for att hyra ut kajak kan man
erbjuda natt- eller morgonpaddling och
visa gisterna nagonting speciellt.”

athildedals dragplaster ar na-
turen, bruksmiljon, ndrmaten
och hantverksprodukterna.

Féretagarparet Krista
Gustafsson och Sami Tammi
driver bland annat ett kafé
och ett hotell och ordnar
naturutflykter i idylliska
Mathildedal dér brukshisto-
rien fortfarande é&r synlig
pé& manga hall.

"Det ar det som folk kommer hit for.
Aktiviteterna ar bara en bonus. Jag ar
overtygad om att trenden med smaska-
lig produktion, ndrmat och kulinariska
upplevelser fortsatter att 6ka. Sa som det
ligger till med vérlden nu &r sikerheten
allt viktigare for turisterna, likasa tyst-
naden, lugnet och naturen.”

Foretagen i Mathildedal arbetar tatt
ihop: de samarbetar med varandra och
ger ut en gemensam broschyr.

”Ofta uppfattar inte kunden att vi ar
olika foretag utan ser oss som en och
samma by. Da skrivs naturligtvis ocksa
eventuell dalig feedback pa allas konto,
men det ar fint att kunderna uppfattar
Mathildedal som en helhet.”

For tillfallet &r de flesta verksam-
heterna i Mathildedal stingda pa grund
av coronaepidemin. Nagra restauranger
fortsitter att silja himtmat. Aven om
foretagarna har det kampigt just nu tror
Gustafsson att finlindarna efter epide-
min aterkommer till sina smultron-
stillen i egna landet.

”Jag tror att turisterna i framtiden
inte bara ror sig sommartid utan ocksa
pa hosten och vintern.”



Bo pa hotell
i hemstaden

MAN KAN TURISTA i sin egen
hemstad. Ett satt att kasta loss
frén vardagen ar att ta in pd
hotell i hemstaden eller nar-
trakten for en eller tva ndtter
bara for ndjes skull. En hotell-
dvernattning kombinerad med
en restaurangmiddag eller ett
teaterbesok ger omvaxling i
vardagen dven om man inte
ar langt hemifran. Dessutom
slipper man packa och stressa.
| engelskan finns ett eget ord
fér hemmasemester och ho-
tellndtter néra hemmet: stay-
cation. Det blir allt populdrare
nu. Ett par kan varda sin
relation med en smekhelg, ett
gdng vanner kan slappna av
pd spa och en smdbarnsforal-
der s6ka egentid, en god natts
sémn och brunch i lugn och ro.
Ofta @r man ute efter det lilla
extra, lite bortskdmning eller
lyx. Den som bor i férort kan
boka hotell i centrum fér att
ha en utekvdll utan att behéva
tdnka pd hemfdrden.

Campingplatser 6kar i popularitet

Okat intresse for inrikesturism syns

dven pd campingplatserna.

Enligt Statistikcentralen upp gick antalet évernattningar péd camping-
platser till 1,8 miljoner &r 2018. Det &r 2,4 procent mer &n dret innan.
Storsta delen, 82 procent, av gdsterna var finlandare.

Den typiska campingplatsbesdkaren &r éver 35 &r gammal, bor i ett
hushall utan barn och @r en medelinkomsttagare.

"Caravanarna” eller husbils- och husvagnsentusiasterna, ar ocksd
fortfarande med i bilden. Deras intresseorganisation SF-Caravan med-
delade i januari att dess medlemsantal har vant uppdt igen efter ménga

&r av nedgdng.

Enligt en undersékning som SF-Caravan och féreningen Finlands
Campingplatser latit géra omsatte campingverksamheten i fjol cirka
215 miljoner euro. Ett sdllskap som reser med en husbil eller husvagn
konsumerar i genomsnitt fér 237 euro varje dag. Mest klirrar det

i kassan hos matbutiker, bensinstationer, kaféer och restauranger.

Museer och natur i ett

DET FINNS ETT NYTT latt satt for kul-
turvanner att planera narresor och hitta
de mest intressanta resemalen i Fin-
land. Den nya tjansten heter Kulttuu-
rikierros (kulturrundan) och lanseras i
sommar. Den bygger pa samma system
som Museikortet och finansieras av
undervisnings- och kulturministeriet.
Avsikten dr att underlatta planeringen
av en intressant resrutt i Finland.
Utover museer omfattar tjdnsten
upplevelser av de mest skilda slag, sa
som naturdestinationer, lokala specia-

liteter, stamningsfulla rastplatser och
trevliga boendemadjligheter.

Den framsta mélgruppen ar musei-
kortinnehavarna som var 260 000 for-
ra aret. Museikortet har redan sporrat
inrikesturismen en hel del. Nastan fyra
av fem kortinnehavare uppger sig ha
rest till en annan ort for att besoka ett
museum under det gdngna aret. Musei-
kortet ger intrdde till cirka 300 museer
ihela Finland. Sa snart museerna
Oppnar sina dorrar igen startar den nya
kulturtjansten pa museot.fi.

1
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Sociala medier kan
fordjupa kadrleken

Sociala medier beskylls ofta for att vara ytliga,
men en farsk karleksstudie visar att de ocksa kan ge
upphov till ett djupt och varaktigt férhallande.

Text ANNA KAUHALA Bild KAISU JOUPPI

anga singlar befarar att de

genom dejtingappar aldrig

kommer att hitta en manniska
att komma pa ett djupare plan med.
Men oroa er inte! Enligt en amerikansk
studie kan férhallanden som uppstar pa
sociala medier eller via en app till och
med vara starkare dn de som blivit till
pa mer traditionella satt.

“Forklaringen ar att man pa sociala
medier delar med sig av sina asikter om
saker och ting, och da ar det lattare att
lara kdnna den andra och hens tankar
pa ett djupare plan”, siger karleksfors-
kare Satu Uusiautti, pedagogie profes-
sor vid Lapplands universitet.

Det gar alltsa att hitta en manniska
pa natet som det klickar med och som
delar samma tankar och vérderingar.

Ett gott sjalvfértroende
skyddar mot nat-
bekantskaper som inte
har rent mjél i pasen.

Pa sociala medier kan man ocksd
hitta karleken i kretsar man annars
inte skulle ha kommit i kontakt med.
Medan det forr i varlden var vanligt att
mota sin partner pa krogen eller genom
bekanta racker det idag att ta fram
mobilen. Pa det viset 6ppnar ndtet upp
for nya mojligheter att traffa den ratta.

En ytterligare férdel med sociala me-
dier &r att det dér finns sa manga olika

manniskor. Det 6kar chansen att hitta
nagon som man inte bara blir fortjust i,
men ocksa beundrar.

D4 kan ens partner vara lite av en
musa, en person med egenskaper man
sjalv garna skulle vilja ha. Forskare upp-
tackte redan pa 1950-talet att en del av
oss fordlskar sig i personer med de drag
som vi ser i vart eget idealjag.

"Fast da kan det bli sa att man i sin
partner soker ett komplement till ens
eget sjilv eller en forstarkning av ens
sjalvfortroende. Men det kan ocksa bli
ett sunt parforhallande med stark sam-
horighet och dar parterna kompletterar
varandra”, sager Uusiautti.

et dr mojligt att utveckla ens

interaktionsfardigheter och so-

ciala intellekt pa sociala medier,
aven om det kraver lite 6vning. Det kan
vara goda fardigheter i och med att det
i borjan kan vara svart att tolka den
andra helt ratt.

"Det har pa senare ar forskats kring
hur vi uppfattar den bild av oss sjilva
som vi har skapat pa sociala medier,
och hur vi tolkar bilder som andra
manniskor skapat. Det ar en utmaning
att tolka andra manniskor utan att se
gester och miner.”

Ovning ger fardighet, och god
medieldskunnighet, sjilvkansla och gott
sjalvtortroende ar till stor hjalp. De gor
att vi battre kan bedoma vara egna och
den andras motiv och beteende.

Ett gott sjalvfortroende skyddar

ocksa mot natbekantskaper som inte
har rent mj6l i pasen, for da ar vi inte
lika lattpaverkade av andras tankar
och asikter.

ociala medier &r inte bara en

plats dar man knyter kontakter,

utan de kan ocksa vara till nytta
for befintliga parrelationer. Uusiautti
har forskat kring temat tillsammans
med Kaarina Maattd, professor emerita
i pedagogisk psykologi vid Lapplands
universitet.

”Var forskning visar att sociala
medier ocksa ar till nytta i parférhallan-
det: man lar kdnna sin partner battre
nar man laser hens inlagg och kommer
underfund med hens tankar. Vi pratar
nodvandigtvis inte om sadana saker i
vardagen.”

Ens partner kan till exempel dela
artiklar som avslojar intressen som man
inte varit medveten om forut.

Ett par kan ocksa hitta nya gemen-
samma intressen via sociala medier. Det
starker kanslan av samhorighet.

Man far ytterligare nytta av sociala
medier genom att berdtta om det goda
i sitt forhallande och visa sin partner
tacksamhet och uppskattning. Det gor
partnern n6jd och ger en bekriftelse om
att forhallandet mar bra.

"Det kan uppsta en positiv cirkel.
Manga studier har visat att det goda
foder mer av det goda. Nar vi tanker att
vi dr lyckliga koncentrerar vi oss ocksa
mer pa det positiva i forhdllandet”
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For sakerhets skull

Hemberedskap! Det dr nagot som bara fa av oss ens
kéande till som ord, och dnnu féarre av oss faktiskt hade fér
bara en kort tid sedan. Idag kdnns det inte alls konstigt
att férbereda sig for ett Idngre elavbrott eller annan

stérningssituation.

Text
SIRKKU SAARIAHO

1 Samla
ett forrad for
72 timmar

ETT HEMFORRAD ska innehdlla
férnédenheter for tre dagars behov.
Vdlj sédan mat du tycker bést om.
Hemfdrradet kan bestd av till exem-
pel konserver, kndckebréd, syltor,
mjolk eller véxtdrycker som kan
férvaras i rumstemperatur, barnmat,
pasta, passoppor, mellanmalssténger,
choklad och djurmat. Se ocksa till att
ha ett husapotek med de viktigaste
|Gkemedlen fér familjen. Det &r inte
meningen att hemférrddet ska hallas
orért. Anvand maten och fyll pé igen
s& att varorna omsdtts och inte blir
fér gamla eller tar slut.

emberedskap eller ett hem-

forrad ar ett smart satt att

forbereda sig for ovantade och
oonskade situationer. Det kan gdlla ett
langre elavbrott efter en kraftig storm,
ett problem med vattenforsorjningen,
en sjukdom eller karantdn som vin-
der vardagen upp och ned.

Om man plotsligt inte kan lamna
hemmet i ett par dagar eller om
tekniken kranglar ar det bra att vara
forberedd med ett hemforrad.

Uthallighetstiden ar tre dagar.
Myndigheterna och raddningsor-
ganisationerna rekommenderar att
privathushallen ska vara forberedda
att klara sig pa egen hand i 72 timmar.

Sanna Rasanen fran Riaddnings-
branschens Centralorganisation i

5

bered-
skapstips

Finland papekar dnda att man inte
behover ga till 6verdrift med nodre-
server.

”Bor man i en ligenhet beh6ver man
inte skaffa generator eller liknande
med tanke pa stromavbrott — det dr nog
i 6verkant. Men pa en bondgérd kan
det vara nodvandigt med reservkraft”

I en undantagssituation ar det sunt
fornuft som galler. Rasanen tar frysen
som ett exempel. Skulle ett elavbrott
fortsatta langre an i en dag ska man
borja ata av den mat som forfars
lattast. Ett elbortfall som &r kortare
an ett halvt dygn paverkar inte maten
avsevdrt om frysen ar full. Nedfrysta
varor haller sig i upp till tva dygn.

Man ska dock inte 6ppna frysdorren i
onodan.

OLOHdXDO0L1SI ¥3alg



2 Ha tillrackligt
med vatten

UNDER TRE DYGN behdvs det minst sex
liter vatten per person. Kom ocksd ihég
dricksvattnet till séllskapsdjuren. Om du
bor i en tatort och det blir ett vattenbort-
fall ordnar den lokala vattenférsérjningen
hédmtstdllen for dricksvatten. For att kunna
hdmta och férvara vatten hemma &r det
bra att ha dunkar och hinkar med lock.
Vatten behévs ocksé fér personlig hygien
och toalettspolning. Tank pd att ett lang-
varigt elavbrott dven innebdr bortfall av
spolvatten i toaletten.

3 Var systematisk

HA HEMFORRADET p4 ett stélle som alla i familjen
kdanner till. Diskutera vad ni vill ha i férrddet. Skaffa
livsmedel som kan kombineras till en hel maltid. Ingen
orkar dta bara pasta eller kndckebréd flera dagar i
rad. Tank ocksd pé att ni ska kunna laga maten utan el.
Ett stormkdk &r behéndigt, men kom ihdg ha brénsle i
forradet ocksad! Om du anvdnder stormkdket inomhus
ska du se till att ha god ventilation. En burképpnare

ar ockséd ett maste. Och kontanter, for bankomaterna
fungerar inte vid elavbrott.

Lis mex pé 7aimmart
[

5 Forbered
ett varmt rum

ALLA BOSTADER har inte
reservvarmekdallor, som Sppna
spisar. Om elen och uppvarm-

4 KOl‘l‘l ihég radion ningen avbryts under vinter-

DET FINNS SPECIELLA GSverlevnadsradior som
inte behdver el. De fungerar med batterier
som kan laddas upp med en vevdynamo eller
solcell. De har dven en lampa och ett uttag
for laddning av mobiltelefon.

Ett behdndigt alternativ till ficklampan ar
en LED-pannlampa fér varje familjemedlem.
Se till att ocksé ha batterier till pannlamp-
orna och annan belysning i férradet. Tand-
stickor och levande ljus Gr ocksé bra att ha
under elavbrottet.

tid blir bostaden nedkyld pd&
en dag. Flytta d& allihop in'i
ett rum ddr ni bdst kan halla
er varma. Du kan ténka ut i
forvdg vilket rum det skulle
kunna vara. Dérrarna ska
kunna tillslutas, fonstren ska
ha gardiner och det ska ligga
mattor pd golvet. Ha extra
filtar i beredskap i sképet. | ett
normalldge kan de tjanstgéra
som gdsttdcken.
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Text ELLA PESONEN Bilder HELI BLAFIELD

"Nar jag cyklar
dr resan malet”

Nar helsingforsaren Taina Renkonen har ledigt
tar hon fram cykeln, packar hingmattan och
ger sig ivag fran stan. Ibland blir det en helgutflykt,
ibland ar hon ute och cyklar i flera veckor.






Né&r man cyklar ser man mer én bakom
ratten. Ndr Taina upptdcker en intressant
plats, stannar hon och utforskar den

till fots. D&rfér han hon alltid vanliga
sportskor, inte cykelskor.



Ir c yklingen smog sig in i mitt liv
nastan obemadrkt nar jag for
manga ar sedan fick ett sommar-

jobb dit det var 17 kilometer fran hem-
met. Jag hade inget korkort, sa jag borjade
cykla. Cykeln blev en stindig f6ljeslagare.
Korkort har jag fortfarande inte.

Senare borjade jag med langfardscyk-
ling. Det blev cykelsemestrar och langa
turer med cykel. Ofta packade jag rygg-
sacken fredag eftermiddag, cyklade till
baten och trampade ut pa ett helgdventyr
i Estland.

Man behéver ingen toppcykel for tva-
tusen euro eller en elitidrottares kondi-
tion for att njuta av en cykeltur. De flesta
cyklister ar vanliga méanniskor som bara
tycker om att resa med cykel. Konditio-
nen foérbattras i och med att man trampar.

Jag har fortfarande samma hybrid-
cykel som jag kopte for att komma till
jobbet for 12 ar sedan. En hybridcykel ar
ett mellanting mellan en mountainbike
och en langfardscykel. Jag har tillbringat
sa mycket tid med min cykel att den bli-
vit mer av ett reseséllskap. Jag har ocksa
gett den ett namn: Roxy.

"Ndr man vagar
overtrdda sina grdnser
far man bdttre
sjdlvkdansla.”

Nufortiden packar jag ner utflykts-
grejerna i cykelvaskorna som sitter fast
pa Roxy. I dem ryms allt som behovs:
ultralitt hangmatta, sovsiack, myggnat,
vindskydd av tyg for 6vernattning, forsta-
hjilpen-sats, myggmedel, pannlampa,
cykelverktyg, vaderriktiga cykel- och
lagerkldder och ett ombyte klader for
stadslivet.

boérjan brukade jag bo pa vandrarhem
och liknande, men nér jag for férsta
gangen Overnattade ute i en hangmat-
ta blev jag fralst. Det var ju hur kul och
spannande som helst att sova mitt i na-
turen! Nar man blundade hérde man all
sorts prassel omkring sig och funderade
pa vilka djur det manne tassade runt dar.
Jag har aldrig rakat ut fér nagot
obehagligt, men jag skickar alltid f6r

sakerhets skull koordinaterna pa min
6vernattningsplats pa WhatsApp till
mamma eller nagon annan anhorig.

Jag ar fascinerad av att préva mina
egna granser. Jag har ocksa hallit pa med
roller derby och thaiboxning. Nar man
vagar overtrada sina grianser fir man
battre sjdlvkansla och litar pa att man
klarar av olika situationer. Jag dr utbildad
kulturgeograf och tycker om att se och
utforska varlden, ocksa genom cykling.

P4 ldngre turer sover jag ofta tre nétter
ute och soker sedan logi for en natt for att
kunna tvitta klader och ladda telefonen.
Om jag stannar inomhus en langre tid
borjar jag langta tillbaka till naturen.

Man klarar sig ocksa med en mindre
resebudget nar man fo6r det mesta over-
nattar ute. Det racker med att hitta tva
passande trad. Frihetskdnslan dr enorm.

Det fina med en hiangmatta ar att den
inte lamnar avtryck i marken. Dessutom
hangs den upp i traden med sa kallade
treehugger-band som inte skadar trad-
stammen.

Jag reser oftast pa egen hand, men pa
overnattningsstéllen traffar man ocksa
andra langsfardscyklister. Jag anvander
ofta natverket Warmshowers. Pa deras
webbplats kan man soka folk som
erbjuder nattlogi. Det dr liksom couchsur-
fing men for cyklister.

En gang 6vernattade jag i Tartu hos en
langfardscyklist som hade cyklat pa tre
kontinenter och gjort en trearsresa med
cykel. Det var fantastiskt fint att hora
hans historier.

ag cyklar pa varen, sommaren och
J hosten. Storsta delen av somma-

ren tillbringar jag i sadeln. Forra
sommaren cyklade jag i Baltikum i sex
veckor.

Jag gor aldrig ndgon utforlig reseplan.
Jag viljer ett vaderstrack och bestimmer
nar jag mojligen kommer tillbaka. Jag
lamnar mycket utrymme fér improvisa-
tion, jag vill leva i nuet och hitta mina
egna vagar.

Jag kor vanligtvis 70-100 kilometer
per dygn. Det ar kul att forflytta sig med
egen muskelkraft, men jag ser inte cyk-
ling som en sport. For mig ar det snarare
fraga om sjalavard.

Langfardscyklingen ar den perfekta

PASSION

TAINAS TIPS
TILL NYBORJAREN

SURFA PA NATET | "Det finns
bra grupper pé Facebook, till
exempel Suomalaiset retkipy6-
railijat (finska langfardscyklis-
ter) och Bikepacking Finland.
Déar far man hjalp och réd. Det
finns ocksd bra bloggar och
Youtube-kanaler.”

AK IVAG BARA | "Bsrja med
korta utflykter med den ut-
rustning du har. En dagstur ar
en bra bérjan. Tank alltid pa
sdkerheten: ta med férstahjdlp-
en-sats, mat, dryck och en
powerbank till mobilen.”

HITTA DITT EGET SATT | "Man
kan langfardscykla spontant
eller efter en fardig plan. Man
kan dka ensam eller med en van.
Man kan 6vernatta ute eller ta
in pa hotell. Alla satt ar ratt.”

motvikten till arbetslivet diar man har
brattom hela tiden och kalendern ar
fulltecknad. Pa vagen cirklar livet runt
basgrejerna: var ska jag sova, var far jag
mat, var kan jag ladda telefonen och
reservbatterierna. Hemma &r allt det dar
helt sjalvklart.

Det ar ocksa kul att all mat, dven en
enkel tomatsoppa fran pase, smakar sjukt
gott ndr man dr pa vagen.

Jag drommer om en cykeltur runt
Europa eller genom Norden. Att §vernat-
taivildmarken i Lappland vore ocksa
fint. Jag hade tankt aka ut pa en tur runt
Norden i sommar, men sannolikt blir det
en Finlandsresa i stallet. Langfardscyk-
lingen har lart mig att man inte behéver
aka till andra sidan jorden for att fa fina
upplevelser.

Langvagscyklandet dr en enda under-
bar 24/7-upplevelse. Det ar harliga dofter,
fina vyer, uppehall pa intressanta platser,
6msom vackert, dmsom vidrigt vader och
dopp i sjon efter en lang dag. Jag ser inte
fram emot att komma fran punkt A till
punkt B. Jag dr redan framme vid malet
ndr jag ar pa vagen.” m
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Text ELINA VIRONEN Bild MIKKO LEHTIMAKI

Fler kvinnor
till elbranschen!

Nybakade elmontéren Isabelle Witting, 18, tror att

Namn: utbildningen i elbranschen éppnar dérrar i framtiden.
Isabelle Witting
Arbete:
elmontér o .
Utbildning: Vad fick dig att soka
grundutbildning till elbranschen?
i el- och automa- B i X L. X i .
tionsteknik "Efter hogstadiet visste jag inte vad jag ville gora.
Familj: Min pappa, som ir ingenjér, foreslog att jag skulle
a a, mamma, » - . .
fv&pfmasystmrl prova elbranschen, for dar skulle jag kunna bérja
katt och hund jobba strax efter utbildningen eller fortsatta till
Fritidsintressen: . di kte d bra idé och
handarbete, gym ingenjorsstudier. Jag tyckte det var en bra idé oc
och videospel sokte till el- och automationslinjen. Det var en
dubbelutbildning, sa nu i var blev jag bade stu-
l dent och elmontér. I sommar ska jag jobba hos

Ravera igen, och sedan ska jag studera vidare.”

Vad dr det som lockar
i arbetet som elmontor?

”Varje arbetsdag ar olik den andra. Hos Ravera
har jag till exempel kopplat ihop en massa kablar,
anlagt jordtag och klattrat i elstolpar — under
overvakning forstas, eftersom jag inte &nnu var
en fardigutbildad elmontor.”

Hur kdnns det att arbeta i
en mansdominerad bransch?

"Hos Ravera behandlas manliga och kvinn-
liga medarbetare lika. Det 4r klart att man
som kvinna sticker lite ut frdin mangden.
Sjalv skulle jag helst vilja smalta in. Det vore
trevligt med fler kvinnor i branschen, fast
jag trivs bra dven nu.”

Ungefdr en tredjedel
av vara medarbetare
ar kvinnor, men bland
den tekniska perso-
nalen &r de en klar
minoritet.
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Byt ut olja mot
fjarrvarme!

NU AR DET MOJLIGT att fa statligt
understod for att forbattra energi-
prestandan i bostadshus. Finansie-
rings- och utvecklingscentralen for
boendet ARA beviljar understod

for reparationsprojekt till ett varde
av sammanlagt 100 miljoner euro
under 2020-2021. Nu om ndgonsin
lonar det sig att gora en klimatin-
sats och byta ut oljeuppvarmning
mot fjarrvarme i samband med
husets energirenovering. Understod
beviljas bade till egnahemshus och
flerbostadshus och uppgar till hogst
4 000 euro. For narmare upplysning-
ar se ARA:s webbplats ara.fi.

Solelsystem fran
Vasa Elektriska

HAR DU FUNDERAT PA att |ta
installera solpaneler p& taket?

Nu kan du bestdlla ditt eget sol-
elsystem av oss. Vi levererar och
installerar inhemska solpaneler av
hég kvalitet till egnahemshus till
ett konkurrenskraftigt pris. Vi er-
bjuder ocksd formanlig och flexibel
finansiering. De forsta solpaneler-
na installeras i Osterbotten i maj
och juni. Hor av dig till forsaljning
@vasaelektriska.fi. Lds mer:
vasaelektriska.fi/solpaneler

SA TAR DU HAND OM

din elgrill

Grillsdsongen dar hdr igen!
S@ hér haéller du din grill ren
och gér smaklig mat.

1| Kontrollera skicket pa elgrillen nir
du tar fram den efter en langre paus.
Sakerstall till exempel att elsladden

ar hel.

2 | Rengbr grillen fore anvindning for
att smutsen inte ska paverka smaken pa
maten. Om din grill har en stekplatta
med en non-stick-beldggning, torka den
med en fuktig trasa. Anvand vid behov
diskmedel. Torka till slut med en ren
trasa. Om grillen har ett galler ta av det
och diska det med borste och diskmedel
eller speciellt rengéringsmedel for ugn
och grill. Om det finns vidbrand mat

pa gallret som inte gar bort i disken, av-
lagsna matresterna med en grillborste.
Borsta gallret rent nar det ligger pa sin
plats i grillen och ar varmt, till exempel
strax efter grillning.

3 | Tom fettuppsamlingsbrickan
innan du borjar grilla for att undvika
fettbrand. Elgrillar som har galler har
en sddan bricka. Den ligger undertill
pa grillen och fangar upp fettet som
droppar fran maten. Sling fettet bland

2009

bioavfallet. Anvand vid behov en
plastskrapa for att ta bort fettet
och gor rent med diskmedel eller
ugnrengoringsmedel. Narmare
instruktioner hittar du i grillens
bruksanvisning.

4 | Smérj in stekplattan och gallret
med olja fore anvandning sa att
maten inte fastnar och rengoringen
blir lattare. Vélj helst rybs- eller
solrosolja som tal héga temperatu-
rer. Bred pa oljan med bakpensel
eller hushallspapper. Du kan ocksa
anvdnda grilloljespray.

5 | Férvara elgrillen pa en skyddad
och torr plats efter grillsisongen.
Tank pa att temperaturen inte ska
vara under noll.

Tipsen gavs av
Pdivi Suur-Uski fran Motiva.

/ Flexibel forbrukning
/ minskade klimatavtrycket

i Vasa

GODA NYHETER for miljon! Tack vare ett pilotprojekt kring flex-
ibel férbrukning i samarbete med Vasa stad har vi lyckats mins-
ka stadens klimatavtryck. | projektet som startade vid slutet av
fjolaret testas flexibel férbrukning i uppvérmningen av fastig-
heter som d&gs av Vasa Hussektor och Fastighets Ab Pikipruukki.
| praktiken innebdr det att uppvérmning flyttas fradn morgon
och kvdall d& efterfrédgan &r som storst till andra tidpunkter un-
der dagen. Forsoket har inte paverkat boendekomforten. Nyt-
tan déremot har varit tydlig. Nér férbrukningstopparna minskar
och behovet av vérme férdelas jdmnare under en ldngre period
slipper man ta till tilldggsvdrme som ofta produceras med olja.
Da kan fjarrvérmen produceras med mindre klimatavtryck.
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Jordkablar minskar

elavbrotten

VASA ELNAT griver i ar ner kablar
ijorden i Laihela, Korsholm,
Korsnds och Vasa. Nar kablarna
ligger under jord uppstar farre och
kortare storningar. Eldistributio-
nen drabbas inte av vidrets nycker
och leveranssidkerheten forbattras.
Sammanlagt laggs 215 kilometer
jordkablar, och sysselsittningsef-
fekten berdknas uppga till cirka
120 arsverken. Att underhalla

och utveckla elnatet ar viktigt inte
bara fér hushallen, utan ocksa

for foretagen och andra samhalls-
funktioner, sd som sjukhusen och
industrin.

Fol) osp
i soctald
yv\ec{leY.

-

Karlek
i luften

NAR SOMMAREN snart dr hir stralar det av rosa tankar
i Vasa Elektriskas sociala medier! Vi har intervjuat tre

modiga par som framfér kameran delar med sig av sina
historier och tankar om sitt forhallande. Vad var det som
tinde den 6mma lagan och vem sade forst "jag dlskar
dig”? Ta pa de rosa glaségonen och ga in pa Instagram
eller Facebook! #kérlekdrelektricitet

Fa fakturan direkt till mobilen

OVERGA ENKELT fran pappersfaktura
till elektroniskt faktura och fa dina
rakningar direkt till mobilen genom
att ladda ner gratisappen Kivra eller
OmaPosti. Nar du har registrerat dig
som anvandare av nagondera tjanst
med natbankskoder eller mobil-id sa
far du nésta el- eller fjarrvarmerdkning
automatiskt till den valda tjdnsten. Har
du anvandarkoder fran Posten sedan
tidigare kan du logga in med dem i
OmaPosti. I appen kan du betala och
arkivera dina rdkningar. Dessutom far
du en paminnelse om rikningens for-

fallodag. Du kan ocksa vilja att fa
ett meddelande om inkomna rdkningar
idin e-post.

Med en elektronisk faktura siker-
staller du att rakningen kommer fram
i tid och betalar den behadndigt nar och
var som helst. Och miljon tackar och
bockar! Skulle du vilja byta tillbaka till
pappersfakturan sa gor du dndringen
latt i appens installningar for vilka
rakningar du vill {a via tjansten.

Las mer pa vasaelektriska.fi/
betalningar

0006

Sa hir byter
du till Vindel

VILL DU BYTA ditt Bas-
elavtal till var gréna
Vindel? Det gar lGtt pa
ndtet. Logga in pd vér
Onlinetjdnst pd online.
vaasansahko.fi och

g4 in pd Teckna avtal
for att teckna ett nytt
Vindelavtal. Valj Byte av
elférsaljare eller produkt
pd sidan med kund- och
avtalsinformation. Det
nya avtalet ersdtter

det tidigare avtalet pd
adressen.

Om du inte har regist-
rerat dig som anvdndare
i Onlinetjdnsten kan du
byta till Vindel genom att
teckna ett nytt avtal pa
vasaelektriska.fi/
elavtal. Var beredd att
identifiera dig elektro-
niskt. Var kundtjanst
hjdlper dig ocksd gérna.



Vasa har unikt testomrade
for intelligenta elnat

Sundom Smart Grid dr ett testomrdde fér ny energiteknik i Sundom,
Vasa. Koncernen Vasa Elektriska utvecklar dér nya I6sningar pa elndtets
utmaningar tillsammans med andra energiféretag och Vasa universitet.

Vad innebér testomradet?

Sundom &r en by med 2 500 invanare. Den
bestar av dels egnahemskvarter, dels glesbe-
bodd landsbygd. Att byn ar ett testomrade
syns inte pa utsidan med undantag for
enstaka solpaneler och ett vindkraftverk.

I praktiken innebar testomradet till
exempel att elnatet i byn ar forsett med
ett tjugotal matare som i realtid formedlar
data om bland annat elndtets kapacitet och
spanning till laboratoriet vid Vasa universi-
tet, dir man forskar kring intelligenta elnat.
Tack vare realtidsdata ar det mojligt att
utfora olika f6rsok i omradet.

Testomradet har ocksa fatt en digital
tvilling. Utifrdn matdata har ndmligen en
datorsimulation av Sundoms elnat tagits
fram. Huvuddelen av testen gors i just den
simulerade modellen, fast en del ocksa dger
rum i det fysiska natet. I datorsimulationen
kan man skapa olika scenarier och simule-
ra exempelvis en viss mangd elbilar eller
solpaneler. D4 ar det mojligt att undersoka
vilken inverkan olika faktorer har momen-
tant eller pa langre sikt.

Det speciella med simulationen ar att
den har byggts pa basis av ett existerande el-
nat, sager doktorand Katja Sirvié6 fran Vaasa
Energy Business Innovation Centre vid Vasa
universitet.

”Nar man letar efter l6sningar som ska
fungera i det verkliga livet behéver man ock-
sa input fran det verkliga livet. Det ar valdigt
vardefullt for forskningen och utvecklings-
arbetet.”

Varfor dr Vasa Elektriska
involverat i testomradet?

Koncernen Vasa Elektriska undersoker och
utvecklar nya energitekniska l6sningar i
omradet tillsammans med andra féretag och
Vasa universitet.

Vi vill utveckla sa kostnadseffektiva
l6sningar som mojligt for elndtens nuvaran-
de och framtida utmaningar. Samtidigt vill
vi erbjuda en forskningsplattform f6r bland
annat Vasa universitet och hela energiklust-
ret” sdger Ari Salo som ar generalplanerare
vid Vasa Elnat.

Vilka utmaningar forséker

ni losa?

Just nu ar det decentraliserad elproduktion
som driver utvecklingen i energibranschen.
Att allt mer el produceras med solpaneler
och vindkraftverk och allt fler producenter
saljer el till natet staller nya krav pa elndten.

"Testomradet ger oss majlighet att under-
soka de direkta och indirekta effekterna av
decentraliserad elproduktion pa till exempel
styrningen av spanning och blindeffekt, el-
nitets sikerhetssystem och balansen mellan
forbrukning och produktion. Ett ytterligare
forskningsobjekt ar hur laddning av elbilar
paverkar elnatet”, sager Salo.

Hittills har man i omradet utvecklat
bland annat intelligenta transformatorer
som utgor en del av framtidens intelligenta
elnat. De hjalper till att lokalisera feldrabba-
de ledningsavsnitt och férkorta elavbrotten.
I Vasa Elnits distributionsomrade anvands
redan flera tiotals intelligenta transformato-
rer, och antalet okar hela tiden.
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Artificiell intelligens
ersatter skepparen

Vasabon Peter Ostbergs passion ar att minska klimatutslappen.
Darfor har han utvecklat en eldriven, sjdvstyrande taxibat, som
i framtiden kan bestillas med nagra klick pa mobilen.

Text ELINA VIRONEN Bilder LINUS LINDHOLM

a ett fabriksomrade i utkan-

ten av Vasa star en linga gra

lagerbyggnader. Pa utsidan

ar de tamligen ointressanta,
men inuti sker spannande saker. I en av
byggnaderna dr man i fard att utveckla
en robotbat som kan revolutionera
sdttet vi ror oss pa i framtiden.

Forestall dig att du star vid vattnet
och behover komma snabbt till andra
sidan. Att ga lings stranden tar tid, sa
du tar fram mobilen och bestéller en
robotbat som kor dig 6ver pa nagra
minuter. Firden kostar lika mycket som
en bussbiljett.

Det ar Peter Ostbergs vision. VD:n
for robotbatstillverkaren Mente Marine
fick idén nar han funderade 6ver hur
han skulle kunna skapa nytt inom bat-
branschen och samtidigt gora en insats
for miljon. Att minska klimatutslapp ar
namligen ett av hans stora intressen.

”Jag vet inte varfor det fascinerar
mig sa mycket. Kanske for att det ar sa
svart”, funderar han.

Ostbergs forsta tanke var att bygga
eldrivna batar med solceller pa taket
som skulle leverera en del av elen.
Problemet var 4nda att en bat genom-
snittligen bara anvands nigra dagar om
aret. Om ett batteri anvands sa lite sa

MENTE MARINE tillverkar
sjdlvstyrande robotbatar och
automatiska trimsystem, bédgge
VD Peter Ostbergs egna innova-
tioner. Féretaget har 6ver tjugo
ar pa nacken och sysselsatter
sju personer. Mente Marine ar
kund hos Vasa Elektriska.

skulle dess livslangd ta slut innan man
hunnit anvanda dess fulla kapacitet.
Da skulle ocksa alla de naturresurser
som gatt at till tillverkningen av batte-
riet ga forlorade.

Batarna borde alltsa anvandas mera.
Ostberg kom pa en l6sning: delade
batar. Batarna ska dven ha automat-
styrning. Det dr A och O i det hela.

Nar det inte behovs en avlénad forare
kan fardpriset vara lagre.

Robotbaten ser i morker

En batfard utan skeppare kan lata vagat,
men Ostberg lovar att robotbatarnas
sikerhet ar i topp. De ar till och med
sdkrare dn manniskostyrda batar.
Utover synféormagan - kameror — har
baten koll pa avstand med hjilp av
radar och sensorer som ar bekanta fran
robotbilar. Alla instrument observerar
kontinuerligt hela omgivningen - nagot
som en mdnsklig skeppare inte kan
gora. Skulle en passagerare falla fran
baten uppticker kamerorna det och
baten stannar automatiskt.

"Robotbaten ser dven i dimma och
morker dir en mdnniska inte ser nagon-
ting.”

Baten styr sig sjalv och upptacker
eventuella hinder med hjalp av arti-
ficiell intelligens. Den artificiella
intelligensen har lart sig att vdja undan
for andra med hjalp av bilder av bland
annat simmare och kajaker. Grundstot-
ningar behover man inte vara radd for
eftersom béten trafikerar pa en forpro-
grammerad och trygg rutt fran punkt A
till punkt B.

Ostberg papekar ocksa att robotba-
tarna inte ska kora helt pa egen hand,

Feter Ostberq vifl att
affa ska ha majlighet
att njuta av batlivet.
Defade sjifvstyrande

batar dr hans {osning.

utan det ska finnas ett kontrollrum -
lite som en flygledning — varifran man
overvakar batarna.

An sa linge far de sjilvstyrande
batarna inte kora utan forare. Ostberg
tippar att det kan vara mojligt om cirka
fem ar. Mente Marine avser att sjosatta
sina batar redan tidigare, mojligen i
sommar, med en skeppare ombord.

”Da kommer vi att ha mycket viktig
erfarenhet ndr det dntligen blir tillatet
for batar att kora autonomt.”

Utlandet i sikte

Innan robotbatarna kom in i bilden

har Mente Marine koncentrerat sig pa
att tillverka och salja Ostbergs forsta
innovation, automatiska trimsystem for
batar. Trimning betyder att man reglerar
batens ganglage for att halla den sa
vagratt som mojligt.

”Nar jag var liten fick jag hjalpa
pappa med att trimma baten. Det for-
undrade mig redan da att det maste
goras manuellt. Jag tror det var start-
skottet for att jag ville utveckla en
apparat som skoter trimningen.”

Robotbatarna har vackt intresse
iflera lander. Den forsta baten har
redan levererats till Italien. Dar star
den vid Gardasjon och vintar pa att
vardagen ska dterga till det normala
efter coronakrisen och att den kan borja
skjutsa folk dver sjon.

Ostberg har redan hittat samarbets-
partner ute i virlden. Det ar foretag som
till exempel hyr ut batar eller erbjuder
battaxiservice. Partnerskapen ar resulta-
tet av ett flitigt natverkande.

"Det galler att ga och knacka dorr”,
konstaterar Ostberg.

L



INTELLIGENT BATLIV | Robotb&ten med artificiell intelligens har plats fér
12 resendrer. Har provsitter Peter Ostberg batbdankarna tillsammans med
Ulrich Steurenthaler som ocksé deltagit i utvecklingen av baten. Baten
bestélls via en mobilapp dér man ocksa ser hallplatserna. Den eldrivna baten
far en del av sin energi fran solceller. EImotorn ger en bullerfri resa.
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NARADRESS

POSTNUMMER OCH -ORT

TELEFON

Skicka ditt svar senast Bland korsords-
14.6.2020 till adressen: |6sarna utlottas 2 st.
nette@vasaelektriska.fi Vasa Elektriskas
eller "Nette-korsord” overraskningspaket
Vasa Elektriska Ab, (varde cirka 30 €).

PB 26, 65101 Vasa

Féregdende Nette-
korsords vinnare:
Aarre Hannuksela
Vasa

Uffe Tilljander
Petalax

Kontakt-
uppgifterna
sparas inte
efter att
dragningen
har gjorts.



Paj spickad med gront

En paj med sparris och broccolini passar

fint som en lunchdelikatess eller smarrig helgmat.
De frédscha grénsakerna ackompanjeras av
smakrik ost, citron och vitlok.

Recept HANNA HURTTA
Bild KIRSI-MARJA SAVOLA

Borja med degen: Tina en

bladdegsplatta och kavla ut den.

Markera en cirka 2 cm bred kant
runt degen genom att trycka litt med en
kniv eller degsporre. Pensla kanten med agg
och str6 6ver med fron.

Fortsétt med fyllningen:

Skala och hacka vitloken.

Hacka timjanen. Blanda vitloken,
timjanen och den rivna osten med creme
fraiche. Krydda blandningen med salt och
svartpeppar. Hill fyllningen pa degen och
bred ut den jamnt dnda till kanten.

Tillscitt gronsakerna: Skar bort

den traiga danden pa sparrisarna

och skala dem om n6dvandigt.
Lagg sparrisen och broccolinin pa degen
och hall en skvitt olivolja pa dem. Gradda
pajen i 200 grader och cirka 25 minuter.

Kom ihag den sista finishen: (_
Avsluta med fingersalt, ruco- Frokanten
laskott eller rucola samt med .
citronskivor, sa kan dina lunchgdster pressa 9 FGUA
ut lite saft pa sin pajbit. extra F'H

Fér 1 paj behéver du:

1 stor platta bladdeg (600 g)

1899

2 msk fron

2 klyftor vitlok

farsk timjan

100 g smakrik ost (t.ex. cheddar) riven

200 g creme fraiche Sikel‘t!
salt och svart peppar
450 g sparris Den fardiga
150 g broccolini bladdegen gor att
fingersalt du fixar pajen latt
rucola eller rucolaskott och snabbt.

citron i skivor

Du lyckas

RECEPT
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