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NAKOKULMA

Yhteistyotd ja
yhteisollisyyttd -
erityisen tdarkedd, kun
ympadrilld myrskydd

VUOSI 2020 sai koronaepidemian varittdman, vaikean ja myrskyi-
san alun kaikkine lieveilmioineen.

Varsinainen myrskyn vuosi Vaasan Sihkoverkon osalta oli myos
2019. Yhtion historian pahin myrsky, Aapeli, riehui vuoden alussa
aiheuttaen ennennikemattdoman mairan vikoja sihkoverkossa.
Kuluvakin vuosi nayttada myrskytuulien osalta hankalalta, jos se
jatkuu niin kuin on alkanut.

Nuorempana seurasin aina mielenkiinnolla ja jannittyneend,
kun luonto oikein kunnolla naytti voimansa. Valitettavasti
nykyinen tyotehtdvini on vienyt minulta sen ilon. Nyttemmin
mielenkiintoni on sdhkoénjakelun varmistamisessa tilanteessa kuin
tilanteessa. Taytyy sanoa, ettd se on vahintaankin haastavaa, kun
luonnonvoimat koettelevat.

Vaikeista tilanteista vahvat ja hyvin valmistautuneet selviytyvat
yleensa parhaiten. Se vaatii suunnittelua, yhteisty6ta ja yhteisolli-
syyttd. Kaikkien panos on tarkea.

Vaasan Sahkéverkko investoi joka vuosi isoja summia sahko-
verkon kehittdmiseen, jotta voisimme yhd paremmin varmistaa
hairiéttoman sihkonjakelun. Naiden toimenpiteiden kokonaishyo-
ty on kuitenkin ndhtavissa vasta pitkalla aikavalilla. Sahkoverkon
elinkaari on pitkd, ja monet nykypdivan haasteet johtuvat vuosi-
kymmenien takaisista ratkaisuista.

Yksi mieliharrastuksistani on metsdnhoito. Metsassa tyoskentely
on raskasta puuhaa, etenkin kun sitd ei tee paivittdin. Juuri mikaan
ei kuitenkaan voita sita tunnetta, kun saattaa nihda oman tyénsa
tuloksen. Ettei metsd olisi maailman paras kuntosali?

Luonnon oma kuntosali onkin se paikka, jossa sina asiakkaana
voit auttaa meitd. Haluan rohkaista kaikkia, joiden mailla kulkee
sdhkélinjoja, pitaimaan huolta metsistdan. Hyvinvoiva metsa kestaa
myrskytuulia paljon paremmin, ja siksi panoksenne on darimmadi-
sen tirked. Yhdessa tekemidnd tydmme yhteiskunnan sihkoénsaata-
vuuden takaamiseksi on entistd arvokkaampaa.

Rauhallista ja tervetta jatkoa toivottaen,

Petter Sodergran,
kayttopaallikko, Vaasan Sdhkoverkko
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TULEVAISUUDESSA

Pehmead robotti oppi
liikkumaan ...

TULEEKO SINULLEKIN sanasta robotti mieleen
kankeasti liikkuva mekaaninen laite? Valmis-
taudu muuttamaan mielikuvaasi - tutkijat
nimittdin kehittdvat kovaa vauhtia niin kutsuttuja
pehmeitd robotteja. Ne valmistetaan pehmeistd
materiaaleista, kuten silikonista tai kumista,

ja niiden liikkeet ovat sulavia ja ottavat mallia
luonnosta, vaikkapa ihmisestd tai mustekalasta.

Pehmedt robotit voivat esimerkiksi osallis-
tua kirurgisiin operaatioihin, sillé ne osaavat
liikkua hienovaraisesti vahingoittamatta ihmisen
kudoksia.

"Pehmed robotti voi tarttua raakaan kanan-
munaan rikkomatta sitd”, kuvailee pehme&én ro-
botiikkaan erikoistunut professori Arri Priimdgi
Tampereen yliopistosta.

Hdnen tutkimusryhmdnsd kehittdd pehmedd
robotiikkaa laajalla skaalalla. Hiljattain heiddn
onnistui yhdessd Aalto-yliopiston professorin
Olli Ikkalan johtaman tutkimusryhman kanssa
kouluttaa nestekidemuovia liikkkumaan ja tart-
tumaan esineisiin valon avittamana. Jo tdma
kuulostaa uskomattomalta saavutukselta, mutta
itse asiassa tutkimuksen suurin anti oli se, etta
materiaalille pystyttiin opettamaan uutta. Ldh-
totilanteessa se nimittdin reagoi vain IGmpdén,
mutta lopulta se oppi liilkkumaan valon vaiku-
tuksesta.

Opetuksessa kdytettiin legendaarisesta Pav-
lovin koirakokeesta tuttua ehdollistamismenetel-
mad. Pavlovin kokeessa koiralle annettiin ruokaa

ja samalla soitettiin kelloa. Lopulta koira oppi
kuolaamaan jo pelkdstd kellonsoitosta.

"Meiddn kokeessamme alkuperdinen signaali
eli ruoan ndkeminen oli [dmpd, ja kellonsoittoa
taas vastasi valo. Kun [dmpé&d ja valoa laitetaan
materiaaliin samanaikaisesti, se oppii tottele-
maan pelkkdd valoa. Haimme siis analogiaa
elottomien ja elollisten materiaalien vdlille ja
mietimme, mitd esimerkiksi oppiminen tarkoittaa
materiaalien tapauksessa.”

Materiaali on valmistettu niin, ettd valo
aiheuttaa sen pinnalla jannityksid - vuoroin
supistumista vuoroin laajentumista - mik& saa
aikaan esineen liikkeen. Siing ei siis ole patteria
tai muuta energianldhdettd, vaan nestekide-
muovi saa voimansa valosta.

Priimé&gi visioi, ettd tulevaisuudessa pehmedt
robotit voisivat kéyttdd auringonvaloa poltto-
aineenaan. H&n painottaa, ettd kdytdnnén
sovelluksiin on vield pitkd matka, ja niihin padse-
minen vaatii eri alojen tutkijoiden yhteisty6ta.

"On kuitenkin hieno ajatus, ettd kappale
voitaisiin saada tekemd@dn jotain vain avaamalla
ikkunan aurinkoisena pdivang.”

Ehdollistamista Priimé&gi voisi kuvitella kaytet-
tavan vaikkapa erilaisten pintojen opettamiseen.

"Voisiko esimerkiksi ikkunalasi oppia
hylkimddn vettd tai pehmed robotti oppia omak-
sumaan tietyn vdrin tietyissd olosuhteissa kuin
kameleontti? Kenties muutaman vuoden pddstd
ndihin kysymyksiin [8ytyy vastaus.”

Tallaiset
nestekidemuovipafaset
opeteftiin {iikkumaan

Ja fartfumaan esineisiin
vafon voimalla.
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TEEMA

Joanna Heinonen ryhtyi
pari vuotta sitten lento-
lakkoon. Nyt hdn etsii
eldmyksid kotimaasta, myds
kotikulmiltaan Jyvéaskyldn
Korpilahdelta. "Toivon,

ettd osaisin kasvattaa
lapseni arvostamaan omaa
kotiseutua ja ndkemddn,
ettd ei tarvitse Idhted kauas
ndhddkseen kauneutta ja
tunnelmallisia paikkoja.”






TEEMA

yvaskylan Korpilahdella asuva opet-
taja ja kirjailija Joanna Heinonen,
35, lensi aiemmin ulkomaille useita
kertoja vuodessa.

”Olen tehnyt omatoimimatkoja ja
vapaaehtoist6ita ulkomailla. Olin jarjestamassa
kansainvalista filmifestivaalia ja rock-konserttia.
Islannissa olin siivoamassa rantaa ja Serbiassa
erddn kylan ymparist6a. Yhden kesan olin lei-
riohjaajana Yhdysvalloissa”, Heinonen kertoo.

Vaikka Heinonen rakasti matkustamista,
sen ympdristovaikutukset ja ilmastonmuutos
mietityttivat.

Elokuussa 2017 han teki miehensa kanssa
hiiamatkan Islantiin, jossa oli kdynyt jo kaksi
kertaa aikaisemmin. Kuumien ldhteiden ja jaati-
koiden maa oli turistien kansoittama.

”Vaikka nautin matkasta, minulla oli ristiriitai-
sia fiiliksia. Mietin paikan ainutlaatuista luontoa
ja saaren kantokykyd, ja minua alkoi ahdistaa,
ettd olen itsekin taalla kuluttamassa asioita.”

Seuraavana kesdand Heinonen oli toipumassa
rankasta tydvuodesta, ja aivokapasiteettia alkoi
pitkasta aikaa vapautua myos ymparistoasioiden
pohtimiseen. Kun hén luki kaukokaipuuta herat-
televan matkakirjan, silla oli yllattaen kaantei-
nen vaikutus.

”Se oli aivan ihana kirja, mutta siitd puuttui
matkustamisen ymparistovaikutusten pohdinta
kokonaan. Jannalla tavalla juuri se sai minut
pohtimaan niita.”

Kulttuuria ja kirjoituskursseja
Heinonen paatti ruveta lentolakkoon viideksi
vuodeksi. Han aloitti blogin Tien vierestd, jossa
han kertoo elamyksista kotiseudulla ja kotimaas-
sa. Silmat ovat auenneet Suomen hienoudelle.

”Olen huomannut, ettd loppujen lopuksi
paikalla ei ole niin suurta merkitystd, vaan ihmi-
silla, omilla asenteilla ja ajatuksilla.”

Suurin eldmys Heinoselle on ollut Lappi. Hin
kavi miehensa ja tdmdn sukulaisten kanssa Saa-
riselall, retkeili lumikengilla ja laski Suomen
pisimman pulkkamden. Han on kdynyt myos
Sodankyldssd sekd Rovaniemelld lapsuudenysta-
van luona.

Heinonen julkaisi viime vuonna esikoiskir-
jansa, lastenromaanin Herkko ja kadonneen ajan
arvoitus. Kirjoituskurssit ovat hinelle yksi syy
kotimaanmatkailuun.

"Kirjoituskurssit ovat kuin aikuisten kesalei-
reja: on taysihoito ja saa viikon ajan keskittya
sithen, mista tykkaa.”

Tampereesta on tullut yksi Heinosen suosik-
kikohteista. Siella hdnta viehattavat taidemu-

seo, Vapriikki, Tampereen Tyovaen Teatteri ja
kaupungin monet kahvilat.

”Rakastan kaupungilla kavelemista ja fiiliste-
lya. Tampereen tehdasmiljoon kaltaiseen en ole
tormannyt muualla.”

Toissa vuodenvaihteessa Heinonen teki
ystavan kanssa ikimuistoisen matkan Helsin-
kiin, jossa he kdvivat muun muassa Yrjonkadun
vanhassa uimahallissa.

”Rakennus on uskomattoman hieno: monta
erilaista saunaa, ja yldkertaan saa omaan loos-
siin ruokaa ja juomaa. Kolmen tunnin jilkeen
tuntui kuin olisi ollut koko paivan kylpylassa.”

Seuraavaksi hdn haluaisi kidyda katsomassa
Lohjan Tytyrin kaivosta ja Hangon pitsihuviloita.

lkédva vain huolettomuutta

Heinonen ei viela tiedd, mita tapahtuu viiden
vuoden lentolakon jalkeen.

”Arvelen, ettd lentamiseen on tosi iso kynnys.
Meilld on ollut ystavan kanssa ajatus, ettda kun
taytamme 40 vuotta, lihdemme Etelda-Ame-
rikkaan. Olen miettinyt, olisiko se semmoinen
matka, jonka vield toteuttaisi.”

Heinonen ei ole ikavoinyt ulkomaanmatkoja
tai kadehtinut tuttavien matkapaivityksia.

“"Enemmadn olen ikavoinyt sitd huolettomuut-
ta, kun tuosta noin vain saattoi varata matkan ja
lentdd jonnekin ilman huonoa omaatuntoa.”

Heinonen uskoo, etta pandemian jalkeen
ulkomaille ei tee vahadn aikaan mieli lainkaan.
Ensimmaiseksi han aikoo matkustaa tapaamaan
sukulaisia ja ystavid Suomessa.

”Kotimaan yrittdjia tukee kaiken taman
jalkeen enemman kuin mielelladdn, silla tapahtu-
milla on valtavan iso vaikutus monen yrittdjan
tuloihin. Kotimaassa siis tulee varmasti mat-
kailtua ja kotimaisia palveluja kaytettya taman
jalkeenkin.”

Jos kaipuu ulkomaille tulevaisuudessa yllat-
tad, Heinonen suunnittelee tekevinsa matkoja
maata pitkin.

”"Pietariin padsee junalla, ja nyt jo haaveilen,
ettd kunhan vauvaikdinen lapseni vihan kasvaa,
lahtisimme Tukholmaan ja sieltd maata pitkin
Tanskaan Legolandiin.”

Lahimatkailu on saanut hinet katsomaan jopa
kotikaupunkia Jyvaskyldd uusin silmin. Aina ei
ole pakko ldhted muualle lainkaan, vaan arkeen
voi tuoda pienta luksusta sielld, missa jo on.

"Vietimme aivan ihastuttavan paivin ystavin
kanssa taalla: kivimme kauneushoitolassa, jossa
otin manikyyrin ja intialaisen padhieronnan,
ja menimme lounaalle syémaan hyvaa ruokaa.
Aivan kuin olisin kdynyt kauempanakin.”
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trendikdstd
syyta innostuo

lahimatkailusta

e Teemat ja personointi

aimaan-risteily metallimusii-

kin ystaville tai Turku-kierros

elokuvaharrastajien silmin. Per-
sonointi on matkailussa iso asia. Elina
Hiltunen kertoo maailmalta l6ytyvan
erikoistuneita matkatoimistoja muun
muassa reissaaville naisille, eri uskon-
tojen edustajille tai norteille. Lisatty
todellisuus ja virtuaalitodellisuus an-
tavat mahdollisuuksia kohderyhmien
houkutteluun: esimerkiksi tuttujen
kohteiden menneisyyttd heratetdan
eloon historiafanien iloksi.

Hiltusen mukaan Suomessa voisi
miettid kohderyhmid enemman myos
majoituksessa.

”Koiranomistajilla voi olla erilaiset
tarpeet majoitukselle kuin muilla.

Himourheilija voisi varata huoneen,
jossa on kuntopyorad ja stepperi.”

Espoossa on jo hoivaa tarjoava
seniorihotelli, joka on suunnattu
omaishoidossa oleville vanhuksille.

Salmela sanoo, etta yksilollisyys
syntyy pienistd asioista. Vaikka siitd,
ettd perheyritys avaa kotinsa vieraille
ja vie matkailijat marjaan. Hin mai-
nitsee rovaniemeldisen Husky Yoga
and Nature Lapland -yrityksen, joka
tarjoaa yhdistelmana koiravaljakko-
ajeluita ja joogaa.

"Ne yritykset parjaavat, jotka
uskaltautuvat tekemddn oman-
nakoista tarjontaa rajatuille koh-
deryhmille ilman, ettd yritetdan
palvella kaikkia.”

0 Puhdas luonto

oni kaipaa lomaltaan

rauhaa ja luontoa, ja sitd

meilla riittda. Kokeneiden
retkeilijoiden ohella luontoon ha-
luavat aloittelevat kulkijat, liikunta-
rajoitteiset ja lastenvaunujen kanssa
liikkkuvat perheet.

”Luontopolkujakin voidaan tehdd
esteettomiksi vaikkapa niin, ettd
laitetaan ramppi portaiden sijaan”,
sanoo tulevaisuudentutkija Elina
Hiltunen, joka on pohtinut matkai-
lun trendeja.

Luontomatkailussa saavutet-
tavuus nousee muutoinkin esiin,
sanoo Lapin yliopiston tutkija Tarja
Salmela, joka on mukana Suomen
Akatemian rahoittamassa hank-
keessa Matkailua lihelle - uusmate-
rialistinen ndkékulma ja tutkii muun
muassa metsdretkeilya Pyha-Luoston
kansallispuistossa.

Paitsi etta tarvitaan luontoreitteja
kaikille, tarvitaan yhteyksid syrjai-
siinkin kohteisiin. Hyva esimerkki
on Norjasta Suomeen ja Ruotsiin
kulkeva Arctic Route -bussilinja.

Vaikka jokainen voi nauttia luon-
nosta omalla tavallaan, hiljaisuuden
kokemuksia myos tuotteistetaan.
Esimerkiksi Hauholla toimiva mat-
kailuyritys Iloranta tarjoaa paivaunia
metsan siimeksessa riippumatossa
tai metsaretkia pilkkopimedssa.



e Aktiivinen loma

oni haluaa matkoilta nykyisin muuta kuin
pelkkaa 16hoilya tai perusturismia. Polku-
juoksutapahtumat, melontaretket tai kallio-
kiipeily ovat samalla tilaisuus nahda ldhiseutuja.
"Kansallispuistossa jarjestetdan perheillekin
laskipyoraretkid, osallistujan ei tarvitse olla aktiiviur-
heilija. Vaikka ndma ovat hienoja tapoja olla aktiivisia,
kestavyyttd joudutaan miettimadn entistd enemman:
esimerkiksi sitd, miten maastopyordily vaikuttaa
alkujaan kavelijoille suunniteltuihin polkuihin”,
Tarja Salmela sanoo.
Tulevaisuudentutkija Elina Hiltunen ajattelee
aktiivilomailua vield laajemmin. Erds trendi-ilmio
on instagram-matkailu, jossa reissujen paamotiivi
ovat kauniit kuvat ja seuraajien inspirointi. Tallaisten
esteettisten elimysten perdssa voi reissata koti-
maassakin.

Suomalaiset yopyivit kotimaan
majoituspaikoissa viime vuonna

2,45 mifjoonaa kertaa. Se on enemmiin
kuin koskaan ennen 200 0-{uvuffa.

e Lihiruoka ja majoitus

un arki on hektista, moni kaipaa lomalta pienig,

aitoja elamyksia: vaikka majakassa yopymista

tai illallista persoonallisessa ldhiruokaravinto-
lassa. Aitous ei tarkoita vain perinteista paikallista.

”Kokemusten pitdd erottua muista. Oman kesa-
mokkini 1dhellad Juvalla on englantilainen teetupa
TeaHouse of Wehmais, jonne ihmiset menevit juo-
maan teetd keskelle korpea”, Hiltunen mainitsee.

Kun maata pitkin matkailu lisdantyy, ollaan pidem-
pid aikoja tien tai raiteiden pdalla. Itse matkanteolla
on yhd enemman merKkitysta.

"Voisi kuvitella, ettd junassa matkustamiseen itses-
saan pitdisi saada lisaa elamyksid, kuten parempaa
ruokaa, leffoja, wine tastingejd, kuntoilumahdollisuuk-
sia, kursseja ja luentoja”, Hiltunen sanoo.

Koronaepidemian aikaan ihmiset ovat herdnneet
ajattelemaan paikallisten pienyrittdjien tukemista.
Kukaties poikkeusaika jattad ajatuksen pysyvimmin
mieleen.

"Tulevaisuuden matkailu voisi perustua solidaa-
riseen ideaan: keta matkailulla halutaan tukea?”
Salmela sanoo.

Mokkeilyn
uusi aalto

Kesamoakit eivat katoa, mutta
niiden kdyttétavat ja ihmisten
lomailutottumukset muuttuvat.

AIRBNB TAI KIMPPAMOKKI | Maa- ja
metsdtalousministerion selvitys kertoo,
ettd mokkeily kiinnostaa myds nuoria
aikuisia. Suosituimmiksi ja todennakoi-
simmiksi mokkeilyn muodoiksi nuoret
arvioivat vuokramokin ja yhteisomistei-
sen mokin. Noin puolet nuorista, joilla
on kaytettavissddn suvun mokki, olisi
periaatteessa halukas lunastamaan sen
joskus itselleen. Rahan ja ajan puute
ovat suurimmat esteet sille.

HUVILA, El TYOLEIRI | Mékit ovat
aiempaa paremmin varusteltuja. Suuret
ikdluokat, jotka nuorina kantoivat

vetta saunaan, ovat vaurastuessaan

ja eldakoityessadn alkaneet arvostaa
mukavuuksia ja nostaneet mokkien
varustelutasoa. Nuoret eivat muutoin
ole vanhempia enempaa mukavuuksien
perdan, mutta digiyhteyksien on tirkeda
toimia mokillakin.

MOKILLE TOIHIN | Mékit eivit ole vain
kesdlomaviikkoja varten. Kun monet
vapaa-ajan asunnot ovat talviasuttavia
ja toita voi tehda etandkin, ihmiset
pakenevat niihin myos arkena. Isoin
haaste on se, kuinka hyvin tietoliiken-
neyhteydet toimivat taajamien ulkopuo-
lella. Talld hetkelld etatyota tehdddn jo
noin 10 prosentissa mokeistd, ja maara
nayttaa olevan kasvussa.

HARRASTUKSEN TUKIKOHTA | Tulevai-
suuden mokkeilijoita ei ehka kiinnosta
mato-ongen uittaminen jdrvessd ja
muut perinteiset mokkitouhut, mutta
luonnon helmaan on monta muuta
hyvaa syyta lahtea. Mokki voi olla mai-
nio tukikohta vaikka maastopyorailyn
tai luontokuvauksen harrastamiseen.

Ldhde: Nuoret aikuiset mokkeilijéind 2030.
Maa- ja metsdtalousministerion selvitys
5/2017.
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Unohdetusta ruukista
tuli suosikkikohde

auta- ja tiiliromu rumensivat

maisemaa, hylattyjen rakennus-

ten katot vuosivat, ja heinikko
ylsi polveen.

Sellainen oli Salon Perniossa sijaitse-
va Mathildedal 2000-luvun alussa, kun
yrittdja Krista Gustafssonin diti paatti
ruveta kehittdmaan aluetta kulttuuri-
kohteeksi.

Alueella sijaitsee kansallispuiston
kyljessa kolme ruukkikylaa: Mathil-
dedal, Teijo ja Kirjakkala. Ruukin
kukoistuskausina Mathildedalissa val-
mistettiin rautaa, ty6kaluja ja koneita
maatalouteen seka hoyry- ja venemoot-
toreita. Viimeinenkin teollinen toiminta
paittyi 1978.

Viime vuosina unohdettu kyla on
kokenut uuden nousun. Teijon retkei-
lyalue sai kansallispuiston statuksen
2015. Mathildedaliin on tullut yrittajia
perustamaan artesaanipuotia, ravinto-
laa ja kahvipaahtimoa.

Ruukkimatkailu-yrityksen omistaja
Gustafsson pyorittaa Mathildedalis-
sa hotellia, kahvilaa seka kokous- ja
juhlatiloja. Yritys jarjestaa kulttuuri-
kierroksia, luontoretkid, avotulilounaita
ja yopymistd puihin kiinnitetyissa

"leijuvissa” teltoissa.

“Thmisid tulee tinne get away -vii-
konlopuille lihikohteeseen sen sijaan,
ettd he lahtisivat Euroopan isoihin
kaupunkeihin. He eivit halua kuluttaa
aikaa matkustamiseen ja miettivit myos
hiilijalanjilkeddn”, Gustafsson sanoo.

athildedal elda suureksi

osaksi ldhimatkailusta. Ennen

koronaepidemiaa hotellin
yopyjistd ulkomaalaisia oli noin vii-
dennes.

Ennen yrittdjaksi ryhtymistain
Gustafsson tyoskenteli yritysneuvo-
jana. Han teki toita saariston pienten
matkailuyritysten kanssa ja koki, etta
niilla olisi kdytinnodissdan parantami-
sen varaa.

"Meilla on hyvin vanhakantainen
mokkikulttuuri. Asiakkaiden vaatimus-
taso on noussut, ja he haluavat ela-
myksia.”

Taso ei tarkoita luksusta, mutta
mukavuutta ja palveluiden huolellista
suunnittelua.

”Kajakin vuokraamisen sijaan voi
tarjota yomelontaa tai aamumelontaa,
jolla nayttaa jotain spesiaalia.”

Yrittdjdpariskunta Krista
Gustafsson ja Sami Tammi
pyodrittdd muun muassa
kahvilaa, hotellia ja luon-
toretkitoimintaa idyllisessa
Mathildedalissa, jossa on
edelleen ndkyvissd merkkejd
ruukin toiminnasta.

athildedalin vetonaulat ovat
luonto, ruukkikylamiljoo, lahi-
ruoka ja artesaanituotanto.

"Niiden takia ihmiset tulevat, ja akti-
viteettitarjonta on vain bonusta. Itsellani
on vahva usko siihen, ettd pientuotanto,
lahiruoka ja makuelimykset nousevat
edelleen. Tassa maailman tilanteessa tur-
vallisuus on matkailijoille yhd tairkeam-
paa, samoin hiljaisuus, rauha ja luonto.”

Yritykset tekevat tiivistd yhteistyo-
td: suosittelevat toisiaan ja julkaisevat
yhteista esitekarttaa.

”Asiakas ei usein tied3, ettd nima ovat
eri yrityksid vaan mieltdd meidat yhdek-
si ja samaksi kylaksi. Toki huono palau-
tekin menee kaikkien piikkiin, mutta
joka tapauksessa on hienoa, ettd asiakas
kokee Mathildedalin kokonaisuutena.”

Useimmat Mathildedalin kohteet ovat
sulkeutuneet koronan vuoksi, ja osassa
ravintoloista on noutopalvelua. Vaikka
tilanne on juuri nyt yrittajille vaikea,
Gustafsson arvelee, ettd epidemian vais-
tyttyd suomalaiset etsivit omia "mansik-
kapaikkojaan” kotimaasta.

"Uskon, ettd matkailijat ldhtevat tule-
vaisuudessa kesan lisaksi liikkeelle myos
syksylla ja talvella.”



Hotelliyo
kotikaupungissa

JOPA OMAA kotikaupunkia
voi katsella turistin silmin.
Pienen irtioton arjesta voi
tehdd majoittumalla koti-
kaupungin tai |dhiseudun
hotelliin "muuten vain" yoksi
tai kahdeksi. Hotellimajoitus
yhdistettynd ravintolaillalliseen
ja teatterireissuun vievdt arjen
huolet mielestd, vaikka koti ei
olekaan kaukana. Ei tarvitse
pakata eikd stressata. Lomai-
lulle ja hotelliGille kotikulmilla
on englanninkielinen termi,
staycation, ja niiden suosio on
kasvussa. Pariskunnat hoitavat
suhdettaan kuhertelulomalla,
ystavdporukka virkistyy kyl-
pyldviikonlopun vietossa, tai
pienten lasten vanhempi me-
nee nukkumaan yksin kunnon
younet ja nauttimaan brunssin
rauhassa.

L&histon majoituspalveluilta
halutaan usein arjesta poik-
keavia eldmyksid: hemmot-
telua tai luksusta. Kaupungin
laidalla asuva saattaa varata
majoituksen ydinkeskustasta
ja viettad iltaa ilman huolta
kotiinpaluuajasta.

Leirintdalueiden suosio kasvaa

Kotimaanmatkailun suosio saa myés leirintdalueet vilkastumaan.

Tilastokeskuksen mukaan leirintdalueilla yvyttiin toissa vuonna
1,8 miljoonaa kertaa. Se on 3,4 prosenttia enemman kuin edellisend
vuonna. Valtaosa ydpyjistd, 82 prosenttia, on suomalaisia.

Leirintdmatkailijat ovat useimmin yli 35-vuotiaita, aikuistaloudessa

asuvia ja keskituloisia.

Matkailuajoneuvoilla reissaaminen eli karavaanariharrastus ei
sekddn ole katoamassa. Edunvalvontajdrjesté SF-Caravan tiedotti
tammikuussa jasenmddrdnsd kddntyneen kasvuun usean vuoden

hienoisen laskusuunnan jdlkeen.

Suomen Leirintdalueyhdistyksen ja SF-Caravanin teettdmén tutki-
muksen mukaan leirintdmatkailun liikevaihto oli viime vuonna noin
215 miljoonaa euroa. Leirintdalueella majoittuva seurue kéyttad
rahaa joka pdivd keskimddrin 237 euroa. Eniten rahoista hydtyvat
|Ghiston ruokakaupat, huoltamot, kahvilat ja ravintolat.

Museot ja luontokohteet

yhdessd palvelussa

KULTTUURIN YSTAVILLE on kehitetty
helppo tapa suunnitella lahimatkoja
ja loytaa kiinnostavimmat kohteet
kotimaasta. Uusi Kulttuurikierros-pal-
velu hy6dyntad Museokortti-verkostoa,
ja sitd on ollut rahoittamassa opetus- ja
kulttuuriministerié. Palvelun avulla
kotimaanmatkailijan on entistd hel-
pompi rakentaa reittinsa.
Museokohteiden lisdksi alustalta
voi 16ytaa laajasti erilaisia elamyksia,
kuten kauniita luontokohteita,
paikallisia erikoisuuksia, tunnelmal-
lisia pysdhdyspaikkoja ja mukavia

majoitusvaihtoehtoja.

Tarkein kohderyhma ovat Museo-
kortin omistajat, joita oli viime vuonna
260 000. Museokortti on omalta
osaltaan innostanut kotimaanmatkai-
luun, silla lahes nelja viidesta kortin
omistajasta kertoo matkustaneensa
vuoden sisdlla toiselle paikkakunnalle
museovierailua varten. Museokortilla
padsee noin 300 museoon ympadri
Suomea.

Kunhan museot jalleen avaavat
ovensa, Kulttuurikierros-palvelu start-
taa osoitteessa museot.fi.
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Some voi syventdd

rakkautta

Vaikka sosiaalista mediaa syytetian usein
pinnalliseksi, tuore rakkaustutkimus osoittaa,
etta sielld alkanut suhde voi olla syva ja kestava.

Teksti ANNA KAUHALA Kuva KAISU JOUPPI

oni sinkku pelkas, ettei

deittisovelluksista 16ydy

ikind ihmista, jonka kanssa
suhde voisi oikeasti syventyd. Huoli
pois! Eraan yhdysvaltalaistutkimuk-
sen mukaan sosiaalisessa mediassa tai
deittisovelluksissa syntyneet suhteet
voivat olla vahvempia kuin perinteiseen
tapaan syntyneet.

“Taustalla on ajatus siitd, ettd somes-
sa jaetaan mielipiteitd monesta asiasta
ja voidaan tutustua syvemmin toiseen
ja hanen ajatusmaailmaansa”, kasvatus-
tieteen professori ja rakkautta tutkinut
Satu Uusiautti Lapin yliopistosta sanoo.

Sosiaalisen median kautta voi siis
l6ytaa rinnalleen ihmisen, jonka kanssa
arvot ja ajatukset kohtaavat aidosti.

Hyva itsetunto suojaa
somessa tuttavuuksilta,
joilla ei ole puhtaat
jauhot pussissa.

Somessa rakas voi 10ytyd piireistd,
joihin ei ilman sitd olisi koskaan paaty-
nyt. Kun ennen potentiaalisen kumppa-
nin tapasi useimmiten joko baarissa ja
tuttujen kautta, nykyaan ei tarvitse kuin
avata dlypuhelin. Ndin some laajentaa
mahdollisuuksia tavata juuri itselle
sopiva ihminen.

Somessa on myds hyva mahdolli-
suus kohdata puoliso, jota ihastumisen

lisdksi ihailee, silld sielld on niin paljon
erilaisia ihmisia.

Silloin kumppani voi olla kuin
muusa: hinessa on piirteitd, joita halu-
aisi itselleenkin. Jo 1950-luvulla tutkijat
havaitsivat, ettd osa meistd rakastuu ih-
miseen, jossa on ominaisuuksia omasta
ihanneminasta.

"Tall6in voi kdyda niin, ettd kump-
panista etsitddn oman itsen taydentdjaa
ja itsetunnon ponkittajaa. Toisaalta
siita voi kehittya terve parisuhde, jossa
syntyy hyvin voimakas yhteenkuulu-
vuudentunne ja puolisot tdydentavat
toisiaan”, Uusiautti sanoo.

uorovaikutustaidot ja sosiaali-

nen alykkyys kehittyvat myos

somessa, kun niitd harjoittaa.
Se on hyvj, silld sielld voi olla joskus
vaikea alkuun tulkita toista ihmista
oikein.

”Viime aikoina on tutkittu sita,
miten ymmarramme sitd kuvaa, jonka
luomme itsestimme somessa, ja miten
osaamme tulkita muiden luomia kuvia.
Toisen tulkinta on vaativaa, koska
emme nde hinen eleitddn ja ilmeitaan.”

Tulkinnassa auttavat harjoittelun
lisdksi hyva medialukutaito, itsetunte-
mus ja itsetunto. Ne vaikuttavat siihen,
miten osaa arvioida paitsi omia, myos
toisen motiiveja ja kaytosta.

Hyva itsetunto suojaa ihmista so-
metuttavuuksilta, joilla ei ole puhtaat
jauhot pussissa, silla silloin muut eivat

paadse liikaa vaikuttamaan ajatuksiin ja
mielipiteisiin.

omessa ei ainoastaan luoda

suhteita, vaan se voi tehdad hyvai

myds olemassa olevalle pari-
suhteelle. Uusiautti on tutkinut aihetta
yhdessd Lapin yliopiston kasvatus-
psykologian emeritaprofessori Kaarina
Maiatan kanssa.

"Tutkimuksemme mukaan somesta
on yksi selked hyoty parisuhteelle: sen
kautta oppii tuntemaan kumppanin-
sa paremmin, kun lukee sielta hinen
ajatuksiaan ja padsee niista nain jyville.
Samoista asioista ei valttamattd tule
puhuneeksi arjessa.”

Puoliso voi esimerkiksi jakaa profii-
lissaan artikkeleita ja paljastaa kiinnos-
tuksen kohteita, joista toinen ei ollut
aiemmin tietoinen.

Pariskunta voi my0s l6ytdd somesta
yhteisid, uusia kiinnostuksen kohteita,
joita seurata. Ndin yhteenkuuluvuuden-
tunne kasvaa.

Lisaa hyotya somesta saa, jos kertoo
sielld muille parisuhteensa hyvistd
puolista ja antaa puolisolleen kiitosta ja
arvostusta. Se tekee puolison tyytyvai-
seksi ja tukee omaa kasitysta siita, etta
suhteella menee hyvin.

"Tastd voi seurata myonteinen kierre.
Monissa tutkimuksissa on havaittu, etti
hyva ruokkii hyvaa. Kun ajattelee, etta
olemme onnellisia, keskittyy enemmén
suhteen myonteisiin asioihin.”
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Varmuuden vuoksi

Kotivara! Ani harva tunsi sanaa tai vield
harvemmalla oli kotivaraa vield jokin aika sitten.
Nyt kodin varustaminen sdhkékatkon tai muun
poikkeustilan varalta tuntuu jo tosi luontevalta.

Teksti
SIRKKU SAARIAHO

1 Kokoa 72
tunnin varasto

KOTIVARA on kolmen pdivan varasto
eldmiselle valttdmattomid tarvikkei-
ta. Siihen on hyva valita tuotteita,
joista pitdd. Kotivarassa voi olla
esimerkiksi sdilykkeitd, ndkkileipad,
hilloja, huoneenldmméssd sdilyvid
maito- tai kasvijuomia, lastenruokia,
pastaa, pussikeittoja, vdlipalapatu-
koita, suklaata ja lemmikkien ruo-
kaa. Perheen tarkeimpid ladkkeitd
on my®&s oltava kotona vahintadn 72
tunniksi. Kotivara ei ole koskematon
hatdvara. Esimerkiksi kuivamuonia
on tarkoitus kdyttdd ja muistaa
tdydentdd jatkuvasti, jotta tuotteet
eivdt vanhene tai lopu.

otivara on fiksun ihmisen tapa

varautua yllattaviin, ei-toivot-

tuihin tilanteisiin. Sellainen
voi olla vaikkapa drhikan myrskyn
aiheuttama pitkittynyt sahkonjakelu-
hairi6, ongelmat vedenjakelussa, sai-
rastuminen tai karanteeni, joka heittaa
arjen nurinniskoin.

Jos kotoa ei voi ldhted mihinkain
muutamaan pdivadn tai kodin perus-
toiminnoissa on hiikkaa, kotivara on
hyva olla kunnossa.

Hairiotilojen puskuriajaksi viran-
omaiset ja pelastusalan jarjestot ovat
laskeneet 72 tuntia eli kolme vuoro-
kautta. Sen aikaa kotitalouksien tulisi
pdrjatd itsendisesti.

Sanna Risianen Suomen Pelastus-

5

vinkkid

varau-
tumiseen

alan Keskusjarjestosta muistuttaa, ettd
varautumisen ja kotivarojen kanssa ei
tarvitse mennd menna liian pitkalle.
”Esimerkiksi kerrostaloon ei
tarvitse hankkia generaattoreita tai
vastaavia sahkohairi6iden vuoksi - se
on liioittelua. Maatilalla taas varajar-
jestelma voi olla tarpeen.”
Erikoistilanteessa kannattaa
kdyttaa tervetta jarked. Esimerkiksi
Résdnen ottaa pakastimen. Jos sahko-
katkos jatkuu yli paivan, syo pakasti-
mesta nopeimmin pilaantuvat ruoat.
Alle puolen vuorokauden sihkokatkos
ei juuri vaikuta ruokien laatuun, jos
pakastin on taynnd. Pakasteet sailyvat
pakastimessa jopa kaksi vuorokautta.
Ali availe pakastimen ovea turhaan.

OLOHdMDOLSI LYANX



3 Ole jarjestelmallinen

PIDA VARAUTUMISEEN liittyvat tarvikkeet paikassa,
jonka kaikki tietavét. Pohtikaa yhdessd, mitd eri per-
heenjdsenet varastoon toivovat. Hanki ruokatarvikkeita,
joista syntyy kokonaisia aterioita. Kukaan ei joksa syddd
paljasta pastaa tai kuivaa nakkileipad paivatolkulla.
Ruoka on pystyttdvd myds valmistamaan jotenkin, vaik-
ka sahkoa ei olisikaan. Retkikeitin on katevd, kunhan
siihen on polttoainetta valmiina. Jos kdytat retkikeitintd
sisdllé, varmista riittava ilmanvaihto. Muista myos tol-
kinavaaja! Ja kéteinen raha, silld sdhkékatkojen aikana
pankkiautomaatit eivat toimi.

Lue listid: 7él+w\ha.¥i

4 Muista myos radio

ERITYINEN SELVIYTYMISRADIO ei tarvitse
sdhkod toimiakseen. Se saa virtaa usealla eri
tavalla: paristoilla, akuilla ja veivigeneraat-
torilla. Jotkut kayttavét aurinkoenergiaakin.
Lisdksi siing on valonldhde ja mahdollisuus
ladata dlypuhelin.

Taskulomppua k&dtevémpi on oma LED-
otsalamppu jokaiselle perheenjdsenelle. Hanki
pattereita otsalamppuihin ja muihin valonldh-
teisiin my&s varastoon. Tulitikuista ja kyntti-
[8istakin on iloa séhkdkatkon aikana.

2 Varaa
reilusti vetta

VETTA KANNATTAA OLLA aina varastossa.
Sitd tarvitaan jokaiselle kuusi litraa kolmen
pdivan ajalle. Muista myds lemmikkien
juomavesi.

Jos vesihdirié sattuu taajoma-alueella,
paikallinen vesihuolto jdrjestdd juomaveden
jakelupisteitd. Veden noutoa ja sdilytys-
td varten kotona on hyvad olla kannellisia
dmpdreitd ja kanistereita. Vettd tarvitaan
myds henkilokohtaiseen hygieniaan sekd
wec:n huuhteluun. Vessat eivat toimi myd&s-
kadn pitkittyneen sdhkdkatkon aikana.

5 Varustele
kodin
lampimin
huone

KAIKISSA ASUNNOISSA tai
mokeissd ei ole varaldmmaon-
|Ghteitd kuten takkoja. Jos
sahkaot ja lammitys katkea-
vat talvella, asunto kylme-
nee pdivassd. Keskitd silloin
asuminen yhteen huoneeseen.
Voit miettid kaiken varalta jo
etukdteen, mikd tama huone
voisi olla. Huoneen ovet tulee
saada kiinni, ikkunoissa pitad
olla verhot ja lattialla mattoja.
Varaa kaappeihin ylim&ardisia
vilttej& - normaalioloissa ne
kayvat vieraspeitoiksi.
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Teksti ELLA PESONEN Kuvat HELI BLAFIELD

"Retkipyordillessa
olen koko ajan perilla”

Aina kun helsinkildisella Taina Renkosella
on vapaa-aikaa, hin ottaa esiin pyoran, pakkaa
mukaan riippumaton ja ajaa pois kaupungista.

Joskus pyoraretki kestaa viikonlopun,
toisinaan monta viikkoa.






Pyéradilld liikkuessa huomaa enemman
asioita kuin autosta. Kun Taina ndkee
kiinnostavan paikan, hdn pysdhtyy
tutkimaan sitd jalan. Sitd varten
jalassa on aina tavalliset lenkkarit,
ei pyérdilykenkid.



yordilyharrastus tuli eldmaani

salakavalasti, kun sain vuosia

sitten kesidtyon, jonne oli kotoa
matkaa 17 kilometrid. Ajokorttia ei
ollut, joten aloin pyorailla. Pyorasta tuli
minulle kulkuviline, minne ikind me-
nenkin. Ajokorttia ei ole vieldkdan.

Myo6hemmin aloin harrastaa ret-
kipyorailyd eli tehda lomamatkoja ja
retkid pyoralla. Monena perjantaina
pakkasin tavarat reppuun, pyordilin
laivaan ja ldhdin Viroon viikonloppu-
seikkailulle.

Ei tarvitse olla kahden tonnin super-
pyoraa ja maajoukkueurheilijan kuntoa,
jotta voi lahted pyoraretkelle. Suurin osa
harrastajista on tavallisia ihmisid, joilla
on vain unelma matkailla pyoralla.
Kunto kohoaa polkiessa.

Pyordilen itse edelleen 12-vuotiaalla
hybridipyorallani, jonka ostin tyémat-
koja varten. Hybridipy6rd on maasto- ja
maantiepyoran yhdistelma. Olen vietta-
nyt pyoran kanssa niin paljon aikaa, etta
se on oikeastaan jo matkaseuralainen.
Siksi olen antanut sille nimeksi Roxy.

"Kun uskaltaa ylittad
omat rajat, saa
itseluottamusta selvitd
erilaisista tilanteista.”

Nykyadn pakkaan retkitavarat pyo-
ralaukkuihin, jotka ovat Roxyssa kiinni.
Laukkuihin mahtuu kaikki tarvittava:
ultrakevyt riippumatto, makuupussi,
hyttysverkko, katosmainen kangas suo-
jaamaan yopaikkaa, ensiapupakkaus,
hyonteiskarkote, otsalamppu, pyoran-
korjausvalineet, saidanmukaisia ajo- ja
leiriytymisvaatteita sekd yksi vaatekerta
kaupunkielamaa varten.

lussa yovyin retkillani hostel-

leissa ja majataloissa, mutta

kun kerran vietin y6n ulkona
riippumatossa, hurahdin. Kuinka siistia
—jajannaa - oli nukkua luonnossa! Kun
sulki silmans3, kuuli ymparilladn ra-
sahduksia ja mietti, ettd mikdhan eldin
sielld liikkuu.

Mitadn ikavaa ei ole koskaan sat-

tunut, mutta laitan aina varmuudeksi

WhatsAppilla koordinaatit yopymis-
paikastani didille tai jollekin laheiselle.

Minua viehittdi omien rajojeni
kokeilu. Olen harrastanut myo6s roller
derbya ja thainyrkkeilyd. Kun uskaltaa
ylittad omat rajat, saa itseluottamusta,
ettd selviaa erilaisista tilanteista. Koulu-
tukseltani olen kulttuurimaantieteilija.
Minulla on halu ndhdi ja tutkia maail-
maa, my9s pyordilyn kautta.

Pidemmilla retkilla nukun usein
kolme yo6ta ulkona ja vilissd yhden
yon majoituksessa, jotta saan pestya
pyykkia ja ladattua puhelinta. Jos yévyn
sisdlla pidempddn, tulee jo kaipuu takai-
sin luontoon.

Sita paitsi, kun nukkuu valtaosan
matkasta ulkona, ei tarvitse isoa mat-
kabudjettia. Leiriytyakseen pitdd vain
l6ytaa kaksi sopivaa puuta. Vapauden
tunne on mahtava.

Riippumatto on siita hyva, ettd se ei
jata jalkia maahan. Lisaksi se kiinnite-
tdan treehugger-nauhoilla, jotka eivit
vahingoita puunrunkoa.

Minulle on tyypillistd olla reissussa
yksin, mutta majoituksen kautta tapaa
muita retkipyorailijoitd. Hyodynnan
Warmshowers-verkostoa, jonka nettisivu-
jen kautta voi etsid paikallisia majoit-
tajia. Se on ikdan kuin couch surfingia,
mutta retkipyorailijoille.

Esimerkiksi Tartossa majoituin ret-
kipyorailijan luona, joka oli pyoraillyt
jokaisessa maanosassa ja ollut kolmen
vuoden pyoraretkelld. Hinen tarinoi-
taan oli huikeaa kuunnella.

etkipyordilen kolmena vuoden-

aikana: kevialls, kesailld ja syk-

sylla. Valtaosa kesistd menee
pyordn seldssa. Viime kesdna olin kuusi
viikkoa Baltiassa.

En tee koskaan tarkkaa matkasuun-
nitelmaa. Piitin, mihin ilmansuuntaan
ldhden, ja milloin voisin palata takaisin.
Jatan paljon improvisoinnin varaan,
silla haluan elda hetkessa ja 16ytda omat
polkuni.

Poljen piivassa yleensa 70-100 kilo-
metrid. Omin lihasvoimin liikkuminen
on siistid, mutta en koe sita urheiluna.
Se on enemmankin sielunhoitoa.

Retkipyoraily on taydellistd vasta-
painoa tyomaailmalle, jossa on kiire ja

INTOHIMO

TAINAN VINKIT
RETKIPYORAILYN
ALOITTAMISEEN

PENGO NETTIA | “Facebookissa
hyvid ryhmid ovat Suomalaiset
retkipyordilijat ja Bikepacking
Finland. Ryhmistd saa aina
vinkkejd ja apua. Lisdksi hyvia
|dhteitd ovat blogit ja YouTube.”

LAHDE REISSUUN | "Aloita
pienistd matkoista Idhialueille
ja niilla valineilld, joita sinulla jo
on. Tee aluksi vaikka vain pdiva-
reissu. Muista aina turvallisuus:
mukaan ensiapupaketti, ruokaa
ja juomaa sekd tarpeeksi vara-
virtaa, jotta puhelinta saa
ladattua.”

LOYDA OMA TAPASI | "Retki-
pyérdily voi olla joko spontaania
tai valmiin suunnitelman mu-
kaista, yksin tai kaverin kanssa,
ulkona y6pymistd tai majoittu-
mista erilaisissa majataloissa.
Kaikki ovat oikeita tapoja.”

kalenteri tdynna aikatauluja. Reissussa
elama pyorii perusasioiden ymparilla:
missd nukun, mistd saan ruokaa, missa
voin ladata puhelinta ja varavirtalahtei-
td. Kotona kaikki tuo on aika itsestaan
selvaa.

Ja se on hauska seikka, ettd pyorareis-
sulla kaikki ruoka maistuu aivan sairaan
hyville - tomaattipussikeittokin.

Haaveilen pyoraretkestd Euroopan
ympadri, Pohjoismaiden lapi ja yopymi-
sestd Lapin erdmaissa. Pohjoismaat-ret-
kelle piti lahtea tulevana kesdnd, mutta
nyt on todenndkéisesti luvassa koti-
maanmatkailua. Retkipyorailyn avulla
olen onneksi oppinut, ettd ei tarvitse
lahtea toiselle puolelle maailmaa ko-
keakseen elamyksia.

Retkipyo6raily on yhta ihanaa 24/7-
elamystd. Saan haistaa tuoksuja, nahda
kauniita maisemia, poiketa kiinnosta-
vissa paikoissa, tuntea ihanat ja kamalat
sddolosuhteet ja dipata pitkdn paivan jal-
keen jarveen. En odota paasya paikasta a
paikkaan b - olen koko ajan perilld” m
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Nimi:

Isabelle Witting
Tyé:
sdhkdasentaja
Koulutus:
sdhké- ja auto-
maatiotekniikan
perustutkinto
Perhe:

isd, diti, kaksi
pikkusiskoa sekd
kissa ja koira
Harrastukset:
kasityot,
kuntosali ja
videopelit

L

Henkilskunnastamme

noin kolmannes on
naisia. Teknisissd
tyStehtdvissd naiset

muodostavat kuitenkin

selkedn vihemmiston.

Teksti ELINA VIRONEN Kuva MIKKO LEHTIMAKI

Lisad naisia
dhkoalalle!

sanKodaidaiie.

Tuore sdhkdasentaja Isabelle Witting, 18,
uskoo, ettd sGhkéalan opinnot avaavat ovia.

Miksi hakeuduit sdhkoalalle?

”En ylakoulun jilkeen tiennyt, mita haluaisin tehda. Isani,
joka on itse insin6ori, neuvoi minua kokeilemaan sihkoalaa, silla
voisin aloittaa tyonteon heti valmistuttuani tai jatkaa vaikkapa
insingoriopintoihin. Se oli minusta hyva idea ja hain ammatti-
koulun sidhkoé- ja automaatiolinjalle. Tein Raveralla opintoihini
kuuluvan harjoittelun ja jatkoin viime kesiana kesat6issa oppisopi-

muksella. Tand kevaana valmistuin sekd sihkoasentajaksi
ettd ylioppilaaksi, koska suoritin kaksoistutkinnon.
Kesdn olen taas Raveralla hommissa, ja sen jialkeen
olisi tarkoitus ldhtea jatko-opiskelemaan.”

Mika sahkoasentajan

tyossd kiehtoo?
”Se, ettd jokainen tyopaiva on erilainen. Raveral-
la olen esimerkiksi liittdnyt yhteen vaikka milla
mitalla kaapelia, tehnyt maadoituksia ja saanut
kiiveta siahkotolppiin - toki valvonnan alaisena,
kun en ole ollut vield valmis sihkoasentaja.”

Millaista on tyoskennelld

miesvaltaisella alalla?
“Raveralla mies- ja naistyontekijoihin
suhtaudutaan tasavertaisesti. Toki naisena
miesvaltaisella alalla erottuu joukosta, mut-
ta itse mieluummin sulautuisin joukkoon.
Olisi mukavaa, jos alalla olisi enemman nai-
sia, mutta viihdyn ty6ssani hyvin nytkin.”



Siirry oljystd
kaukolémpoon!

ASUINRAKENNUSTEN energiate-
hokkuutta parantaviin korjaushank-
keisiin on nyt mahdollista saada
valtion tukea. Asumisen rahoitus-
jo kehittdmiskeskus ARA myoéntad
energia-avustuksia yhteensd

100 miljoonan euron edestd vuo-
sina 2020-2022. Nyt jos koskaan
kannattaa siis tehdd ilmastoteko ja
siirtyd oljylammityksestd kaukoldm-
pd6n osana talon energiaremonttia.
Avustusta voivat hakea niin omako-
tiasukkaat kuin taloyhtidtkin, ja sitd
voidaan myont&d jopa 4 000 euroon
saakka. Lisatietoa energia-avus-
tuksista 16ydat ARA:n nettisivuilta
osoitteesta ara.fi.

Saat meilta nyt
aurinkosihko-
jarjestelman

OMAKOTITALOASUJA, oletko
harkinnut aurinkopaneeleja katol-
lesi? Nyt hankit katevdsti aurinko-
sdhkojdrjestelmdn meiltd. Toimi-
tamme laadukkaita kotimaisia
aurinkopaneeleja asennuksineen
omakotitaloihin kilpailukykyiseen
hintaan. Tarjoamme myds edullisen
ja joustavan rahoituksen. Ensim-
mdiset aurinkopaneelit asennetaan
asiakkaillemme touko-kesdkuussa
Pohjanmaan alueella. Jos olet
kiinnostunut, ota yhteyttd myynti@
vaasansahko.fi. Lue lisdd: vaasan-
sahko.fi/aurinkopaneelit

NAIN PIDAT HUOLTA

Sdhkogrillistad

Grillauskausi on taas tadlla!
Puhtaalla séhkégrillillé valmistat
maistuvaa ruokaa.

1 | Tarkista silmdmdéidrdisesti, etta
sahkogrilli on kunnossa - esimerkiksi
virtajohto on ehjd - kun otat sen kayt-
toon pidemman tauon jalkeen.

2 | Puhdista grilli ennen kiytto,

jotta lika ei vaikuta grillattavan ruoan
makuun. Osassa grilleistd on tarttu-
mattomasta materiaalista valmistettu
paistolevy. Pyyhi se hellavaraisesti
nihkealld ratilla ja kayta tarvittaessa
astianpesuaineliuosta. Pyyhi lopuksi
puhtaalla ratilla. Jos grillissa on ritila,
irrota se ja pese tiskiharjalla ja astianpe-
suaineella tai uunin- ja grillinpuhdistus-
aineella. Jos ritiladan on palanut kiinni
ruokaa, eika se irtoa tiskaamalla, harjaa
karsta irti grilliharjalla. Tee se, kun ritild
on paikoillaan grillissa ja vield lammin,
esimerkiksi heti grillauksen jalkeen.

3 | Tyhjennd rasvankeruuastia ennen
grillausta, niin valtyt rasvapalolta. Ras-
vankeruuastia on sahkogrilleissd, joissa
on ritila. Se on grillin alaosassa ja keraa
ruoasta tippuvan rasvan. Kaada rasva
biojatteeseen, tarvittaessa irrota rasva

‘»‘?} 2

muovilastalla ja pese keruuastia
astianpesuaineella tai uunin- ja gril-
linpuhdistusaineella. Lue tarkem-
mat ohjeet puhdistukseen grillin
kayttooppaasta.

4 | Oljyé paistolevy ja ritili ennen
kdytt6d, niin ruoka ei tartu niihin

ja puhdistus on helpompaa. Suosi
rypsi- tai auringonkukkaéljyd, jotka
kestavat korkeita paistolampétiloja
harskiintymattd. Levita 6ljy pullasu-
dilla tai talouspaperilla. Voit kayttad
myos grillaukseen tarkoitettua 6ljy-
sprayta.

5 | Sdilytd sahkogrilli kiyttokau-
den jalkeen suojaisassa ja kuivassa
paikassa, jossa lampétila ei laske
pakkasen puolelle.

Vinkit antoi Pdivi Suur-Uski Motivasta.

Kulutusjousto pienensi

4 Vaasan hiilijalanjdlked

HYVIA UUTISIA ympiristélle! Vaasan Sihkén ja Vaasan kau-
pungin yhteisen kaukoldmmoén kulutusjoustopilotin ansiosta

Vaasan hiilijalanjilked on onnistuttu pienentdmaan. Viime

@ﬁ@
\

vuoden lopulla alkaneessa pilottihankkeessa tutkitaan Vaasan
Talotoimen ja Kiinteisté Oy Pikipruukin kiinteistojen lammi-
tyksen kulutusjoustoa, eli lammityksen siirtimistd aamun ja
illan kysyntapiikeistd muulle ajalle. Kokeilu ei ole vaikuttanut
asumismukavuuteen. Kulutusjouston hyodyt ovat kuitenkin
selkedt. Kun 1ammon kulutushuippu pienenee ja lammontar-
ve jakautuu pidemmalle aikavalille, lisalampélaitoksia, jotka
toimivat usein 6ljyll3, ei tarvitse kdynnistad. Nain kaukolampo
pystytaan tuottamaan pienemmadlla hiilijalanjaljella.
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Maakaapelointi

Seuraa melifd
somessa:

-

Lemped
on ilmassa

VAASAN SAHKON some sikenéi kesin tullen entisti vaa-
leanpunaisemmissa fiiliksissa! Haastattelimme kolmea

rohkeaa pariskuntaa, jotka jakoivat ihania tarinoita ja

suhteensa salaisuuksia kameran edessa. Mika kumppa-

nissa teki vaikutuksen ja kumpi sanoi ensin "mina rakas-
tan sinua”? Laita pinkit lasit silmille ja suuntaa Instagra-
miin tai Facebookiin ihastumaan! #rakkausonsahkaséa

vdhentdd sdhkokatkoja

VAASAN SAHKOVERKKO maakaapeloi
sihkoverkkoa tind vuonna Laihialla,
Mustasaaressa, Korsnasissd ja Vaasas-
sa. Kun ilmajohtoja siirretidan maan
suojiin pois sdiden armoilta, sihkover-
kon toimintavarmuus paranee. Ndin
hairiot, kuten sahkokatkot, lyhenevat
ja vihenevit entisestaan. Maakaapelia
rakennetaan yhteensa 215 kilometria,
ja hankkeiden tyollistava vaikutus on
noin 120 henkildtyovuotta. Verkon
yllapitiminen ja kehittdminen on
tarkeda, silla se palvelee paitsi koti-
talouksia myo6s yrityksid ja yhteiskun-
nan muita toimintoja, kuten sairaaloi-
ta ja teollisuutta.

Lasku suoraan mobiilisovellukseen

NYT VOIT SHRTYA paperilaskusta
sidhkoiseen laskuun helposti lataa-
malla puhelimeesi ilmaisen Kivra- tai
OmaPosti-sovelluksen. Kun rekiste-
r6idyt jommankumman sovelluksen
kayttajaksi verkkopankkitunnusten tai
mobiilivarmenteen avulla tai kirjaudut
OmaPosti-sovellukseen Postin kayttdja-
tunnuksillasi, seuraava sahko- tai kau-
kolampolaskusi lahetetddn sovellukseen
automaattisesti. Molemmissa sovelluk-
sissa voit my0s maksaa ja arkistoida las-

kut. Lisdksi saat muistutuksen laskujen
erdpaivistd. Voit myos saada ilmoituksen
saapuneista laskuista sahkopostiisi.

Siirtymalld sahkoiseen laskuun
varmistat, ettd lasku tulee aina ajoissa
perille, ja voit hoitaa maksun ndpparasti
missd ja milloin tahansa. Ja mika paras-
ta, my6s ympadristo kiittaa! Jos haluat
perua sdhkoisen laskun ja palata paperi-
laskuun, voit maarittad sen sovelluksen
lahettajaasetuksissa.

Lue lisdd vaasansahko.fi/maksaminen

0006

Nain vaihdat
Tuulisihkoon

HALUAISITKO VAIHTAA Perus-
sahkdsta vihreadan Tuulisdhké-
tuotteeseen? Se onnistuu
helposti netissd. Kirjaudu
Online-palveluumme osoit-
teessa online.vaasansahko.fi
ja tee uusi tuulisédhkdsopi-
mus kohdassa Tee Sopimus.
Asiakas- ja sopimustiedot
-kohdassa klikkaa aktiiviseksi
Myyjdn tai myyntituotteen
vaihto. Uusi sopimus korvaa
aikaisemman sopimuksen
osoitteessasi. Jos et ole
rekisterditynyt Online-palve-
lun kayttdjdksi, voit vaihtaa
tuuliséhkodn tekemdlld uuden
sdhkdsopimuksen verkkosivuil-
lamme osoitteessa vaasan-
sahko.fi/teesahkosopimus.
Varaudu tunnistautumaan
sdhkdisesti.

Sdhkésopimuksen vaihta-
minen onnistuu myés soitta-
malla asiakaspalveluumme.



Ainutlaatuinen sahkoalan
testialue Vaasassa

Sundom Smart Grid on energia-alan testialue Sundomin kyldssd
Vaasassa. Vaasan Sdhké -konserni kehittédd sielld ratkaisuja sdhkéverkon
haasteisiin Vaasan yliopiston ja muiden energia-alan yritysten kanssa.

Mistd testialueessa on kyse?

2 500 asukkaan Sundomin kyldssi on seka
omakotitaloalueita ettd harvaan asuttua
maalaismaisemaa. Se, etti ollaan testialueella,
ei ndy kyldssd muutamaa aurinkopaneelia ja
yksittdistd tuulivoimalaa lukuun ottamatta
paallepain.

Testialue tarkoittaa esimerkiksi sita, etta
kylan sihkéverkkoon on asennettu reilut
kaksikymmentd mittaria, jotka ldhettavat
reaaliaikaista dataa muun muassa sihkover-
kon tehosta ja jannitteestd Vaasan yliopiston
dlysahkoverkkolaboratorioon. Reaaliaikainen
data mahdollistaa erilaisten testien tekemisen
alueella.

Testialue on laajentunut myés digitaali-
seksi kaksoseksi, silld datan avulla Sundomin
sdhkoverkosta on rakennettu reaaliaikainen
tietokonesimulaatio. Vaikka fyysisessdkin
sdhkoverkossa tehdddn testauksia, pddosa
niistd tehdain simulaatiossa. Siella sahko-
verkkoon voidaan luoda erilaisia skenaarioita
ja vaikkapa liittad sahkoautoja tai aurinkopa-
neeleja. Simulaation avulla on mahdollista
tutkia eri tekijoiden hetkellisia tai pidempiai-
kaisia vaikutuksia.

Simulaatio on erityinen, koska se on
tehty olemassa olevan sihkéverkon mukaan,
sdhkotekniikan vaitoskirjatutkija Katja Sirvio
Vaasan yliopiston isdnndimadsta Vaasa Energy
Business Innovation Centresta kertoo.

”Kun koetetaan keksia ratkaisuja kay-
tdnnon elamaan, tarvitaan panos oikeasta
elamasta. Silla on hirmuisen suuri arvo tutki-
mus- ja kehitystyolle”, Sirvio iloitsee.

Miksi Vaasan Sdahko -konserni
on testialueessa mukana?
Vaasan Sahké -konserni tutkii ja kehittad uusia
energia-alan ratkaisuja testialueella yhdessa Vaa-
san yliopiston ja muiden alueen yritysten kanssa.
”Haluamme kehittdd mahdollisimman kus-
tannustehokkaita ratkaisuja nykyisiin ja tuleviin
sdhkoverkon haasteisiin. Samalla tarjoamme tut-
kimusalustan muun muassa Vaasan yliopiston
ja energiaklusterin yritysten tarpeisiin” Vaasan
Sahkoverkon yleissuunnittelija Ari Salo sanoo.

Mihin sdhkoverkon haasteisiin
ratkaisuja kehitetddn?

Juuri nyt hajautettu sihkontuotanto ajaa energia-
alaa kehittamaan sihkoverkkoa. Se, etta sihkoa
tuotetaan yhd enemmadn aurinkopaneeleilla ja
tuulivoimalla ja yha useampi taho myy sahkoa
paaverkkoon, asettaa sihkoverkolle uusia vaa-
timuksia.

"Testiympadriston avulla tutkimme hajautetun
sihkoéntuotannon suoria ja valillisia vaikutuksia,
jotka liittyvdt muun muassa jannitteen ja lois-
tehon hallintaan, saihkoverkon suojauksiin sekd
kulutuksen ja tuotannon tasapainottamiseen.
Myos sahkdautojen lataamisen verkkovaiku-
tukset tulevat olemaan tutkimuskohteena”,

Salo kertoo.

Tahan mennessa testialueella on kehitetty
muun muassa dlymuuntamoita, jotka ovat osa
tulevaisuuden alykasta siahkoverkkoa. Ne auttavat
paikantamaan vialliset johto-osuudet nopeasti ja
lyhentimaiin sihkékatkojen kestoa. Alymuun-
tamoita on otettu Vaasan Sihkoverkon alueella
kdytto6n jo kymmenid, ja maara kasvaa koko ajan.



VAASALAISTA OSAAMISTA

Feter Ostberg

hafwaa, efti kaikiffa on
mahdoffisuus padsta
nauttimaan venei(ysfd.
Yhfeiskdyﬁ‘diset
itseohjautuvat veneet
ovat vatkaisu siihen.

L

Tekodly korvaa kipparin

Vaasalaisen Peter Ostbergin intohimo on vihentaa
ilmastopaastoja. Siksi han on kehittinyt itseohjautuvia
sahkoveneitd, joilta voi tulevaisuudessa tilata

kyydin kiannykkasovelluksella.
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Teksti ELINA VIRONEN Kuvat LINUS LINDHOLM

ehdasalueella Vaasan kupees-

sa on vieri vieressd harmaita

varastoja. Ne eivdt nayta

ulospadin erityisen kiinnos-
tavilta, mutta mitd jannittavaa sisalla
piileekaian! Yhdessa varastoista tehdaan
robottivenettd, joka voi mullistaa liikku-
misen tulevaisuudessa.

Kuvittele, ettd olet rannalla ja tahdot
paasta pikaisesti veden yli vastarannal-
le. Maata pitkin joutuisit kiertimaan, ja
matka veisi aikaa, joten tilaat kainnykka-
sovelluksella vesitaksin, joka vie sinut
yli bussilipun hinnalla muutamassa
minuutissa.

Tahéan robottiveneitd valmistavan
Mente Marinen toimitusjohtaja Peter
Ostberg pyrkii. Hin sai idean pahkail-
lessdan, kuinka voisi kehittdd veneily-
alalla jotain uutta ja tehda ymparisto-
teon. [lmastopaastojen vahentaminen
on nimittdin yksi miehen suurimmista
mielenkiinnon kohteista.

”En tiedd, miksi se on niin kiehtovaa.
EhKka siksi, ettd se on vaikeaa”, Ostberg
pohtii.

Ensimmadinen ajatus oli ryhtya val-
mistamaan sdhkoveneitd, jotka saisivat
osan sahkdstdan veneen katolla olevista

MENTE MARINE tekee itseohjau-
tuvia robottiveneitd ja veneiden
automaattitrimmauslaitteita,
jotka ovat molemmat toimitus-
johtaja Peter Ostbergin inno-
vaatioita. Yritys on toiminut
kaksi vuosikymmentd ja tydllistad
seitsemdn ihmistd. Mente Marine
on Vaasan Sdhkaon asiakas.

aurinkokennoista. Pulma on se, etti
veneitd kdytetddn vain keskimdarin
joitain paivid vuodessa. Vihalla kaytolla
akkua ei ehtisi kuluttaa loppuun ennen
kuin sen kayttoika umpeutuisi, ja silloin
sen valmistamiseen kaytetyt luonnon-
varat menisivit hukkaan.

Veneiden kayttoaste tulisi siis olla
korkeampi. Ostberg keksi ratkaisuksi
yhteiskayttoveneet. Niissd automaat-
tiohjaus on kaiken a ja o. Kun kuljetta-
jalle ei tarvitse maksaa palkkaa, matkan
hinta pysyy alhaisena.

Robottivene nikee
pimedssdkin

Venematka ilman kapteenia kuulostaa
hurjalta, mutta Ostberg vakuuttaa, etta
robottiveneet ovat huipputurvallisia

- jopa turvallisempia kuin ihmisen
ohjaamat, silld niissd on ndkokyvyn eli
kameroiden lisdksi tutkia ja robottiau-
toista tuttuja sensoreita, jotka mittaavat
etdisyyksid. Ndma kaikki havainnoivat
jatkuvasti joka suuntaan, toisin kuin
kippari. Jos matkustaja putoaa kyydista,
vene huomaa sen kameroista ja pysih-
tyy automaattisesti.

”Alyvene nikee mybs silloin, kun
ihminen ei nde yhtaan mitaan, esimer-
kiksi sumussa tai pimedassa.”

Vene ohjaa itse itseddn ja tunnistaa
ympariston esteet tietokoneen teko-
alyn avulla. Tekodlyd on opetettu kuvia
nayttamalla vaistdimaan esimerkiksi
uimareita ja kajakkeja. Karikoita sen ei
tarvitse varoa, sillid vene kulkee vain
pisteestd a pisteeseen b ennalta ohjel-
moituja, turvallisia reitteja.

Ostberg muistuttaa, ettd veneet
eivat kulje taysin itsekseen, vaan niille

perustetaan kyseiseen kaupunkiin oma
valvomo, kuin lennonjohtotorni, josta
valvotaan useita veneitd kerralla.

Vield autonomiset veneet eivat saa
kulkea ilman kuskia missdin, mutta
Ostberg visioi, ettd viiden vuoden
paasta se voisi olla mahdollista. Mente
Marinen veneitd on tarkoitus laskea
vesille ennen sitd, ehka jo vuoden 2020
kesilla, kuljettaja kyydissa.

”Kun veneet saavat vihdoin luvan
kulkea autonomisesti, meille on kerty-
nyt paljon kokemusta.”

Suuntana ulkomaat

Ennen robottiveneitd Mente Marine

on keskittynyt Ostbergin ensimmadisen
innovaation, veneiden automaattitrim-
mauslaitteiden, valmistamiseen ja
myyntiin. Trimmaus tarkoittaa, etta
vene sdddetdan vaakatasoon.

”Olin pienend isdan trimmipoika.
Thmettelin jo silloin, miksi tita pitaa
tehdd manuaalisesti. Siita se kai lahti, ja
aikuisena oli pakko kehittaa trimmauk-
sen hoitava laite.”

Robottiveneet ovat herattineet kiin-
nostusta useissa maissa. Ensimmainen
vene on jo viety Italian Gardajarvelle
odottelemaan, kunnes arki ja matkailu
palautuvat normaaleihin uomiinsa
koronan jalkeen, ja vene paasee kuljet-
tamaan ihmisid jarven yli.

Ostberg on 16ytanyt maailmalta
yhteistyokumppaneita yrityksistd, jotka
esimerkiksi vuokraavat veneita tai
tarjoavat venetaksipalveluita. Kumppa-
nuudet ovat ahkeran verkostoitumisen
tulos.

”"Pitda vain koputtaa ihmisten ovia”,
Ostberg toteaa.



FIKSUA VENEILYA | Alyveneen kyytiin mahtuu kaksitoista matkustajaa.
Penkkejd testasi Peter Ostbergin seurana veneen kehittelyyn osallistunut
Ulrich Steurenthaler. Veneen pysdkit ndkee kdnnykkdsovelluksesta, ja kyyti
myds tilataan sen avulla. Sdhkokédyttdisissd veneissd on aurinkokennot, jotka
tuottavat osan energiasta. Sdhkémoottorien ansiosta matka on hiljainen.
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NIMI

LAHIOSOITE

POSTINUMERO JA -TOIMIPAIKKA

PUHELIN

Palauta 14.6.2020 Ristikon oikein ratkais-
mennessd osoitteeseen: seiden kesken arvomme
nette@vaasansahko.fi kaksi Vaasan Sdhkon
tai "Nette-ristikko” ylldtystuotepakettia
Vaasan S&hks Oy, (arvo n. 30 €).

PL 26, 65101 Vaasa

Edellisen Nette-
ristikon voittajat:
Aarre Hannuksela
Vaasa

Uffe Tilljander
Petolahti

Emme sdailyta
ristikkokisaan
osallistuneiden
yhteystietoja
arvonnan
jalkeen.



Vihreaa piirakan tiydelta

Parsa-broccoliinipiirakka sopii niin lounasherkuksi kuin
viikonlopputarjottavaksi. Voimakas juusto, sitruuna ja
valkosipuli komppaavat raikkaita vihanneksia.

Resepti HANNA HURTTA
Kuva KIRSI-MARJA SAVOLA

Valmista ensin pohja: Sulata

lehtitaikinalevy ja kauli se

ohuemmaksi. Tee taikinaan
noin kahden sentin levyiset reunat kevyesti
veitsella tai taikinapyoralla painaen. Voitele
reunat munalla ja ripottele niille siemenet.

Tee sitten kuorrutus: Kuori ja

hienonna valkosipulinkynnet

sekd hienonna timjami. Sekoita
valkosipuli, timjami ja juustoraaste rans-
kankermaan, mausta seos suolalla ja musta-
pippurilla. Levita seos piirakan pohjalle
reunoihin asti.

Lisdé vihredt: Leikkaa par-

soista puiseva tyvi pois ja kuori

parsat tarvittaessa. Asettele par-
sat ja broccoliinit piirakkapohjalle ja lorauta
niiden pdille hieman oliivioljya. Paista
piirakkaa 200 asteessa noin 25 minuuttia.

Muista viimeinen silaus:

Viimeistele piirakka sormi-

suolalla, rucolan versoilla tai
rucolalla ja sitruunasiivuilla, joista syojat
voivat puristaa mehun palasensa paalle.

Yhteen piirakkaan tarvitset:

1ison lehtitaikinalevyn (600 g)
1 kananmunan

2 rkl siemenid

2 valkosipulinkyntta

tuoretta timjamia

100 g voimakasta juustoraastetta esim. cheddar

200 g ranskankermaa
suolaa ja mustapippuria
450 g parsaa
150 g broccoliineja
sormisuolaa
rucolan versoja tai rucolaa
sitruunasiivuja

-

Siemenreunus
fuo Fiimaseer\
uutfa jujua.

Onnistut
varmasti!

Valmis lehtitaikina

tekee piirakan
valmistuksesta

helppoa ja nopeaa.

RESEPTI
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VAASAN
SAHKO

Suomen vaasalaisinta sahkoa.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




