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NAKOKULMA

Ekologisuus ohjaa
kaukoldmmon
kehitysta

ASKEL ASKELEELTA ihmiskunta ndyttai toteuttavan mahdot-
tomimmatkin visiot, kun vain tavoite on mielenkiintoinen ja
tahtotila sen mukainen. Tdma ajatus vahvistui moottoritielld
Kaliforniassa, kun monen ohittavan auton kuljettaja naytti
olevan matkustajan roolissa. Piilaakson maassa osittain itse-
ohjautuvat autot eivit olleet endi epatavallinen ndky. Harppaus
aikanaan mahdottomalta tuntuneesta visiosta timan paivan
toteutuksiin on vaikuttava. Tuntui kuin moottoritiella jaisi paitsi
jalkeen, my6s menneisyyteen autolla, jota piti itse ohjata.

Matka hiilineutraaliin Suomeen saattaa vield vaikuttaa
suurelta harppaukselta. Voi olla, ettei se kehitys ole kaikista yhta
kiinnostava kuin edelld mainittu, joka tekee jokaisesta Ritari
Assin. Energia-ala on kuitenkin mielenkiintoisessa murroksessa.
Yhteinen tahtotila on selvd; kivihiilesta luovutaan ja muutosta
tehdaan askeleittain innovaatio, energiajarjestelma tai kaupunki
kerrallaan.

Vaasan kaukolammadssa otetaan merkittava askel kohti hiili-
neutraalia kaupunkia. Tasta poikkeuksellisen kokoluokan
lampovarastosta voit lukea sivulla 23. Varaston koosta kertoo
sen pituus, lahes puoli kilometrid, ja korkeus, 30 metria. Vertai-
luksi Mustasaaressa sijaitsevan Raippaluodon sillan alituskor-
keus on 26 metrid. Tulevaisuudessa Vaasassa otetaan talteen
puhtaampaa energiaa ihan uudessa mittakaavassa. Suuren
mittakaavan ratkaisuissa tehokkuus saadaan yhteiseksi eduksi,
ja tdstd Vaasan hanke on hieno esimerkki.

Jo alkujaan kaukolammén keskitetty ratkaisu mahdollisti
puhtaamman kaupunki-ilman. Tulevaisuudessa kaukolammon
energiaverkko on keskeinen osa ekologista jarjestelmad, jossa
uusiutuva energia ja talteen keratty hukkalamp6 voidaan kayttaa
sielld, missa energialle on tarvetta.

Kehittyvasta kaukolammostd kerromme lisaa jatkossakin.

Markus Tuomala
Kaukoldmpoyksikon johtaja
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TULEVAISUUDESSA

aatteet muuttave

sti ELINA VIRONEN

KUVITTELE, ETTA VOIT MAKSAA kaupassa heilautta=
malla hihaasi maksup&dtteen edessd. Kotimatkall
sukkasi laskevat askeleesi, ja salilla treenivaatteet
toimivat personal trainerinasi: ne seuraay

teet maastavedon vikeassa asennossa.

Vaikka vaatteet eivat osaa tehda tata a vield
huomenna, dlyvaatteet tekevdt tuloaan kovaa vauhtia:
Jo nyt myynnissd on esimerkiksi Levi's-vaatebrdndin ja
Googlen kehittdmia dlytakkeja, joiden hihaa kosketta-
malla voit kontrolloida puhelintasi, esimerkiksi vaihtaa
soivaa kappaletta jo saada reittitietoja. Myés Tommy
Jeansilla on oma XPLORE-dalyvaatemallistonsa. Vaatteet
tunnistavat, milloin niitd pidetddn paalld ja kerryttavat
kayttdjalle pisteitd dlypuhelinsovellukseen. Kun vaatteita
kayttdd tarpeeksi, saa palkintoja, esimerkiksi alennusta
vaatekaupassa.

Alyvaatteille kehitetadn koko ajan uusia sovelluksia.
Yksi alan huippunimistd on akatemiatutkija Johanna
Virkki Tampereen yliopistosta. Hanen tutkimusryhmansé
on kehittanyt vaatteisiin muun muassa kosteussensoreit
jotka voivat kertoa vaikkapa hikoilusta tai verenvuodos=
ta. Niista olisi hyotya esimerkiksi palomiehenitai sotilaan
ty6ssd - tai rannalla hikoilevan uimapuvuss@@Sensorit
voisivat muistuttaa, ettd on aika hérpatd vetta ja
mennd varjoon.

Tutkimusryhmdé on kehittdnyt my&s kehon
liikettd lukevia sensoreita, joiden avulla ihmisid
voidaan auttaa tekemddn jumppaliikkeet oikein.

Tiimi on my&s tehnyt vanhainkodin asukkaille
aly-t-paitoja, joiden avulla voidaan valvoa vaik-
kapa, kdykd muistisairas sddnndllisesti jadkaa-
pilla, eli muistaako hdn sy6dd.

"Vaatteisiin integroidun elektroniikan etuna
halytysrannekkeisiin verrattuna on huomaa-
mattomuus ja mukavuus, jolloin esimerkiksi
muistisairaat eivat riisu ylimadrdiseltd tuntu-
vaa laitetta”, Virkki sanoo.

Tutkimusryhma kdyttdd vaatteissa siruja,
jotka hyédyntdvat RFID-teknologiaa. RFID
on monelle tuttu Iahimaksusta. Kyndnkdrjen
kokoinen siru ommellaan vaatteeseen joh-
tavalla langalla, joka toimii sirun antennina.

Siru lahettdd kerddmiddn tietoja kannyk-
kadn joa saa puhelimesta samalla virtaa.

Virkki uskoo, ettd jokaisen vaatekaa-
pista I8ytyy joskus dlyvaate - suuret kayt-
tokohteet vain odottavat I6ytamistadn.

"Ennen kuin tekstiviesti keksittiin,
kukaan ei osannut kaivata jatkuvaa vies-
tittelyd, toisin kuin nyt."”

MDJ0l1s 3goav




TEEMA

Litkenteen
uusi suunta

Teksti TERHI HAUTAMAKI Kuvat MAIJA ASTIKAINEN, KLAUS ELFVING

Thmisten ja tavaroiden liikkumisen muutos
on megatrendi, jota on kuvailtu liikenteen
suurimmaksi murrokseksi sitten auton
keksimisen ja 6ljyn kayttoonoton. Sen takana
on pakottavia ilmasto- ja ymparistosyita,
mutta myos kiinnostusta nykyista
;. turvallisempaan, helpompaan, edullisempaan
\A ja yhteisollisempiin liikkumiseen.

"

©
=4
o
2]
=
bl
X
o
=
o

‘.L}l'i pi=



Taina Pennasen perheella

m— on kimppa-auto kahden muun
rheen kanssa. Ratkaisun
", taustalla ovat ympdristosyyt,

mutta yhteisauto tulee myds omaa
halvemmaksi. Autoa tarvitaan
Eoh, lghinnd harrastuksiin, kuten

3 venetarvikkeiden kuljetukseen.




TEEMA

Liikennevivaston
Henkifofiikenne-
tutkimuksen (2016)
mukaah Suomen
automatkoista yli
nefjinnes on affe kolme
kifometrid, ja {ihes
puofef jid affe viiteen
kifometriin.

L

olvo V70 kaartaa kerrostalon park-

kipaikalle Helsingin Viikissa per-

jantai-iltapdivana. Taina Pennanen

on juuri hakenut auton huollosta.

Auton omistamisesta on kuluja

ja huolta, mutta Pennasen tapauksessa vaiva on
jaettu: hanen perheensa omistaa auton yhdessa
kahden muun lapsiperheen kanssa.

”"Jokainen merkkaa ajamansa kilometrit
hanskalokerossa olevaan vihkoon ja tankkaa
auton kayton jalkeen. Auton saa jittaa omalle
kotipihalle tai kadulle, kunhan ilmoittaa
WhatsApp-ryhmain seuraavalle ajajalle, mista
se haetaan”, Pennanen kertoo.

Ystiviperheiden kimppa-autosysteemi on
toiminut jo parikymmenta vuotta. Pennanen
sai idean kavereiltaan ja hankki ensimmaisen
yhteisauton siskonsa kanssa.

Nykyinen Volvo on toinen kimppa-auto ja
yli kymmenen vuotta vanha.

”Auto on kestanyt hyvin. Kolmestaan pystyy
huoltamaan autoa paremmin. Kerran autoon
tarvittiin 2 000 euron korjaus ja paitimme,
ettd korjautamme vield ndinkin vanhan auton”,
Pennanen sanoo.

Kerran vuodessa katsastuksen jalkeen kayt-
tajat tasaavat kustannukset. Verot, vakuutuk-
set ja renkaiden ostot tasataan kolmeen osaan.
Huoltokulut jaetaan ajokilometrien mukaan.

Ympadristo tdarkein peruste

Taina Pennaselle ymparistdsyyt olivat tirkeim-
pia kimppa-autoiluun ryhtymisessa. Julkisen
liikenteen airelld eldva perhe ei tarvitse autoa
jatkuvasti. Yhteisauto myos sddstad rahaa.

"Tuntui, ettd auton omistaminen yksin ei
ollut mikdan vaihtoehto. Jos autoa ei tarvitse
jatkuvasti, se on sijoituksenakin erityisen huono,
koska sen arvo alenee nopeasti, ja se aiheuttaa
koko ajan kuluja”, Pennanen pohtii.

Pennasen perhe ajaa vuodessa keskimaarin
5 000 kilometrid. Myos kahden muun osakkaan,
Mikko Milkin ja Aino Kanniston, perheiden
ajot jaavat muutamiin tuhansiin kilometreihin.

”Olemme kaikki ympadristoorientoituneita.
Meilld on vdhdn huono omatunto auton kay-
tostd, joten kukaan ei ajele huvikseen. Kulujen,
vakuutuksen ja verojen jakaminen kolmeen on
houkuttelevaa. Jos auto kosahtaa, ei 600 euron
lasku ole katastrofi, kun kaikki maksavat vain
200 euroa”, Aino Kannisto sanoo.

Kulujen jyvittiminen on selkeinta silloin,
kun kaikki kayttdvat autoa ainakin pidemmalla
aikavalilla melko saman verran. Kenellekdan

ei tule tunnetta, ettd kustantaa toisten kilo-
metrejd.

“Enimmdkseen tarvitsemme autoa lasten kul-
jetuksiin: jalkapallo-otteluihin ja partioreissuille.
Lapset ovat saaneet harrastaa asioita, joita voi
harrastaa lihella tai jonne voi kulkea bussilla,
mutta esimerkiksi jotkin jalkapallokentdt ovat
hankalissa paikoissa”, Pennanen sanoo.

Pennaselle jakamistalous on tuttua muuten-
kin. Han on osakkaana my6s kimppaveneessa.

"Purjeveneen skrabailu kevdisin on ollut
tarked syy kdyttda autoa. Veneen huoltoon tar-
vitsee lakkoja, pensseleitd ja muutakin tavaraa
infernaalisen madran.”

Mailkin viisihenkinen lapsiperhe kayttaa
autoa lomareissuihin ja tavarankuljetukseen.

“Emme tarvitse autoa edes joka viikko.
Normaali viikkorutiini pyorii ilman autoa.”

My6s Kanniston perhe kayttdd autoa paa-
asiassa jokusen viikon kesilld mokkireissuilla
ja tavaroiden kuljetukseen tarvittaessa.

Heilld on ollut tuuria: nettikalenteriin mer-
kittavat varaukset eivit ole menneet pahasti
paaillekkiin. Jos menevit, pitid neuvotella.

Auto ei ole oven edessd

Mukavuudenhaluisille kimppa-autoilu toimii
vain, jos kayttdjat asuvat lahella toisiaan.

Pennasen, Milkin ja Kanniston perheet eivat
asu naapureina vaan eri puolilla Helsinkia.
Auton hakuun menee siis oma aikansa.

Toistaiseksi se ei ole tuottanut liikaa vaivaa,
koska kaikki ovat tottuneet kulkemaan myos
julkisilla, eikd kukaan tarvitse autoa paivittain.

”Auto ei ole oman oven edessi, mutta ei vuok-
ra-autokaan olisi”, Mikko Mailkki toteaa.

Yksi haaste on pysidkointi. Autolle saa vain
yhden asukaspysdkointitunnuksen. Taina Pen-
nasen pihassa sille on lampotolpallinen paikka,
mutta usein se seisoo ilmaispaikoilla. Aino
Kannisto muutti hiljattain omakotitaloon, joten
auto voi olla sen pihassa.

Kannisto sanoo, ettd kimppa-autoilijan pitaa
olla jakamistalouteen taipuvainen. Yhteisomis-
tuksessa auttaa se, etta kaikilla on samantapai-
nen rento suhde autoon ja kaikki ovat joustavia
toisiaan kohtaan.

"Jos joku stressaisi sitd, ettd auto on vihdn
boheemissa kunnossa, voisi olla haastavaa.
Meista kukaan ei ole auton puunaaja”, Kannisto
sanoo.

"Meille kimppa-auto on kaytannéllinen
ratkaisu. Ajattelemme kaikki sitd kayttoesineend,
jota muutkin voivat kayttaa”, Malkki sanoo.



Taina Pennanen on
yhteisauton lisdksi
osakkaana myés
kimppaveneessd.

wctd

asuva diti Tyyne Pennan@'
pddsee yhteisauton kyytii

£
Helsingissd vieraillessaan.

Nyt mukana olivat myés
Pennasen siskontyttdret Lun
ja Coco Rebeiro-Hargrave.

Kimppaomistajien Whats-
App-ryhmdssd hoidetaan
esimerkiksi auton varaukset ja
ilmoitetaan, mihin auto

on parkkeerattu.

jokilometrit
ataan autossa
olevaan vihkoon.
Auton huoltokulut
jaetaan niiden
mukaan.




TEEMA

Yhteiskayttoauto
taloyhtiodlle tai tyopaikalle

AUTONVUOKRAUSFIRMAT ovat I8yténeet uusia
liiketoimintamalleja yhteiskdyttdautoista. Ne tarjo-
avat autoja taloyhtiéille, tydnantaijille tai vaikkapa
urheiluseuroille.

Kiinnostus yhteiskdyttéautoa kohtaan kasvaa,
jos sitd ei tarvitse hakea kotipihaa tai tydpaikan
parkkipaikkaa kauempaa. Tyépaikka voi tarjota
yhteiskdyttéauton erddnlaisena tydsuhdeautona,
jonka saa kannykkdsovelluksella kdyttéon tarpeen
mukaan. Autonvuokrausyritys vastaa autojen
huolloista, kdyttdjat maksavat ajamisesta.

Taloyhtidissa yhteiskdyttéauto vahentdd
parkkipaikkojen tarvetta. Esimerkiksi Lumo- ja
VVO-asuntoja vuokraava Kojamo tarjoaa osassa
kohteista yhteiskdyttdauton, jonka varaus hoide-
taan verkossa ja ovi avautuu puhelimella.

Maata pitkin
- pddmaddrén sijaan matka

iesitko, ettd padset junalla Helsingin rautatiease-
malta Vietnamiin asti vain kahdella vaihdolla?
Viime aikoina on puhuttu lentohdpeasta:
ilmastonmuutos saa ihmiset miettimaan matkustusta-
pojaan ja karsimaan ihanista mutta niin saastuttavista
lomalennoista.

Viela ollaan kuitenkin kaukana lentamisen vihene-
misesti. Pidinvastoin, lentimisen arvioidaan kaksinker-
taistuvan seuraavien 20 vuoden aikana.

Samaan aikaan pienid mutta nousevia trendeja ovat
lahimatkailu ja ekologisempi kaukomatkailu junilla
seka busseilla. Esimerkiksi Maata pitkin matkustavat
-facebook-ryhma ja Maata pitkin -matkamessut jakavat
vinkkeja junamatkailusta kiinnostuneille.

Kestdvassa matkailussa reissaamisen idea luodaan
uudestaan. Kun maata pitkin matka kestaa pitkdin, on
nautittava tien paalld olemisesta ja valietapeista. Junal-
la ja bussilla reissataan harvemmin mutta pidempain
kerralla. Maata pitkin matkustava jattaa valiin kaupun-
kiviikonloput halpalennoilla, mutta poikkeaa samoissa
kohteissa hitaammalla kesareissullaan.

asiaa,jotka
mullistavat
likkenteen

c Liikkuminen on palvelu

nnen ostimme auton tai pyoran, tulevaisuudessa
liikkumispalveluita. Kaupunkipyorat, sahkopotku-
laudat ja kimppakyytipalvelut ovat jo arkipaivaa.
Suomalainen sovellus Whim yhdistda julkisen liikenteen,
kaupunkipyérat, taksit ja vuokra-autot samaan sovelluk-
seen kuukausihintaiseksi palveluksi.
Uusilla palveluilla on yhdistava tekija: digitalisaa-
tio. Se mahdollistaa tietomassojen tuomisen helpoiksi
sovelluksiksi kannykalle. Eri liikenneyhtididen dataa,
aikataulu- ja sijaintitietoja sekd maksamista voidaan
yhdistaa samoille alustoille. Sovellus tietad, missd on
kaupunkipyoria ja moneltako seuraava bussi lahtee.
Yksityinen yritys voi hyodyntaa julkishallinnon avaamaa
liikennedataa ja koodata uusia palveluita tiella liikkujille.
”Ndin voidaan tarjota ihmisille jarkevampia liikku-
mispalveluita riippumatta siitd, onko palvelun tuottaja
julkinen vai yksityinen”, sanoo johtava asiantuntija Eetu
Pilli-Sihvola Liikenne- ja viestintdvirasto Traficomista.
Tampereen yliopiston apulaisprofessori Heikki Liima-
tainen tutkii kestdvid liikenneratkaisuja. Hinen mukaan-
sa suhde omistamiseen muuttuu, kun palvelut paranevat.
”Yksityisautoilu on ollut nopeinta ja vaivatonta mutta
kallista. Jos tarjolle tulee vaivattomia ja nopeita vaihtoeh-

toja samalla palvelutasolla, ihmiset alkavat vaistamatta
miettid niitd.”

MJ01S 390AaV LVANM



e Automatisaatio
lisddntyy

obottiautoja kohtaan on suuria

odotuksia. Ne eivat vaadi kul-

jettajia eivdtka tee inhimillisia
virheitd. Toisaalta ne eivat vield toimi
luotettavasti kaikissa oloissa.

”Rajatuilla linjoilla liikenne saadaan
automatisoitua kohtalaisen nopeasti,
10 vuoden sisilld”, Liimatainen sanoo.

Tama voi tarkoittaa esimerkiksi
muutaman kilometrin matkaa asuin-
alueelta ldhijunan asemalle.

Automatisaatio voi vihentda omis-
tamisen tarvetta. Kuvitellaan kaupun-
ki, jossa robottiautot rullaavat pitkin
katuja, kuka tahansa voi ottaa vapaan
auton kayttoon dlysovelluksella, jaada
pois sopivassa kohtaa, ja maksu veloit-
tuu automaattisesti.

”Lahitulevaisuudessa robottiau-
tot ovat viela sen hintaisia, ettid ne
tulevat ensin taksi- ja kyytipalveluihin
ammattiajoneuvoiksi. Yhtiot pysty-
vat tarjoamaan enemmadn kyyteja ja
pienentimdain kustannuksia”, sanoo
Pilli-Sihvola Traficomista.

Tai kenties autonvalmistajat omis-
tavat itse robottiautojaan ja myyvat
kayttoaikaa.

Robottiliikenne on ekologista, jos se
tehostaa liikennettd, ja myds turvalli-
sempaa.

"Toinen puoli on se, ettd henkilo-
autoilu voi lisadntyd, koska se on robot-
tiautoilla niin mukavaa”, Pilli-Sihvola
huomauttaa.

Kaupungistuminen on yksi liikenteen murrosta kiihdyttavistd tekijoistd.
Yksityisautoja ja niiden parkkitiloja ei mahdu keskustoihin mddrdattomdsti,
joten rinnalla kehitetddn julkista ja kevyttd liikennettd.

e Sihko valloittaa liikenteen

uomi on Euroopassa sihkoau-

toilun karkijoukoissa, joskin

kaukana teravimmasta karjes-
ta eli Norjasta.

”Suomen erikoispiirre on hybridi-
autojen suuri mdara, tdyssihkoautoja
on vihemman”, Liimatainen sanoo.

Pidteiden varsilla latauspisteita
on jo hyvin, joskin pistokkeita pai-
koin liian vahan. Jatkossa lataus-
mahdollisuuksia kaivataan lisdaa
taloyhti6ihin.

Myos kevyt liikenne siahkoistyy.
Urheilun vihittais- ja tukkukaupan
mukaan toissa vuonna 13 prosenttia
myydyista pyorista oli sahk6pyo-
rid, viime vuonna jo 26 prosenttia

ja tdnd vuonna ilmeisesti yha
enemmadn. Sihkopyora voi korvata
paitsi tavallisen fillarin, myds osan
automatkoista. Kuopiossa otettiin
viime kesdna kdytt6on sihkoiset
kaupunkipyérat. My6s Himeenlin-
nassa kokeillaan yhteiskayttoisia
sahkopyoria.

Suomessa hallituksen tavoitteena
on lisata kavelyn ja pyorailymatko-
jen maaraa 30 prosentilla vuoteen
2030 mennessd muun muassa
rahoittamalla tieverkon paranta-
mista. Tavoite on haastava, silla
pyordilyn maara on toistaiseksi ollut
laskusuunnassa, kun ihmiset ajavat
autolla lyhyitiakin matkoja.

e Voimat yhdistyvat

hmiset keskittyvit kaupunkeihin. Etatyo ja joustavat tyotilat

vapauttavat matelemasta ruuhkissa. Ruokakassinkin voi
tilata kotiovelle.

Moni kaupungissa asuva voi vihentda liikkkumistaan tai
vaihtaa autoilun py6railyyn ja bussiin. Tulevaisuudessa
tiemaksut saattavat suitsia liikkennettd ruuhkavyohykkeilla.

Kaupunkien ruuhkautumisen kddntépuolena on maaseu-
dun autioituminen. Liimatainen on tutkinut liikennekoyhyyt-
td: osa ihmisistd ei pysty kohtuuajassa ja kohtuukustannuk-
silla hoitamaan liikkumistarpeitaan. Ndin on monilla pienten
paikkakuntien vanhuksilla, jotka ovat joutuneet luopumaan
ajokortistaan terveyssyista.

“Ikaantymisen megatrendin myo6td litkkennekdyhyys on
lisddantymddn pdin, vaikka vanheneva viesto on terveempad
kuin aikaisemmin.”

Yksi ratkaisu on yhdistaa julkista ja yksityistd liikennettd
- syrjaseutujen koulukuljetuksia, Kelan korvaamia sote-kulje-
tuksia seka yksityisia kyytipalveluita - samalle digialustalle.
Suomessa on useita hankkeita. Esimerkiksi Sitra rahoittaa
Alpio-hanketta, jossa maaseudun kyytipalveluita kehitetian
VTT:n ja yhteistyoyritysten voimin. Naissd tutkitaan esimer-
kiksi, voisiko kunnan tukemaan kyytiin myydd paikkoja myos
itse maksaville matkustajille, tai voisiko julkisia, eri autoilla
toteutettavia asiointikyyteja yhdistdd yhteen autoon.
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Teemu Korhonen (auto
ovella) on mukana kehitté-
mdssd automaattibussia,
jonka prototyyppid potenti- *
aaliset yhteistyskumppanit
kdyvat ahkerasti testaamas-
sa Espoon Otaniemessa.

Robottibussin
pitdd pdrjatd sateessakin

ulavasti muotoiltu pikkubussi

kulkee katua tihkusateessa

Espoossa Nokian kampuksella.
Matkustajat eivat istu perakkaisilla
penkeilld vaan piirissa.

Kyydissa unohtaa nopeasti, ettei bus-
sia aja kukaan. Pilottiajossa bussi rullaa
vain 20 kilometrin nopeutta ja hidastaa
suojatien korokkeella kuin hyvin varo-
vainen kuski.

”Nopeutta voidaan myohemmin
nostaa 40 kilometriin tunnissa”, kertoo
Sensible 4:n projektipddllikké Teemu
Korhonen.

Korhonen on yksi Gacha-automaat-
tibussin kehittdjista. Robottibussit ovat
liikenteen tulevaisuutta. Niitd on jo
ajossa maailmalla rajatuilla reiteill,
kuten teollisuusalueilla.

"Toistaiseksi ne toimivat puutteelli-
sesti. Jo vesisade voi saada ne eksymadn
reitiltd”, Korhonen sanoo.

Juuri sddnkestavyys on Sensible 4:n
ohjelmistotyon valtti. Yritys mainostaa
Gachaa maailman ensimmaisena saan-
kestdvana bussina.

ensible 4 on ohjelmistoyritys,
ei ajoneuvovalmistaja. Japanilai-
sen lifestyleketjun Mujin kanssa

kehitettiva Gacha-bussi on yksi hanke,
mutta yritys valmistaa myos ohjelmisto-
ja perinteisille ajoneuvovalmistajille.

Robottibussin ohjelmisto tulee
Sensible 4:1t4, bussin design on Mujin.
Yhteisty6 syntyi sattumalta. Mujin
edustajat olivat Suomessa pohjustamas-
sa juuri Helsinkiin, Kampin kauppa-
keskukseeen, avautunutta isoa myyma-
ladnsa. Heidan suomalainen isdntansa
sattui tuntemaan Sensible 4:n kehittdjat
ja jarjesti tapaamisen.

Sensible 4 on perustettu kaksi vuotta
sitten, mutta sen tausta on Teknillisessa
korkeakoulussa 80-luvulla alkaneessa
ulkona liikkuvan robotiikan tutkimuk-
sessa.

”Automaattisia ajoneuvoja kehitetdan
pitkalti Kalifornian kaltaisissa lampimis-
sa paikoissa. Kehittamisen ajatus on se,
ettd koetetaan saada ohjelmisto toimi-
maan edes hyvilla s3ill3”, Sensible 4:n
toimitusjohtaja Harri Santamala sanoo.

Yrityksen kehitysty6 on keskittynyt
sithen, miten robottibussi voi poimia
vajavaisestakin informaatiosta olennai-
sen ja suodattaa turhan.

“Pitii tieti3, missi menet silloinkin,
kun tietd ei ndy, satelliittipaikannus ei
toimi, ja ymparilld on vain metsad. Kun

sataa kovasti, sensoreiden tulee kiyttaa
tehokkaasti jdljelld olevaa informaatio-
ta”, Santamala kuvaa.

Ohjelmiston pitdd myo6s havaita tien-
pinnan liukkaus ennen kuin ldhdetain
luisumaan.

obotisoitu liikenne on kiin-

nostava tulevaisuudenkuva.

Santamala arvioi, ettd parin
vuoden sisalla alkaa tulla kaupallisia
automatisoituja linjoja, ja ne yleistyvat
vuosina 2025-2030.

”Jos nykyliikenne keksittaisiin tdna
pdivana, se kiellettdisiin liian vaaralli-
sena. On utopia, ettd koskaan ei sattuisi
mitiin, mutta automaattinen liikenne
voi lisdta turvallisuutta.”

Turvallisuuden parantuminen joh-
tuu siitd, ettd nykyisin valtaosa liiken-
neonnettomuuksista johtuu ihmisten
tekemista virheistd ja vain harvoin
ajoneuvon teknisista vioista.

Automaattiliikenne voi vihentaa
myds yksityisautoilua.

”Nykyiset toimijat, bussioperaattorit,
taksi- ja vuokra-autopalvelut, koettavat
olla muutoksessa mukana, mutta luul-
tavasti tulevaisuudessa tulee muitakin
pelaajia mukaan”, Santamala arvelee.



Tuleeko
lentamisesta
joskus
ekologista?

LENTAMINEN on yksi
pahimmista ilmastosyn-
neistd, mutta onko sille
tehtdvissd jotain?

Lentoyhtidt pyrkivat
vdhentdmadn saastut-
tamista hankkimalla
uusia véhdpddstdisempid
koneita tai kayttamalla
biopolttoaineita. Niita
on maailmassa saatavil-
la vield niin véhan, etta
vaikutukset ilmastopdds-
tdihin ovat vahaisid.

Tulevaisuuden haavee-
na on sdhkdinen lentdmi-
nen. Hybridi- ja sdhkdko-
neita kehittavat kiivaasti
sekd pienet startupit ett&
maailman suurimmat len-
tokonevalmistajat kuten
Airbus ja Boeing.

Suomen ensimmdinen
sdhkodlentokone, kaksi-
paikkainen Pipistrel Alpha
Electro, nousi ilmaan
viime vuonna. Matkus-
tajaliikenteeseen séhkd-
lentokoneita saa vield
odottaa, mutta innostusta
asiaan on. Merenkurkun
alueella selvitetddn sah-
kélentokoneliikennettd
esimerkiksi Vaasan ja
Uumajan kentilld.

Norja on yksi edelldkd-
vijdmaa: siellé ensimmai-
nen sdhkéinen matkusta-
jakone on tarkoitus saada
ilmaan 2025. Norjan
tavoite on, ettd vuoteen
2040 mennessd kaikki
Norjan sisdiset alle puo-
lentoista tunnin lennot
olisivat sahkaisida.

Finavian tekninen
johtaja Henri Hansson
arvioi Finavian sivuilla
puheenvuorossaan, ettd
tdyssdhkodinen matkusta-
jakone lent&d suomalai-
silla reiteilld aikaisintaan
2030-luvun lopulla.
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Tavaroiden

kuljetuksen trendit

Ihmisten liikkkumisen lisdksi myés
pikkupakettien ja ison rahdin liikuttelu
paikasta toiseen on murroksessa.

NETTIKAUPPA | Tavarat kulkevat
yhd useammin postipaketeissa
kuluttajille kiymattd tukku-
varastojen ja kauppaketjujen
kautta. Tama on valtava muutos
kuljetusalalle. Varastointi keskit-
tyy, ja toimitusketjut lyhenevat.
Toimitusten erdkoko pienenee,
ja kotiovelle toimitusten tarve
kasvaa. Pikakuljetusfirma DHL
on autojen lisdksi ryhtynyt teke-
madn toimituksia Helsingissd ja
Turussa tavarapyorilla.

DROONIT | Lentdvit hirpikkeet
porraavat pian kaikkialla yla-
puolellamme. Verkkokauppajatti
Amazon ilmoitti kesalls, etta
droonikuljetukset alkavat pian.
Suomessa Food Market Herkku
ryhtyi kesikuussa testaamaan
lounastuotteiden toimitusta kul-
jetuspalveluyhtié Wingin droo-
neilla Helsingin Vuosaaressa.
Espoon Otaniemessd testataan
kuljetuksia, jossa ovat mukana
paivittdistavarakauppa, kukka-
kauppa ja kaksi ravintolaa.

3D-TULOSTUS | Monella teolli-
suuden alalla autoteollisuudesta
terveysteknologiaan kiytetaan
3D-tulostusta valmistuksessa.

Se vahentaa tarvetta kuljettaa
osia ja kappaleita alihankkijoilta
ympari maailmaa. Kaukaisessa
tulevaisuudessa tai vahintaan
scifi-haaveena siintda visio, jossa
maailmalla rahdataan enda raa-
kamateriaaleja, ja valmiit osat tai
tavarat tulostetaan sielld missa
niita tarvitaan.

AVOIN DATA JA LOHKOKETJUT |
Digitalisaatio tehostaa kulje-
tusta. Kun tiedetiin tarkkaan,
milloin mikédkin kuljetus saapuu,

voidaan jatkoyhteydet suun-
nitella jarkevasti ja minimoida
odotteluajat. Kuljetusalalla iso
asia on uusi varmennustekno-
logia, lohkoketjut, joiden avulla
esimerkiksi todistukset, luvat ja
kuljetustiedot ovat reaaliaikai-
sesti ja luotettavasti kaikkien
osapuolten saatavilla. Suomessa
on kdynnissd muun muassa
satamien avoimen datan hanke
Digiport. Avoin data tarjoaa
ulkopuolisille sovelluskehittgjille
mahdollisuuden rakentaa pal-
veluja, jotka voivat sujuvoittaa
satamaliikennetta.

JATTIREKAT | Tielld liikkuvien
kuljetusten maaraa on tarvetta
hillita ilmasto- ja liikenneturval-
lisuussyista. Suomessa perinteis-
td 25-metristd rekkaa pidempid
high capacity transport -kulje-
tuksia on ollut vuodesta 2013
lahtien poikkeusluvilla, ja timdn
vuoden tammikuusta ldhtien pit-
kat 34,5-metriset kuljetukset ovat
olleet normaaliliikennetta. Isot
rekat ovat tavaramdaardd kohti va-
hapaastoisempia mutta lisadvat
vaatimuksia teiden kestolle.

VERTAISKULJETUKSET | Samalla
kun isot kuljetukset ovat yha
isompia, pienet kuljetukset
hajautuvat alustoille. Vertais-
kuljetuksessa ihmiset jarjestavat
tavarankuljetusta keskendin
sovelluksen kautta. Esimerkiksi
tyomatkaa ajava voi sovitulla
korvauksella hakea ja toimittaa
toisen ostokset. Suomessa on
kokeilussa esimerkiksi Piggy-
Baggy-palvelu. Myo6s yritysten
kuljetukset helpottuvat, kun niita
voidaan organisoida yhteiskulje-
tuksiksi jakelualustojen kautta.
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Pdd tarvitsee
taukoja dlylaitteista

Alylaitteet ovat helpottaneet elimiimme
monella tapaa. Liika-annos ruutuaikaa saa
kuitenkin aivot ylikierroksille, ja siksi kannattaa
valilla lukea kirjaa tai laulaa kuorossa.

Teksti ELINA VIRONEN Kuva VUOKKO SALO

lylaitteet tekevat ihmisesta tyh-
memmadn. Sosiaalinen media
on pahasta, koska se koukuttaa.

Olet ehki kuullut vastaavia kom-
mentteja dlylaitteisiin liittyen ja ryhty-
nyt somelakkoon tai harkinnut, ettet
ostaisikaan lapselle vield puhelinta.
Aivotutkija Minna Huotilaisen mukaan
syyta paniikkiin ei ole. Teknologiasta
ei ole haittaa, jos sitd vain osaa kayttaa
oikein.

”Alylaitteet ovat hyva renki mutta
huono isdntd. Nehdn ovat mahtava apu,
kun meilla on tehtdvid, jotka saa laitteil-
la tehtya nopeasti. Ne my0s sadstavat
ihmisen muistikuormaa, kun tapaami-
set voi merkita kalenteriin eika niitd
tarvitse itse muistaa, vaan kalenteri
muistuttaa”, Huotilainen sanoo.

Laitteiden huonoa kaytt6d on
esimerkiksi se, jos antaa ilmoitusten
jatkuvasti keskeyttaa tekemisensa.
Pidemman padlle se huonontaa keskit-
tymiskykya.

"Hyva testi on lukea kirjaa, silla se
on tarkkaavaisuuden saitelylle vaikea
tehtdvd ja vaatii pitkaa keskittymista.
Jos et padse kolmea sivua pidemmalle,
se on merkki, ettd keskittymiskykysi
on heikentynyt.”

uotilainen nostaakin kirjojen

lukemisen parhaaksi tavaksi

opetella keskittymistd. Myos
e-kirjat kdyvat, kunhan muistaa laittaa

illalla lukulaitteeseen sinisen valon
suodattimen, jotta youni ei hairiinny.

Voit jumpata keskittymiskykyasi
my0s dlylaitteiden avulla katsomalla
sarjaa tai elokuvaa, sillé tarinan seuraa-
minen vaatii keskittymista.

”Jos ottaa kannykan esille elokuva-
teatterissa esityksen aikana, tietdd, ettei
mennyt ihan nappiin”, Huotilainen
nauraa.

Alylaitteiden
jatkuvat keskeytykset
heikentdvat
keskittymiskykyd.

Moni kokee rentoutuvansa katso-
malla esimerkiksi kissavideoita tai
selaamalla Instagramia. Rentoutuminen
ei kuitenkaan ole yhta tehokasta kuin

vaikka leipoessa tai koiraa kavelyttdessa.

Tdma johtuu siita, ettd laitteen
parissa aivot ovat reaktiivisessa tilassa
ja odottavat koko ajan seuraavaa video-
ta ja kuvaa. Ne ovat somekoukussa.

"Et voi keskittya omiin ajatuksiisi,
vaan sisilt6 tulee ulkopuolelta.”

Huotilainen kannustaa ldhtemaan
kuoroharrastukseen tai espanjantunnil-
le, silla palkintona on tehokas rentou-
tuminen. Vililld on my6s ok unohtaa
puhelin kokonaan ja olla tavoittamat-
tomissa.

Oissd dlylaitteiden jatkuvat

keskeytykset tekevit ihmisesta

kuin robotin. Kun puheli-
meen kilahtaa viesti juuri, kun olet
vauhdissa keskittymistd vaativassa
tyOtehtavassd, elimistosi stressaantuu
ja menee taistele tai pakene -tilaan:
sydin tykyttdd, ja verenpaine nousee.

Se oli aikoinaan hyodyllista ihmi-
selle, joka pakeni savannilla vaanivia
kissapetoja. Toimistossa se saa aivot
juntturaan.

”Siind tilassa voi tyhjentaa roska-
postia, mutta syventymista tai luovaa
ongelmanratkaisukykya vaativat ty6t
tai uuden oppiminen on vaikeaa.
Pystyt tekemddn sita tyotd, jota
voidaan tulevaisuudessa korvata
roboteilla”

Lasten on erityisen vaikea vastus-
taa alylaitteiden houkutuksia, kuten
somea ja pelejd, silla heidan keskit-
tymiskykynsd, tarkkaavaisuuden
sadtelynsa ja kykynsa tehda valintoja
eivit ole viela kehittyneet.

”Jos lapsi laitetaan naiden koukut-
tavien algoritmien ddrelle, on kysy-
mys aika epdreilusta asettelusta.”

Aikuisten tulisi tutustua digilait-
teisiin yhdessa lasten kanssa. Jos
lapselle hankitaan oma laite, lapsen
pitdisi pystya sddtelemadn sen kayt-
tod itse.

”Silloin ei voi olla kovin pienesta
lapsesta kyse.”



il

Minna
Huotilainen

Aivotutkija ja kasvatus-
tieteen professori Helsingin
yliopistossa.

Taustaltaan diplomi-insinéori,
tekniikan tohtori ja kognitio-
tieteen dosentti.

F

Tuonut aivotutkimuksen
tuloksia aktiivisesti ja kan-
santajuisesti esiin mediassa.
Palkittu siitd hyvéasté Terveys-
toimittajat ry:n Hyvdn tiedon
omena -palkinnolla, Helsingin
yliopiston J.V. Snellman
-palkinnolla ja Skepsis ry:n
Sokrates-palkinnolla.

Kirjoittanut teokset Ndin

aivot oppivat (2019), Keskitty-
miskyvyn elvytysopas (2018)
Mona Moisalan kanssa, Aivot
tySssd (2018) Katri Saarikiven
kanssa ja Tunne aivosi (2017)
Leeni Peltosen kanssa.

Tunnustaa olevansa lievdssd
Twitter-koukussa.
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Teksti ANNA KRISTERI

(X J

Adanet pois

Meluon pahimmillaan riski terveydelle,
silla jo jatkuva taustahdly voi nostaa

stressitasoja. Kodin ddnimaailmaan
on kuitenkin helppo vaikuttaa.

vinkkia

hiliaiseen
otiin

iikenne, ruuhkabussi, avokonttorin jatku-

va taustahaly, lounasravintolan kilind ja

kolina, kovaadiniset naapurit... Arkemme
tayttyy erilaisista ddnistd, jotka monet kokevat
kuormittavina, jopa hairitsevina.

Melun kokeminen on hyvin yksil6llista.
Adinisti ajatellaan eri tavalla riippuen esimer-
kiksi kulttuuritaustasta ja idstd. Yhdelle musiikki
ja kovaa puhuminen ovat melua,
toinen kokee ne mielta piristiviksi.

"Meluherkkyys tarkoittaa sitd, ettd ihmi-
nen hdiriintyy ja huomaa melun danet muita
herkemmin. Tdma on osa persoonallisuutta.
Aaniyliherkkyys eli hyperakusia taas tarkoittaa,
ettd normaalit ddnet koetaan epamiellyttavind
ja jopa kipuna. Adniyliherkkyys voi liittya
esimerkiksi tinnitukseen ja stressiin”, sanoo
tietokirjailija ja Helsingin yliopiston dosentti
Outi Ampuja.

Melua, hiljaisuutta ja daniymparistén arvioin-
nin laatukriteereitd tutkinut Ampuja tietdd, mika
ylikuormittumiseen auttaa.

"Tarvitsemme vastapainoa melulle. Kodin
lahella oleva hiljainen paikka, kuten puisto tai
metsapolku, ovat elvyttaviad paikkoja. Pulssi
tasaantuu, ja verenpaine laskee”

Tutkimusten mukaan 36-38 prosenttia
suomalaisista on meluherkkia. Meluherkkyytta
esiintyy usein samassa perheessd useammilla,
joten silld arvellaan olevan geneettistd taustaa.

”Melun, kuten muunkin eliman, kanssa
tarvitaan tasapainoa. Jos toissd on meluisaa,
monet ihmiset kaipaavat kodistaan rauhallista
ja hiljaista paikkaa.”

Yhdesta asiasta meilld ollaan kuitenkin ldhes
yksimielisia.

”Suomalaisten mielissa hiljaisuus tarkoittaa
yleisimmin luonnonrauhaa.”



1 Blokkaa
rapun adnet

ASUTKO KERROSTALOSSA ja rapun ddnet
hairitsevat? Hanki adntd eristdva akusti-
nen vdliovi, joita myyd&dn rakennusalan
liikkeissa sekd rautakaupoissa. Hatéapu
ja edullisempi vaihtoehto esimerkiksi
vuokra-asuntoon on paksu samettiverho
vuorikankaalla.

2 Haivyta kaiku

KORKEAT HUONEET, avokeittict ja suuret
avotilat ovat akustiikan kannalta haasteel-
lisia. Hallimaisen adnimaailman voi valttaa
akustiikkapaneeleilla ja paksuilla matoilla.
Kiinnitd huomiota myos lattiamateriaa-
leihin. Esimerkiksi kova laminaatti kaikuu
pehmedd puuta enemmdn.

5 Vaimenna,
ala peita

TISKIKONE kuulostaa autopesulta
ja jadkaappi tarisee kuin traktori?
Jos vanhat kodinkoneet pitavat
kovaa Gantd, &la yritéd kompen-
soida melua musiikilla tai jollakin
muulla laitteella, vaan huollata tai
uusi kodinkoneet mahdollisuuksien
mukaan.

AD0LS 380AaV LVANX

3 Valitse rauhallinen alue

ASUINALUEIDEN AANIMAAILMAAN kannattaa tutustua etukateen,
etenkin jos IGhistdllé on lentokenttd tai moottoriteitd. Kaupunkien
ympdristokeskuksilta ja ympdristéviranomaisilta voi saada tietoa eri
alueiden melutasosta. Monet kaupungit ja maakunnat ovat lisksi
kartoittaneet hiljaisia alueita.

4 Sulje
televisio

VAIHDA television ddnet
lempimusiikkiin. Moni
pitdd televisiota padlla,
vaikka kukaan ei katsoisi-
kaan sitd. Musiikin kuun-
telulla on tutkittu olevan
mydnteisid vaikutuksia
esimerkiksi mielialaan.

6 Remontoi
hiljaiseksi

Akustoivat seindmateriaalit, kuten
rautakaupoissa myytdvd, varsinai-
sen tapetin alle laitettava akus-
toiva tasoitetapetti, rauhoittavat
kodin ddnimaailmaa. Maailmalla
on saatavilla myds akustoivaa

seindlaastia, jota myy esimerkiksi
tanskalainen St. Leo Interiors.
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Lena Salmi ei ole ajatellut, kuinka
pitkddn skeittiharrastus voi jatkua:
"Kun ladkdri sanoo, ettd lopeta tuo
ja aloita sauvakdvely, minun eldmdni
on ohi. Seuraavaksi haluan oppia
jongléoraamaan skeittilaudan padlla.”




Teksti ELLA PESONEN Kuvat HELI BLAFIELD

"Skeittaaminen
on antanut
itseluottamusta
ja rohkeutta"

Lena Salmi, 66, skeittaa, maalaa graffiteja,
kdy sirkusakrobatiassa ja harrastaa uimahyppya.
Han ei valita siitd, mita hanesta ajatellaan.

Ja se on mullistanut hinen elimansa.



Graffitit kuuluvat
skeittiskeneen. Kun Lena
ndki ystavénsd Samuli
Turusen (oikeunpuoleisessn
kuvassa) Helsingin
Suvilahdessa, hdn toottasi
auton torvea ja kiljahti:
"Toi on rakas tyyppi!”

Lena maalaa itse
skeittilautansa. "Koti-
ratikkani nelosen kul-
jettajat ovat mahtavia!
Yhden kanssa ollaan

Facebook-kavereita,
ja se aina toottad

Minni Hiiri -tennarit saavat
aina kehuja. Paita on uuden
skeittiporukan tiimipaita.
"Kunnioitan lajia pukeutumalla
siihen kuuluvasti. Tykkddn
siitd, ettd pukeutuminen on
vapaata, ja valilla voi olla
myds tyttdmdinen ja skeitata
hameessa."

Lenan auton eli Karkkipussin takakontis-
sa ovat jokanaisen tarpeelliset varusteet:
graffitimaalit. Rekisterikilvessd on Lenan«
nimimerkki, jolla hdn signeeraa tyonsd.




loitin skeittaamisen 58-vuoti-
aana. Kaikki lahti siitd, etta
pelkasin jonkun varastavan
pyorani uimahallin pihalta. Keksin,
ettd longboard mahtuisi pukukaappiin.
Longboard eli lonkku on pitka lauta, jol-
la kuljetaan matkaa ja lasketaan makia.

Kevailld 2011 laitoin skeittifoorumil-
le ilmoituksen, ettd voisiko joku opettaa
minua skeittaamaan. Lisdsin ilmoituk-
seen ikani, ettei kukaan luule, ettd joku
nuori miisa yrittdd isked kundeja.

Olen aina ollut sellainen, ettd jos
jokin kiinnostaa, haluan kokeilla. En
koskaan ajattele, ettenké voisi tai osaisi.

Puolen tunnin pdasta sain vastauk-
sen erailti kundilta, etti hin voisi tulla.
Ostin hdnen neuvoillaan skeittilaudan
ja nimesin sen Ville Peltoseksi, koska
HIFK voitti sind vuonna suomenmesta-
ruuden. Ensimmadiset muuvit opettelin
Presidentinlinnan edustalla.

Skeittaaminen on tahtolaji. Tahdon
mukana tulee rohkeus. Kaikki lihtee
keskivartalosta, laji on kehon ja laudan
yhteispelid. Kaatuminen ei pelota. Ehka
siksi, ettd jo lapsena leikimme siskojen
kanssa kallioilla makihyppya ja hypim-
me uimastadikalla kympista.

Urheilu on ollut aina ldsnd elamdssa.
Minulla on kilpauintitausta, olen me-
diatutkija ja olin Suomen ensimmadinen
naisurheilutoimittaja Urheilulehdessa.
Nyt teen vditoskirjaa Helsingin yliopis-
tossa saamelaisesta urheilusta.

Skeittaamisen lisdksi harrastan
uimahyppya ja sirkusakrobatiaa. Kai-
kissa lajeissani on lasna adrenaliini.
Jotenkin on saatava se tunne, joka tun-
tuu jdnnittdvini mahassa.

"Sanon ihmisille aina,
ettd ole oman elémasi
ykkénen, nyt.”

un menin ensimmaista kertaa

yksin skeittiparkkiin, minua

jannitti. Katsoin bmx-pyorilla
temppuilevia nuorukaisia ja ajattelin,
etta tsiisus nyt sitd mennddn, vaikka
nuo nauraisivat minulle. Mutta he kan-
nustivatkin, ettd anna menna vain.

Nuoret ovat mahtavia. He opetta-

vat, kehuvat ja antavat fistbumpin. Jos

nuoriso on oikeasti tuollaista, asiat ovat
mallillaan. Minulla ei ole omia lapsia,
mutta skeittikavereina lapsia on kylla.
11-vuotiaan Aarnin kanssa viestitim-
me WhatsAppissa, milloin menndin
skeittaamaan.

Skeittaamisessa parasta on se, ettd
se tuo erilaisia ihmisia yhteen. Skeitti-
parkissa hymyilldin ja jutellaan, eikd
kukaan dissaa. Aiemmin olin sivuun
vetdytyjd, mutta laji on opettanut sosi-
aalisemmaksi sekd antanut itseluotta-
musta ja rohkeutta.

Kun lihden ulkomaille, lauta on mu-
kana. Aina loytyy seuraa. Ennen katsoin
matkakohteesta etukdteen taidehallit ja
oopperat, nykydan skeittipuistot. Olen
kdynyt skeittaamassa 11 maassa.

Maailmalla olen huomannut, etta
Suomessa meininki on tosi tasa-arvois-
ta. Aina naisia ei kohdella lajin parissa
hyvin. Kun olimme Ugandassa, annoin
skeittilautoja myo0s tytoille. Nyt unel-
moin, etti saisin olla mukana rakenta-
massa skeittiparkkia Ugandaan.

Jokin aika sitten minut otettiin
jaseneksi erdaseen dijien porukkaan.
Skeittipaikkamme on nimeltadn Man
Cave, mutta kun mini olen siell3, se
on kuulemma Woman Cave. Se tuntuu
hirvedn hyvalta ja liikuttavalta.

ediatalot ympari maailmaa,

kuten BBC, ovat tehneet

minusta juttuja. On hassua,
miten minut tunnetaan. Kun ndin
Arman Alizadin, menin sanomaan, etti
tiedan sinut, mutta sind et minua. Mutta
Arman sanoikin, ettd kyllihin mind
Lena sinut tieddn!

Saan Instagramissa paljon viesteja.
Thmiset kiittdvat minua ja kertovat,
ettd ovat haaveilleet samoista harras-
tuksista, mutta ajatelleet, ettd ovat lilan
vanhoja. Monet tuntuvat aloittavan
kolmekymppisind ajattelun, ettd ehka
seuraavassa elamdissa. Sanon aina
naille ihmisille, ettd ole oman eliamasi
ykkonen, nyt.

Kerran erds 50-vuotias leidi koppa-
si minua kadulla olkapaasta ja kysyi,
voisinko opettaa hinta. Mina opetan
aina. En voi parantaa maailmaa, mutta
jos voin lahipiirissani tehda hyvad, se
lahtee kylla leviamaan.

INTOHIMO

Lenan vinkit
skeittaamiseen

Osta hyvd lauta ja kypdéra.
"Ensimmdinen skeittilauta on
laudoista rakkain. Pyydd sen
valintaan ammattilaisen apua.
Muista my6s aina kypdra ja
alkuun polvi- ja rannesuojat.”

Mene skeittikouluun. Skeitti-
koulut ovat hyvid paikkoja, silla
sielld saa oppia osaavilta kave-
reilta. Ne ovat avoimia kaiken-

ikaisille.”

Liity skeittiryhmiin. "Niité

on Facebookissa pilvin pimein ja
jokaisella paikkakunnalla oman-
sa. Seuraa Facebookissa ainakin
Suomen rullalautaliittoa.”

Valitse oikea asenne. "Pelko
ei kuulu tahan lajiin. Eikd muiden
dissaaminen.”

hden huonon kommentin olen

saanut skeittaamisesta. Neon-

vetimissd pyordileva mies sanoi,
ettd kuinka sindkin aikuinen nainen
viitsit. Vastasin vain, ettd olenhan mina
nainen, mutten ole varma, olenko
aikuinen.

60-vuotiaana ei ole enaa valia,
saako rispektid. En mina silla rispektilla
sy0. Minulle on yksi hailee, mita joku
ajattelee.

Toivoisin, ettd ihmiset avaisivat
aivonsa ja luopuisivat ennakkoluuloista
ja stereotypioista. Me vanhenemme
eri-ikdisina, ei ihmisia voi kisitella
homogeenisend joukkona.

Kaikki ndma vuodet olen halunnut
16ytaa sen miehen, joka opetti minut
skeittaamaan, jotta voisin kiittda. Viime
kesdna eras kundi tuli skeittiparkissa
kysymaan, muistanko hénet. Ja se oli
han! Perttu. Minua itketti, niin onnel-
linen olin. Aloimme seurata toisiamme
Instagramissa, jotta voisimme menna
yhdessa skeittaamaan. Annoin hinelle
my6s nimikkolautani. Se kuuluu hanel-
le - hdn antoi tdiman lahjan elamaani.”
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Sdhkoautojen latauspiikkia
voidaan hallita

Mitd omakotitaloasujan tai
taloyhtién tulee ottaa huomioon
sdhkéauton latausasioissa?
Vaasan Sdhkéverkon hanke-
pdéllikké Jarmo Leppinen

osaa neuvoa.

Teksti MIKAELA JUSSILA
Kuva MIKKO LEHTIMAKI

Mitkd ovat vinkkisi

sdhkdauton latauspistettd
miettivdlle omakotiasujalle?

”On suositeltavaa hankkia saihk6auton

lataukseen suunniteltu latausasema,
jonka asentaa ja testaa siahkoalan
ammattilainen. Latausasemia voidaan
kayttaa erilaisilla tehoilla, ja asiakas-
palvelustamme saa ohjeita latausase-
man mitoittamista varten. Kannattaa
my6s huomioida, ettd tavallisia pisto-
rasioita ei ole suunniteltu sihkéauton
lataukseen. Jatkuva isompi kuormitus
aiheuttaa liitosten ja johtojen laimpene-
mistd, minka vuoksi tavallista pisto-
rasiaa ei voi kuormittaa niin paljon
kuin sulakesuojaus sallisi.”

Mitd taloyhtiossa

tulee huomioida lataus-
pisteitd suunniteltaessa?

"Taloyhtidissd kannattaa panostaa

huolelliseen suunnitteluun, jossa
selvitetddn liittymdassa vapaana oleva
kapasiteetti, mikad on autojen keskimaa-
rdinen ajomdadira paivdssd ja miten la-
tausjdrjestelman liittdminen kiinteiston
muuhun sdhkojarjestelmaan kannattaa
toteuttaa. Taloyhti6ssa on aina hyva
selvittdd mahdollisuudet dlykkdiseen
kuormanhallintaan, jolla voidaan saada
aikaan merkittavia saastoja kiinteis-
ton elinkaarikustannuksissa. Lisdksi
taloyhtiot voivat hakea ARA-avustusta
latausjarjestelman rakentamisen
kustannuksiin.”

Miten sdhkoautojen
yleistyminen nakyy
sdhkoverkoissa?

”Vaikutukset riippuvat siitd, milla tavoin
latausjirjestelmit toteutetaan. Alyk-
kaat latausjarjestelmat mahdollistavat
latauskuorman hallinnan siten, etta
valtytadn kuormituspiikeiltd, mika
vahentdd investointitarpeita sihkojar-
jestelmiin. Ilman dlykasta kuorman-
hallintaa latausten aiheuttamat piikit
lisdavat investointeja koko siahkojar-
jestelmadssd, aina asiakkailta sahkon-
tuotantolaitoksille asti. Jailkimmdainen
ei ole yhteiskunnan kannalta jarkevaa.
Alykkiin latauksen takaisinmaksuaika
on lyhyt varsinkin taloyhti6issa. Kau-
pallisilla pikalatausasemilla kuormitus-
piikkid voidaan mahdollisesti hallita
akkuvaraston avulla. Latauksen jarjesta-
minen fiksusti on ekoteko, koska silloin
pystymme hyodyntdmdin paremmin
nykyistd sihkoéinfrastruktuuria, jolloin
tietenkin my6s pddstot ja kustannukset
yhteiskunnalle ovat pienemmat.”

Nimi: Jarmo Leppinen
Tyé: Vaasan Sdhkoverkon
hankepddllikko

Koulutus:

sdhkétekniikan insinoori
Perhe: vaimo Marika,
lapset Nea, 18, Roni, 16,
ja Jere, 13, sekd kanit
Luka ja Peppi
Harrastukset: lenkkeily ja
potkunyrkkeilyjumppa



Ekat adlylaitteistot on
asennettu koteihin

VAASAN SAHKO ETSI taannoin
vapaaehtoisia pilottihankkee-
seen, jossa kokeillaan kodin
alykdstd energianohjausta.
Ensimmdiset dlylaitteistot on
nyt asennettu IGhes kolmelle-
kymmenelle asiakkaalle. Heiddn
avullaan tutkimme séhkdnkayt-
tdjien osallistamista energiajdr-
jestelmdadn ja mahdollisuuksia
vaikuttaa kulutuspiikkien tasaa-
miseen. Hanke auttaa uusien
palveluiden kehittémisessd.
Alylaitteisto vie asiakkaiden
sdhkdnkulutusta vuoden ajan

Asiakaspalaute
talteen

HYVA ASIAKASPALVELU on
meille todella tarkedd, ja
haluamme oppia siing koko
ajan vieldkin paremmiksi.
Siksi otamme vuoden loppuun
mennessd kdyttéon uuden
asiakaskyselyn. Pikakysely
|Ghetetddn asiakkaan yhtey-
denoton jalkeen, jolloin saam-
me heti tietoomme ne asiat,
joissa olemme onnistuneet,

ja ne, joita voimme viel&
kehittaa.

Myy hukka-
lamposi meille!

SYNTYYKO kiinteistdssdsi tai
tuotantolaitoksessasi hukka-
[6mp6a? Myy se Vaasan Sdh-
kélle! Ostamme ldmp6d avoi-
meen kaukol&mpdverkkoom-
me. Hukkaldmmén talteenotto
ja kayttd on ekologinen,
ilmastoyst&vdallinen ratkaisu.
Tee siis ekoteko ja tuo 1admpda
vaasalaiskoteihin yhtidsi yli-
jaamalammalla!

Lue lisGd osoitteessa
vaasansahko.fi/hukkalampo

fiksumpaan suuntaan. Se esi-
merkiksi ohjaa ldmminvesivaraa-
jan Idmmitystd tunneille, jolloin
sahkod saa edullisemmmin. Tama
pienentdd sdhkélaskua ja hiili-
jalonjalked.

Haluaisitko sindkin olla muka-
na pilotoimassa ratkaisuja, jotka
auttavat tekemadn tulevaisuu-
desta vihredmman? Jos olet
sdhkdldmmittdjd, Vaasan Sdhkon
asiakas ja asut Vaasan Sahks-
verkon alueella, hae hankkeen
toiseen vaiheeseen osoitteessa
vaasansahko.fi/pilotti.

JD0l1Ss 3g0av

NAIN PIDAT HUOLTA

Liesituulettimesta

Pidd liesituulettimen rasva-
suodatin puhtaana, niin se
poistaa kdryt tehokkaasti.

1| Pese tai vaihda suodatin parin
kuukauden vilein, tai kun se nayttaa
likaiselta. Harvemminkin riittad, jos et
kokkaile usein. Uudemmissa liesituulet-
timissa voi olla merkkivalo, joka syttyy,
kun suodatin on tarpeeksi likainen.
Hyvin rasvaisesta suodattimesta saattaa
tippua rasvaa kuumalle liedelle, mika
aiheuttaa tulipalovaaran.

2 | Kytke liesituuletin ensin pois pail-
ta. Nain varmistat, ettet saa laitteesta
siahkoiskua. Irrota sitten rasvasuodatin.
Se on liesituulettimen alaosassa keitto-
levyjen ylla. Likainen suodatin on varil-
tdan keltaruskea ja tuntuu tahmaiselta.

3 | Pese metalliverkosta tehty suoda-
tin kasin kuumalla vedelld, astianpe-
suaineella ja pehmealla harjalla, kuten
tiskiharjalla. Jos suodatin on kovin
likainen, liota siti ensin kuumassa ve-
dess4, niin lika irtoaa helpommin. Suo-

dattimen voi pestd myos pesukoneessa,

jos kdyttdohjeessa niin sanotaan.

4 | Vaihda vaahtomuovista kuitu-
vanusta tai -kankaasta tehty suoda-
tin uuteen. Katso kayttGohjeesta tai
laitevalmistajan kotisivulta, millainen
suodatin sinun taytyy ostaa.

5 | Vaihda liesituulettimen lamppu,
kun vanha palaa loppuun.

6 | Pyyhi liesituuletin polysti ja ras-
vasta, kun se ndyttaa likaiselta. Kayta
kosteaa mikrokuituliinaa ja tarvittaessa
astianpesuainetta.

7 | Ota yhteys vuokranantajaan tai ta-
loyhti6on, jos liesituuletin ei toimi. Jos

asut omakotitalossa, soita sihkoasenta-
jalle. Ala yrita korjata laitetta itse.

Vinkit antoi Marttaliiton neuvonnan johtaja Teija Jerkku.

MJ01Ss 3goav
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Tuemme

MLL:n

paikallista tyota
lasten, nuorten
ja perheiden

Joululahjaksi

hyvaa mieltd

VAASAN SAHKO LAHJOITTAA tini vuonna joulu-
lahjarahansa MLL:n Lasten ja nuorten puhelimen

Trendikukat ovat kuivia

toiminnan tukemiseen. Saamillaan lahjoituksilla
MLL esimerkiksi kouluttaa vapaaehtoisia puhe-
VIIME VUONNA intoiltiin heinista ja oksista maljakossa. Nyt
ykkosvillitys sisustuskasveissa ovat kuivakukat. Niita nakyy
sisustuslehdissa ja -blogeissa sekd somisteena pikkuputiikeissa,
sisustuskaupoissa ja -messuilla. Monet kukkakaupat myyvat
kuivia kukkia, ja aiheesta jarjestetdan kursseja.

Kukkia on helppo kuivattaa itse. Ripusta tuoreet kukat roik-
kumaan varrestaan ylgsalaisin kuivaan ja hamarain paikaan,

limeen vastaajia seka mahdollistaa puheluiden
maksuttomuuden.

Samalla haastamme lahjoittajiksi myds asi-
akkaamme. Jos haluat olla mukana tukemassa
tarkeda tyota, voit tehda lahjoituksen osoitteessa
www.mll fi/kertalahjoitus.

kun kukinnot ovat mahdollisimman freeseja. Kuivuminen kestaa
parista paivastd pariin viikkoon. Voit suihkuttaa kuivuneet kukat S SUYAG me
sailyvyyden parantamiseksi hiuslakalla tai erityiselld kukka-

suihkeella. \/

|
it somessd:
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Tilaa e-lasku
ja voit voittaa!

VERKKOPANKKIIN tilattu e-lasku
on helppo tapa hoitaa maksuja.
Arvomme joka kuukausi 10 kpl
S-ryhmdén 30 euron lahjakortteja
kaikkien Vaasan Sdhkon e-las-
kun tilanneiden kesken. Erillista
ilmoittautumista arvontaan ei
tarvita.

E-laskun tilaaminen kdy
vaivattomasti, kun noudatat
verkkopankin ohjeita. E-laskuun
tarvitset Vaasan Sdhkén asiakas-
numeron ja laskutussopimus-
numeron, jotka I8ydé&t sahké-
tai kaukoldmpdlaskustasi.

Vaasantai - viikon
vitsikkain paiva
VAASAN SAHKO on syksyn my&td
ilostuttanut someyleiséjadn vaasa-

laisella maanantailla eli Vaasantailla.
Vaasantai toimii vastaiskuna harmai

siin maanantaiaamuihin, jolloin palu

viikonlopun jdlkeiseen arkeen tuntuu

usein kankealta. Animaatiosarjassa
tunnushahmo Plugi valtaa somen
puujalkavitseilld, jotka saavat myr-
tyneimmadnkin maanantaimérdksllin
hekottelemaan. Kdyhdn siis kurk-
kaamassa vitsit joka maanantai -
siis Vaasantai - Facebookista!
#suomenvaasalaisintasdhkod
#vaasantai

i-
u
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Vaasaan

suuri

energiavarasto

Vaskiluodon alla olevat luolat
valjastetaan ldmpdenergiavarastoksi,
joka on valmistuessaan Suomen suurin.
Investoinnilla pddstdén kestdvdampiin
ratkaisuihin kaukoldmmén tuotannossa.

Energiavarastoiksi

otettavat luolat sijaitsevat

30m

Vaskiluodon voimalaitoksen

alla, 30 metrin syvyydessd.

Luolasto rakennettiin 45°C
1970-luvulla 6ljyn saily-

tykseen ja tyhjennettiin

1990-luvun lopulla.

60t m?

150t m?

Mistd on kyse?
Vaasan Sahké ja EPV Energia ottavat Vaasan
Vaskiluodon voimalaitoksen alla olevat luolas-
tot hyotykdyttoon lampoenergian varastointiin.
"Tavoitteena on, ettd pystymme hyodyn-
tamaan luolia ensi kesana”, Vaasan Sahkon
toimitusjohtaja Stefan Damlin kertoo.
Kolmenkymmenen metrin syvyydessa
sijaitseva, kahdesta luolasta muodostuva
varasto on yhteistilavuudeltaan 210 000 m?
ja valmistuessaan Suomen suurin. Luolia on
kaytetty aiemmin 6ljyvarastoina.
Projektin kokonaiskustannusarvio on noin
viisi miljoonaa euroa, ja se on saanut tyo- ja
elinkeinoministerién tukea.

Mitd varastointi kdytdnnossd on?

Suurempaan luolaan varastoidaan lammitettyd
vettd, ja tarpeen mukaan siirretddn lampo-
energiaa kaukolampoverkkoon. Pienempi luola
toimii lampoévaraston veden paisuntasiiliona.

30m

Varastoitava energiamaddrd on 7 000-9 000
megawattituntia. Timd on tuhat kertaa suu-
rempi kuin Pohjoismaiden suurimman raken-

teilla olevan sihkoakun varastointikapasiteetti.

Mihin lédmpovarastolla
tahddtddn?

”Varastot tuovat meille tehokkaan ratkaisun
pyrkiessimme kokonaan eroon kivihiilesta.
Ne tasaavat kaukolammon tuotantohuippuja
ja mahdollistavat pidemmalla tahtdimella
myos tuuli- ja aurinkoenergian kdyton nykyis-
td joustavammin ja laajemmin seka Vaasan
alueella syntyvan hukkalammén hyddynta-
misen”, Damlin sanoo.

Varastot mahdollistavat yli 30 prosentin
laskun kivihiilen kaytossa seka siirtymisen
uusiutuvien ja hiilineutraalien energialdhtei-
den kaytt6on kaukoldammon tuotannossa.

Energian varastointi luoliin on tuotanto-
teknologia- ja polttoaineriippumaton ratkaisu.

VIOY¥3IN3 dA3
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Huumori tulee ensin

Ruotsiksi Voyrin murteella musiikkia ja sketseja tekeva
huumoriryhma KAJ on valtavan suosittu suomen-
ruotsalaisten keskuudessa. Yhtyeella riittaa keikkaa

Tokiossa saakka, mutta jannittavinta on nousta Mustasaaren

Botniahallin lavalle kahdelle 10-vuotiskeikalle.

Teksti ELINA VIRONEN Kuvat MIKKO LEHTIMAKI

oppuunmyytyja keikkoja Wasa

Teaterissa, menestysmusikaali

Gambdamark, miljoonan kat-

selukerran YouTube-videoita,
pohjoismaisessa Musik & Talang -tapah-
tumassa valittu vuoden 2014 paras
suomenruotsalainen radiokappale ja
ulkomaankeikkoja. Muun muassa tata
on mahtunut Kevin Holmstrémin, Axel
Ahmanin ja Jakob Norrgardin huumo-
riryhman, KAJ:n, uralle.

Miehet ovat ldht6isin Pohjanmaan
Voyriltd ja tekevat musiikkia ruotsiksi,
vahvalla paikallisella murteella, joka
kuulostaa muiden kuin véyrildisten
korviin hullunkuriselta.

Suomen ruotsinkielisissa piireissd
KA]J on iso nimi. Kun he liikkuvat kau-
pungilla yhdessd, ihmiset tunnistavat
kolmikon ja tulevat tervehtimaan.

”Joskus ihmiset alkavat vain nauraa
meidat ndhdessdan. Sitd rupeaa miet-
timiin, etti miksi he nauravat, onko
takki vaarinpdin. Mutta he varmaan
ajattelevat jotain huumorivideoistam-
me”, Holmstrom sanoo.

KAJ on ruotsinkielinen huumori-
ryhmad, joka tekee musiikkia,
sketsejd ja videoita Voyrin mur-
teella. Yhtyeen 10-vuotinen ura
huipentuu kahteen juhlakonsert-
tiin Botniahallissa 30.11. Vaasan
Sdhko on konserttien padyhteis-
tyokumppani.

Kovimmat fanit ovat katsoneet KAJ:n
YouTube-videoita tuhat kertaa, tatuoi-
neet yhtyeen kappaleen nimen ihoonsa
ja opetelleet puhumaan ruotsia heidan
musiikkinsa avulla.

"Tapasin kerran Sallassa asuvan
fanin, joka kaytti samoja murresanoja
kuin me. Se oli mielenkiintoista”,
Ahman nauraa.

Soitinvarastosta lavoille

Miehet ovat tunteneet toisensa pienes-
td pitden ja alkoivat soittaa yhdessa
lukioaikana. Koska urheilulukiossa ei
ollut kunnon musiikkiluokkaa, pojat
treenasivat basson, kitaran ja rumpujen
soittoa pienessa soitinvarastossa.

Heista tuli oikea bandi, kun tuttu
pyysi poikia tuuraamaan sairastunutta
esiintyjaa firman pikkujouluissa.

"Kirjoitimme tilaisuuteen kaksi
ensimmaistd omaa kappalettamme”,
Norrgard kertoo.

Samoihin aikoihin KAJ alkoi tehda
sketsejd YouTubeen. He olivat edella-
kavijoitd, silla vuosi oli 2009, eikd
YouTube-videoiden tekeminen ollut
vield kovin yleista.

KA]J kasvatti mainettaan, ja vuonna
2012 ilmestyi heidan ensimmadinen
levynsa. Kappaleet olivat alkuun akus-
tisia, mutta kun yhtye alkoi tehda
yhteisty6td vaasalaisen tuottajan
kanssa, saundi kehittyi elektronisem-
paan suuntaan. Nyt KAJ voi tehda joko
K-poppia tai rdppid ja kaikkea siltd
valilta.

Nimi KAD fulee kofmikon
efunimien ensimmaisisti
kivjaimista. Sakob Morrgdrd
on padfaufaja, Kevin
Holmstrom soittaa kitaraa
Jja Axel Ahman bassoa.

L

Puimuri, kuokka ja rdppi
KAJ:n kappaleissa ja videoissa leiki-
telladn pohjalaisilla stereotypioilla.
Perheen isd lahtee nahkaliivissa bailaa-
maan paikalliseen baariin, ja KAJ:n jise-
net rappdavat kuin gangsterit ajaessaan
puimuria ja kuokkiessaan maata.

”Olemme pyrkineet siihen, ettd pys-
tymme nauramaan itsellemme pohja-
laisina, kuitenkin kaikella rakkaudella”,
Norrgard selittda.

Voyrin murre on tirked osa KAJ:ta.
Miehet uskovat, etti useat heidian
faneistaan ovat kiinnostuneet juuri
murteesta.

"He ovat tottuneet siihen, etta KAJ
kuulostaa tiltd, ja minun vaan taytyy
kuunnella kappale kolme kertaa lapi,
ettd ymmadrran, mitd siind sanotaan”,
Ahman selittaa.

Miehet ovat kiitollisia, etta pienella
paikkakunnalla tekemiselle on saanut
aina paljon tukea. He palaavat pian
kotiyleison eteen, silla KAJ tayttaa kym-
menen vuotta ja soittaa sen kunniaksi
juhlakonsertin Mustasaaren Botnia-
hallissa, johon mahtuu 4 500 ihmista.
Ennen sitd miehet heittavat keikan
my6s Tokiossa, jonne he saivat yllat-
tavan kutsun esiintymain Suomen
Japanin instituutilta.

"Tokiossa soittaminen on supersiis-
tid, mutta vield makeampaa on paasta
soittamaan Botniahalliin. Siella ylei-
sOssa on niin paljon ihmisig, jotka muis-
tavat kaiken, miti olemme tehneet”,
Ahman sanoo.



MONITOIMITIIMI | KAJ-kolmikko musisoi myds
Vérjeans-rockabilly-béndissd. Vuonna 2018 kol-
mikko k tti Gambdmark-musikaalin, jossa he
ndyttelivdt Wasa Teaterin ndyttelijéiden kanssa.
Norrgard on toiminut radiojuontajana, Holmstrém
tydskentelee ddniteknikkona Helsingin Svenska
Teaternissa, ja Ahman on freelancetoimittaja.

He haaveilevat yhteisistd tv-toistd. Nyt ajatuk-
sissa padllimmdisend ovat kuitenkin KAJ:n kaksi
10-vuotisjuhlakonserttia Botniahallissa.
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Mokkapalat + rocky road = unelmapari -

Kun kaksi klassikkoa kohtaa, lopputulos ¢n herkullista historiaa.

Rocky road -kuorrutus nostaa perinteis

Resepti HANNA HURTTA Kuva MARI LAHTI

Aloita pohjasta. Sulata voi.
Vaahdota kananmunat ja
sokeri. Sekoita keskenddn
vehndjauhot, kaakaojauhe ja leivin-
jauhe. Sekoita kuivat aineet, maito ja
voi vuorotellen muna-sokerivaahdon
joukkoon. Vuoraa n. 30 x 40 cm:n uuni-
vuoka leivinpaperilla ja kaada taikina
vuokaan. Paista 200 asteessa noin

20 minuuttia tai kunnes mokkapalat
ovat kypsid. Anna jadhtya.

Tee sitten kuorrutus.
Mittaa kahvi ja voi kattilaan
§ ja kuumenna, kunnes voi on
sulanut. Anna jadhtya. Sekoita joukkoon
tomusokeri ja kaakaojauhe. Levitd kuor-
rutus mokkapalojen paalle.

" Lisdd lopuksi koristeet.
..f‘ 5 Ripottele kuorrutuksen
v paalle vaahtokarkkeja, suola-
pédhkingitd, kuivattuja karpaloita ja
nonparelleja. Laita jadkaappiin vihin-
taan vartiksi, jotta kuorrutus jahmettyy.
Leikkaa paloiksi ja tarjoile.

Uunivuoalliseen tarvitset:

200 g voita

4 kananmunaa

2 Y2 dl sokeria -
3 dl vehndjauhoja -
1dl tummaa kaakaojauhetta
2 tl leivinjauhetta

1%z dl maitoa

Kuorrutukseen:

Y2 dl kahvia

60 g voita

4 dl tomusokeria

3 rkl tummaa kaakaojauhetta

Koristeeksi: .,

pienid vaahtokarkkeja
suolapdhkingita
kuivattuja karpaloita
nonparelleja

RESEPTI

-

mokkapalan uudelle tasolle.

Suofapdhkinit ja -
makea ovat koukutfava
yhdis’re(ma‘.

Kaikki
ihastuvat!

Tayteldinen herkku
on loistava tarjottava
pikkujouluihin tai
uudenvuodenbileisiin.
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asiakasetusij

Ve REREER
kuunneltaisiin?

Kutsumme sinut nauttimaan Nextoryn
aani- ja e-kirjoista ilmaiseksi 30 paivan ajan.

Nextoryn tuhansien kirjojen valikoima tarjoaa aina uutta
luettavaa ja kuunneltavaa koko perheelle muksusta
mummiin ja kdnnykasta tablettiin. Lue ja kuuntele lisaa
osoitteessa vaasansahko.fi/asiakasedut.



