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SYNPUNKTEN

Ekologi styr
utvecklingen
av fjarrvarme

MANNISKAN TYCKS steg for steg gora verklighet dven av de
mest oméjliga visionerna om bara malet ar intressant nog och
viljan darefter. Denna tanke starktes pa en biltur pa en motorvag
i Kalifornien: i manga av de omkorande bilarna verkade chauf-
foren ha valt passagerarrollen. I Kiseldalens land &r sjalvkorande
bilar ingen ovanlighet langre. Klivet fran en vision som en gang
kindes omoijlig till dagens verklighet dr imponerande. Det kin-
des som om man inte bara blev omkérd, utan ocksa forpassad till
det forgangna om man sjalv rattade sin bil.

Klivet in i ett kolneutralt Finland kan &n sa ldnge ocksa verka
langt. Det kan ju vara att det i somligas tycke inte ar en lika
spannande utveckling som den ovannamnda, som gor oss alla
till Knight Rider. Faktum ar 4nda att energibranschen befinner
sig i en brytningstid. Den gemensamma malbilden &r tydlig: vi
ska bli av med stenkol och forandringen ska ske steg for steg, en
innovation, ett energisystem eller en stad i taget.

Vasa fjarrvarme haller pa att ta ett viktigt steg pa vigen mot
en kolneutral stad. Mer om vart virmelager av exceptionella
matt kan du lasa pa sida 23. Varmelagret ar nastan en halv kilo-
meter pa lingden och 30 meter pa h6jden. Som jamférelse kan
namnas att den fria segelhdjden under Replotbron i Korsholm
dr 26 meter. I framtiden kan vi i Vasa tillvarata renare energi i en
helt ny utstrackning. Med 16sningar i stor skala blir 6kad effekti-
vitet en gemensam fordel, och Vasaprojektet ar ett fint exempel
pa detta.

Centraliserad fjarrvarme var redan i sig en l6sning for renare
stadsluft. I framtiden &r fjarrvirmendtet en central del i ett
ekologiskt system, som gor att den fornybara energin och den
tillvaratagna 6verskottsvirmen kan utnyttjas dar behovet finns.

Vi fortsatter att berdtta om fjarrvarmen i utveckling.

Markus Tuomala
Direktor for fjarrvirmeenheten
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rta klader
andrar livet ...

STALL DIG att du betalar dina inkép i affdren genom
alla upp jackdrmen framfér betalningsterminalen.
I'vagen hem réknar dina strumpor hur manga steg du
ar, och pd gymmet tjdnstgér dina trdningskldder som di
personliga trénare: de kontrollerar att du gor dinamas
lyft i exakt ratt stdllning.

Aven om kléderna inte kan detta idag ochi
gon heller &r de smarta plaggen pd stark
Redan nu har u_i'll exempel Levi's och Gooi
smarta jackor med vilka man kan styra sif
exempel byta 1at eller hdmta navigeringsinformation
- genom att stryka p& drmen. Aven Tommy Jeans har
sin egen kollektion smarta klgder: XPLORE. De smarta
kladerna vet ndr man tar pd dem, och anvdndaren tjanar
podng i en mobilapp genom att ha dem pa sig. Nér man
har anvdnt kldderna ldnge nog far man en beldning, till
exempel en rabatt ndr man képer nya kidder.

Smarta kldder far nya tillampningar hela tiden. Ett
av toppnamnen inom branschen @r akademiforskare
Johanna Virkki fran Tammerfors universitet. Hennes
forskningsgrupp har utvecklat bland annat fuktighets-
sensorer som kan avsldja svettning eller blédning. De kan
vara till nytta for till exempel brandférsvaret eller i det
militéra - eller for den som ligger och solar pa strande
En sensor i baddrdkten kan pdminna om att det ar dags
att dricka vatten eller uppscka skugga.

Forskningsgruppen har dven utvecklat s&orer som
avlaser kroppens rorelser. De kan hjdlpa manniskor att
géra gympardrelser pd ratt satt. Dessutom har grup-
pen tagit fram smarta t-shirts till ett dldreboende.
Kléderna hjdlper vardpersonalen till exempel att 1
kontrollera om en demenssjuk regelbundet 6ppnar
sitt kylskép - dvs. om han eller hon kommer ihdg
att ata.

"Elektronik som &r integrerad i kldderna har
den férdelen jamfort med larmarmband att
den dr icke-pafallande och bekvéam. Nér en
apparat inte kénns 6verflédig tar den
demenssjuka inte av den”, sdger Virkki.

Virkki och hennes kollegor anvénder
RFID-teknologi, som mdénga kénner frén
kontaktlds kortbetalning, i sina chip. Ett chip
som &r lika stort som en pennspets sys in
i plagget med en strémférande trdd, som
fungerar som antenn. Den data som samlas
skickas vidare till mobilen, som samtidigt
forser chipet med strém.

Virkki ér évertygad om att vi alla forr
eller senare har ett smart klddesplagg
i var garderob. De stora anvéndnings-
omrdadena vdntar bara pd att bli upp-
tdckta.

"Ingen foérstod att sakna det standiga
messandet forran man uppfann SMS.

Nu &r situationen en helt annan.”

| FRAMTIDEN




TEMA

Trafikens
nya riktning

Text TERHI HAUTAMAKI Bilder MAIJA ASTIKAINEN, KLAUS ELFVING

Forandringen i hur personer och
gods transporteras iar en megatrend som
har skildrats som den storsta omstillningen
av trafik sedan uppfinnandet av bilen och
utnyttjandet av olja. Bakom ligger trangande
klimat- och miljoskil, men ocksa ett 6kat
. intresse for ett sikrare, enklare, formanligare
\A och socialare sitt att forflytta sig.
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p— ina Pennanens familj delar
bilmed tva andra familjer. Valet
"sgjordes av miljoskal, men bilpoolsbilen

blir ocksa billigare &n en egen.

I Taina Pennanens familj behdvs

H, - bilen for fritidsintressen, till exempel
LR for transport av battillbehéor.
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TEMA

Trafik{edsverkes
resvar\ew\dersbkr\ir\q
(2016) visar att
dver en fjirdedel av
bifresovna i Finfand
undevskrider tfre
kifometer. Nastan
hifften dr kortare dn
fem kifometer.

-

n Volvo V70 svanger in pa parkeringen
vid ett flerbostadshus i Vik i Helsing-
fors en fredag eftermiddag. Taina
Pennanen har precis himtat bilen fran
service.

Att dga en bil medfor besvar och utgifter, men
i familjen Pennanens fall ir besviren delade: de
ager bilen tillsammans med tva andra barnfamiljer.

”Man skriver in sina kérda kilometer i haftet
som ligger i handskfacket och tankar bilen efter
koérningen. Man kan ldmna bilen pa sin egen gard
eller pa gatan, bara man meddelar i WhatsApp-
gruppen var nasta anvandare kan hamta den”,
berdttar Pennanen.

Familjerna, som dr vinner med varandra, har
haft en bilpool i ett tjugotal ar. Pennanen fick idén
av sina vanner och képte sin forsta gemensamma
bil tillsammans med sin syster.

Den nuvarande Volvon ar den andra bilen i
ordningen. Den ar 9ver tio &r gammal.

”Den har hallit sig bra. D4 vi ar tre som betalar
kan vi serva bilen battre. En gang blev det aktuellt
med en reparation som kostade 2 000 euro, men vi
beslutade att lata reparera bilen trots att den dr sa
pass gammal”, sdger Pennanen.

Deldgarna jamnar ut kostnaderna en gang
om aret, efter besiktningen. Kostnaderna for
skatter, forsdkring och déck delas upp i tre delar.
Servicekostnaderna fordelas efter antalet korda
kilometer.

Storsta motivet var miljon

For Taina Pennanen var miljéhdnsynen det som
vagde tyngst for valet av bilpool. En familj som bor
ndra kollektivtrafik behover inte en bil hela tiden.
En gemensam bil sparar ocksa pengar.

”Att aga en bil ensam kédndes inte som ett alter-
nativ. Om man inte behéver bilen hela tiden ar den
ocksa en valdigt dalig investering, eftersom bilen
sjunker i virde, men orsakar kostnader hela tiden”,
funderar Pennanen.

Familjen Pennanen kor i genomsnitt 5 000
kilometer om aret. Aven de tva évriga deligarna,
Mikko Milkki och Aino Kannisto, och deras famil-
jer kor bara ett par tusen kilometer arligen.

”Vi ar alla miljéorienterade: vi har lite daligt
samvete for att vi kor bil, sa ingen av oss bilar for
nojes skull. Det ar ocksa lockande att bara betala en
tredjedel av utgifterna, férsdkringen och skatterna.
Om bilen pajar och reparationen kostar 600 euro
ar det ingen katastrof da var och en bara betalar
200 euro”, sager Aino Kannisto.

Fordelningen av kostnaderna ar enklast nar
alla anvander bilen mer eller mindre lika mycket,

i alla fall pa lang sikt. Da far ingen kanslan att

han eller hon bekostar de andras kdrande.

”Vi behover bilen mest for att skjutsa barnen till
fotbollsmatcher och scoutresor med mera. Barnen
har fatt valja fritidsintressen som ligger nira
hemmet eller kan nas med buss, men till exempel
vissa fotbollsplaner ar knepigt beldgna”, sager
Pennanen.

Pennanen dr bekant med delningsekonomin
ocksa pa annat hall. Hon &r dven deldgare i en bat.

”Att skrapa och mala var segelbat har varit ett
viktigt skal till att vi behover bilen. Det behévs en
infernalisk mangd lack, penslar och andra grejer
for att underhalla baten.”

Malkki har en familj pa fem personer med
barn som anvéander bilen fér semesterresor och
varutransport.

”"Det ar inte ens varje vecka vi behover bilen.
Normala veckorutiner 16per utan bil”

Aven familjen Kannisto anvinder bilen fér det
mesta i ett par veckor under sommaren nér de aker
till sommarstugan och ibland fér varutransport.

Familjerna har haft tur: bilbokningarna i nitka-
lendern har inte 6verlappat i storre utstrackning.
Skulle det hdnda behovs férhandling.

Bilen star inte vid dorren

For den som ar bekvam av sig lampar sig en bil-
pool bara om anvindarna bor nira varandra.

Familjerna Pennanen, Milkki och Kannisto bor
inte grannar utan pa olika héll runtom i Helsing-
fors. Det tar alltsa sin tid att hamta bilen.

Hittills har besvaret dnda inte varit allt for stort.
Alla ar vana vid att ocksa aka kollektivt, och ingen
behover bilen varje dag.

”Bilen stér inte precis vid dérren, men det skul-
le en hyrbil inte heller géra”, konstaterar Mikko
Malkki.

En liten utmaning ar parkeringen. Bilen har
bara ett boendeparkeringstillstand. Pa garden hos
Taina Pennanen har den en parkeringsruta med
motorvarmare, men ofta star bilen pa gratisparke-
ringar. Aino Kannisto flyttade in i ett egnahemshus
for en tid sedan, och dar kan bilen sta pa garden.

Kannisto tycker att en bilpoolsmedlem ska
ha en bendgenhet for delningsekonomi. I deras
fall underlattas delat dgande av att alla har en
avslappnad instdllning till bilen och ar flexibla
gentemot varandra.

"Det skulle kunna vara en utmaning om niagon
stressade for att bilen ar i lite bohemiskt skick.
Ingen av oss ir stadfanatiker nar det galler bilen”,
sager Kannisto.

”For oss dr bilpoolen en praktisk 16sning. Vi ser
bilen som ett bruksféremal som dven andra kan
anvanda”, sager Malkki.



N&r Taina Pennaréns mol
Pennanen fréan Kiuruvesi e
Helsingfors far hon dka med
bilpoolsbilen. Den hér génge!
gjorde Tainas systerdsttrar
Luna och Coco Rebeiro- :
Hurgra'v_e henne sdllskap. -

’ Bilens service-
© kostnader fordelas
efter var och ens
antal kilometer.

Reserveringarna gérs
pé WhatsApp, dér man
ocksa meddelar var
bilen star parkerad.

Taina Pennanen
delar ocksé dgar-
skapet av en bat.




TEMA

Samakningsbilar for
husbolag och féretag

BILUTHYRNINGSFORETAGEN har hittat pa nya

affarsmodeller med samdkningsbilar. De erbjuder

dem till husbolag, féretag och dven idrottsféren-
ingar.

Intresset fér en samakningsbil blir stérre om
man inte behdver ga léngre &n till sin egen gard
eller arbetsplatsens parkering fér att hdmta den.

Ett foretag kan erbjuda samakningsbil som en typ

av tjdnstebil som kan bokas med mobilapp efter
behov. Biluthyrningsféretaget ansvarar fér bilens
service, kunderna betalar for kértiden.

| ett husbolag minskar samakningsbilen beho-

vet av parkeringsplatser. Till exempel Kojamo, som

hyr ut Lumo- och VVO-bostdder, har hus med
samadkningsbilar som hyresgdsterna kan boka pd
ndtet. Bildérren 6ppnas med mobilen.

i

Pa markniva med
resan som mal

VISSTE DU ATT du kan dka tdg frén Helsingfors cen-
tralstation dnda till Vietnam med bara tvd tagbyten?

Det har varit mycket tal om flygskam pé senare
tid: klimatférandringen far mdnniskor att granska
sina resvanor och gallra bort flygsemestrar som &r
harliga men klimatbelastande.

Malet - att minska flygandet - ligger dndd langt
borta. Tvértom berdknas flygtrafiken véxa till det
dubbla inom de nédrmsta 20 dren.

Samtidigt &@r ndrresor och mer ekologiska langre-
sor med t&g och buss trender som dnnu &r smé men
okar stadigt. Exempelvis ger Facebook-gruppen
Maata pitkin matkustavat (Resande pd marknivé)
och resemdssan Maata pitkin (P& markniva) tips
om tégresor.

Ekologiskt héllbart resande innebdr att hela
idén om att resa omskapas. Eftersom resan langs
jordytan tar langre tid gdller det att dela resan i
etapper och njuta av att vara pé vdg. Resorna blir
farre men léngre &t géngen, ndr man vdljer att
resa med tag eller buss. Den som reser pd marknivé
skippar weekendturerna med billigflyg, men besdker
samma stdder pd sin ldngsammare resa p&d sommar-
semestern.

gl LB B

saker som

revolutionerar

trafiken

0 Rorlighet blir en tjanst

orr kopte vi bil, i framtiden képer vi mobilitets-

tjanster. Stadscyklar, elsparkcyklar och samaknings-

tjdnster ar vardag redan nu. Den finskutvecklade
appen Whim férenar kollektivtrafiken, stadscyklarna,
taxi- och hyrbilarna i en och samma app, dar tjanster kan
kopas mot en manadsavgift.

De nya tjansterna har en gemensam nimnare: digita-
liseringen. Den gor det mojligt att forma datamassor till
lattanvanda mobilappar. Data fran olika trafikforetag,
tidtabeller, positionsdata och betalfunktioner kan integre-
ras i samma plattformar. Samma app vet var man hittar
en stadscykel och nir nasta buss avgar. Ett privat foretag
kan anvanda 6ppen trafikdata fran den offentliga sektorn
och utveckla nya tjanster f6r viganvandare.

”Sa kan vi erbjuda folk nya, mer rationella mobilitets-
tjdnster oavsett om tjansteproducenten &r offentlig eller
privat”, sager Eetu Pilli-Sihvola som &r ledande expert
hos Transport- och kommunikationsverket Traficom.

Bitrddande professor vid Tammerfors universitet
Heikki Liimatainen forskar om hallbara trafiklgsningar.
Han anser att var installning till agande kommer att for-

dndras i och med att trafiktjansterna blir battre.

"Privatbilen har varit snabbast och littast, men den ar
ocksa dyr. Om det uppstar nya enkla och snabba alterna-
tiv, som erbjuder samma serviceniva, borjar folk sjalv-
klart 6vervaga dem.”

MD0.S 3904V ¥3aig



e Automatiseringen
okar

obotbilar har stora férvant-

ningar pa sig. De behover ingen

forare och begar inte manskliga
misstag. A andra sidan ir de 4n s
lange inte helt palitliga i alla om-
standigheter.

”Pa begransade rutter kan trafiken
automatiseras ganska snart - inom tio
ar”, sager Liimatainen.

En begransad rutt kan exempelvis
avse en nagra kilometers resa fran bo-
stadsomradet till en pendeltagsstation.

Automatiseringen kan minska

Stddernas tillvédxt &r en viktig faktor som driver trafikomstdllningen.
Det finns inte plats fér obegrénsat antal privatbilar och parkeringsplatser
i centrum. Dé&rfér utvecklas kollektivtrafiken och gang- och cykeltrafiken.

behovet att dga ett eget fordon. Vi kan
forestilla oss en stad dar robotbilar

kor runt pa gatorna och vem som helst
kan med sin mobilapp stoppa en av
dem, kliva pa och stiga av pa onskat
stdlle. Avgiften debiteras automatiskt.

”I den narmaste framtiden ar robot-
bilarna fortfarande sa dyra att de forst
kommer att vara yrkesfordon i taxi-
och samakningsbranschen. Med dem
kan foretagen erbjuda flera resor med
lagre kostnader”, sager Pilli-Sihvola
fran Traficom.

Norge.

Eller kanske ager biltillverkarna
sina robotbilar sjilva och siljer aktid.

Robotbilar ar ekologiska om de gor
trafiken effektiverare. De gor den ocksa
sdkrare.

”A andra sidan kan privatbilismen
o6ka for att robotbilarna gor det bekva-
mare att dka bil”, papekar Pilli-Sihvola.

e Krafterna forenas

anniskorna koncentreras till stiderna. Distans-

arbete och flexibla arbetsplatser befriar oss fran

att krypa i rusningen. Aven matkassen kan fas
hemlevererad.

Manga stadsbor kan minska sitt resande eller byta fran
bil till cykel eller buss. I framtiden kan aven vagavgifter
tygla trafiken i rusningsomraden.

En avigsida med stddernas tillvaxt ar avfolkningen
av landsbygden. Liimatainen har forskat kring sd kallad
transportfattigdom, som betyder att en del av befolkningen
inte kan skota sina drenden inom skdlig tid och med skaliga
kostnader. Detta dr situationen for manga dldre som bor pa
sma orter och har fatt korkortet aterkallat av halsoskal.

”"Ett sardrag i Finland ar det stora
antalet hybridbilar, helt eldrivna
bilar &r farre”, sdger Liimatainen.

Vid huvudvagar finns redan
ganska manga laddningsstationer,
fast de ibland har for fa eluttag.

I framtiden vaxer behovet av ladd-
ningsmojligheter i husbolag.

Aven cyklandet ir allt oftare
eldrivet. Enligt féreningen for detalj-
och grossisthandel inom sport var
13 procent av alla cyklar som séldes
iforrfjol eldrivna. Forra aret uppgick

9 Trafiken elektrifieras

inland ligger i titen i Europa
ndr det géller elbilar 4&ven om
vi dr en lang bit bakom ettan,

andelen till 26 procent, och i ar ar
siffran uppenbarligen annu hégre. En
elcykel kan ersatta en vanlig cykel,
men den kan ocksa ersatta bilresor.
I somras infordes eldrivna stadscyk-
lar i Kuopio. Aven i Tavastehus pagar
ett forsok med offentliga elcyklar.
I Finland har regeringen satt
upp som mal att antalet gang- och
cykelresor ska 6ka 30 procent fore ar
2030. Det ska ske bland annat genom
okad finansiering till férbattring
av vagnatet. Det ar ett utmanande
mal, for hittills har cyklandets andel
varit pa vag nerat, eftersom manga
manniskor aker aven korta resor
med bil.

”En aldrande befolkning ar en megatrend som medfor en
6kad transportfattigdom aven om de dldre ar friskare dn forr.”

En 16sning ar att férena tjanster fran den offentliga
sektorn och privata foretag - skolskjutsar i glesbygden,
FPA-ersatta sjukresor och privat trafik - pa samma digitala
plattform. I Finland pagar flera projekt pa detta omrade.
Exempelvis gar det Sitra-finansierade Alpio-projektet ut pa
att utveckla skjutstjanster pa landsbygden tillsammans med
VTT och ett antal foretag. Det ska bland annat utredas om
bilar som kér kommunal fardtjanst ocksa skulle kunna ta
sjalvbetalande resendrer eller om samhallsbetalda service-
resor, som nu kors med flera bilar, skulle kunna samlas i
en och samma bil.
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Teemu Korhonen (vid
dérren) &r en av utveck-
larna av en robotbuss, vars
prototyp flitigt testas av
potentiella’samarbets-
partners i Otnasi Esbo.

Robotbussen

n smdcker minibuss kor i dugg-

regn langs gatan i Nokia Campus i

Esbo. Satena star inte pa rad efter
varandra, utan resendrerna sitter i ring.
Man glémmer snabbt att bussen inte har
nagon forare. Under pilotkérning kér
bussen bara 20 kilometer i timmen, och
bromsar in pa foérhojningen fore 6ver-
gangsstallet som om det satt en mycket
forsiktig chauffor bakom ratten. "Hastig-
heten kan senare o6kas till 40 kilometer
i timmen ”, siger Teemu Korhonen som
ar projektchef hos Sensible 4.

Korhonen ar en av utvecklarna av
automatbussen Gacha. Robotbussarna
ar trafikens framtid. De tjanstgor redan
pa begransade rutter till exempel inom
industriomraden.

”An sa linge ir de bristfalliga. Det
behovs inte mer &n ett regn for att de ska
kora vilse”, siger Korhonen.

Det dr just vaderbestindigheten som
ar Sensible 4:s trumf. Foretaget mark-
nadsfoér Gacha som den f6rsta vader-
bestandiga robotbussen i varlden.

ensible 4 ar ett programvarufore-

tag, inte en fordonstillverkare.

Gacha, som utvecklas i samarbete
med den japanska lifestylebutikskedjan
Muyji, ar bara ett projekt bland manga

maste tala regn

andra. Foretaget tillverkar programvaror
dven for traditionella fordonstillverkare.

Robotbussens programvara kommer
fran Sensible 4, och Muji star for desig-
nen. Samarbetet med Muji foddes av en
slump. Representanterna fér Muji var i
Finland eftersom foretaget skulle 6ppna
en stor butik i Kampen i Helsingfors.
Deras finska vird rdkade kdnna utveck-
larna hos Sensible 4 och ordnade ett
mote.

Sensible 4 grundades for tva ar
sedan, men foretaget har sina rotter i
forskningen kring utomhusrobotik,
som borjade vid Tekniska hogskolan pa
80-talet.

”Automatiserade fordon utvecklas
ofta pa varma platser, som till exempel
i Kalifornien. Utvecklarna tanker att
programvaran atminstone ska fungera i
solskensvader”, siger VD for Sensible 4,
Harri Santamala.

Foretaget har i sitt utvecklingsarbete
fokuserat pa hur robotbussen kan
plocka det vasentliga ur tillganglig
information, 4ven om den vore bristfal-
lig, och filtrera bort det onddiga.

“Bussen ska veta var den ar dven nar
vdgen inte syns, satellitnavigeringen
inte fungerar och det bara finns skog
runt omkring. Ndr regnet dser ner maste

sensorerna kunna utnyttja den lilla
information som finns fullt ut”, sager
Santamala.

Programvaran maste ocksa registrera
halkan pa viagen innan bussen kommer
i glidning.

en robotiserade trafiken ar

en intressant framtidsvision.

Santamala bedomer att de
forsta kommersiella robotbusslinjerna
kommer inom de nirmaste aren och att
de kring 2025-2030 bérjar bli vanliga.

”Skulle de nuvarande fordonen upp-
finnas idag skulle de férbjudas for att de
ar for farliga. Att det inte alls, nagonsin,
skulle ske nagra olyckor ar en utopi,
men en automatiserad trafik kan 6ka
siakerheten”

Att automatiseringen 6kar siker-
heten beror pa att de flesta trafikolyckor
idag ar orsakade av manskliga miss-
tag och bara sillan av tekniska fel pa
fordonen.

Den automatiserade trafiken kan
ocksa minska privatbilismen.

"Dagens aktorer — bussoperatorer,
taxi- och biluthyrningsforetag — forso-
ker att hinga med i utvecklingen, men
sannolikt kommer ocksa nya spelare
med i bilden”, funderar Santamala.




Kan det
nagonsin bli
ekologiskt
att flyga?

FLYGRESANDET dr en av
de vdrsta klimatsynderna,
men kan vi géra ndgot

&t det?

Flygbolagen férséker
att minska féroreningarna
genom att skaffa nya flyg
som ger lagre utslépp
eller genom att byta till
biobranslen. Tillgdngen
till biobrdnsle i vérlden ar
emellertid &@nnu sé liten
att effekten pd klimat-
belastningen &r ringa.

En framtidsdrém ar
att flyga eldrivet. Bade
smd uppstartsféretag och
de stérsta flygplanstill-
verkarna, som Airbus och
Boeing, arbetar hart pa
att utveckla hybrid- och
elflygplan.

Det forsta finska
elflygplanet, tvasitsiga
Pipistrel Alpha Electro,
gjorde sin premidr-
flygning i fjol. Eldrivna
passagerarflyg later
dnnu vanta pé sig, men
entusiasmen dr stor. Runt
Kvarken utreder man
majligheter till elflygtrafik
i bland annat Vasa och
Umea.

Norge ar ett fére-
gdngsland. Dar jobbar
man pad att fé det forsta
eldrivna passagerarflyget
i luften ar 2025. Mdlet
Gr att fore 2040 ska alla
inlandsflygningar under
en och en halv timme i
Norge ske eldrivet.

Henrik Hansson,
som dr teknisk chef
hos Finavia, bedémer i
sitt inlGgg pd bolagets
webbplats att pd de
finska rutterna kan ett
eldrivet passagerarflyg
ses tidigast i slutet av
2030-talet.
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Trender i godstransport

Stora férdndringar &r att vénta inte bara i
persontrafiken, utan ocksd i hur sma paket och
stort gods flyttas fran en plats till en annan.

NATHANDEL | Varorna dker allt
oftare med posten direkt till
konsumenten utan att passera
grossister eller butikskedjor. Detta
innebdr en enorm forindring for
transportbranschen. Lagren kon-
centreras, och leveranskedjorna
blir kortare. Leveranspartierna blir
mindre, och behovet av hemleve-
ranser 6kar. Snabbleveransforeta-
get DHL har bérjat kora leveranser
i Helsingfors och Abo dven med
varucyklar.

DRONARE | Snart kommer det att
surra flygande tingestar 6verallt
over huvudet pa oss. Nathan-
delsjatten Amazon meddelade i
somras att den inom kort borjar
leverera med dronare. I Finland
har Food Market Herkku sedan
ijuni testat att leverera lunch-
produkter med transportfore-
taget Wings drénare i Nordsjo i
Helsingfors. I Otnas i Esbo pagar
ett dronarleveransférsok med en
dagligvarubutik, en blomsteraffar
och tva restauranger.

3D-PRINTNING | 3D-skrivare
anvands i tillverkning i manga
branscher, fran bilindustrin till
halsoteknologin. 3p-printning
minskar behovet att transporte-
ra delar och komponenter fran
underleverantérer pa andra sidan
varlden. I en fjarran framtid
hagrar en vision om en varld dar
bara ramaterial fraktas och fardiga
delar eller varor skrivs ut dar

de behovs.

OPPNA DATA OCH BLOCK-
KEDJOR | Digitaliseringen gor
transporten effektivare. D4 man
vet exakt nar en leverans ska
anldnda kan anslutningstranspor-
terna planeras fornuftigt och van-

tetiderna minimeras. En stor grej

i transportbranschen dr att anvan-
da sig av ny verifikationsteknik i
form av blockkedjor, som gor att
alla intyg, tillstand och transport-
data ar i realtid palitligt tillgangli-
ga for alla parter. I Finland pagar
till exempel projektet Digiport
kring 6ppna data fér hamnar.
Oppen data erbjuder utomstaende
applikationsutvecklare mojlighet
att bygga nya tjanster som gor
hamntrafiken smidigare.

JATTELANGTRADARE | Det finns
ett stort behov att skdra ned pa
mangden av vigtransporter av
bade miljo6- och trafiksikerhets-
skal. I Finland har HCT-fordon
(High Capacity Transport), som
ar langre an de traditionella
25-meterslangtradarna, varit
tillitna med dispens sedan 2013,
och fran och med januari i ar har
transporter pa upp till 34,5 meter
betraktats som normaltrafik. Jat-
telangtradare ger mindre utslapp
i forhallande till godsmangd, men
staller hogre krav pa vigarnas

hallbarhet.

SKJUTSDELNING FOR VAROR |
Samtidigt som stora transporter
blir allt storre forflyttas de sma
transporterna allt oftare till olika
plattformar dar manniskor delar
transporttjanster. Det finns mobil-
appar dir manniskor kan ordna
varutransport sinsemellan. Om
man till exempel kor bil till och
fran jobbet kan man mot en avta-
lad ersattning hamta och leverera
inkop at en annan. Ett exempel

i Finland ar tjansten PiggyBaggy
som fungerar pa férsok. Aven
transporter mellan foretag blir
enklare nir de kan samordnas
via distributionsplattformar.
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Huvudet behover
paus fran smarta
apparater

Smarta apparater gor livet littare pa manga satt,
men en 6verdos av skarmtid far hjarnan att ga pa
overvarv. Darfor ar det en bra idé att emellanat
lasa en bok eller sjunga i kor.

Text ELINA VIRONEN Bild VUOKKO SALO

marta apparater fordummar. lasapparaten pa kvillen for att natt-

Sociala medier ar av ondo efter- somnen inte ska storas.

som de ar vanebildande. Du kan trana koncentrationsf6rma-

Du har kanske hort liknande kom- gan med smarta apparater ocksa genom

mentarer och tagit paus fran sociala att titta pa serier eller film, eftersom
medier eller 6vervagt att vinta med att det kraver koncentration att folja med
kopa en mobil till ditt barn. Hjarnfors- i handlingen.
kare Minna Huotilainen tycker inte ”Om du graver fram mobilen mitt
att det finns skal till panik. Teknik &r under forestillningen pa bio, sa vet
inte till skada, om man bara anviander du att det inte gick sa bra”, skrattar
den ratt. Huotilainen.

“De smarta apparaterna ar en god
drang men dalig husbonde. De ér ju en
fin hjilpreda som gor att vi snabbare Att stdn dlgt bli
kan skota manga uppgifter. Dessutom avbruten av smarta
lattar de pa var minnesbelastning nar . o
till exempel méten kan noteras i mobil- appara ter tar pa
kalendern och man inte behéver kom- koncentrations-

ma ihag dem, u"tan kalen.de.rn paminner f6rma gan.
oss om dem”, siger Huotilainen.
Ett exempel pa délig anvindning av
mobila apparater ar att standigt lata sig Manga upplever att de slappnar av
avbrytas av meddelanden fran dem. nar de tittar pa kattvideor eller bladd-
Pa lang sikt tar det pa koncentrations- rar pa Instagram. Det ar anda inte lika
féormagan. effektiv avslappning som nar man till
”“Ett bra test ar att ldsa en bok. Det ar exempel bakar eller rastar hunden.
namligen en svar uppgift for regleringen Det beror pa att nar man haller pa
av uppmarksamhet och kraver langva- med mobilen férsatts hjarnan i ett reak-
rig koncentration. Om du inte kommer tivt tillstand, dir den hela tiden vintar
langre dn tre sidor ar det ett tecken pd att  pa nasta video eller bild. Hjarnan ar
din koncentrationsformdga ar nedsatt.” fast i mobiltrasket.

”Du kan inte koncentrera dig pa
uotilainen vill lyfta just lasan- dina egna tankar, utan innehallet kom-
det av bocker som det basta mer utifran.”
sattet att lara sig koncentration. Huotilainen uppmanar oss att borja

E-bocker gar ocksa bra, om man bara med korsang eller ga pa spanskakurs,
kommer ihag att sla pa blaljusfiltret pa for da belonas vi med en effektiv

avslappning. Emellanat ar det ocksa OK
att lagga undan telefonen helt och vara
onabar ett tag.

m man pa jobbet standigt blir

avbruten av smarta apparater

blir man lite av en robot. Nar
det plingar in ett meddelande precis da
du ar mitt i en arbetsuppgift som kraver
koncentration blir din kropp stressad
och gar 6ver i ett fly eller fakta-tillstand.
Da bankar hjartat och blodtrycket héjs.

Fly eller fakta var bra pa den tiden
nar manniskan bodde pa savannen och
forsokte undkomma lurande rovdjur.

Pa ett kontor kor hjarnan fast.

"I det tillstandet kan man radera skrap-
post, men om man ska utfora ett arbete
som kraver fordjupning, kreativ problem-
16sning eller om man ska lira sig nytt s
blir det svért. Da klarar du bara av de jobb
som i framtiden kan dvertas av robotar.”

Barn har speciellt svart att motsta de
smarta apparaternas lockelse, som till
exempel sociala medier eller spel, efter-
som deras formaga att koncentrera sig,
reglera uppmarksamheten och gora val
inte ar fullt utvecklad.

”Om vi utsdtter ett barn f6r dessa
vanebildande algoritmer ar det en ganska
orattvis situation for barnet.”

De vuxna borde bekanta sig med digi-
tala apparater tillsammans med barnen.
Om barnet far en egen smart apparat
borde han eller hon ocksa kunna reglera
dess anvandning sjalv.

”Da kan barnet inte vara alltfor litet”
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Minna
Huotilainen

Hjarnforskare och professor
i pedagogik vid Helsingfors

universitet.

Ar i grunden diplomingenjér,
teknologie doktor och docent
) i kognitionsvetenskap.

Har aktivt i medier framfért
rén fran hjérnforskningen
pa ett lattfattligt satt och
belénats foér sina insatser med
priset Hyvdn tiedon omena
(Den goda kunskapens dpple)
av féreningen Halsojourna-
lister, J.V. Snellman-priset av 5
- Helsingfors universitet och "
Sokratespriset av féreningen

Skepsis.

Forfattare till bockerna Ndin
aivot oppivat (Sé l&r sig hjar-
nan) (2019), Keskittymiskyvyn
elvytysopas (/:\terupplivnings—
guide fér koncentrationsfor-
magan) (2018) med Mona

Moisala, Aivot tyéssd (Hjérnan
i arbete) (2018) med Katri
Saarikivi och Tunne aivosi
(K&nn din hjérna) (2017) med
Leeni Peltonen.

Erkdnner sig vara milt beroen-
de av Twitter.




SMARTARE HEM

Text ANNA KRISTERI

Dampa ljuden
Buller kan som vdrst vara en hdlsorisk.
Redan ett konstant bakgrundsbrus kan

hoja stressnivan. Lyckligtvis ér det latt
att paverka hemmets ljudvarld.

rafik, rusningsbuss, stindigt bakgrunds- Ampuja har forskat om buller, tystnad och
sorl i kontorslandskapet, skrammel och kvalitetskriterier for ljudmiljoer och vet vad
rassel pa lunchrestaurangen, hogljudda som hjilper mot ljudéverbelastning.
t| p S f O r grannar... Var vardag ar full med ljud som méanga ”Vi behover motvikt till buller. En tyst plats
upplever som jobbiga, till och med stérande. ndra hemmet, till exempel en park eller en stig
ettt ySt Hur man upplever buller ar mycket individu- i skog, kan verka aterhamtande: pulsen blir
h em ellt. Olika manniskor tolkar ljud pa olika satt bero- ~ jamnare, och blodtrycket sinks.”
ende pa exempelvis kulturell bakgrund eller alder. Enligt undersokningar ar 36-38 procent av
For den ena kan musik och hogljutt samtal vara finlandarna bullerkansliga. Ofta forekommer
buller, den andra kan tycka det ar uppiggande. bullerkanslighet hos flera medlemmar i samma

“Bullerkénslighet betyder att en manniska stér familj, varfor det antas att den kan ha genetiska
sig pa och upplever oljud starkare dn andra. Detar  anlag.

en del av personligheten. Ljud6verkanslighet eller ”Att klara av buller, sa som andra aspekter
hyperakusi diremot innebér att man upplever ilivet, kraver balans. Ar det bullrigt pa jobbet
normala ljud som obehagliga eller till och med langtar manga efter lugn och tystnad hemma.”
smartsamma. Ljudéverkédnsligheten kan ocksa Det ar 4nda en sak dar vi i Finland ar nastan
vara kopplad till tinnitus eller stress”, siger Outi enstammiga.

Ampuja som dr faktaskribent och docent vid "I finlandarnas sinnen betyder tystnaden
Helsingfors universitet. oftast lugnet i naturen.”

14



1 Blockera ljuden
fran trappupp-
gangen

BOR DU | EN LAGENHET och blir stérd av
ljud frén trapphuset? Skaffa dig en isole-
rande akustisk extraddrr pd ett byggvaru-
hus eller en jarnhandel. En nédI8sning -
som ocksd &r mer ekonomisk till exempel i
en hyresldgenhet - ar ett tjockt sammets-
draperi med fodertyg.

MD201S 3904V ¥3alg

2 Motverka ekot

HOGA RUM, Sppna kdk och stora samman-
hdngande rum &r en utmaning ur akustik-
synvinkel. En hallaktig ljudvérld kan mot-
verkas med akustikpaneler och tjocka mat-
tor. Tank ocksd pd golvmaterial. Ett hért
laminat till exempel ekar mer dn mjukt trd.

P I

3 Vdlj ett lugnt omrade

DET LONAR SIG att bekanta sig med ljuden i bostadsomradet i
forvdg, i synnerhet om det finns flygplats eller motorvégar i ndrhe-
ten. Miljécentraler och andra miljdmyndigheter kan ge information
om bullernivan i olika omraden. Dessutom har mdnga stdder och
landskap kartlagt tysta omrdaden.

4 Stang av
tvin

LYSSNA PA din favoritmu-
sik i stdllet for tv:n. Ménga
har tv:n péslagen dven
om ingen tittar p& den.
Undersékningar visar att
musiklyssning har positiv
effekt pd bland annat
sinnesstdmningen.

6 Akustiksanera

I JARNAFFARER finns ljuddém-
pande véggmaterial, till exempel
isolerande renoveringstapet som
sGtts upp som underlag for den
egentliga tapeten och ger en
lugnare ljudvarld i hemmet. Det
finns dven ett ljuddadmpande
vaggspackel fradn bland annat
danska St. Leo Interiors.

5 Dampa i stillet
for overrosta

LATER DIN DISKMASKIN som en
biltvatt? Skakar kylskdpet som en
traktor? Om gamla hushéllsmaski-
ner for oljud férsdk inte att Gver-
résta det med musik eller en annan
apparat, utan |t reparera maski-
nerna eller skaffa nytt om mgjligt.
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PASSION

Lena Salmi har inte ténkt pa hur la
hon ska fortsdtta skejta: "Ndar ldkaren
sdger att jag ska sluta med skejting
och bérja med stavgéng i stéllet &r
mitt liv forbi. Harndst vill jag ldra

mig jonglera pé skateboard.”



Text ELLA PESONEN Bilder HELI BLAFIELD

"Att skejta
har gett mig mod och
sjalvfortroende™

Lena Salmi, 66, aker skateboard, malar graffiti,
gar pa cirkusakrobatik och haller pa
med simhopp. Hon struntar i vad andra tycker om
henne, och det har forindrat hennes liv.



I bagageluckan i Lenas bil eller "Godis-
pasen” finns varje kvinnas basaccessoarer:
graffitifdarger. Registreringsskylten bar
Lenas signatur som hon ocksd anvénder

i sina malningar. |

Graffiti ar en del av
skejtscenen. Nér Lena

séig sin vdn Samuli Turunen
(i bilden till héger) nér
hon kérde bil i S6dervik

i Helsingfors tutade hon
genast och skrek till: "Jag
dlskar den dédr grabben!™

Lena malar sina skejt-
brddor sjdlv. "Férarna
pé 4:ans spdrvagn som
jag dker hem med ar
toppen. Jag &r vdn med
en av dem pé Face-
book. Han tutar

alltid pé mig."”

Lenas Mimmi Pigg-dojor far
alltid berém. Skjortan &r det nya
skejtgéingets teamtréja. "Jag
respekterar sporten genom att
klé mig dérefter. Jag tycker om
att det &r ganska fritt fram.
Ibland kan jag ha det lite

tjejigt och skejtar i kjol."



ag borjade skejta ndr jag var 58.

Jag var radd for att nagon skulle

stjala min cykel fran parkering-
en vid simhallen. Da kom jag pa att en
longboard skulle rymmas i omklad-
ningsskapet. En longboard ar en lingre
brdda som anvands for att aka pa vagar
eller i utforsbackar.

Véren 2011 skrev jag ett inldgg pa ett
skejtarforum pa natet dar jag fragade
om nagon skulle kunna lira mig skejta.
Jag skrev ocksa min alder for att ingen
skulle tro att det dr en ung tjej som
forsoker ragga killar.

Jag har alltid varit sadan att om
jag blir intresserad av nagot sa vill jag
prova det. Jag tanker aldrig att det skulle
vara opassande eller att jag inte kunde
klara det.

Efter en halvtimme svarade en kille
att han skulle kunna ldra mig. Jag kopte
en skejtbrada enligt hans rad och dopte
den till Ville Peltonen, eftersom det
var aret da HIFK vann FM i ishockey.
Mina férsta moves larde jag mig framfor
Presidentslottet.

Skejting ar en viljesport. Med viljan
kommer modet. Allt utgar ifrdn mitt-
kroppen, det hela ar ett samspel mellan
kroppen och bradan. Jag ar inte radd for
att ramla - kanske for att jag och mina
systrar redan som barn lekte backhopp-
ning pa klippor och hoppade simhopp
fran tio meter pa simstadion.

Idrotten har alltid varit en del av mitt
liv. Jag har ett forflutet som tavlings-
simmare. Jag ar ocksa medieforskare
och var den forsta kvinnliga sportjour-
nalisten i Urheilulehti. Nu skriver jag
pa en avhandling om samisk idrott vid
Helsingfors universitet.

Utover skejting haller jag pa med
simhopp och cirkusakrobatik. I alla
mina sporter ar det adrenalinet som jag
ar ute efter. Pa nagot satt maste jag fa
den dar kdnslan som kittlar i magen.

ag var lite nervos ndr jag forsta

gangen gick till skejtparken

ensam. Jag sag hur unga killar
trixade med sina BMX-cyklar och
tankte att “geez nu kor jag”, aven om de
skulle skratta at mig. Men de peppade
mig i stallet: kom igen, kor pa!

Ungdomar &r toppen. De visar hur
man ska gora, de ger dig ber6m och en
fistbump. Om alla ungdomar ar likada-
na ligger det valdigt bra till! Jag har inga
egna barn, men jag har barn som skej-
tarkompisar, till exempel Aarni, som ar
11 ar, messar jag med pa WhatsApp om
ndr vi ska dra ut och skejta.

Det basta med skejting ar att den for
samman olika médnniskor. I skejtparken
ler man och pratar med varandra, och
ingen dissar. Forr brukade jag dra mig
undan, men den har sporten har gjort
mig mer social och gett mig sjalvfor-
troende och mod.

Nar jag dker utomlands har jag alltid

bridan med. D4 hittar jag alltid sallskap.

Forut brukade jag se efter i forvag vilka
konsthallar och operor resmalet har,
nu kollar jag upp skejtparker. Jag har
skejtati 11 lander.

Pa resor ute i varlden har jag markt
att skejtscenen i Finland ar valdigt
jamstdlld. Men pa alla stdllen behandlas
kvinnor som skejtar inte val. Nar jag var
i Uganda gav jag brador ocksa till tjejer.
Nu drémmer jag om att vara med och
bygga en skejtpark dar.

For en tid sedan blev jag medlem
i ett gdng med bara grabbar. Var skejt-
plats heter Man Cave, men jag har hort
att ndr jag ar med brukar de kalla den
for Woman Cave. Det kdnns jattebra
och rérande.

ediehus runtom i virlden,

till exempel BBC, har gjort

nyheter om mig. Det ar lite
roligt att jag har blivit s kiand. Nar jag
triffade Arman Alizad sa jag till honom
att jag vet vem du dr men du kdnner
inte mig. D4 svarade Arman att "visst
kdnner jag dig, Lena!”

Jag far manga meddelanden pa
Instagram. Folk tackar och berittar att
de har dromt om samma hobbyer men
har tankt att de ar for gamla. Manga
verkar redan vid trettio ars alder borja
tdnka att "kanske i nasta liv”. Jag brukar
alltid saga till sddana manniskor att du

maste vara nummer ett i ditt eget liv, nu.

En gang tog en 50-arig dam mig vid
axeln och fragade om jag skulle kunna
lara henne. Jag sager alltid ja om nagon

PASSION

Lenas tips for
nyborjarskejtare

K&p en bra brdda och en bra hjdlm.
"Den férsta bradan ar alltid kdrast.
Radgér med ett proffs om vilken
brdda du ska ha. Kom ocksé ihag
hjalmen och i bérjan dven handleds-
och kndskydden.”

Ga i skejtskola. Skejtskolorna ar
bra stallen fér ddr kan man léra sig
av de mer erfarna. Skejtskolorna &r
6ppna for folk i alla aldrar.”

Gaé med i skejtargrupper. "Face-
book har massor av skejtargrupper.
Varje ort har sin egen. Félj i alla
fall Suomen Rullalautaliitto pé
Facebook.”

Valj ratt attityd. "Radsla hor inte
hemma i skejting. Och inte dissning
heller.”

ber mig att visa. Jag kan inte forbattra
varlden, men om jag kan gora nagot
gott i mina ndra kretsar sa sprider

det sig nog.

n enda gang har jag fatt en nega-

tiv kommentar om min skejting.

"Att du orkar, vuxen kvinna" sa
en man i neonfirgade cyklistklidder. Jag
svarade att visst ar jag kvinna, men ar
inte saker pa om jag ar vuxen.

Nar man har 60 ar pa nacken spelar
det ingen roll om man far respekt eller
inte. Man kan inte ata respekt. Jag strun-
tar blankt i vad nagon tinker om mig.

Jag skulle 6nska att folk var 6ppnare
och glomde sina férdomar och stereo-
typer. Vi blir gamla vid olika aldrar.
Folk kan inte behandlas som en homo-
gen massa.

Alla dessa ar har jag aterigen velat
traffa honom som larde mig skejta for
att tacka honom. I somras kom en kille
fram till mig och fragade om jag kom
ihag honom. Det var han - Perttu! Jag
blev sa lycklig att jag ville grata. Vi
borjade f6lja varandra pa Instagram for
att vi skulle kunna ga ut och skejta till-
sammans. Jag gav honom en brada som
bar mitt namn. Den tillhér honom - han
gav mig den har gavan i mitt liv.”
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AKTUELLT

Det gar att styra
elbilarnas laddningstoppar

Vad ska en husdgare eller ett
husbolag tédnka pa vid anskaff-
ning av laddstation for elbilar?
Projektchef Jarmo Leppinen
vid Vasa Elndt har svaren.

Text MIKAELA JUSSILA
Bild MIKKO LEHTIMAKI

Vilka rad ger du till

husdgare som funderar pa

att skaffa en laddstation?

"Det rekommenderas att man koper
en laddstation som ar avsedd just for
elbilar och later en elektriker instal-
lera och testa den. Laddstationer kan
ha olika effekt. Fraga var kundtjinst
om vilken effekt som passar just din
anslutning. Det I6nar sig ocksa att
uppmadrksamma att vanliga eluttag inte
ar avsedda for laddning av elbilar. En
langvarig hog belastning gor att anslut-
ningar och ledningar blir varma. Darfor
ar det inte mojligt att belasta ett vanligt
eluttag sa mycket som proppsdkringen
skulle tillata.”

Vad ska ett husbolag
tdnka pa vid planering
av laddstationer?

"Det l6nar sig att satsa pa en grundlig
planering, dir man kartlagger hur
mycket ledig kapacitet husets elanslut-
ning har, hur manga kértimmar per
dag elbilarna har i genomsnitt och hur
laddaren lattast ansluts till fastighetens
andra elsystem. Husbolag tjanar alltid
pa att utreda mojligheten till intelli-
gent belastningsstyrning. Den kan ge
betydande besparingar i fastighetens
livscykelkostnader. Dessutom kan
husbolagen ansoka om ARA-understod
for byggande av laddningsinfrastruktur
for elbilar”

Hur paverkar det 6kade
antalet elbilar elndtet?

"Det beror pa hur laddningssystemen
implementeras. Smarta system gor
det mojligt att hindra sadana belast-
ningstoppar, som skulle kriva investe-
ringar i elsystemen. Utan intelligenta
system skulle betydande nyinvestering-
ar behovas i bade distributionsnatet och
i kundernas elsystem. Det skulle bli dyrt
for samhillet. Aterbetalningstiden for
speciellt husbolagens laddningssystem
ar kort. Vid kommersiella snabbladd-
ningsstationer kan belastningstopparna
eventuellt hanteras med hjalp av batteri-
lager. Att sakerstalla smart laddning
ar ocksa en miljégarning, eftersom
det da gar att anvanda existerande
elinfrastruktur. Med smarta system kan
vi minska pa bade utsldppen och pa
samhallets kostnader.”

Namn: Jarmo Leppinen
Arbete: projektchef vid
Vasa Elnét

Utbildning: elteknikingenjor
Familj: frun Marika,

barnen Nea, 18, Roni, 16,
och Jere, 13, samt
kaninerna Luka ja Peppi
Fritidsintressen: jogging
och konditionskickboxing



De forsta smarta
apparaterna pd plats

FOR EN TID SEDAN efterlyste
Vasa Elektriska frivilliga forséks-
personer till ett pilotprojekt, dar
man testar smart styrning av
hemmets energiférbrukning. De
forsta smarta systemen har nu
installerats hos ndstan 30 kunder.
Med deras hjdlp ska vi undersdka
hur konsumenterna kan bli en del
av energisystemet och inverka
pd férbrukningstoppar. Projektet
hjalper oss ocksd att utveckla
nya tjdnster.

Det smarta systemet styr
under ett ars tid energiférbruk-

Bittre verktyg
for kundrespons

ATT LYCKAS BRA i var kundkon-
takt @r ndgot som vi hégpriorite-
rar, och vi vill bli Gnnu battre pé
det. D&rfér tar vi innan drsslutet
i bruk ett nytt verktyg fér kund-
forfragningar. | fortséttningen
kan du f& en snabbférfragan
efter att ha varit i kontakt med
oss. Genom att svara pd den
hjélper du oss att veta vad vi har
lyckats med och var det finns
rum for forbdttring.

Salj din 6ver-
skottsvarme
till oss!

UPPSTAR DET ett 6verflod av
varme i din fastighet eller produk-
tionsanldggning? Sdlj den till Vasa
Elektriska! Vi képer vérme for att
mata in den i vart dppna fjéarrvar-
mendt. Att tillvarata spillvdrme
ar en ekologisk och klimatvanlig
[8sning. Gor en insats fér miljén
och dela med dig av din vdrme

till Vasabornal!

Ldas mer pa
vasaelektriska.fi/spillvarme

ningen i en rationellare riktning.
Exempelvis styrs varmvattenbe-
redaren sé att uppvdrmningen
sker ndr elen ar som férmanli-
gast. Ddrmed minskar béde el-
rakningen och koldioxidavtrycket.

Vill du ocksd vara med och
testa l6sningar som hjdlper oss
att géra framtiden grénare?

‘.JMSfera
Varmen meq
Mobifen!

Om du har eluppvdrmning, ar §

kund hos Vasa Elektriska och Pl

bor inom Vasa Elngts distribu- ! :

tionsomréde kan du séka till . -

projektets andra fas pé 3 .,

vasaelektriska.fi/pilotprojekt. E —— 4 i
——————————
———8—— L

SA TAR DU HAND OM

din spisflakt

Hall spisflaktens fettfilter
rent sG att det fangar upp
matoset effektivt.

1| Tvétta eller byt ut fettfiltret med

ett par manaders mellanrum eller nar

det ser smutsigt ut. De nyare spisflak-
tarna kan ha ett signalljus som lyser
nar filtret ar for smutsigt. Om filtret
ar mycket fett kan det droppa pa

den heta spisen vilket kan orsaka
brandfara.

2 | Bérja med att koppla ifrén
strommen. Sa sdkerstaller du att du
inte far en elstot. Ta sedan av fettfilt-
ret. Det sitter undertill pa flikten
ovanfor spisplattorna. Ett smutsigt
filter ar gulbrunt och kanns klibbigt.

3 | Om filtret &r av metall tvitta det
for hand med varmt vatten, diskmedel
och en mjuk borste. En diskborste pas-
sar bra. Om filtret ar valdigt smutsigt
kan du lata det ligga i varmt vatten
forst for att smutsen ska lossa lattare.
Filtret kan eventuellt ocksa maskindis-
kas om bruksanvisningen anger det.

JD00l1s 3goav

4 | Om filtret &r av skumplast,
fibervadd eller tyg - byt ut det. Se i
bruksanvisningarna eller pa tillverka-
rens webbsida vilken typ av filter du
ska kopa.

5 | Byt ut lampan i spisfldkten, nir
den brinner ut.

6 | Torka av dammet och fettet fran
flakten nar den ser smutsig ut. Anviand
en fuktad mikrofiberduk och vid
behov diskmedel.

7 | Kontakta hyresvirden eller hus-
bolaget om spisflikten inte fungerar.
Bor du i en villa tillkalla en elmontér.
Forsok inte att reparera flakten sjalv.

Tipsen gavs av radgivningschef
Teija Jerkku hos Marttaliitto.
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Vi stoder

MLL:s

De trendigaste blommorna \

ar torra

I FJOL VAR DET GRAS OCH GRENAR som den trendmedvetna
blomentusiasten skulle ha i vas. Den senaste flugan inom in-
redningsvaxter ar torkade blommor. De florerar i inredningstid-

Ge gladje i julklapp

arbete for barn,
ungdomar och
familjer.

AR SKANKER Vasa Elektriska sina julklappspeng-

ar till Mannerheims Barnskyddsférbund MLL f6r
att mojliggora stodtelefonen for barn och unga.

skrifter och bloggar och dyker upp som dekoration i smabutiker,

inredningsaffarer och pa designmdssor. Manga blomsteraffarer
har torkade blommor i sitt sortiment, och det ordnas dven

kurser pa temat.

Med de skankta medlen utbildar MLL frivilliga
som besvarar samtalen samt bekostar telefonjour-
en sa att samtalen dr avgiftsfria for uppringaren.

Samtidigt vill vi passa pa och utmana vara

kunder att gora en donation. Om du vill vara med
och ge ditt bidrag till MLL:s viktiga arbete, ga till

mll fi/kertalahjoitus.

Det ar latt torka blommor sjilv. Hing blommorna med stjal-
karna uppat pa ett torrt och dunkelt stille, nir blomdelarna &nnu
ar sd frascha som mojligt. Torkningen kan ta nagra dagar eller

ett par veckor. Nar blommorna val har torkat kan du géra dem
mer hallbara genom att spraya dem med harlack eller en darfoér

avsedd blomspray.

Byt till e-faktura
och vinn!

E-FAKTURAN, som kommer di-
rekt till din natbank, ar ett enkelt
sGtt att ta emot och betala rék-
ningar. Vi lottar varje manad ut
10 stycken S-gruppens present-
kort bland alla vara kunder som
bytt till e-faktura. Presentkortets
varde &r 30 euro. Du behdver
inte anmdla dig for att delta.

Byt smidigt till e-faktura
genom att félja instruktionerna
pd din natbank. Fyll i ditt kund-
nummer och faktureringsavtals-
nummer som du hittar pd din
el- eller fjarrvéarmerdkning.

Vasamandag -
den vitsigaste
dagen i veckan

UNDER HOSTEN har Vasa Elektriska
glatt sina féljare pd sociala medier

med Vaasantai eller Vasamdndag.
Den verkar som motgift mot gréa
mdéndagsmorgnar ndr vardagen
ofta kdnns trég. P& Vasamanda-
garna erdvrar animationsfiguren

Pluggen Facebook med sina hdarligt

daliga skamt, som far dven den
vdrsta mandagsgriniga surpuppan
att dra pd mun. Kika alltsd in pa
vér Facebooksida pd méndagarna
och skratta igdng veckan!
#vasaenergisombdst #vaasantai

Fol) 05

medier!

5 i socia{a

MD0l1s 3904V ¥y3alig



Vasa

far stort

underjordiskt
energilager

Grottorna under Vasklot ska

anvédndas som vdrmelager. Lagret dr
det storsta av sitt slag i Finland, ndr det
tas i bruk. Satsningen mdjliggér nya,
ekologiskt hallbara I6sningar i
fjgrrvdrmeproduktionen.

Grottorna som ska

30m

tjdnstgéra som energi-
lager ligger 30 meter

under kraftverket p&

22m

Vasklot. De byggdes som

oljebehallare pa 1970-
talet och témdes i slutet

av 1990-talet.

45°C
60t m?

150t m?

Vad handlar det om?

Vasa Elektriska och EPV Energi drar nytta av
grottorna under kraftverket pa Vasklot i Vasa
och férvandlar dem till ett virmeenergilager.

”Var malsattning ar att grottorna tas i bruk
nasta sommar”, sager Stefan Damlin, VD for
Vasa Elektriska.

Det blivande lagret bestar av tva halrum,
som ligger pa 30 meters djup och har en sam-
manlagd volym pa 210 000 m3. Nar lagret val
ar fardigt kommer det att vara storst i sitt slag
i Finland. Grottorna har tidigare anvants
som oljelager.

Kostnaderna berdknas uppga till cirka fem

miljoner euro. Projektet har beviljats understod

fran arbets- och naringsministeriet.

Hur sker lagringen i praktiken?

I den storre grottan pumpas uppvarmt vatten,
vars varme forflyttas till fjarrvarmenatet efter
behov. Den mindre grottan fungerar som
expansionskarl for vattnet.

30m

Den lagrade energiméangden ar 7 000-
9 000 megawattimmar. Det dr tusen ganger
mer dn kapaciteten i det storsta elbatteriet
i Norden som ar under byggnad.

Vad &r malet med virmelagren?

”Varmelagren ar en effektiv 16sning nar

vi ska avveckla stenkol helt och hallet. De
jamnar ut toppar i fjarrvirmeproduktionen
och gor det mojligt att ta tillvara den dver-
skottsvirme som uppstar i Vasatrakten. P4 en
langre sikt mojliggor de ocksa att vind- och
solenergi kan utnyttjas i stérre utstrackning
och pa ett mer flexibelt satt an idag”, sager
Damlin.

Lagren gor det mojligt att minska for-
brukningen av stenkol med 6ver 30 procent
och att 6verga till férnybara och kolneutrala
energikallor i fjarrvairmeproduktionen.

Energilagringen i grottorna ar en lésning
som ar oberoende av produktionsteknik
eller bransle.

I19¥3N3 dA3
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Humorn kommer forst

Humorgruppen KAJ, som gor musik och sketcher
pa Voradialekt, ar enormt popular i Svenskfinland.

Namnet KAD kommey
frén initiaferna i kiffarnas
fornamn. Sakob Movrgdrd

dr huvudsdngare, Kevin
Hofmstrom spefar gitary

och Axel Ahman bas.

L

Bandets kalender ar fullspackad med spelningar
till och med i Tokyo, men mest spannande ar det
attkliva upp pa scen i Botniahallen i Korsholm,
dar de ska ha tva 10-arsjubileumskonserter.

Text ELINA VIRONEN Bilder MIKKO LEHTIMAKI

lutsalda shower pa Wasa
Teater, succémusikalen Gam-
bamark, videor med en miljon
visningar pa Youtube, priset
for basta finlandssvenska radiolat 2014
pa det nordiska musikevenemanget
Musik & Talang och en lang rad spel-
ningar utomlands. Det &r ett axplock
ur KAJ:s eller Kevin Holmstroms, Axel
Ahmans och Jakob Norrgards karriar.

Minnen kommer fran Véra i Oster-
botten och gor musik pa sin hembygds-
dialekt, som i utomstaendes 6ron later
drapligt rolig.

I Svenskfinland ar KAJ stora kan-
disar. Nar de gar pa stan tillsammans
kdnner folk igen dem och kommer fram
och halsar.

”Ibland brister folk ut i skratt bara
de ser oss. Da kan man fraga sig vad det
ar de skrattar at. Har jag kanske jackan
bakochfram? Men kanske tinker de

KAJ ér en finlandssvensk
humorgrupp som sjunger och
gor sketcher och videor pa
Véradialekt. Bandets 10-ariga
karridr kulminerar i tva jubi-
leumskonserter i Botniahallen

i Korsholm den 30 november.
Konserterna ordnas i samarbete
med Vasa Elektriska.

pa nagon av vara humorvideor”, siger
Holmstrom.

De mest hingivna fansen har sett
KAJ:s Youtube-videor tusentals ganger,
tatuerat bandets namn i huden och lart
sig tala svenska med hjilp av deras latar.

”En gang traffade vi ett fan som bod-
de i Salla och anvande samma dialekt-
ord som vi. Det var intressant”, skrattar
Ahman.

Fran instrumentlagret

upp pa scenen

Mannen har kdnt varandra sedan barns-
ben och borjade spela ihop i gymnasiet.
Eftersom idrottsgymnasiet inte hade ett
riktigt musikklassrum fick de trana bas,
gitarr och trummor i ett trangt musik-
instrumentlager.

Ett band pa riktigt blev de nér en be-
kant bad dem att hoppa in som ersittare
pa foretagets julfest, eftersom den egent-
liga underhallaren hade insjuknat.

”Vi skrev vara tva forsta egna latar
till den festen”, berattar Norrgard.

Samtidigt boérjade KAJ spela in och
lagga upp sina sketcher pa Youtube.

De var pionjirer. Aret var 2009 och det
var inte dnnu sarskilt vanligt att gora
Youtube-videor.

KA]J blev allt mer kidnda, och 2012
utgav de sin forsta skiva. I borjan var
latarna akustiska, men nar bandet in-
ledde ett samarbete med en producent
i Vasa tog soundet en mer elektronisk
vandning. Idag kan KAJ gora 6msom

K-pop, 6msom rap och allt méjligt
daremellan.

Skordetroska, hacka och rap

I sina latar och videor leker KAJ med
Osterbottniska stereotyper. En familje-
pappa tar pa sig skinnvast och gar pa
lokal och festar loss, och KAJ-trion
rappar som gangstrar medan de kor
skordetroska eller hackar jorden.

”Vi har stravat efter att kunna skratta
at oss sjalva som Osterbottningar - men
med all kdrlek”, férklarar Norrgard.

Voradialekten r en viktig del av KAJ.
Minnen dr 6vertygade om att det &r just
dialekten som manga av deras fans ar
intresserade av.

”De ar vana vid att det dr sa har KAJ
later och att man ska lyssna pa varje
lat tre ganger innan man forstar vad vi
siger”, siger Ahman.

Mannen ar tacksamma for att folk
pa den lilla hemorten alltid stttat dem
helhjirtat. Snart ska de aterigen sta
framfér hemmapubliken, for KAJ fyller
10 ar och firar jubileet med konserter i
Botniahallen i Korsholm dir det ryms
4500 askadare. Dessforinnan har trion
en spelning i Tokyo dit de fick en dver-
raskningsinbjudan fran Finlands-
institutet i Japan.

"Det ar superkul att fa spela i Tokyo,
men dnnu sjystare ar det att spela i
Botniahallen. Dar finns det sa mycket
folk i publiken som kommer ihag allt
som vi har gjort”, siger Ahman.



MANGSYSSLARE | Trion KAJ spelar ocksa

i rockabillybandet Vérjeans, och 2018 skrev de
musikalen Gambd&mark dér de upptrddde till-
sammans med skadespelare fran Wasa Teater.
Dessutom har Norrgard arbetat som radioprata-
re, Holmstrom dar Iiudtekniker pda Svenska Teatern
i Helsingfors, och Ahman frilansar som journalist.
De drémmer om gemensamma tv-jobb. Just nu
dr det Gnda KAJ:s tva 10-arsjubileumskonserter

i Botniahallen som ligger dverst i tankarna.
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Nér tva klassiker méts ar resten mumsig|historia. Rocky road-
glasyren héjer de traditionella mockarutorna till en ny niva.

Recept HANNA HURTTA Bild MARI LAHTI

Bérja med bottnen. Smalt
smoret. Vispa upp dggen och
sockret till skum. Blanda
ihop vetemjolet, kakaopulvret och
bakpulvret. Tillsatt de torra ingredien-
serna, mj6lken och smoret i agg-socker-
skummet. K13 en cirka 30 x 40 cm stor
bakplat med bakplatspapper och hall
pa smeten. Gradda i 200 grader i cirka
20 minuter eller tills kakan ar fardig.

Safta notter
och sofsakey dr
en fingsfande god
kombinafion.

Fortséitt med glasyren.
. Mat upp kaffet och smoret

i en kastrull och varm upp
tills smoret har smalt. Lat svalna. Ror i
florsockret och kakaopulvret. Bred glasy-
ren 6ver kakan.

Fullborda med garnering.
Stré marshmallower, salta
notter, torkade tranbar och
nonpareller pa kakan. Still den i kylska-
pet i minst en kvart for att glasyren ska
stelna. Skér kakan i rutor och servera.

Fér en bakplat med
mockarutor behéver du:

200 g smér

4 dgg

2 Y2 dl socker

3 dl vetemjol -
1 dl morkt kakaopulver
2 tsk bakpulver

1% dl mjolk

-

Glasyr:

2 dl kaffe

60 g smor

4 dl florsocker

3 msk mérkt kakaopulver

Garnering:

sma marshmallower
salta notter
torkade tranbdr
nonpareller

{

Mockarutor + rock)L road = ett

RECEPT

Alla kommer
att bli
fortjusta!

Mockarutorna &r en
fyllig delikatess som
passar utmdarkt att
serveras pd en julfest
eller nyarsbjudning.
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Humorgruppen KAJ fyller 10 ar och firar med tva
jubileumskonserter den 30 november. Avsluta hosten
med stil och delta i var utlottning!

= h-r"'

ELEKTRISKA bara du och dina basta polare, bekvamt i en soffa. .Béittre. plats én sa
har finns inte pa konserten! Las mer pa vasaelektriska.fi/kundbonus
Vasaenergi som bast. och ladda upp for hostens roligaste dag!

H VASA Nu kan du som &r var kund vinna en plats pa forsta parkett —



