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NAKOKULMA

Tulevaisuuden
tiantekijéi tekee
yhteistyota

OLET EHKA LUKENUT ENNUSTEITA siiti, miten tyoskentely-
tavat ja tyon sisilté muuttuvat tulevaisuudessa merkittavasti,
kun erilaiset robotit ja tekodly korvaavat rutiininomaiset tyot.
Monessa organisaatiossa ty6skennelldaan projektiluontoisesti, ja
erds kansainvilinen tutkimus- ja konsultointiyritys on ennusta-
nut, ettd vuoteen 2030 mennessa projektinhallintaan liittyvista
tehtdvistd pystytddn automatisoimaan 80 %. Jos nain kavisi,
mullistaisi se merkittavisti organisaatioiden virtaustehokkuut-
ta, eli sitd kuinka nopeasti pystytadn tyydyttamdan asiakkaan
tarpeet. Tallaisessa tilanteessa organisaatiot tarvitsevat asiantun-
tijoita to6ihin, jotka vaativat sellaista luovuutta, jota on hankala
opettaa koneille.

Asiakkaan tarpeita tiytyy osata kuunnella ja analysoida.
Koko ajan on kehitettdva omaa toimintaa siihen suuntaan,
ettd asiakas on valmis maksamaan kokemastaan lisdarvosta.
Kun asiakkaan tarve on tunnistettu, organisaatiossa taytyy olla
kehitystiimi, joka pystyy hyodyntimadn automaatiotyokaluja ja
tarvittaessa muokkaamaan niita niin, ettd niiden avulla saavute-
taan oikeanlainen lopputulos.

Yhteenvetona voi sanoa, ettd tulevaisuudessa tarvitaan tyon-
tekijoitd, joilla on hyvat yhteistyotaidot ja jotka osaavat hyodyn-
tdd uutta teknologiaa.

Tassa lopuksi ote TEMin Suomen tekodlyaika -loppurapor-
tin julkistamisseminaarista: "Suomessa on poikkeuksellinen
kyky tulla yhteen eri tahojen osalta: yritykset, julkinen sektori
ja muut ihmiset tulevat keskustelupoytiin halukkaasti. Ne
haastavat toisiaan, ne kinaavat ja vdittelevit niin kuin pitaakin.
Yhteisty6 on haastavaa, tukevaa ja eteenpdin vievad.” Tutustu
raporttiin: tekoalyaika.fi.

Jannittavaa tulevaisuutta ja aurinkoista kevatta toivotellen,
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OLETKO KOSKAAN HAAVEILLUT
henkilkohtaisesta stailistista,
joka auttaisi sinua vaatevalin-
noissa? Ehkd kaipaisit vinkkeja
my6s meikkaamiseen ja hiusten-
laittoon? Hyvid uutisia! Tulevai-
suudessa kotoasi saattaa I8ytyd
alypeili, joka toimii kauneus-
gurunasi.

Monet yritykset ovat jo kehit-
tdneet oman versionsa fiksusta
peilistd. Alkuvuonna maailman
suurimmassa kuluttajaelektroniik-
kaa esittelevassa CES-tapahtu-
massa Las Vegasissa niitd ndhtiin
paljon.

Korealainen elektroniikkajatti
LG esitteli ThinQ-dlypeilin, joka
skannaa vartalosi - muun muassa
pituutesi, jalkojesi pituuden sekd
vy6tdrdsi - ja luo sinusta ava-
tarin, virtuaalihahmon. Sen ylle
voit kokeilla vaatteita, joita peili
suosittelee vartalotyypillesi. Mikéa
parasta, peilin kautta vaatteet voi
tilata suoraan kotiovelle.

Tapahtumassa nahtiin myds
peilejd, joissa kuvajaiselleen voi
testailla erilaisia meikki- ja hius-
tyylejd, ja jotka opastavat meik-
kaamisessa seké hiustenlaitossa
vaihe vaiheelta tekodlyn avulla.
Alypeilien ominaisuudet eivét
rajoitu vain kauneusopastukseen.
Osa tilaa pyydettdessd taksin, ker-
too sédn, ndyttdd videoita netistd
sekd ohjaa dlykodin [Gmmitystd ja
valaistusta.

Alypeilit ovat vield kalliita ja
monet vasta kehittelyasteella,
mutta ei ole syytd epdilld, etteikd
sellaisia |8ytyisi joskus monista
kodeista. Esiteltiinhdn CES-mes-
suilla aikoinaan myés esimerkiksi
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yhteisestd harrastuksesta

Hdn kirjoittaa perheensd
luontoblogia.

Mira Lainiolalle luonnossa
irrottautua arkikiireistd.

liikkuminen on tapa



TEEMA

ira Lainiolalle metsassa liikku-
minen on parasta ruuhkavuosi-
terapiaa.

”Arjen hektisyys unohtuu, ja
mieli virkistyy. Luonnossa aika tuntuu pidem-
maltd, eivatka alylaitteet hallitse retked”, han
sanoo.

Ita-Helsingin Vuosaaressa asuva Lainiola on
3-ja 5-vuotiaiden lasten &iti. Han ei erityisesti
piittaa leikkipuistoista eikd muovisista sisa-
leikkipaikoista, vaan vie lapsensakin mieluiten
metsddn ja kannustaa sithen my6s muita.

”Ihan jokainen voi lahtea lasten kanssa luon-
toon. Siihen ei tarvita hienoja varusteita, vaan
olemassa olevat riittavat. Metsassd voi yllattyd,
millaista tekemista lapset l6ytavat.”

Kun esikoinen syntyi, Lainiola koki olevansa
turvallisuushakuinen. Han kaipasi dititiimia
ymparilleen, viihtyi lapsen kanssa puistoissa ja
kulttuurimenoissa.

”Kun kuopus syntyi, leikkipuistot oli jo ndhty”

Kuopus saikin kulkea metsidssad jo vauvana
kantorepussa. Perhe tekee paljon pdivaretkia koti-
kaupungin tai ympdristokuntien ulkoilualueille.

Lasten ollessa pienempid Lainiola tunsi usein,
etta olisi kaivannut enemman tietoa luontokoh-
teista. Mihin paasee katevasti, minne voi ottaa
rattaat mukaan? Missd on ldhin vessa, onko
nuotiopaikkaa?

Han paatti alkaa ottaa asioista selvaa itse ja
jakaa tietoa myds muille. Syntyi Luontohetkiblogi,
jossa Lainiola kirjoittaa paiasiassa padkaupunki-
seudun kohteista.

Kaikille aisteille jotain

Mira Lainiolan elimiin luonto on kuulunut aina,
niin lapsuudenkodin ymparistssi Rajamaessa
Nurmijédrvelld kuin mékkimaastossa Savonlin-
nan saaristossa.

"Meita ei lapsena viety luontoretkille, vaan
saimme vapaasti tutkia ymparistod. Moni
lapsuusmuisto liittyy luontoon. Isin kanssa
menimme traktorilla metsdan ja loikimme suo-
ojien yli. Naapurin poika sinne kerran vihian
humpsahtikin”

Kiinnostus luontoon sai Lainiolan opiske-
lemaan biologiksi. Nyt hdn tekee vaitoskirjaa
laaketieteellisessa tiedekunnassa. Lasten kanssa
retkeily ja siitd bloggaaminen ovat kasvaneet
elamantavaksi, ja Lainiola on kirjoittanut ja
puhunut aiheesta monessa paikassa.

”Viime vuonna Lapsimessuilla erds ihminen
sanoi, etti ei ole aikaa menna retkelle lasten
kanssa. Minusta se on jarkyttava ajatus. Lasten ja
ihan kaikkien pitda paasta ulos.”

Lainiola on titi mieltd, koska hin nikee
selviasti, miten ulkoilu rentouttaa aikuista, mutta
rauhoittaa myos lapsia ja lisdd mielikuvitusta.
Metsissa on kaikille aisteille jotain. Usein lapset
innostuvat itse leikkimdin, mutta vanhempikin
voi keksia heille tekemista: luontopiilosta, metsa-
parkouria tai seuraa johtajaa -leikkia pitkin kivia,
kantoja tai pitkospuita. Luupeilla voi tarkastella
kaikkea kaarnanpalasista lahtien.

Lainiola pyrkii nauttimaan lasten kanssa luon-
nosta pienimuotoisesti myos arkena. Suomessa
luonto on lihelld my6s kaupungeissa.

"Lasten pdivakodin vieressd on pieni metsa,
jonka poikki usein kuljemme. Teimme sinne tal-
vella heijastinpolun, joka on ollut my6s muiden
kaytossa.”

Luontosuhde antaa turvaa

Lainiolan mukaan leikki-ikdiset on helppo
saada kiinnostumaan luonnosta. Piiasia on, etti
aikuinen on itse innostunut ja osaa markkinoida
retken seikkailuna. Lastakaan ei huvita, jos van-
hempi suorittaa lahtoa hiki hatussa ja ahdistuu
pakkaamisesta ja bussiaikatauluista.

"Jos aikoo viikonloppuaamuna lahtea retkelle,
kannattaa pakata valmiiksi, jotta padsee lahte-
maan riittdvan aikaisin. Jos jad ensin katsomaan
piirrettyjd, siitd on vaikea irtautua.”

Hyvat evaat ovat tarkeita. Ja joustoa tarvitaan:
pitda olla valmis muuttamaan suunnitelmia, jos
tulee vasy eika ehdita sinne, minne aiottiin.

Innostusta voi vauhdittaa pienin konstein.
Lainiolan blogissa on retkikerdilylomake, johon
rastitetaan erityyppisid tehtyja retkia: vaikka
retki, jolla tutkitaan hyonteisia, tai retki, jolla
juhlitaan luonnossa.

Aineettomaksi lahjaksi sopii retkikutsu.
Yhdessd sovitaan tapaamisaika, ja lahjan antaja
hoitaa jarjestelyt.

Jos pikkulapsia kiehtovatkin metsiseikkai-
lut, murrosikaiset saattavat paattad, ettd tuonne
popelikkoon eivit endd 1ahde. Lainiola uskoo kui-
tenkin, ettd vaikka kiinnostus metsiain katoaisi
valilla, sen voi 16ytaa uudestaan.

"Lapsuudessa syntynyt luontosuhde tuo
turvaa aikuisuudessa. Siitd voi ammentaa ja
muistaa, etta tasta saan voimaa.”
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TEEMA

hyvaad syyta

liikkkua

Vastustuskyky paranee.

uonnon mikrobit ovat meille

hyviksi. Allergioiden yleistymi-

sen syyna voi olla liian hygieeni-
nen ymparistd. Vahdisen mikrobialtis-
tuksen on epdilty aiheuttavan myos
astmaa, ykkdstyypin diabetesta, keli-
akiaa ja tulehduksellisia suolisto-
sairauksia.

"Ylihygieenisessd ympdristossi
lapsilla ei ole tarpeeksi kontakteja
puhtaaseen luontoon. Luontoleikit
metsdssa olisivat varsin hyodyllisid”,
sanoo Luken Liisa Tyrvdinen.

Mikrobistoa voi parantaa vield aikuis-
ialld. Suomalaisyliopistojen tutkimuk-
sessa kaupunkilaiset hieroivat kasiinsa
metsiamaasta ja sammalesta tehtya pul-
veria kolme kertaa paivassa. Jo kahden
viikon jilkeen ihon ja suoliston mikrobi-
kanta oli monimuotoistunut. Tutkimuk-
sessa selvitetdin, voitaisiinko metsin
mikrobistoa lisita erilaisiin tuotteisiin,
vaikkapa voiteisiin tai tekstiileihin.

"Myos silloin, kun sy6 luonnosta
poimittuja marjoja, sienia tai yrtteja,
mukana saa maaperdn mikrobikantaa”

Tyostressi lievenee.

etsdstd tai puistosta voi hakea
terveyshyotya pienelldkin
pyrahdyksella.

”Stressistd ja rasitustilasta palautu-
minen alkaa nopeasti, 15 minuutissa
tai joidenkin tutkimusten mukaan jo
5 minuutissa”, sanoo Luonnonvara-
keskus Luken tutkimusprofessori Liisa
Tyrvainen.

Rentoutuminen nikyy ensimmadise-
nd syddmen sykevalin tasoittumisena.
Luonnossa oleilu laskee myos veren-
painetta ja stressihormoni kortisolin
maddraad.

Tyrvainen sanoo, etta luonnossa
meita elvyttdd kokonaisuus: puhdas
ilma, hiljaisuus tai miellyttdva danimai-
sema, maiseman kauneus ja luonnossa
liikkkuminen.

”Metsd ei rasita aisteja samoin kuin
kaupunkiymparist6, jossa on liikennetta,
melua ja ilmansaasteita.”

Jos ei padse metsaan, vehred kaupun-
kipuistokin elvyttdi. Tampereen yli-
opiston tutkimuksessa selvitettiin, ettd
tyosta palautumiseen auttavat seka 15
minuutin puistokavely ettd rentoutus-
harjoitus. Ne lisdsivat keskittymiskykya
ja vahensivit visymyksen tunnetta
iltapaivalld. Verenpaine laski eniten
puistokavelijoilla.




Mielenterveys kohenee.

uonnonldheiselld eldmalla on kauaskantoiset seuraukset.

Britanniassa tutkittiin, ettd lapsuutensa vihredssa ympa-

ristossa eldneilld on aikuisena vihemmdn mielenterveys-
ongelmia kuin muilla.

“Luonto vidhentaa kielteisia tunteita, ahdistusta, aggressiivi-
suutta ja kielteisia ajatuksia. Toistuvilla kdaynneilla voi yllapitaa
mielialaa”, sanoo Luken Liisa Tyrvdinen.

Luonnosta saa hyvinvointia jo pelkdstddan ymparistoa
aistimalla, mutta osa hyodysta tulee lilkkumisesta. Tutkimus-
ten mukaan ulkoilu parantaa paitsi mielialaa ja kuntoa, myos
itsetuntoa.

Japanissa metsien terveyshyotyja on tutkittu innokkaimmin,
ja laakarit maaraavat potilaille metsiresepteja. Suomessakin
tastd on esimerkkeja: Sipoon terveyskeskuksessa esimerkiksi
mielenterveyskuntoutujia ohjataan muun hoidon ohessa luon-
toretkille.

Tyrvaisen mukaan pitkdaikaisiin mielialan hyotyihin tarvi-
taan ainakin puoli tuntia luonnossa ulkoilua pari kolme kertaa
viikossa. Saman tehon saa, jos kdy pidemmilld metsaretkilla
vaikkapa kolmena sunnuntaipaiviana kuukaudessa.

Ideat ja ratkaisut pulpahtelevat.

ihrea ymparisto voi tehostaa aivotyotd. Espanjassa
on tutkittu, ettd koululaisten kognitiivinen kehitys
on parempaa vihreissa elinympdristoissa.

Moni kokee, ettd luontoretkelld mieleen tulvii ideoita ja
ratkaisuja. Amerikkalaistutkimuksessa selvisikin, ettd neljan
paivan vaellus teki ihmisten ajattelulle ihmeitd. Koehenkil6iden
tulokset luovuutta ja ongelmanratkaisua mittaavissa testeissa
nousivat 50 prosenttia.

Tdytta varmuutta ei ole siitd, mika oli luonnon osuus,
mika dlylaitteiden valttelyn ansiota. My6s liikkuminen itsessdin
vaikuttaa. Stanfordin yliopistossa tutkittiin, ettd kively tehostaa
luovaa ajattelua, teki sita metsdssa tai juoksumatolla.

Luontomaiseman etuna on se, ettid vastaan tulee uusia
nakymid, joita havainnoida. Erdan tutkimuksen mukaan
puolentoista tunnin kively luonnossa vahentda "marehtimista”,
jossa ajatukset kiertavat hyodytonta kehaa.

Vihreys tekee hyvdd asuk-

kaille ja kaunistaa maisemaa
kaupungissakin, kuten t&ssé
Lappeenrannassa.

Kaupunkiluontokin
hoitaa terveytta

KANSAINVALISESSA 14 kaupungin vertailu-
tutkimuksessa huomattiin, ettd ihmisten
liikunnan maaria lisasi se, ettd viheralueita
oli puolen kilometrin sateella.

Suomalaisessa tutkimuksessa selvisi,
etta kun esikaupunkialueella oli luonto-
alueita, arkilitkunta lisadntyi ja koettu
terveys parani. Japanilaisessa seurantatut-
kimuksessa viheralueiden liheisyyden on
osoitettu jopa pidentavan elinikda.

Ratkaisevaa terveysvaikutuksille on se,
ettd ulkoilupaikkoihin paasee helposti, ne
ovat ldhelld, ja ihmiset kokevat ne turval-
lisiksi.

Vehreys ja kauniit maisemat vaikuttavat
psyykkiseen hyvinvointiin. Kansainvalisissa
tutkimuksissa luontoalueiden liheisyyden
on osoitettu jopa vahentavan rikollisuutta,
aggressiivista kayttaytymista ja vakivaltai-
suutta.

Kun kaupungistuminen etenee, luonto-
tarjonta nousee yha suurempaan arvoon.

”Kaupunkien kaavoituksessa pitda ottaa
huomioon, etti luontoalueita riittia kaikille
ja ettd kdyttopaine on hallinnassa. Luonto ei
kesta valtavaa maarai kulutusta”, muistuttaa
Luken tutkimusprofessori Liisa Tyrvainen.

VITOLO04 :LVANX
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Janne Tuoyvila, Lola ¢
Ottosson ja Eerika
Kdthonen (alhaalla)
thyédyntévat luonnon *
voimda terveys= ja
hyvinvointityossddhn,

Terapeutin
kanssa metsdan

Terveyspalveluihin haetaan nyt potkua luonnosta.
Green Care -toimintaa on tarjolla jo Suomessakin.

Teksti TERHI HAUTAMAKI Kuva MARI LAHTI

ieni polku johtaa nuotiopaikalle. Askola-

lainen toimintaterapeutti Eerika Korho-

nen, yleis- ja tyoterveysladkari Janne
Tuovila ja fysioterapeutti Lola Ottosson pysih-
tyvat silmailemadn ymparistoa.

He nayttavit kolmelta tavalliselta retkeilijalta,
mutta tutkivat metsad ammattilaisten katsein:
soveltuisiko tdimd paikka kesilla metsavastaanot-
toihin? Heiddn Uudellamaalla toimivalla Oival-
lusvaara-yrityksellaan on kiinnostava paamadra:
tuoda sote-palvelut metsaan.

"Monelle metsé on rauhallinen paikka, jossa
kukaan ei arvostele. On helpompi jutella, ajattelu

ja luovuus paasevit valloilleen”, Korhonen kuvaa.

Monia la4karin tai terapeutin tapaamisia ei
olisi pakko jarjestad loisteputkivalaistuksessa
pienessa huoneessa, jossa ammattilainen istuu
auktoriteettina valkoinen takki yllaan.

"Tulemme pois norsunluutornista. Olemme
luonnossa, tillaisissa ulkoiluasuissa, mutta rau-
taisella ammattitaidolla”, Tuovila sanoo.

ivallusvaara on jarjestanyt ryhmavas-

taanottoja, joissa on puhuttu terveystee-

masta joukolle osallistujia. Tind kesand
he ottavat vastaan myos yksittaisia asiakkaita.

Tuovila pohtii, ettd metsakavelylla ladkari
voi arvioida potilaan liikunta- ja toimintakykya
paremmin kuin vastaanottohuoneessa. Vaikeista
asioista voi olla helpompi puhua ulkona kuin
nendkkain istuen.

Eerika Korhoselle terapia luonnossa on
luonteva jatko eldinavusteiselle tyolle. Hin tukee
toimintaterapeuttina esimerkiksi masennuksesta
tai kaytoshairioista karsivid ihmisia arjen toimin-
noissa, kuntoutuksessa ja eliménhallinnassa ja
kéyttaa tyokaverinaan koiraa.

Myo6s fysioterapeutti Lola Ottosson nakee
metsdssa mahdollisuuksia.

”Siella voi tasapainotella kaatuneella puun-
rungolla tai hyppia kivilla. Metsassa pitda ylittaa
ja alittaa esteitd, mikd parantaa kehonhallintaa”

Korhonen, Tuovila ja Ottosson ovat vakuuttu-
neita, etti niin sanottu Green Care on tulevaisuu-
den trendi. Green Care -toiminnassa luontoa ja
eldimia kaytetddn tavoitteellisesti hyvinvointi-
palveluissa.

sykologi, psykoterapeutti Kirsi Salonen

tutkii luonnon hyvinvointivaikutuksia

hy6dyntivid menetelmia Jyvaskylan yli-
opistossa ja tarjoaa terapiapalveluita Lempddldssi
Hyvan Mielentila -yrityksessadn. Salonen kertoo,
ettd kun hén liikkuu asiakkaan kanssa luonnos-
sa, asiakas usein kokee keskenerdisten pulmien
kasittelyn helpommaksi.

“Luonnossa voi konkreettisesti kokea valon
tunnetta, kun auringonside osuu polulle. Ava-
rassa maisemassa voi kokea tilan tuntua, tuntea,
ettd nyt on helpompi hengittaa. Tavoiteltu olotila
tulee kokemuksena hetkeen, eika vain haamota
abstraktina asiana edessd terapiavuosien jilkeen.”

Luonnossa herda usein yllattavia mielikuvia,
jotka antavat oivalluksia. Asiakas voi vaikkapa
kokea, ettd “tuo puu on vahdn niin kuin mina”.

Kaikille terapia luonnossa ei tunnu omalta,
mutta monelle kylla.

”Asiakkaat 1dhtevat tahdn todella helposti ja
mielelliin mukaan”, Salonen sanoo.



Vaihda jumppa
rampimiseen!

Ohjattu jumppa tuntuu tehokkaammalta

suoritukselta kuin vapaa haahuilu metsdssd.
Luonnossa liikkuminen kuitenkin kannattaa,
ihan kunnonkin vuoksi.

1| METSASSA IHMISET
INNOSTUVAT liikkumaan
kuin huomaamatta. Tut-
kimukset osoittavat, ettd
liikuntasuoritus luonnossa
tuntuu kevyemmalta kuin
sisdlld. On my®os tutkittu,
ettd ihmiset valitsevat ulko-
na luonnostaan reippaam-
man kavelyvauhdin kuin
sisalla.

2 | AUSTRALIALAISESSA
koululaisten tutkimuksessa
havaittiin, ettd ulkoilupai-
notteinen liikuntaohjel-

ma paransi niin kehon
koostumusta, kestavyytta,
lihaskuntoa ja voimaa kuin
liikkkuvuutta enemman kuin
perinteinen koululiikun-
taohjelma, jossa oli paljon
sisdlitkuntaa.

3 | EPATASAINEN MAASTO
on motorisesti haastava ja
kehittad lihaksia monipuoli-
sesti. Luuston hyvinvointiin
suositellaan liikuntaa, joka
sisaltaa hyppyja, iskuja ja
nopeita suunnanmuutok-
sia. Tanssi ja pallopelit ovat
hyvid, mutta samankaltai-
sia hy6tyjd saa, kun lihtee
ryteikk66n rampimaan, pu-
jottelemaan ja loikkimaan
ojien yli.

4 | TRENDILAJI POLKU-
JUOKSV on erittdin hyvaa
litkkuntaa paitsi aerobisen
rasituksen, myos alustan
epatasaisuuden vuoksi.
Vaihtelevassa maastossa
juostessa joutuu myos kes-
kittymadn askeliinsa, mika
rentouttaa samalla mieltd.

VITOLO04 :LVANX

Vihredd
hyvinvointia

Rentoutusta ja hyvda
oloa haetaan nyt luon-
nosta ja eldimien parista.

METSAKYLVYT | Japanissa trendik-
kaat metsdkylvyt (shinrin-yoku)
ovat tulleet tuotteistettuina mui-
hinkin maihin, my6s Suomeen.
Luontoyrittajat jarjestavat ohjattuja
terapeuttisia kavelyretkid, joilla kes-
kitytaan kokemaan metsda kaikin
aistein, sen ndkymid, tuoksuja ja
ddnia.

METSAJOOGA | Joogasuuntauk-

sia on loputon kirjo. Ei ihme, ettd
harjoituksia yhdistetdin myos
luontokokemukseen. Suomessa
joogaopettaja Mia Jokiniva on
kehittinyt metsajoogan, jonka
liikkeiden nimissa Intian mytologiat
on vaihdettu Kalevalan tarustoon:
esimerkkina Tahystava Tapio tai
Marjamattaan Mielikki -asanat.

GPS-RETKET | Mukavuutta
arvostaville ihmisille on kehitetty
retkid, joilla liikutaan omatoimisesti
mutta opastettuna GPS-laitteen

ja opasvihkosen avulla. Tarjolla

on asiantuntijoiden suunnittele-
mia reitteja. Tottumattomatkin
luonnossa liikkujat paasevat ndin
mielenkiintoisiin kohteisiin, joita
eivat muuten 16ytaisi tai joihin eivat
uskaltautuisi. Konseptiin voi kuulua
myo6s yopyminen paikallisessa
majoitusyrityksessa.

MINDFULNESS HEVOSTEN

KANSSA | Thmisten on vaikea
pysdhtya hetkeen, mutta eldimet
osaavat sen. Ihmiset kokevat eldin-
ten tarkkaavaisuuden ja herkkyy-
den hyvaa oloa lisiavani. Hevosten
liike ratsastusterapiassa auttaa niin
fyysisten vammojen kuntoutukses-
sa kuin vaikkapa masennuksen hoi-
dossa. Uusi palvelu on hevosavustei-
nen mindfulness, jossa harjoitellaan
lasndolon taitoa talliymparistossa.

1n
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limastossa on
kyse eladmasta

Perjantaisin nuoret ympari maailmaa ovat
koululakossa ilmaston puolesta. Jokioislaiselle
Atte Ahokkaalle ilmastoaktivismi antaa toivoa.
Se on tuonut mukanaan hianen elaméansa

parhaan paivan.

Teksti ELINA VIRONEN Kuva HELI BLAFIELD

uoret ovat pettyneita. Miksi

poliitikot eivit ota kovia keinoja

kayttoon ilmastonmuutoksen
pysayttamiseksi ja pelasta maapallon
tulevaisuutta? Sadat tuhannet nuoret
ympadri maailman ovat nousseet ilmas-
tokapinaan. Kaytinnossa se tarkoittaa
koululakkoa perjantaisin.

Kapinan aloitti ruotsalainen, 15-vuo-
tias Greta Thunberg 2018 elokuussa.
Lettipdinen tyttd istui valtiopdivatalon
edessd ja ilmoitti olevansa koululakos-
sa ilmastonmuutoksen vuoksi. Tem-
paus sai huomiota mediassa ympéri
maailmaa. Thunbergista tuli nuorten
ilmastoliikkeen kasvot.

"Me emme saa
ddnestaad tai
paadttad edes siitd,
sy6dddnks kotona
kasvisruokaa.”

Suomessa yksi tunnetuimmista
ilmastonuorista on Jokioissa asuva Atte
Ahokas. Han nousi otsikoihin jarjestet-
tydan ensimmadisen ilmastolakkonsa
Jokioisten kirjastolla. Sen jdlkeen haas-
tattelupyyntoja on sadellut. Ahokas on
vieraillut muun muassa A-studiossa ja
Aamu-tv:ssa.

Jokaperjantaisella koululakkoilulla
ja julkisuudella Ahokas haluaa saada

huomiota ilmastoliikkeen tavoitteille,
ei itselleen.

”Minulta kysyttiin yhdessa haastat-
telussa, ndenko itseni Suomen Gretana.
Ajattelen, ettd kaikki ilmastolakkoilijat
ovat Gretoja. Meitd on puolitoista mil-
joonaa.”

uoret ovat huolissaan siit3, etti
Pariisin ilmastosopimuksen
tavoitteita - maapallon keski-
lampotilan nousun rajoittamista alle
kahden asteen esiteollisesta ajasta -
ei saavuteta.

Hallitusten valisen ilmastopaneeli
IPPC:n ilmastoraportin mukaan valtioi-
den tdmdnhetkiset lupaukset paas-
tovahennyksistd johtavat siihen, etta
maapallon keskilampétila nousee yli
kolme astetta. Paast6ja pitda siis leikata
enemmadn. Raportin mukaan aikaa on
reilut kymmenen vuotta.

“Suomen pitaa olla hiilinegatiivinen
vuoteen 2030 mennessa. Eli silloin
Suomen padstot ovat lihelld nollaa, ja
hiilinielut ovat paast6ja isompia.”

Tamad on erittdin kunnianhimoinen
tavoite verrattuna esimerkiksi puolu-
eiden tavoitteisiin. Ahokas kokee, etta
mielenosoittaminen on yksi harvoista
keinoista, joilla han voi vaikuttaa tavoit-
teen toteutumiseen.

”Me nuoret emme saa ddnestad.
Monet eivit saa paittaa edes omista
vaatteistaan ja kulutuksestaan tai siitd,
sy6daanko kotona kasvisruokaa.”

Ahokkaan koulussa lakkoilu poissa-
oloineen on ymmarretty keskustelujen
jilkeen hyvin. Hanen taytyy kuitenkin
tehda kouluhommia vapaa-ajalla, jotta
pysyisi mukana opiskelutahdissa.

”En olisi koululakossa muiden asioi-
den puolesta, mutta tdssd on elamasta
kyse”

iime vuoden lopulla Ahokas

kokkasi kotona kasvisruokaa ja

mietti usein ilmastonmuutosta
valitunnilla kavereiden kanssa.

Sitten netissd tuli vastaan Greta
Thunbergin pitimd puhe Katowicen
ilmastokokouksessa. Puheessa Thun-
berg painottaa, etta kukaan ei ole liian
pieni muuttaakseen maailmaa. Ahokas
liikuttui puheesta ja ymmarsi, ettd voisi
itsekin vaikuttaa ilmastonmuutokseen.

”Silloin kauan patoutunut ilmasto-
ahdistukseni laukesi. Ei kulunut mon-
taa viikkoa, niin menin ensimmadista
kertaa eduskuntatalon portaille lakkoi-
lemaan.”

Ahokkaan elimdn paras paiva oli
maaliskuun 15. paiv4, jolloin sadat
tuhannet lapset ja nuoret ympari
maailmaa osallistuivat kansainviliseen
koululakkoon ilmaston puolesta.
Helsingissa lakkoilijoita oli tuhansia.

”Kun niimme sen ihmismassan,
olimme toisen jarjestdjan kanssa itku
kurkussa. Se oli ihanaa! Siitd sai voimaa
jatkaa taistelua paremman huomisen
puolesta”



|

Atte Ahokas

Aktiivinen Perjantait Huomisen
Puolesta -ryhmadssd, joka on
osa kansainvdlistd, ruotsalaisen
Greta Thunbergin aloittamaa
Fridays For Future -liikettd.
Ryhmad jdrjestdd ilmastota-
pahtumia. Siihen kuuluu noin
neljadkymmentd 13-24-vuotiasta
nuorta Suomessa.

Kdy yldasteen yhdeksdtta
luokkaa. Lempiaineita ovat
yhteiskuntaoppi, biologia,
maantieto ja historia. Haaveilee
luonnon- tai yhteiskuntatietei-
den opinnoista.

Harrastaa lukemista ja ku-
vataidetta. Rakastaa uuden
oppimista: osasi jo viisivuotiaa-
na nimetd 200 dinosaurusten
aikana eldnyttd, sukupuuttoon
kuollutta lajia.

Pitdd Twitterid tarkednd
vaikutuskanavanaan. Twiittaa
nimelld @A _Ahokas.




FIKSUMPI KOTI

Robin Falckin Nesteelle
suunnittelema siirrel-
tavd, aurinkopaneelein
varustettu Nolla-mdkki
on minitrendin ytimessd.

VMEL 'VOVH ANNVAH

Mokkeilyn
uudet tuulet

Se on pieni, ekologinen /
ja véhgeleinen. 7|

Jos mékkeilystd tulee mieleesi IGhinné
lomanpituinen tyédleiri, voit pdivittdd
késityksesi. Kakkoskodit ovat entistd
paremmin varusteltuja, ja ndppdristé
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OLISIPA JO LOMA ja paasisi mokille.
Suomalaiset ovat Euroopan kovimpia
mokkeilijoitd: reilut viisi miljoonaa
asukasta ja lahes 600 000 kesamokkid
tai vapaa-ajanasuntoa. Se on paljon.

Suomen ympdristokeskuksen
erikoistutkija YI'T Kati Pitkdnen on
tutkinut suomalaista mokkeilya. Parin
viime vuosikymmenen aikana siind on
tapahtunut kaksi isoa muutosta.

”Mokkien varustetaso on noussut.
Suurilla ikdluokilla on aikaa ja va-
rallisuutta remontoida ja kunnostaa
mokkejadn. Ne alkavatkin olla jo lihes
kakkoskoteja, joissa vietetddn paljon
aikaa”, Pitkinen kertoo.

Toinen nikyva muutos on kakkos-
mokin hankkiminen perinteisen ranta-
mokin rinnalle. Kakkosmokki hanki-
taan usein harrastusmahdollisuuksien,
kuten laskettelurinteen tai golfkentdn

laheisyydesta.

Varttuneempien mokkeilijoiden
perdssa tulee seuraava sukupolvi. Saa-
ristoasiain neuvottelukunnan Nuoret
aikuiset mokkeilijéind 2030 -raportin
mukaan 82 prosenttia nuorista uskoo,
ettd vapaa-ajan asuminen sdilyttaa
suosionsa tulevaisuudessakin. Samaan
viittaavat Pitkdsen tutkimustulokset.
Nuoret ovat kiinnostuneita mokkeilysta
ja uskovat hankkivansa mokin.

minimdkeistd on tullut ilmié.

Teksti SIRKKU SAARIAHO

ideaa
moderniin
mMminimaok-

keilyyn

"Nuoret eivit haaveile vain taysin
varustelluista huviloista, vaan myos pie-
nemmat ja vaatimattomammat mokit
kiinnostavat.”

Suomalainen mokki on kooltaan
keskimaarin 49 neliotd. Uudet minitalot
ja -mokit ovat noin 15-25-nelidisid.

“Minitalot ovat kansainvilinen ilmi6.
Maailmalla puhutaan tiny houses -liik-
keestd. Minitaloilla haetaan usein ekolo-
gisia ja energiatehokkaampia ratkaisuja
sekd yhteisollisyytta.”



OLOMOTO / SVT1TIA SSV19 3AISVIS 'VNNITIWNT NIWIN

1 Suunnittele
mokki tarkkaan

HAASTA MOKKIVALMISTAJASI suunnittelijan
ammattitaito. Vaikka neliitd on vahdn, kuutioita
voi olla paljon. Esimerkiksi nukkumaparvi vapauttaa
alakerran tilan yhteiseen oleskeluun. Riittadks
sisdlle minikeittio, silla eikds kesdlla kokata kesa-
keittidssd ulkona?

4 Valo on tilaa

ALA PIHISTELE suunnitteluvaiheessa ikkunoiden koossa

tai madrassd. Kauniisti kulkeva valo tekee pienestd tilasta
isomman tuntuisen. Muista laittaa ikkuna myés parvelle.

2 Vihennai tavaraa

MINIMOKKEILYSSA saa p&dstdd sisdisen
minimalistinsa, funktionalistinsa tai konma-
rittajansa eli tavarankarsijonsa irti. Kaikella
tavaralla pitdd olla tehtdvd, somisteita ei
pikkumdkkiin mahdu. Valitse tavarat kriitti-
sesti, vain ihan valttadmattémimmat. Kuinka
vahilla astioilla parjad? Sankyhdn voisi ehka
olla my&s sohva ja penkki myds sdilytyslaa-
tikko? Voiko taittopdyddn nostaa seindlle?

Harri Koskisen Honka-
rakenteelle suunnitteleman
Kontti-m&kin idea on, ettd
siind ei ole mitddn turhaa.

VINOH

3 Ekologisuutta
unohtamatta

MINIMOKEISTA haetaan usein ekologisuutta. Makin
rakentaminen ei vaadi suuria perustuksia, mokkitontti

saa olla luonnontilassa. Aurinkopaneelien hinnat ovat
laskeneet ja tekniikat kehittyneet, ja monella makill&
tarvittava sdhkd saadaan jo paneeleista. Niiden kéyttéon-
otto kannattaa huomioida jo mdkin suunnitteluvaiheessa.

5 Kayta
jokainen

olo
hyodyksi

VAKIOKAAPISTOT ovat
minimd&kkiin harvoin
hyvé ratkaisu, joten suosi
mittatilauskaappeja.
Esimerkiksi parven por-
taiden alle voi rakentaa
kaapiston.
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INTOHIMO

Oman kanalan
pitdminen on
trendiharrastus. Aino
Salosen kanalan I6yt&d
my®ds Instagramista,
Facebookista ja
Twitteristd nimella
Alankotien Kukko.

Teksti ELLA PESONEN Kuvat MARI LAHTI

"Kukko kaupungissa
on eksoottinen juttu”

Jarvenpaan keskustassa voi joskus kuulla
kukon kiekumista. Aini tulee Aino Salosen, 32,
takapihan kanalasta, jossa asuvat jattikukko,
pikkukukko ja 18 kanaa.






Yldkuvan yhdessd kuoriutu-
neilla kanoilla on tiivis side,
joka pysyy aikuisenakin.
Pastellisdvyisid munia tuot-
tavilla sekarotuisilla Easter
Egger -kanoilla on geeni,
jonka takia munista tulee
kuin pé&dsidismunia.

Rambo-koira kurkkii
aina kanalan ovelta
sisddn, mutta tietdd,
ettei sinne saa mennd.

|
!

4

Puolitoistavuotias
Jona kdy jo reippaasti
tervehtimdssd kanoja.




un ensimmaisen kerran kuulin,
ettd on olemassa kanaharras-
tajia, joilla on vaatehuonees-
saan hautomakoneet, ajattelin, etta
tuo on ihan hullua. Nelja kuukautta
my6hemmin omassa vaatehuoneessani
oli samanlainen.

Kaikki alkoi siitd, kun miehelleni iski
kova tarve rakentaa jotain. Ensin han
ehdotti kasvihuonetta, mutta sanoin,
etten onnistu pitimdin yhtikian to-
maattia hengissi. Seuraava ehdotus oli
kanala, koska erdalla tuttavallakin oli
kesdkanoja. Siihen suostuin.

Rakensimme lasten leikkimokista
kanalan ja sen viereen ulkotarhan.
Tuusulan Lassilan tilalta haimme nelja
kanaa ja bonuksena kolme pupua.

Alkuperainen suunnitelma oli, etta
puput jadvit ja kanat vieddan takaisin
tilalle. Mutta kun syksy sitten tuli, mies
sanoi itku silmassa3, etti eihdn naista
voi luopua.

Yksi syy paatokseen oli meidan Kel-
tainen kana, jonka jalassa oli keltainen
nippuside. Se kulki aina perassa ja oli
mukana haravoimassakin. Niinpd teim-
me kanalasta talviasuttavan, ja puput
muuttivat kaverin maatilalle.

"Yhdella kanalla on
munintapesdn seindlld
New York -maisema.”

Harrastus koukutti. Pian hankin
hautomakoneen ja siitosmunia. Osa
munista tuli Lahdesta, kauimmaiset
postissa Kajaanista.

Ensimmaisestd munasta kuoriutui
pieni porréinen kukko. En yleensa anna
tipuille nimig, silla en halua kiintya
niihin litkaa. Mutta tama tipu naytti
siltd, etta sen on pakko olla Porré. Se on
meilld edelleen ja minun suosikkini.

analassa on nyt kahdenkymme-
nen kanan sekalainen seura-
kunta: on tipuja, kddpidkanoja,
jattirotuisia kanoja, perhetuttavan
hoitokanoja ja kaksi kukkoa.
Kukko ei ole kanalassa pakollinen,
silla kanat munivat ilman sitdkin. Vaik-
ka meille munat ovat tassd harrastuk-

sessa vain kiva sivutuote. Hienointa on,
ettd voi tarjota eldimille hyvat elinolot.
Olemme eldinrakkaita: meilld on myos
koira ja kolme akvaariota. Jos olisi lisda
tilaa, ottaisin vield lampaan tai vuohen.
Kanalakissaa olen vinkunut miehelta
jo pitkaan.

Kukot tuovat kanoille turvaa ja
poistavat niiden stressid. Ne ovat todella
kohteliaita. Kun vien kanalaan ome-
noita, kukot tarjoilevat omenanpalasia
ensin kanoille ja syovit itse vasta sitten.

Toinen kukoista, Herra numero 9, on
kanalan maskotti. Se on jattikokoinen
rotukukko, rodultaan Brahma. Kukko
kiekuu pari kertaa pdivassa - ja kovaa.
Siksi kanalassa pitda olla danieristys-
levyt.

Olen kuullut kiekumisen juna-
asemalle ja lahiapteekkiin asti. Usein
minulta kysytaan, miten naapurit
suhtautuvat sithen. Mina vastaan, etta
meilld on seindnaapuri, joka harrastaa
oopperalaulua, toinen, joka harrastaa
aanekkaita autoja, ja talon takana
menee junarata. Ettd eivatkhan naihin
desibeleihin kukotkin mahdu.

Naapurin rouva on kertonut, etta kie-
kuminen on pdivin paras juttu. Kukko
on onneksi kaupungissa niin eksoot-
tinen, ettd se enemmankin kiinnostaa
ihmisia kuin arsyttdd. Kun ohikulkijat
tulevat joskus piha-aidan luo kuikui-
lemaan, pyydan heidit katsomaan
kanoja.

anat ovat helppoja kotieldimia.

Kayn kanalassa kahdesti pdi-

vassd. Aamulla paastin kanat
ulkotarhaan ja lisaan ruokaa ja vetta.
Kanat syovat tdysjyvarehun lisaksi
samaa ruokaa kuin muu perhe, eika
meille kerry juurikaan biojatetta.

Meilld on nelja lasta. 15-vuotiaan
pojan kavereista on siistid, kun voi
kesdisin tiputtaa ruoantdhteet ikkunas-
ta ulos kanatarhaan. Pienemmat lapset
taas innostuvat tipuista.

Iltaisin kerdan munat. Niitd tulee
pdivassa noin kymmenen. Meilld on
tallakin hetkelld jadkaapissa noin 100
kananmunaa.

Valilla kdantelen kuivikkeita ja
siivoan. Kevaisin ja syksyisin teen suur-
siivoukset. Timd on minulle erdinlai-

INTOHIMO

Ainon vinkit kana-
harrastukseen

PEREHDY HARRASTUKSEEN

JA ETSI TIETOA. "Liity Faceboo-
kissa Munanetti-ryhmddn ja kdy
tutustumassa jossakin harraste-
kanalassa. Itse sain eniten irti
siitd, kun pddsin ndkemddn kanoja
luonnossa ja jututtamaan kasvat-
tajaa.”

VARMISTA, ETTA KANOILLA ON
ASIANMUKAISET OLOT. "Lue
Ruokaviraston sivuilta Opas kesd-
kanojen hankkijalle. Sieltd l16ytyy
tieto vihimmdisvaatimuksista,
jotka kanalassa pitdd olla.”

JOS OTAT KANAT KESAKSI,
MIETI, MITA TEET NIILLE KESAN

JALKEEN. "Kanat voi viedd takai-
sin kasvattajalle, rakentaa niille
talviasumuksen tai sy6dd. Monet
kauhistelevat, ettd miten lemmikin
voi sydodd, mutta hakevat sitten
kanapaketin kaupasta. Omat
kanat ovat eettistd ruokaa.”

nen latautumiskeino: saan heittdd aivot
narikkaan, lapioida kakkaa ja seurata
kanojen puuhailua.

Kanalassa pitda olla ainakin orret,
munintapesit sekd pehkuosasto, jossa
kanat paasevat kylpemddn. Jos haluaa
hifistelld, kanalaa voi sisustaa. Face-
bookin Munanetti-ryhmadsta olen saa-
nut paljon hyvid neuvoja seka sisustus-
vinkkeja.

Olen ndhnyt kanalan, jossa kaikki
oli pinkkid. Monet laittavat kanaloihin
jouluvaloja ja tekokukkia. Itse paal-
lystin kanalan seinan pilvikuvioisella
sisustusmuovilla ja laitoin jokaiseen
munintapesain erilaiset tapetit. Yhdella
kanalla on munintapesin seindlla New
York -maisema. Rakensin my®ds tren-
dikkaan kanakeinun. Yksi nuori kukko
innostui siita.

Eivithan kanat tapeteista ja keinuis-
ta niin perusta, mutta se on minusta
hauskaa puuhailua ja yksi osa tatd har-
rastusta. Minusta on kiva, ettid kanala on
sellainen, missa itsekin viihtyisi.”



AJANKOHTAISTA

Asiakas hystyy
kehitystyosta

Vaasan Séihl?% sai kehitysjohtajan helmikuussa.

Hans-Alexander Ostille on tdrkeintd,
ettd kehitystyé hyédyttdd asiakasta ja

tehdddn kestévdltd pohjalta.
o g

Teksti ELINA VIRONEN
Kuva KASPER DAI.I)ARL

/

Mitd kehitysjohtajan
tyonkuvaan kuuluu?
”Uusien tuotteiden, palveluiden ja sisdisten
prosessien kehitys seka strategian toimeenpa-
neminen. YKksi erittdin tirkea tehtiva on luoda

esimerkiksi yliopistejen ja Vaasan energiaklus-
terin yritysten kanssa. Vaasan Sahka voi tarjota
enemman tyoharjoittelupaikkoja opiskelijoille
ja esimerkiksi pilotointialustaa ldhialueen yri-
tysten tuotteille. Kehitystyo on lahella sydanta-
ni: olen ollut mukana muun muassa Wartsilan

liiketoiminnan kehittamisessa.

Miksi kehitysjohtajaa
tarvitaan nyt?

”Vihrean ja uusiutuvan energian osuus kasvaa.
Se tuo meille uusia mahdollisuuksia, mutta
myaos haasteita. Aurinko- ja tuulivoimaa on
saatavilla vaihtelevasti, mika vaatii joustavuutta
koko sahkojarjestelmalta. Kehitysorganisaatios-
sa mietimme ratkaisuja muun muassa naihin
kysymyksiin.

SEURAA
SAHKONKULUTUSTASI

Joko olet tutustunut kétevddn Online-
palveluumme? Voit seurata sdhkon-
kulutustasi palvelussa jopa tunnin
tarkkuudella ja verrata sitd vaikkapa
kuukauden tai vuoden takaiseen.
Kirjaudu palveluun osoitteessa
online.vaasansahko.fi.

Nimi: Hans-Alexander Ost
Tyé: kehitysjohtaja

Koulutus: diplomi-insinddri
Perhe: puoliso sekd

2- ja 5-vuotiaat lapset
Harrastukset: perheen kanssa
oleminen, liikunta ja kodin-
elektroniikka

o

Datan saatavuus ja digitalisaatio ovat tuoneet
alalle uusia mahdollisuuksia. Suunnittelemme
energiajarjestelmad, joka mahdollistaa koko
prosessin, tuotannosta asiakkaan sihkonkulu-
tukseen, parempaa optimointia. Niin voimme
tarjota asiakkaille ma}%n hyvan

nergiahinnan. Tulemme hyédyn dmdan tassa
igitaalisuuden tuomia etuja kuten?{mneoppl-
ista ja tekodlyd.”

Mitd uutta asiakkaat

\

.o Solss e ; P
tulevat nakemddn? N 3
"Tyostimme Vaasan Sihkon mobiilisovellusta, 3’

josta voit helposti seurata omaa sihkénkulutus-
tasi ja saada tietoa vikatilanteista ja jonka kau;t;g_ﬁ
voit tehda vikailmoituksen. Se on kuin nykymen
Online-palvelumme, mutta kulkee kitevisti
mukana taskussa. Uskon vahvasti, ettd mobiili-
sovellus auttaa meitd tarjoamaan entista parem-

s —

pia tuotteita ja palveluita tulevaisuudessa.”
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Vaasan Sahko
Wartsilan
dlykampukseen

VAASAN energiaklusterissa ta-
pahtuu! Vaskiluotoon nousee ensi
vuonna dlykkadn merenkulun ja
energiatuotannon innovaatiokes-
kus, Wartsilan luotsaama Smart
Partner Campus. Vaasan Sahké
on lahtenyt projektiin mukaan
ensimmdisten joukossa. Mukana
ovat myds esimerkiksi NLC Ferry
Ab Oy, Royal Caribbean Cruises
Ltd, Danfoss ja Vaasan yliopisto.
Alykampus t&htdd siihen, etté
yhteisty6 kantaa tuotekehitykses-
td markkinoille asti.

Yosadhkoa
edullisesti

HEI, SAHKOLAMMITTAJA! Oletko
ihmetellyt, miksi kodin lammin-
vesivaraaja tai lattialaimmitys tulee
paalle vasta kello 22 jalkeen, kun
sdhkon edullisempi yoajan hinta
on voimassa kello 22-7? Tama
johtuu siitd, ettd yosdhkoa paljon
kdyttavien laitteiden kytkeyty-
minen paalle on porrastettu valta-
kunnallisesti kello 22 ja 23 vali-
selle ajalle. Edullisempi y6sahkon
hinta on kuitenkin voimassa heti
kello 22. Porrastuksella valtetaan
sdhkoverkon ja tuotantolaitosten
huippukuormitusta iltaisin.

Virkistavat
lasit

MONI KOKEE piristyvdn-
sa kesad kohti, kun valon
madrd lisaddntyy. Jos
haluat nauttia virkeds-
tda olosta koko vuoden,
kokeile kirkasvalolaseja.
Euroopassa kehitettyjen,
Suomessa Loviran myy-
mien AYO-lasien luva-
taan nostavan vireystilaa
jo 20 minuutin kdytdn
seurauksena. Ne pddssd
voi vaikka katsoa tele-
visiota, silla valo ei hai-
ritse silmid. Tarjosimme
mahdollisuuden testata
kirkasvalolaseja kevadn
EnergyWeekilla
Vaasassa.

NAIN PIDAT HUOLTA

Aurinkopaneeleista

Aurinkopaneelit vaativat
vain vdhén huoltoa.

1| Seuraa séhkdntuottoasi esimer-
kiksi aurinkopaneelin invertterin
ndytostd. Jos invertteri on kytketty
nettiin, voit seurata sihkéntuottoa
mydos tietokoneelta tai dlypuhelimen
sovelluksesta. Jos sihkontuotto on
aurinkoisella sailla pientd tai se lak-
kaa kokonaan, tilaa aurinkopaneelien
asentaja selvittimddin vika.

2 | Vaihdata hajonnut invertteri
aurinkopaneelien asennusliikkeella
tai sihkoasentajalla. Invertteri on
aurinkopaneelin osista se, joka hajoaa
tavallisimmin. Senkin kayttoika

on kuitenkin tyypillisesti jopa

15 vuotta.

3 | Pese aurinkopaneelit kostealla
ratill3, jos niihin on pinttynyt likaa.
Kdyta tarvittaessa ikkunanpesuai-

Kirkasvalolasien toimin-
toja ohjataan bluetoothin
kautta kdnnykadlld.

Aurinko-
paneeleista
on paljon
hyétyd,
mutta ei
juurikaan
vaivaa.

VI10104d

netta. Suomessa sade riittaa yleensa
pitaimaan aurinkopaneelit puhtaana.

4 | Vaihdata rikkoutunut aurin-
kopaneelin lasi aurinkopaneelien
asennusliikkeella. Aurinkopaneelin
karkaistu lasi kestaa painetta, mutta
voi pahimmassa tapauksessa pirsta-
loitua, jos sithen osuu jokin terava
esine. Sarot nakee selvisti paljaalla
silmalla lasin pinnassa.

Vinkit antoi Lauri Hietala,
Solarvoima Oy:n toimitusjohtaja.
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#tuulitunnelintunarit
#suomenvaasalaisintasdhkéa

Hauskoja
kesahommia

MARTTI JA JUSSI ovat kesa-
toissa Vaasan Siahkon tuote-
kehityksessa. Tulevana kesana
heidan pitdisi kehittad meille
liuta uusia tuotteita. Katso, mi-
ten poikien kay...

Olemme kaikkialla!

SUOMEN VAASALAISINTA SAHKOA kiytetiin nyt
jokaisessa Suomen 295 kunnassa. Kiitos, Suomi!

Yoita {iFF\A
Touqhesf—
estejuoksu-
kifpaifuun!
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L1STOH SINOOVr

Koko
perhe
kisailemaan

JOS MIETIT, mitd hauskaa voisitte tehda kesilla yhdessa
perheen kanssa, ilmoita kotijoukkueesi mukaan leikkimieli-
seen Toughest-estejuoksukilpailuun. Kansainviliseen menes-
tyskonseptiin perustuva tapahtuma jarjestetiin Espoossa 26.5.
ja Voyrilla 18.8. Vaasan Sahko arpoo Toughest-perhekilpailuun
30 lippua. Lue lisda osoitteessa vaasansahko.fi/asiakasedut.

Olohuone ulos

LAHIMATKAILU ON MUOTIA, ja kaikkein

lyhin matka kotoa on omalle parvekkeelle tai
pihalle. Ulkotilan on oltava viihtyisd, jotta sielld
pddsee rentouttavaan lomafiilikseen. Kesdn
kuumin ulkosisustustrendi on parvekkeen tai
terassin kodinomaisuus. Se tarkoittaa sitd, ettd
sisdkalusteet kannetaan - ainakin aurinkoi-
sen pdivdn ajaksi - ulos: viherkasvit, matto,
lattiatyynyt, tuolit, poytd. Jotkut hankkivat jo
alun alkaen kotiinsa huonekaluja, jotka sopivat
materiaaleiltaan sekd sisd- ettd ulkokdyttéon
ja ovat helposti siirreltdvissd. Sddnkestavilld
lakoilla ja muilla pintakdsittelyaineilla kalustei-
siin saa lisdd suojaa.

Osallistu e=laskukisaan!

NYT JOS KOSKAAN kannattaa vaihtaa paperinen
siahkolasku ymparistoystavilliseen ja nopeaan
e-laskuun. Arvomme kaikkien e-laskun tilanneiden
kesken joka kuukausi kymmenen kappaletta

30 euron arvoisia S-ryhman lahjakortteja. Kilpailu
on voimassa heindkuun loppuun. Jos olet jo tilannut
e-laskun, olet automaattisesti mukana arvonnassa.
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~"Hyvdd tuulta Helsinkiin

Vaasan Sahkén Hyvdn tuulen spora levittad hyvad mieltd

ja tietoutta tuuliséGhkéstd Helsingissd.

Teksti ELINA VIRONEN Kuva MARI LAHTI

Mistd on kyse?
Helsingissa voit kesdn ajan bongata Vaasan Sihkon
Hyvan tuulen sporan. Raitiovaunun on tarkoitus paitsi
promota tuulisihkéa myos tuoda hyvaa tuulta mat-
kustajille. Tuulessa tuivertavat hiukset ja diginaytolla
pyorivat puujalkavitsit saavat taatusti hymyn huulille.
”Tulkaa meidédn sporaan, niin saatte kunnon
naurut!” lupaa Vaasan Sihkon markkinointipaallikko
Tiina Lillbacka.

Mité tuuliscihko tekee sporassa?

”Haluamme olla mukana pitamdssa ylla ilmastokeskus-
telua ja tuoda esiin, ettd sihkosopimuksen valinnalla
jokainen voi helposti tehdd jotain ympariston hyvaksi”,
Lillbacka sanoo.

Vaasan Sihko haluaa olla mukana vaikuttamassa
siihen, ettd ilmaston laimpeneminen saadaan pysdy-
tettya ja ettd Pariisin ilmastosopimuksen tavoitteisiin
pddstaan. Tuulisihkon lisddminen on hyva vaikutus-
keino, silld tuulivoima on yksi puhtaimmista kiytossa
olevista energian tuotantomuodoista.

"Tuulisihko on alkanut kiinnostaa ihmisia entista
enemmadn. Ratikkakampanjalla haluamme kertoa,
ettd on olemassa tdllainen vaasalainen, sympaat-
tinen sahkoyhtid, josta voi ostaa hyvaa tekevaa /
tuulisdhkoa kaikkialle Suomeen.” ¢ .

Mitd muuta Vaasan Séhko
tekee ympdriston eteen?

Ymparistondkokulma on keskeinen osa Vaasan
Sahkoén toimintaa. Sihkdntuotannossa se nikyy
panostuksena uusiutuvaan energiaan: Vaasan - Y
Sihko on yksi Suomen suurimmista tuulivoi-
man tuottajista. Tuulisihkémme tuotetaan Vaa-*
san, [lmajoen, Kristiinankaupungin ja Tornion
tuulipuistoissa.

”Olemme mukana myos vapaaehtoisissa .=
energiatehokkuussopimuksissa, joissa pyritddn
energiankdyton tehostamiseen. Lisiksi meilld

dy vuosittain vierailulla yli tuhat koululaista,
;:i.lle haluamme tuoda esiin vastuullista ener-
gi:\nkiyttéi", Lillbacka kertoo. -

v

/

Joko olet
bongannut
Vaasan Sdhkon
Hyvén tuulen
sporan Helsin-
gissd? Vield ehdit
kyytiin, silla
ratikka on liiken-
teessd syys-
kuuhun asti!

n spora kulkee HSL:n tavanomaisia raitiolinjoja, mutta vaihtaa
sddnnoéllisesti‘reittid, jotta mahdollisimman moni ndkisi sen. Pidd siis silmdt auki!
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Fiksua olutta

Vaasassa on kehitetty dlykas digiolut, joka
osaa kertoa muun muassa, onko se sopivan

Toimitusjohtaja

Jura Mikkoselle
maistuu saunaofuena
Kuﬁ‘apukki,)m‘a
panimossa valmistettiin
Jjo 1900-fuvun
F\Ao(i\/t{(issd.

-

viileda nautittavaksi. Tulevaisuudessa Bock’s
Corner Brewery -panimon palvelusta voi
ehka tilata itse riaataloimansa oluen.

Teksti ELINA VIRONEN
Kuvat PAIVI KARJALAINEN

ock’s Corner Brewery -pani-

mossa Vaasan Pukinkulmas-

sa on seesteinen tunnelma.

Isoista ikkunoista paistaa
aurinko. Jadhdytyslaitteisto padstaa va-
lilld sihahduksen, muuten on hiljaista.
Viisi panimon oluista ja kaksi siideria
kayvit valtavissa kdymisastioissa.
Edellispaivdna kiymaan laitetusta
oluesta leijailee nendin makea, mam-
mimadinen tuoksu. Kun olut kdy, maut
kehittyvat, ja parin viikon paista se on
valmis pullotettavaksi.

”Kun pullotuslinja saadaan
kdyntiin, taalla on elimaa ja vilsket-
td. Tunnissa tehddan 1500 pulloa”,
kertoo panimon toimitusjohtaja Jura
Mikkonen.

Vaikka oluen teon perinteet ovat
pysyneet samana tuhansia vuosia,
panimot ovat muuttuneet. Esimerkiksi
panimolaitteiston voi kdynnistaa
tietokoneelta nappia painamalla.
Olutta voi siis panna vaikka kotisoh-
valta késin.

Bock'sin panimossa digitaalisuus on
viety pidemmalle. Oluiden etiketiin on
painettu dlykoodi, jonka voi skannata
kannykan kameralla ja saada tietoa
juuri siitd oluesta, jonka on ostanut.
Koodi kertoo esimerkiksi, kuka oluen
on pannut ja pullottanut sekd missa
lampotilassa se on kaynyt, eli onko
laatu kohdillaan.

Alykoodin on kehittinyt vaasa-
lainen UpCode-yritys, jonka omistaa
sama perhe kuin panimonkin.

Vanhan panimon uusi eladma

Vaasaan perustettiin 1800-luvun
lopulla panimo nimelta Bock. Siita

tuli kaupungin merkittdvin panimo -
panimoaluetta alettiin jopa kutsumaan
Pukinkulmaksi. Panimotoiminta loppui
1980-luvulla, ja pienyrittdjat valtasivat
alueen. Yksi heista oli Mikkosen isa.
Hén perusti painotalon, UPC Printin,
jossa Nettekin painetaan.

UpCode perustettiin vuosituhannen
taitteessa, silld printtimediassa oli tar-
vetta dlykoodille, jonka voisi skannata
puhelimella ja jonka kautta paasisi luke-
maan painetun median, kuten uutisten,
ajankohtaiset tiedot netista.

Mikkonen on ollut toissa perheen
kaikissa yrityksissd. Ura alkoi paino-
talosta. Kun lukio loppui, Mikkonen
muutti Helsinkiin opiskelemaan kaup-
patieteitd ja toimi siind sivussa Up-
Coden edustajana. Kun isd nelja vuotta
sitten soitti, tuli aika palata Vaasaan.

”Isd kysyi, voinko tulla auttamaan
laittamaan panimoa pystyy. Ajattelin,
etti voin tehda sen, kun ei ollut muuta
kiikarissa”, Mikkonen kertoo.

Digioluen edelldkdvija

Panimo otti dlykoodin kiyttoon
oluisiin, silla sen kautta asiakkaan on
helppo antaa panimolle palautetta.
Oluen mausta, esimerkiksi makeudesta
ja raikkaudesta, voi antaa palvelussa
tdhtia. Tulevaisuudessa jokainen voi
teoriassa radtiloida oman oluensa pal-
velun kautta.

”Ehka haluaisit, ettd oluen maku
olisi vdhdan makeampi ja tummempi,
viljat tulisivat Pekan pellolta ja humalat
Liisan viljelmaltd. Tama jarjestelma
mahdollistaa sen.”

Viime vuonna UpCode ja VTT ke-
hittivat koodiin painovdrin, joka reagoi
lampotilaan - ja tulevaisuudessa ehka
my0s kaasuihin ja kosteuteen. Limp6-
herkka koodi muuttaa vdridan oluen
lampétilan mukaan. Kun skannaat koo-
din kidnnykalls, saat tietdd, onko olut
sopivan viiledd nautittavaksi. Koodin
pilotti paatyi noin tuhanteen olutpul-
loon ja kauppoihin viime vuonna.

”Olut on meidan esimerkkimme
siitd, miten koodia voi kdyttaa. Suuret
kayttokohteet ovat herkat sihkokom-
ponentit, ladkkeet ja muut helposti
pilaantuvat tuotteet, joita pitdd pystya
seuraamaan tarkasti.”

Mikkonen ottaa pakkasesta pilotista
sddstetyn etiketin ja pitda sitd hetken
kdmmenellddn. On jannittivaa ndhda,
kuinka dlykoodin alareuna muuttuu
vihredsta valkoiseksi. Nyt puhelin
kertoisi, etta olut on liian lamminta
juotavaksi.

BOCK'S CORNER BREWERY

on vaasalainen panimo, jonka
juomia myydddn kaikkialla Suo-
messa. Sen tuotteiden etikettien
dlykoodi kertoo tietoja oluesta.
Bock's Corner Brewery on
Vaasan Sdhkdn asiakas.



UUTTA

JA VANHAA |
Oluen raaka-
aineet, kuten
mallas, ovat
pysyneet vuosi-
tuhansia samana.
Panimon ty6-
tehtdvat muut-
tuvat kuitenkin

digitalisaation
ja automaation
my6td. lhmistdkin

tarvitaan vield:
panimon tyén-
tekijé Teemu
Tapio pumppaa
valmista olutta
alakerran pani-
moravintolaan.
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Palauta 14.6.2019
mennessd osoitteeseen:
nette@vaasansahko.fi
tai "Nette-ristikko"
Vaasan Sahké Oy,

PL 26, 65101 Vaasa

Ristikon oikein ratkais-
seiden kesken arvomme
kaksi palkintopakettia,
joissa on varavirta-
ldhde ja Vaasan Sdhkén
kangaskassi

(arvo noin 30 €).

Edellisen Nette-
ristikon voittajat:
Tarja Koppala,

Tarvonen, Vaasa

Emme sdilyta
ristikkokisaan
osallistunei-
den yhteys-
tietoja arvon-
nan jalkeen.

www.sanaris.fi / laadinta Erkki Vuokila, ulkoasu Heli Karkkdinen g
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RESEPTI

Paivitetty perunasalaatti

Kauden ykkéssalaatti syntyy helposti arkiruoaksi, mutta se sopii my6s juhlien buffetpéytddn.
Vihredt vihannekset ja jogurttikastike tekevdt klassikosta trendikkédn.

Resepti HANNA HURTTA
Kuva MARI LAHTI

a Keité aluksi perunat: i Tarvitset 4-6 hengen i Yrttijogurtti-
£i8 Mausta keitinvesi suolalla. i salaattiin: i kastikkeeseen:
b { . Anna perunoiden jadhtya. :
"-_ggf"-" o » Leikkaa puoliksi. {500 g uusia perunoita Y2 ruukkua tillia hienonnettuna
250 g vihredd parsaa ¢ Y2ruukkua basilikaa hienonnettuna
oo ’ Y2 fenkolin (150 i 1valkosipulinkynnen hienonnettuna
o Késittele vihannekset: Y2 kurkun , 2 2tl kupr:’ksiq h)i'enonnettuna
m : Leikkaa parsoista puiseva 150 g vihreitd papuja { Ytlsuolaa
‘&@‘ . “h tyvi pois. Leikkaa parsat ja i 1pienen punasipulin 2 rkl sitruunamehua
3 fenkoli ohuiksi nauhoiksi :  1rkl punaviinietikkaa i 2dlturkkilaista jogurttia ’ % :
kuorimaveitsella. Leikkaa kurkku sii- 4 keitettyd kananmunaa .

1dl hasselpdhkingita

vuiksi. Sulata pakastepavut tai kiehauta f
suolaa ja mustapippuria

tuoreet. Kuori ja hienonna punasipuli.
Sekoita sen joukkoon punaviinietikka
ja ¥z tl suolaa.

Kunnon
ruokaa!

Kananmunat,

Valmistele muut

¢ / L ail‘\ekset: Kuori ja leikkaa pavut, péhkinat ja
keitetyt kananmunat 4 tdyteldinen kastike
puoliksi. Paahda hassel- t o if A g . tekevit salaatista
pahkinéitd hetki pannullajarouhi = 7 v ! ruokaisan.
ne karkeaksi rouheeksi. A i

Tee kastike ja /
' kokoa salaatti:

Sekoita yrtti-

jogurttikastikkeen
ainekset keskenadn. Levita
kastike tarjoilukulhon poh-
jalle. Kasaa muut ainekset
kastikkeen padlle. Viimeistele
suolalla ja mustapippurilla.

~

Safaatti nayttiid
kauniifta, kun

) kastike on sen
_alla, ei seassa.
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VAASAN

Suomen vaasalaisinta sahkoa.

SAMULI EDELMANN
& Orkestra Suora Léhetys WALTTERI TORIKKA
& viihdeorkesteri




