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Temaartikeln i detta nummer handlar om
naturens kraft. Redan en kort vistelse i

skogen eller i en park hjdlper mdnniskan
att aterhdmta sig fran stress, forbdttrar
immunforsvaret och okar kreativiteten.
Léttare &n sa kan det knappast vara

att vdarna om sitt valbefinnande!
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SYNPUNKTEN

Framtidens
medarbetare ar
en samarbetare

DU KANSKE HAR LAST prognoser om hur vart sitt att arbeta
och arbetets innehall kommer att fordndras i framtiden nar
olika robotar och artificiell intelligens tar 6ver vara rutinjobb,
som ofta ar projektartade. Ett internationellt konsulterings-
och forskningsforetag har forutspatt att ar 2030 kommer

80 procent av arbetsuppgifter inom projektadministration
att kunna automatiseras. Om denna prognos blir verklighet
kommer organisationernas flodeseffektivitet, dvs. hur snabbt
kundernas behov kan tillfredsstillas, att revolutioneras. Da
behover organisationerna experter for uppgifter som kriver
sadan kreativitet som maskinerna inte latt kan lara sig.

Man ska kunna lyssna till och analysera kundens behov.
Dessutom ska man hela tiden utveckla sin egen verksamhet
sa att kunden &r redo att betala for det upplevda mervardet.
Nar kundens behov har identifierats behovs ett utvecklings-
team som kan dra nytta av de olika automatiseringsverktygen
och vid behov utveckla dem sa att slutresultatet blir som
det ska.

Kortfattat kan man sdga att framtiden behéver medarbe-
tare som har goda samarbetsfirdigheter och kan utnyttja
ny teknologi.

Jag vill avsluta med ett citat fran publiceringsseminariet
om arbets- och nédringsministeriets rapport Finlands Al-era:

”I Finland finns en exceptionell formaga att fa olika sek-
torer att motas: foretagen, den offentliga sektorn och andra
aktorer sdtter sig garna vid samma bord for att samtala. De
utmanar varandra, de gralar och diskuterar — som det sig bér.
Samarbete ar utmanande men ocksa stéttande och fram-
atblickande.” Las rapporten pa tekoalyaika.fi.

Med 6nskan om en spannande framtid och solig var!

Topias Katajamaki
underhallsingenjor, Vasa Elndt Ab
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‘| Spegeln
& blir +
% intelligent

\ Text ELINA VIRONEN

HAR DU NAGONSIN drémt om
| en personlig stylist som kunde
hjalpa dig att vdlja kldder? Kanske
du ocksa skulle vilja f& rdd och
tips om smink och frisyr? Goda
nyheter! | framtiden kan du ha
en smart spegel pd vdggen som
tjanstgor som din sknhetsguru.

Flera féretag har redan ut-
vecklat sin version av en intelli-
gent spegel. P& vérldens storsta
elektronikmdssa CES i Las Vegas i
bérjan av dret presenterades ett
stort utbud av séddana speglar.

Koreanska elektronikjatten
LG:s modell heter ThinQ. Den
skannar in din kropp och méter
din léngd, fotstorlek och midjevidd
samt skapar en avatar - en virtuell
representation - av dig som du
kan prova kldder pd. Spegeln
rekommenderar dven kldder som
den anser passar din kroppstyp.
Med spegeln kan du ocksé bestdlla
kladerna fér hemleverans.

P& CES sags dven speglar som
hjdlper anvéndaren att prova
olika sminknings- och harstilar
pa sin spegelbild och som med
hjalp av artificiell intelligens visar
steg for steg hur férskéningen
ska goéras. De smarta speglarnas
egenskaper begrdnsar sig dock
inte till skdnhetsradgivning. En del
av dem kan bestdalla taxi, beratta
hur védret kommer att bli, visa
videofilmer frdn internet och styra
uppvdrmningen eller belysningen
i det smarta hemmet.

An sé lange &r de smarta speg-
larna dyra och ménga av dem &r
i en ganska tidig fas i utvecklingen,
men det finns ingen anledning att
betvivla att de en dag kommer att
finnas i manga hem. P& CES pre-
senterades en gdng i tiden ocksa
exempelvis sddana hdpnadsvack-
ande uppfinningar som video-
bandspelaren och CD-spelaren.
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TEMA

Or Mira Lainiola ar skogspromenader
den basta terapin nar man ar mitt i livet
och forsoker att fa vardagen att ga ihop.
”Man gléommer vardagens jakt och
blir piggare. I naturen kanns tiden langre, och
de elektroniska apparaterna dominerar inte
utflykten”, sager hon.

Mamman till tva barn pa tre och fem ar fran
Nordsjé i Ostra Helsingfors bryr sig inte sirskilt
om lekparker eller plastiga inomhusnojesparker.
Hon tar helst sina barn till skogen och uppmunt-
rar ocksa andra att gora detsamma.

”Alla kan ga pa naturutflykt med sina barn.
Det behovs ingen flott utrustning. Det vanliga
racker utmarkt. Det ar 6verraskande hur
mycket olika saker barnen hittar pa att gora
iskogen”

Nar Lainiola fick sitt forsta barn upplevde
hon ett stort behov av trygghet. Hon ville ha ett
mammateam omkring sig och trivdes bra i parker
och pa kulturevenemang med barnet.

”Nar minstingen foddes kindes lekparkerna
passé”

Minstingen fick folja med ut i skogen redan
som bebis i en barsele. Familjen aker ofta pa
utflykt till ndgot av friluftsomradena i Helsingfors
eller i grannkommunerna.

Nar barnen var yngre saknade Lainiola ofta
mer information om olika utflyktsmal. Hur tar
man sig lattast dit, kan man ta med barnvagnen?
Var finns ndrmaste toalett? Finns det en plats for
lagereld?

Hon beslutade att ta reda pa saker och ting
sjdlv och dela med sig av den information hon
hittat. Resultatet blev bloggen Luontohetkiblogi
dar Lainiola framst skriver om huvudstadsregio-
nens naturutflyktsmal.

For alla sinnen

Naturen har alltid varit en del av Mira Lainiolas
liv, runt barndomshemmet i Rajamaki i Nurmi-
jarvi och i Nyslotts skdrgard dar familjen hade
sommarstuga.

”Nadr jag var barn tog ingen oss pa utflykt,
utan vi fick fritt utforska var omgivning. Manga
av mina barndomsminnen ar férknippade med
naturen. Jag akte med traktor till skogen med
pappa, eller hoppade 6ver karrdiken med andra
barn. Grannpojken lyckades plumsa i ordentligt
en gang”

Naturintresset fick Lainiola att lasa till biolog.
Nu skriver hon pa sin doktorsavhandling vid den
medicinska fakulteten. Att ga pa naturutflykter
med barn och blogga om det har blivit en livsstil.

Lainiola har ocksa skrivit och pratat om det vid
manga tillfdllen.

P4 fjolarets Barnmassa berattade en person
for mig att hen inte har tid att dka pa utflykt med
barnen. Jag tycker det ar en hemsk tanke. Barn
och alla andra maste fa komma ut”

Lainiola tycker sa eftersom hon har sett hur
friluftslivet hjalper vuxna att varva ner, men ock-
sa gor barnen lugnare och utvecklar deras fantasi.
Skogen erbjuder nagot for alla sinnen. Ofta borjar
barnen leka pa egen hand, men féraldrarna kan
ocksa hitta pa ett och annat som barnen kan gora:
kurragdmma i naturen, skogsparkour eller Folja
John langs stenar, tradstubbar eller spanger.

Med en lupp hittar man spannande detaljer pa
en barkbit eller vad som helst annat.

Lainiola forsoker att njuta av naturen med
barnen ocksa i vardagen. I Finland ar det nara till
naturen dven i stiderna.

”Intill barnens dagis finns en liten skog som
vi ofta gar igenom. I vintras gjorde vi en stig av
reflexer som dven andra har anvant.”

En naturrelation ger trygghet

Lainiola tycker att det dr latt att fa barn i lekal-
dern att intressera sig fér naturen. Det viktigaste
ar att den vuxna dr intresserad och "marknads-
for” utflykten som ett aventyr. Om det stressas
med busstidtabeller och allt som ska packas med
tappar ocksa barnen sugen.

”Ska man &ka pa utflykt en helgmorgon ar det
bast att packa fardigt dagen innan. Da kommer
man ivag tidigt nog. Har barnen hunnit bérja titta
pa tecknade serier ar det svart att komma loss.”

Det ar ocksa viktigt med en god matséck.

Och flexibilitet: det ska ga att dndra pa planen om
barnen blir trétta eller man inte hinner dit det
var tankt.

Det gar att sporra barnens intresse med sma
knep. P4 Lainiolas blogg finns ett formuldr som
gar ut pa att kryssa av utflykter man gjort, sdsom
insektstudier eller fester i naturen.

En inbjudan till en utflykt passar ocksa fint
som en gava. Efter att tidpunkten 6verenskom-
mits tillsammans skdter gavogivaren om det
praktiska.

Aven om man som barn ir fascinerad av
skogsdventyr kan det vara att man som tondring
struntar i att strova i snarskogen. Lainiola tror
anda att fast intresset fér skogen kanske svalnar,
kan det vickas till liv igen senare i livet.

”En naturrelation som fods i barndomen ger
trygghet dven som vuxen nar man kommer ihag
vilken kraft som kan inhamtas darifran.”
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TEMA

goda skal
att ta sig
ut i naturen

Immunforsvaret starks.

ikrober som finns i naturen
ar bra for oss. Att allergier blir
allt vanligare beror pa att
var omgivning ar for hygienisk. For
lag utsatthet for mikrober misstanks
ocksa vara forknippad med astma, typ
1 diabetes, celiaki och inflammatoriska
tarmsjukdomar.

"I en 6verhygienisk omgivning har
barnen for fa kontakter med ren natur.
Att leka i skogen ar mycket nyttigt”,
sager Liisa Tyrvdinen fran Luke.

Man kan férbattra sin mikrobflora

aven som vuxen. I en undersokning
som finska universitet utférde gned
stadsbor in ett pulver av skogsmark
och mossa i sina hinder tre ganger om
dagen. Redan efter tva veckor hade
mikrobfloran pa deras hud och i tarmen
blivit mangsidigare. Nu forskas det om
mojligheten att tillsitta skogsmikrober
i olika produkter, t.ex. kramer eller
textilier.

”Ocksa nir manniskan iter bir,
svampar eller orter fran naturen kom-
mer skogsmikroberna som bonus.”

Arbetsstressen
lindras.

edan en kort tur i skogen eller en
runda i parken ar bra for halsan.
”Aterhimtningen fran stress el-

ler pafrestning borjar snabbt. 15 minuter
eller enligt vissa studier riacker det med
fem minuter”, siger Liisa Tyrvainen
som dr forskningsprofessor vid Natur-
resursinstitutet Luke.

Avslappningen gor forst att hjartfrek-
vensen blir jimnare. Att vistas i naturen
sanker ocksa blodtrycket och mingden
av stresshormonet kortisol i kroppen.

Det som stimulerar oss i naturen ar
enligt Tyrvainen helheten: ren luft, tyst-
nad eller ett angenamt ljudlandskap och
fysisk aktivitet.

”Skogen belastar inte sinnen pa
samma satt som stadsmiljon med trafik,
larm och luftféroreningar.”

Kan man inte ta sig ut i skogen kan
man soka aterhamtning i en park i sta-
den. En unders6kning vid Tammerfors
universitet visar att redan en 15 minu-
ters parkpromenad eller en avslapp-
nings6vning hjilper en att dterhamta sig
efter jobbet. Bada forbattrade koncentra-
tionsformagan och minskade trotthets-
kéanslan pa eftermiddagen. Mest sjonk
blodtrycket hos parkpromenerarna.




Battre mental halsa.

tt naturndra liv har langsiktiga férdelar. Enligt en brittisk
= undersokning har de som tillbringat sin barndom i

b e gron omgivning farre mentala problem som vuxna
dn andra.

”Narheten till naturen minskar negativa kanslor, angest,
aggressivitet och destruktiva tankar”, sager Liisa Tyrvdinen
fran Luke.

Man mar bra av naturen dels genom att bara 6ppna sina sin-
nen for omgivningen, dels genom att réra pa sig. Undersokningar
visar att friluftslivet hojer humoret och forbattrar bade konditio-
nen och sjilvkinslan.

Flitigast forskar man i skogens hélsoeffekter i Japan. Dar
skriver ldkarna ut strovturer i skogen pa recept. Exempel pa
detta finns ocksa hos oss. Bland annat vid Sibbo halsovards-
central ingdr naturutflykter i behandlingen av patienter inom
psykisk rehabilitering vid sidan av annan vard.

Tyrvainen konstaterar att for att uppna langvarig nytta fér
psykisk hilsa beh6vs minst en halv timmes vistelse i naturen
2-3 ganger i veckan. Samma effekt far man om man gor en
langre skogstur till exempel tre sondagar i manaden.

Idéer och lésningar bubblar fram.

= n gron omgivning gor att hjarnan arbetar mer effektivt. En
=== gspansk studie visar att skolelevernas kognitiva utveckling

b ar battre i en livsmiljé med gronska.

Ménga upplever att nya idéer och l6sningar bara bubblar fram
pa en naturutflykt. I en amerikansk undersékning kom det fram
att en fyra dagars naturvandring goér under f6r tankeverksam-
heten. Matningar av férsdkspersonernas kreativitet och problem-
16sningsformaga visade en forbattring pa 50 procent.

Det ar dock inte helt klart i vilken man resultatet berodde pa
naturvistelsen och hur viktig franvaron av elektroniska apparater
var. Aven fysisk aktivitet i sig har en positiv inverkan. En studie
gjord vid Stanfords universitet visar att det kreativa tinkandet
forbattras nar man gar oavsett om man promenerar i skogen eller
pa en lopmatta.

Naturen har den konkurrensférdelen att man hela tiden far
nya vyer att observera. En studie sager att en 1,5 timmes prome-
nad i naturen effektivt minskar dltandet, ett negativt tankemons-
ter dar tankarna gar i en cirkel, men inte ger ndgot resultat.

Gronska gor gott for

miljon dven i stdderna,
som hér i Villmanstrand.

Stadsnaturen ér ocksa
hdlsofrdmjande

1 EN INTERNATIONELL STUDIE dir 14 stader
jamfordes kom det fram att invanarna rérde
mer pa sig ndr det var hdgst en halv kilometer
till ett gronomrade.

En finsk forskning visar att nar det finns
naturomraden i forstiderna dr det vanligare
med vardagsmotion och manniskorna kidnner
sig friskare. I en japansk uppf6ljningsstudie
kom man fram till att narheten till gronom-
raden till och med forlanger livet.

Avgorande for de positiva halsoeffekterna
ar att friluftsomradena ir litta att na, att de
ligger ndra och att man upplever dem som
trygga.

Gronska och vackra landskap paverkar det
psykiska valbefinnandet positivt. Interna-
tionella studier har till och med hittat en
koppling mellan narheten till naturomraden
och mindre kriminalitet, aggressivt beteende
och vald.

I takt med att urbaniseringen fortskrider
blir naturutbudet allt viktigare.

”Vid stadsplanering maste man se till att
det finns tillrackligt med naturomraden for
alla invanare och att omrddena inte belas-
tas for mycket. Naturen tal inte ett for stort
slitage”, papekar forskningsprofessor Liisa
Tyrviinen fran Luke.

ménniskan och férskénar

VI10L104d :¥3a7ig



10

Janne Tuowila, Lola #
Ottossen och Eerika
Kérhonen ldngst ner),
‘utnyttjar naturensikraft

fér att hjélpa sina 2
klienter att mabdttre. = i, ¥

Terapi i skogen

Hélso- och ma bra-branschen séker stimulans
i skogen. Green Care har landat dven i Finland.

Text TERHI HAUTAMAKI Bild MARI LAHTI

n smal stig leder oss till lagereldplatsen.

Arbetsterapeut Eerika Korhonen fran

Askola, Janne Tuovila som ir allmanla-
kare och foretagslikare, och fysioterapeut Lola
Ottosson stannar och ser sig omkring.

De ser ut som tre vanliga naturvandrare,
men de granskar skogen med professionell blick:
skulle platsen vara bra for en skogsmottagning
pa sommaren? Trion har ett féretag som heter
Oivallusvaara. Det Nylandsbaserade foretaget har
ett intressant mal: att ta social- och hilsovarden
till skogen.

"For manga ar skogen en lugn plats dar ingen
kritiserar dem. Dar ar det lattare att prata och
tdnka kreativt”, siger Korhonen.

Det finns inget behov att ordna alla likar- eller
terapeutmottagningar i ett litet lysrérsbelyst rum

dar vardpersonalen sitter i en auktoritetsposition
ikladd vit rock.

”Vi stiger ner fran elfenbenstornet. Vi kom-
mer ut i naturen, klar oss sa hir men ger samma
professionella vard”, sager Tuovila.

ivallusvaara har arrangerat gruppmot-

tagningar ddr de tematiskt har pratat

om halsa. I sommar ska de dven ha
mottagningar for enskilda klienter.

Tuovila tycker ldkaren battre kan bedéma
patientens rorelser och funktionsférmaga pa
en skogspromenad n i ett mottagningsrum.
Det kan ocksa vara lattare att prata om svara
teman utomhus dn om man sitter ansikte mot
ansikte.

For Eerika Korhonen &r naturterapin en
fortsattning pa hennes arbete med djur i varden.
Som arbetsterapeut stottar hon personer med
exempelvis depression eller beteendestérningar
som behaver hjalp i vardagen, i rehabilitering-
en eller med att fa kontroll 6ver livet. Hennes
arbetspar ar en hund.

Aven fysioterapeut Lola Ottosson ser manga
mojligheter i skogen.

”Man kan balansera pa en fallen tradstam
eller hoppa fran sten till sten. Det finns ocksd
en massa hinder att ta sig 6ver eller under.

Det férbattrar kroppskontrollen.”

Korhonen, Tuovila och Ottosson ar évertyga-
de om att Green Care ar framtidens trend. Green
Care innebdr att naturupplevelser eller djur
anvinds madlinriktat i vard eller ma bra-tjanster.

sykolog och psykoterapeut Kirsi Salonen
forskar kring naturens effekter pa val-
befinnande vid Jyvaskyld universitet och
driver foretaget Hyvan Mielentila i Lempaala
som erbjuder terapitjanster. Hon berittar att
det pa en promenad i naturen ofta ir littare for
klienten att hantera sina problem.

”I naturen kan ljuset upplevas helt konkret
ndr solskenet lyser upp stigen. I ett 6ppet land-
skap kan man fa en rymdkansla och kidnna
att det ar lattare att andas. Det efterstrivade
tillstandet kan upplevas har och nu, i stallet for
att vara en abstrakt sak som ligger flera terapiar
iframtiden.”

Naturen kan 6verraska och ge insikter. Klien-
ten kan till exempel uppleva att “det dar tradet
ar lite som jag”.

Naturterapi dr inte allas grej, men manga
tycker om den.

"Det ar jattelatt att fa klienterna med pa det
har”, sager Salonen.




Byt ut gympakort
mot strovtag

Instruerad gympa kanske kénns mer
effektiv &n fritt strévande i skogen.
Men det I6nar sig att ge sig ut i naturen,
ocksd fér konditionens skull.

1| 1 SKOGEN ROR DU PA
DIG MER ndstan utan att du
marker det. Studier visar att
en fysisk aktivitet i naturen
kanns lattare dn inomhus.
Det ar ocksa bevisat att
manniskor av naturen gar
iraskare takt i det fria 4n
inomhus.

2 | EN AUSTRALIENSISK
STUDIE bland skolelever
visade att ett idrottsprogram
med mycket friluftsaktivi-
teter gav battre resultat i
kroppssammansittning, ut-
hallighet, muskelkondition
och styrka an ett traditio-
nellt program med mycket
inomhusaktiviteter.

3 | EN OJAMN TERRANG
ar motoriskt utmanande
och utvecklar musklerna
mangsidigt. For att halla
benbyggnaden i form re-
kommenderas traning som
innehdller hopp, slag och
snabba rorelseandringar.
Dans och bollspel ér bra,
men dven att traska i en
snarskog eller springa och
hoppa 6ver diken ar lika
effektivt.

4 | STIGLOPNING, som ir
trendigt just nu, ar bra fér
att det dr god aerob trining,
men ocksa for att underlaget
ar ojamnt. I en varierande
terrang maste man koncen-
trera sig pa sina steg vilket
gOr sinnet avslappnat.

VIT0L104d :¥3a7ig

Gront
vdalbefinnande

Natur och djur ér den nyaste
trenden inom jakten pa av-
slappning och valbefinnande.

SKOGSBAD | Det japanska trendfe-
nomenet shinrin-yoku eller skogs-
bad har landat dven i andra ldnder i
form av produktifierade skogsturer.
Naturforetagare arrangerar guidade
terapeutiska skogspromenader dar
man koncentrerar sig pa att uppleva
skogen, dess vyer, dofter och ljud
med alla sinnen.

SKOGSYOGA | Det finns en odndlig
mangd av olika yogaformer. Inget
under alltsa att yoga dven forenas
med naturupplevelser. Den finska
yogainstruktéren Mia Jokiniva har
utvecklat en skogsyoga dir namnen
pa yogapositionerna dr inhamtade
fran Kalevala istallet for den indiska
mytologin, till exempel Spanande
Tapio eller Mielikki pa en bartuva.

GPS-UTFLYKTER | For den bekvama
naturmdanniskan finns utflykter dar
man vandrar pa egen hand men
guidad av en GPS-navigator och

ett guidehafte. Det finns ett antal
olika vandringsrutter planerade

av experter att vilja mellan. Pa en
GPS-utflykt kan dven en oerfaren
naturvandrare se intressanta mal
som hen annars inte skulle hitta
eller vaga sig till. En vandring kan
kombineras med inkvartering i ett
lokalt 6vernattningsstalle.

MINDFULNESS MED HASTAR |
Ménniskor kan ha svart att stanna
upp och njuta av stunden, men djur
kan det. Djurens uppmérksamhet
och kanslighet kan fa manniskor att
ma battre. I ridterapi anvands hés-
tens rorelser for att 1aka bade fysiska
skador och till exempel depression.
En av de nyaste tjansterna dr mind-
fulness med hastar och 6vningar i
att vara medvetet nirvarande i nuet
i en stallmiljo.

n
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Klimatkampen
handlar om livet

Varje fredag skolstrejkar ungdomar éverallt
i varlden for klimatet. For Atte Ahokas fran
Jockis inger klimataktivismen hopp. Den har
skankt honom den bésta dagen i hans liv.

Text ELINA VIRONEN Bild HELI BLAFIELD

ngdomarna ar besvikna. Varfor

tar inte politikerna i med

héardhandskarna for att stoppa
klimatforandringen och radda jorden?
Hundratusentals ungdomar runt om i
varlden har tagit kampen fér klimatet.
I praktiken skolstrejkar de varje fredag.

Kampen inleddes i augusti 2018 av

da 15-ariga svenska Greta Thunberg.
Flickan med fldtor satt framfér riksdags-
huset och férkunnade att hon skolstrej-
kar mot klimatférandringen. Hennes
aktion blev stor nyhet i internationella
medier, och Thunberg gav de ungas
klimatrorelse ett ansikte.

"Viunga far inte
rosta eller besluta om
vi till exempel kan dta
vegetariskt hemma.”

En av de mest kinda unga klimat-
aktivisterna i Finland ir Jockisbon Atte
Ahokas. Han fick rubriker efter att ha
organiserat sin forsta klimatstrejk pa
biblioteket i Jockis. Ddrefter har inter-
vjuforfragningar duggat in. Han har
varit gast hos bland annat A-studio och
Aamu-tv.

Med fredagsstrejken och publiciteten
vill han uppmaérksamma klimatrorel-
sens malsattningar, inte sig sjalv.

”I en intervju blev jag tillfragad om
jag ser mig som Finlands Greta. Jag
tanker att varje klimatstrejkare ar Greta.
Vi ar halvannan miljon.”

ngdomarna oroas 6ver att malet

for klimatavtalet i Paris - att

begransa den globala uppvarm-
ningen till under 2 grader jamfort med
fore industrialismens bérjan - inte
uppnas.

Enligt en rapport fran FN:s klimat-
panel IPCC leder de beslut om utslapps-
begransningar som staterna hittills tagit
till att den globala genomsnittstempe-
raturen kommer stiga 6ver 3 grader.
Utslappsbegransningarna maste alltsa
6kas. Enligt rapporten har vi drygt tio
ar pa oss.

”Finland ska vara kolnegativt senast
ar 2030. D4 ska vara utslapp alltsa vara
nira noll, och kolsiankorna ska vara
storre dn utslappen.”

Detta ar ett mycket ambitigst mal
jamfort med till exempel de politiska
partiernas malsattningar. Ahokas tycker
att demonstrationerna &r ett av de fa
satt han har for att bidra till att malet
ska uppnas.

”Vi unga far inte rosta. Manga av oss
far inte ens bestamma 6ver vilka klader
vi bar eller vad vi konsumerar - eller
om vi till exempel kan dta vegetariskt
hemma.”

I Ahokas' skola har ldrarna varit
forstaende for franvaron pa grund av
strejkandet. Han maste dnda arbeta
extra pa sin fritid for att hinga med i
studietakten.

"Jag skulle inte strejka for annat, men
det har handlar om livet.”

slutet av forra aret lagade Ahokas

vegetarisk mat hemma och pratade

ofta om klimatférandringen med
kompisarna pa rasterna.

Sedan stdtte han pa internet pa talet
som Greta Thunberg héll pa klimatmo-
tet i Katowic. I sitt tal betonar Thunberg
att ingen &r for liten for att forandra varl-
den. Ahokas blev rord av talet och insag
att han ocksa sjilv skulle kunna gora en
insats for att stoppa klimatférandringen.

”Da brast min linge uppddmda
klimatangest. Det gick inte manga
veckor innan jag for forsta gangen satt
pa trapporna framfor riksdagshuset och
strejkade”

Den bdsta dagen i Ahokas liv har
varit den 15 mars da hundratusentals
barn och unga runt om i virlden deltog i
en internationell skolstrejk for klimatet.
I Helsingfors var tusentals unga i strejk.

”Nar vi sag manniskomassan fick
jag och en annan organisator tarar i
ogonen. Det var underbart! Det gav oss
kraft att fortsatta kimpa for en battre
morgondag.”



Atte Ahokas

Aktiv i gruppen Perjantait
Huomisen Puolesta (Fredagar
for en béttre morgondag) som
dr en del av den internationella
Fridays For Future-rorelsen
som svenska Greta Thunberg
startade. Gruppen organiserar
klimatevenemang och ett fyr-
tiotal 13-24-ariga ungdomar pa
olika hall i Finland ingar i den.

Gar i nionde klass pa hégsta-
diet. Tycker mest om sam-
hdllskunskap, biologi, geografi
och historia. Drémmer om att
studera natur- eller samhdlls-
vetenskaper.

Tillbringar sin fritid med ldsning
och bildkonst. Alskar att léra
sig nytt: kunde som femaring
ndmna 200 utdoda djurarter
som levt samtidigt med dino-
saurierna.

Anvdnder Twitter som central
paverkanskanal. Twittrar under
namnet @A _Ahokas.
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Den flyttbara, solpanel-
forsedda ministugan
Nolla, som Robin Falck
designat at Neste,
fangar kdrnan i mini-
stugtrenden: den &r
liten, ekologisk och
minimalistisk.

Nya vindar

OM DET BARA VORE SEMESTER och
man kunde &ka till stugan! Finlandarna
ar ett av de framsta stugfolken i Europa:
vi dr drygt fem miljoner och har nastan
600 000 sommarstugor eller fritids-
bostider. Det dr mycket det.

Specialforskare vid Finlands miljo-
central, sociologie doktor Kati Pitkinen
har studerat det finska stuglivet. De se-
naste artiondena har medfort tva stora
fordndringar.

”Komfortnivan har stigit. De stora
aldersklasserna har tid och resurser att
bygga om och renovera sina stugor. Allt
oftare ar stugan ett andra hem dir man
tillbringar mycket tid”, sdger Pitkanen.

Den andra markbara férandringen
ar att manga skaffar ett andra fritids-
hem utdver den traditionella stugan
vid sjon. Ofta ligger det i narheten av
fritidsaktiviteter, sisom en slalombacke
eller golfbana.

De yngre tar vid efter de aldre.
Enligt utredningen Unga vuxna som
fritidsbor 2030, som skdrgardsdelega-
tionen latit gora, tycker 82 procent av
de unga att fritidsboendet kommer att
bevara sin popularitet dven i framtiden.
Pitkanens forskning bekraftar detta.

De unga dr intresserade av stuglivet
och kan tanka sig att skaffa en sommar-
stuga.

i stuglivet

Om ordet sommarstuga fér
tankarna till ett semesterlangt
arbetsldger sa dr det dags att
tdnka om. Fritidsbostdder ér idag
allt bdttre utrustade, och fiffiga
ministugor har blivit ett fenomen.

Text SIRKKU SAARIAHO

tips for
modernt
ministugliv

"De unga drommer inte om fullt
utrustade villor, utan dven mindre och
mer ansprakslosa stugor intresserar
dem.”

Den genomsnittliga finska sommar-
stugan har 49 kvadratmeter. De nya
minihusen eller stugorna har15-25
kvadratmeter.

"Minihusen dr ett internationellt
fenomen. Det pratas mycket om den sa
kallade tiny houses-rérelsen. Mdlet ar
ofta att kombinera ekologiska och ener-
gieffektiva 16sningar och gemenskap.”

VMEL 'VOVH ANNV4




2 Minimera prylarna

EN MINISTUGA dr ett utmadrkt tillfélle att
sldppa loss sin inre minimalist, funktiona-

list eller prylbantare i Kon Mari-stil. Varje
féremal ska tjana en funktion. Det finns inte
utrymme for bara dekoration. Var kritisk och
vélj bara det du absolut inte kan undvara.
Hur ménga koppar och tallrikar behdver du
verkligen? Séng och soffa kan ju kombineras.
En bdnk kan ocksé tjgna som férvaringslada.
Vad ségs om ett vdggmonterat klaffbord?

OLOMOTO / SVTTIA SSV19 3AISVIS 'VNNITIWNT NIWIN

Konttistugan som Harri
Koskinen designat for
Honkarakenne féddes
ur idéen att uteldmna

VINOH

allt som &r onédigt.

1 Planera stugan
noggrant

UTMANA DIN STUGTILLVERKARE. P4 fa kvadrat-
meter kan manga kubikmeter f& plats. Exempelvis
frigor ett sovloft yta fér gemensam vistelse. Kanske
rdcker det med ett minimalt kék? P& sommaren
kan du ju laga mat ute pd gdrden.

3 Tank ekologiskt

MANGA VALJER EN MINISTUGA fr att de vill gora ett
ekologiskt val. En ministuga behdver inget stort funda-
ment, och tomten kan vara i naturligt tillstdnd. Solpaneler
har gatt ner i pris samtidigt som tekniken blivit battre, s&
elen fas allt oftare frén just solen. Ténk pd monteringen
av solpanelerna redan i planeringsskedet.

S Utnyttja
varje vra

STANDARDSKAP-
SYSTEM dr sdllan ett
bra val fér en mini-
stuga. Mattbestdllda
skép ar battre. De
kan passa till exem-
pel under trappan
till loftet.

4 Ljus ger utrymme

SNALA INTE med antalet eller storleken pé fonster. Nér
ljuset faller in vackert kdnns den lilla stugan mycket stérre.
Gl6m inte att sGtta ett fonster dven pd sovloftet.

15



PASSION

Att halla ett hénshus

har blivit en trendig
hobby. Aino Salonens
hénshus finns dven pa
Instagram, Facebook och
Twitter under namnet
Alankotien Kukko.

.........

“En stadstupp
ar exotiskt”

Mitt i centrum i Traskdnda kan man ibland
hora en tupp gala. Latet kommer fran honshuset
pa bakgarden hos Aino Salonen, 32. Dar bor
en jattetupp, en smatupp och 18 honor.

Text ELLA PESONEN Bilder MARI LAHTI






Hénorna i évre bilden
kldcktes samtidigt och har
fortfarande starka band till
varandra. De pastellfdr=
gade dggen kommer fran
honor av blandrasen Easter
Egger, som har en gen som
gor att dggen paminner

om paskdekoration.

Hunden Rambo kikar
gdrnain genom

~ ddrren, men vet att
han inte far ga in.

R
] &
-

1,5-ariga Jona &r
redan pigg pé att ga
och hélsa pa hénsen.




ar jag for forsta gangen horde

att det finns honsentusiaster

som har klackningsmaskiner i
sin garderob tankte jag att det var helt
korkat. Fyra manader senare hade jag en
i min egen garderob.

Allt borjade med att min man ville
bygga nagot. Forst foreslog han att han
skulle bygga mig ett vaxthus. Jag tacka-
de nej for att jag inte formar att halla en
enda tomat vid liv. Nasta forslag var ett
honshus for att en bekant till oss hade
sommarhons. Det gick jag med pa.

Vi byggde ut barnens lekstuga till ett
honshus med rastgird. Sedan hamtade
vi fyra honor fran Lassila gard i Tusby.
Som bonus fick vi tre kaniner.

Ursprungligen tankte vi ha kvar ka-
ninerna och ldmna tillbaka hénorna pa
hosten. Men da tiden var inne sade min
man med tarar i 6gonen att vi omoéjligen
kan avsta fran dem.

En héna har en New
York-vy i sitt kldckrede.

En orsak till beslutet var Gula honan.
Hon heter sa for att hon har ett gult
buntband pa ena benet. Hon f6ljde
efter oss overallt, och var ocksa med
nar vi krattade pa garden. Slutresultatet
blev att vi vinterbonade honshuset och
kaninerna flyttade till var kompis som
har en lantgard.

Jag blev mer och mer uppslukad
av honshobbyn. Snart skaffade jag en
klackningsmaskin och klackagg. En del
av dggen hamtade jag fran Lahtis, en del
kom med posten dnda fran Kajana.

Ur det forsta dgget kliacktes en liten
rufsig tuppkyckling. Jag brukar inte
namnge mina kycklingar for att inte
fasta mig for mycket vid dem, men den
har pippin sag helt enkelt ut som om
den borde heta Porro. Vi har honom
fortfarande, och han ir min favorit.

dag bebos honshuset av en brokig
skara pa tjugo hons. Dar finns kyck-
lingar, dvarghonor, honor av jittera-
ser, honor vi skéter at en familjebekant
och tva tuppar.
Honor behover ingen tupp. De lagger
dgg aven utan en. Fast for oss ar dggen

bara en sjyst biprodukt. Finast ar att
kunna ge djuren goda levnadsférhallan-
den. Vi tycker mycket om djur: vi har
dessutom en hund och tre akvarier. Om
vi hade mer utrymme skulle jag ocksa
skaffa ett far eller en get. Jag har linge
forsokt att 6vertala min man att skaffa
en honshuskatt.

Tupparna ger hénorna en sikerhets-
kansla och motverkar stress. Tupparna
ar riktigt artiga. Nar jag tar dpplen till
honshuset erbjuder tupparna dppelbitar
forst till honorna innan de ater sjilva.

Den andra tuppen, Herr Nummer 9,
ar hénshusets maskot. Han dr en tupp
av jatterasen Brahma. Han gal ett par
ganger om dagen - och mycket hogljutt.
Darfor ska honshuset vara forsett med
ljudisoleringsplattor.

Jag har hort galandet hela vigen till
jarnvdgsstationen och apoteket. Jag blir
ofta tillfrdgad om vad vara grannar tyck-
er om att vi har hons. Jag brukar svara
att vi har en granne som sjunger opera,
en annan som gillar hogljudda bilar
och direkt bakom huset gar jairnvagen.
Vara tuppar haller sig nog inom samma
decibelgranser.

Grannfrun har sagt att det &r hojd-
punkten pa dagen nar tupparna gal.
Lyckligtvis ar en tupp i stan sa pass exo-
tiskt att folk tycker att det r intressant
snarare dn irriterande. Nar forbigdende
stannar och kikar in ver staketet bju-
der jag in dem for att titta pa honsen.

oOns ar valdigt lattskotta husdjur.

Jag kollar honshuset tva ganger

om dagen. P4 morgonen sldpper
jag ut dem pa rastgarden och ger dem
mat och vatten. Utover fullkornsfoder
dter de samma mat som vi andra i
familjen. Tack vare honsen blir det inte
mycket biologiskt avfall for var del.

Vi har fyra barn. Var 15-ariga sons
kompisar tycker det ar kul att man pa
sommarn kan kasta ut matresterna till
hénorna fran fénstret. De yngre barnen
ar ocksa fortjusta i pippiarna.

Pa kvallarna samlar jag dggen. Det
blir ett tiotal om dagen. Just nu har vi
ungefar hundra dgg i kylen.

Da och da vander jag stréet och
stadar i honshuset. P4 varen och héosten
gor jag storstddning. For mig ar det har

PASSION

Ainos tips till
honsintresserade

TA REDA PA. "Gé& med i gruppen
Munanetti pa Facebook eller
besdk en hobbyhénshallare. Sjalv
larde jag mig mest nér jag fick

se hons i verkliga livet och kunde
prata med hénshallare.”

SE TILL ATT HONSEN HAR DET
BRA. "Ga till Livsmedelsverkets
webbplats och studera Minneslis-
tan for dig som haller sommar-
eller hobbyhéns. Dér finns infor-
mation om vilka minimikrav som
hénshuset ska uppfylla.”

TANK PA VAD DU SKA GORA MED
DINA SOMMARHONOR PA HOSTEN

"Du kan ladmna tillbaka sommar-
hénorna till den hénshallare som
du lanade dem av, du kan vinter-
bona honshuset eller du kan dta
dem. Manga férfasar sig dver
tanken att slakta ett keldjur, men
koper kyckling i affdren. Egna
hons @r etisk mat."

ett satt att slappna av och ladda upp: jag
kan stanga av hjarnan, mocka honsbajs
och se pa vad honsen haller pa med.

Honshuset maste atminstone ha sitt-
stanger, varpreden och en stréavdelning
dar honsen kan bada. Har man lust for
detaljer kan man inreda hénshuset. Jag
har hittat ménga goda rad och inred-
ningstips i Facebookgruppen Munanetti.

Jag har sett ett honshus som gick helt
irosa. Manga dekorerar sina honshus
med julljus och konstgjorda blommor.
Sjalv har jag beklatt innervaggarna med
inredningsplast med molntryck och satt
upp olika tapeter i varje varprede. En
hona har en New York-vy i sitt klackre-
de. Jag har ocksa byggt en honsgunga
- det dr trendigt nu. En ung tupp var
speciellt pigg pa den.

Det ar klart att honsen inte bryr sig
mycket om tapeter och gungor, men
jag tycker att det ar kul att syssla med
sadant och det ar en del av den hér
hobbyn. Det ar trevligt att honshuset
ar sddant att man ocksa sjilv skulle
trivas dar.”
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Utvecklingsarbete
gynnar kunden

Vasa E/ektriéi}'(a fick en utvecklingsdirektér
i februari. Hans-Alexander Ost tycker det
viktigaste @r att utvecklingsarbetet gynnar

kunden och vilar p& héllbar grund.
o g

Text ELINA VIRONEN
Bild KASPER DALK?RL
a
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Vad ingar i en utvecklings-
direktors arbetsbeskrivning?

” Att utveckla nya produkter, tjinster och interna

processer samt att verkstailla foretagets strate-
gi. Enm cket v1kt1g uppgift ar ocksa att skapa

kare samarbete

med till exempe uni &ten och med fore-
tagen i Vasa energikluster. Vasa Elektriska kan
erbjuda fler praktikplatser till studerande och
till exempel en pilotplattform for produkter fran
traktens foretag. Utvecklingsarbetet ligger mig
varmt om hjartat: jag har tidigare varit med och

utvecklat bl.a. Wartsilas affirsverksamhet.”

Varfor behovs en
utvecklingschef just nu?

”Andelen av gron och fornybar energi 6kar. Det
innebdr nya mojligheter men ocksa utmaningar.
Tillgang till sol- och vindenergi varierar, vilket
staller stora krav pa hela elsystemets flexibili-
tet. I var utvecklingsorganisation soker vi efter
16sningar pa bl.a. dessa fragor.

HAL"L KOLL PA DIN
ELFORBRUKNING

Kénner du till var smarta Online-
tjanst? Ddr kan du félja med din
elkonsumtion med upp till en timmes
noggrannhet och jagmféra med

till exempel fjolarets eller férra
madnadens férbrukning. Registrera
dig pd online.vaasansahko.fi.

”Vi arbetar pa Vasa Elektriskas mobilapp, dar

Namn: Hans-Alexander Ost

Arbete: utvecklingsdirektor
Utbildning: diplomingenjor

Familj: hustru och barn péd 2 och 5 ar
Fritidsintressen: samvaro med familjen,
motion och hemelektronik

o

Digitalisering och allt battre tillgang till
data har medfort nya méjligheter f6r bran-
schen. Vi planerar ett energisystem som gor
det mojligt att optimera hela processen fran
produktion till kundens elkonsumtion. Pa
det sattet kan vi Frbj}Miga en-

rgipris. Vi kommer ocksa at irata alla
srmaner som digitaliseringen mec ifor, bla.
askininlirning och artificiell intelligens.”

Vilka nyheter kommer
kunderna att se?

kunden kan f6lja sin egen elf6rbrukning och
fa information om felsituationer, men ocksds
meddela om eventuella fel. Den &r som var
Onlinetjinst, men ryms i fickan. Jag ar
overtygad om att appen hjélper oss att i
framtiden erbjuda allt battre produkter

och tjanster”
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Vasa Elektriska
med i Wartsila
Smart Partner
Campus

DET HANDER i Vasa energiklus-
ter! P& Vasklot i Vasa byggs ndsta
&r Smart Partner Campus, ett
innovationscentrum for smart
marinteknologi och energipro-
duktion. Vasa Elektriska ar bland
de forsta att g& med i projektet.
Andra deltagare ar till exempel
NLC Ferry Ab Oy, Royal Carib-
bean Cruises Ltd, Danfoss och
Vasa universitet. Syftet med
campus dr att omfatta samarbe-
tet dnda frén produktutveckling
till marknad.

Formanlig el
pa natten

DU SOM VARMER UPP med el!

Har du foérundrat dig 6ver varfor
hemmets varmvattenberedare eller
golvuppvarmning gar pa forst lite
efter klockan 22, fast det férmanli-
gare priset for nattel giller mellan
22 och 7? Orsaken ar att paslagning-
en av apparater som brukar mycket
el ar differentierad pa riksniva
mellan 22 och 23. Den formanliga
nattaxan géller dnda fran och med
22. Avsikten med differentiering-
en dr att undvika toppbelastning
av elproduktionen och elnitet pa
kvillarna.

Uppiggande
glasogon

MANGA TYCKER SIG bli
piggare ndr varen gar mot
sommaren och dagarna
blir ljusare. Vill man njuta
av uppiggande ljus aret
om kan dagsljusglaségon
vara nagot for en. De i
Europa utvecklade AYO-
glasogonen, som i Finland
aterforsaljs av Lovira,

ska hoja vakenhetsnivan
redan efter 20 minuters
anvandning. Du kan ha
dem pa ndsan nar du till
exempel tittar pa tv, for
ljuset stor inte synen. Vi
lat besokarna vid varens
EnergyWeek i Vasa testa
dagsljusglaségonen.

SA TAR DU HAND OM

Solpaneler

Solpaneler ér sa gott
som bekymmersfria.

1| Félj solpanelens elproduktion
pa vixelriktarens display. Ar vixel-
riktaren uppkopplad mot webben
kan du aven folja produktionen med
dator eller mobil. Om produktionen
ar liten eller upphor helt pa en solig
dag kontakta solpanelmontéren.

2 | Om viixelriktaren &r trasig -
lat en solpanelmontér eller elmon-
tor byta ut den. Vaxelriktaren ar
den del i solpanelen som oftast gar
sonder, men dven den har vanligen
en livslingd pa upp till 15 ar.

3 | Tvétta solpanelerna med en
fuktig trasa om de har ingrodd
smuts. Anvand vid behov fonster-
tvattmedel. P4 vara breddgrader
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Dagsljusglaségonen
styrs med mobilen
over en Bluetooth-
férbindelse.

Det dr stor
nytta med
solpaneler,
men ndstan
inget besvar.

viTlol04

racker det dock oftast med lite regn
for att halla solpanelerna rena.

4 | Kontakta solpanelmontéren
om panelens glas ska bytas ut. Glaset
ar hardat och mycket slagtaligt, men
i varsta fall kan ett vasst foremal
krossa det. Sprickor ar litta att se
med blotta 6gat pa panelens yta.

Tipsen gavs av Lauri Hietala,
VD pé Solarvoima Oy.
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Roligt
sommarjobb

MARTTI OCH JUSSI sommar-
jobbar med produktutveckling
hos Vasa Elektriska. I sommar
ska de utveckla en rad nya pro-
dukter for oss. Se hur grabbarna
Kklarar sig...

Vi finns éverallt! FlyttO ut

EL FRAN VASA anvinds nu i alla Finlands Vi VO rd O g S r u m m et

295 kommuner. Tack, Finland!

bifjetter NARTURISM AR PA MODET, och det allra
1ill hindev- ndrmaste resmalet ligger p& egen gard eller
bar\e(oFFeJr k:'?lkong. Utemiljon maste dock vara tr!.\/sam
for att ge en avslappnande semesterkénsla.

Toug hest!

Den hetaste inredningstrenden i sommar &r en
hemtrevlig balkong eller terrass. Det innebdr
att hela méblemanget i vardagsrummet -
grona vdaxter, mattan, golvdynor, stolar, bord -
bdrs ut, Gtminstone ndr det ar soligt. Somliga
skaffar darfér mobler som ar av material som
passar for bade inom- och utomhusbruk och
som 4r |atta att flytta. Med vdaderbestdandigt
lack och andra ytbehandlingsmedel kan méb-
lerna géras taligare for utomhusdndamal.

1STOH S3NOIVr

Hinder-
bana for

hela familjen Delta i e-fakturatavlingen!

NU, OM NAGONSIN, Iénar det sig att byta ut

OM DU GAR OCH FUNDERAR PA vad hela din familj skulle pappersfakturan mot den milj6vénliga och snabba
kunna gora tillsammans i sommar kan du anmadla er till det e-fakturan. Vi lottar varje manad ut tio S-gruppens
lekfulla hinderbaneloppet Toughest. Tavlingen som baseras presentkort pa 30 euro bland alla som bestallt e-fak-
pa ett internationellt succéformat ordnas i Esbo 26.5 och tura. Tavlingen fortsatter dnda till slutet av juli. Har
i Vora 18.8. Vasa Elektriska lottar ut 30 biljetter till Toughests du redan bestillt e-fakturan dr du automatiskt med
hinderbana for familjer. Lis mer pa vasaelektriska.fi/kundbonus i dragningen.
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A
~ Medvind i Helsingfors

Vasa Elektriskas sparvagn sprider medvind och
gott humér, men ocksa information om vindel.

Text ELINA VIRONEN Bild MARI LAHTI

Varfdr en sparvagn?

Vasa Elektriskas sparvagn kan spanas in i
Helsingfors under sommaren. Tanken med spar-
vagnen dr att gora reklam for vindel, men ocksa
fa resendrerna pa gott humor. Lustiga figurer
med vinden i haret och halvdaliga skamt pa de
digitala skdarmarna gor det sa gott som omojligt
att hejda ett leende pa lapparna.

o S Har du redan
”Stig pa sa far ni er ett gott skratt!” lovar

lagt marke till

Vasa Elektriskas marknadsforingschef Tiina 7 . Vasa Elektriskas

Lillbacka. / e J ' | medvindssparvagn
| ' — i Helsingfors? Den

Vad har vindel att gora A% ’ fortsdtter att kéra

i sparvagnen? . fram till slutet av
' september, s du
hinner dnnu
stiga pa!

”Vi vill vara med och halla igang diskussionen
om klimatet och papeka att genom val av el-
abonnemang kan var och en litt gora en insats
for miljon”, sager Lillbacka.

Vasa Elektriska vill bidra till att vi lyckas
stoppa klimatforandringen och kan uppna ma-
len i Parisavtalet. Att 6ka andelen vindel ar ett
bra sitt att paverka, eftersom vindkraften ar ett
av de renaste satten att producera energi.

"Folk ar mer och mer intresserade av vindel.
Med var sparvagnskampanj vill vi berdtta att det
finns ett sympatiskt elbolag i Vasa som saljer
klimatvanlig el i hela Finland.” ;

Hur arbetar Vasa Elektriska

annars for miljon? .
Miljohdnsyn dr en viktig aspekt i Vasa Elektrisi _
kas verksamhet. I elproduktionen satsar vi pa '\
fornybar energi: Vasa Elektriska dr en av de
framsta vindelproducenterna i Finland. Var
vindel kommer fran vindparker i Vasa, Kristi-
nestad, Ilmola och Tornea.

”Vi har ocksa tecknat frivilliga energieffekti- -
vitetsavtal som syftar till att effektivera ener-
gikonsumtionen. Dessutom bjuder vi in éver

usen skolelever varje ar och 1ar dem om an- '
éx‘r;arsfull energiférbrukning”, berattar Lillbacka.

arvagnen gar ldngs HRT:s normala sparvagnslinjer, men byter rutt med
jdmna mellanrum fér att sé manga som méjligt ska fé se den. Hall gonen éppna!
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Smart ol

Den digitala tidsalderns smarta 6l har fétts i Vasa.

Den kan bland annat sjilv ge besked nar den ar lagom sval
for att avnjutas. I framtiden kan bryggeriet Bock's Corner
Brewerys kunder kanske till och med skraddarsy sin 6l.

Text ELINA VIRONEN Bilder PAIVI KARJALAINEN

tdmningen ar lugn pa Bock’s
Corner Brewery i Bockska
hornet. Solen skiner in genom
de stora fonstren. Kylutrust-
ningen pyser ibland, men annars ar
det tyst. Bryggeriets fem olika 6lsorter
och tva typer av cider ligger och jaser
i enorma tankar. Doften av 6len som
satts i jdsning dagen innan kanns s6t
och memmaaktig i ndsan. Nér jasningen
fortskrider forsvinner sétman, och om
ett par veckor ar 6len klar att tappas
pa flaskor.

”Nar buteljeringslinjen kor i gang ar
det fart och flang i huset. Pa en timme
tappas 1 500 flaskor 61”, berdttar bryg-
geriets verkstdllande direktor Jura
Mikkonen.

Olbryggandets traditioner har for-
blivit desamma i artusenden, men bryg-
gerierna har forandrats. Idag kan hela
bryggerianldggningen startas genom ett
knapptryck pa datorn. Det gar alltsa att
brygga 6l fran hemmasoffan.

I Bockska hornet har man tagit det
digitala ett steg vidare. Etiketten pa
6lflaskan bar en smartkod som man

BOCK'S CORNER BREWERY

dr ett bryggeri i Vasa vars
drycker sdljs 6verallt i Finland.
Etiketterna pa dryckerna har en
smartkod som ger information
om flaskans innehall. Bock's
Corner Brewery dr kund hos
Vasa Elektriska.

scannar med sin mobilkamera och som
ger information om 6len. Man ser till
exempel vem som har bryggt och tappat
o6len och i vilken temperatur den har
jast, det vill siga om allt ar som det ska.

Smartkoden ar utvecklad av Vasa-
foretaget UpCode som dgs av samma
familj som ager bryggeriet.

Gammalt bryggeri
fick nytt liv

I slutet av 1800-talet grundlades i Vasa
ett bryggeri som bar namnet Bock. Det
blev det storsta bryggeriet i staden. Det
var sa viktigt att det gav namnet till hela
omradet Bockska hornet. Bryggeriet
lades ner pa 1980-talet, och omradet
intogs av smaforetagare. En av dem var
Mikkonens far. Han grundade tryckeriet
UPC Print, dir dven Nette trycks.

UpCode i sin tur grundades vid mil-
lennieskiftet da det i printmedier upp-
stod behov av en smartkod som kunde
scannas med mobil och ge atkomst till
aktuell information pa natet.

Mikkonen har varit verksam i alla
familjens foretag. Hans yrkesbana borja-
de i tryckeriet. Efter gymnasiet flyttade
Mikkonen till Helsingfors for att lisa
ekonomi. Vid sidan av studierna jobba-
de han som representant for UpCode.
Efter ett telefonsamtal med pappan for
fyra ar sedan blev det aktuellt att ater-
vanda till Vasa.

"Pappa fragade om jag kunde komma
och hjalpa till att bygga upp bryggeriet.
Jag hade inte nagot annat i kikaren sa
jag tackade ja”, berattar Mikkonen.

Vd Sura Mikkonen
forfriskar sig efter
bastubadet hefst

med Kuffapukki, som
tiflverkades i bryggeriet
vedan vid sfutef av

|80 0-talet.

Banbrytare i den
digitala tidsaldern

Bryggeriet lanserade smartkoden

pa sina oletiketter for att kunderna
lattare ska kunna ge feedback. Genom
smartkodstjansten kan man betygsatta
smaken pa olet, till exempel dess s6tma
och friskhet. I framtiden ar det mojligt
att via tjansten bestadlla individuellt
skraddarsydd ol.

”Kunden kanske 6nskar att 6len hade
mer s6tma eller en dunklare farg, eller
att spannmadlen kom fran Pekkas gard
och humlen fran Lisas odling. Systemet
gor det mojligt.”

Ifjol utvecklade UpCode tillsammans
med VTT en tryckfarg som gor att smart-
koden reagerar for temperatur. Den
temperaturkansliga koden dndrar farg
enligt 6lens temperatur. Scannar man
koden med sin mobil ser man om 6len
ar lagom sval f6r att avnjutas. I pilot-
projektet fick ett tusental 6lflaskor den
temperaturkansliga koden pa sin etikett.
De levererades till butikerna i fjol.

”Olen ir vart exempel pa hur koden
kan anvandas. De stora anvandnings-
omradena ar dnda kdnsliga elkompo-
nenter, likemedel och varmekansliga
varor som man ska kunna kontrollera
noggrant.”

Mikkonen tar ut en etikett som blivit
kvar fran pilotprojektet ur frysen och
later den ligga i handen. Det ar span-
nande att se hur den nedre kanten av
smartkoden dndrar farg fran gront till
vitt. En scanning skulle ge besked om
att olen ar for varm for att drickas.

-



NYTT OCH
GAMMALT |
Olens révaror,
sdsom malt, har

forblivit oférdnd-
rade under artu-
senden, ddremot
har bryggerierna
fordndrats i takt
med automatise-
ring och digitali-
sering. Behovet
av mdnsklig
arbetskraft finns
dnda kvar: bryg-
gerimedarbetare
Teemu Tapio
pumpar fdrdig 6l
till restaurangen
i nedre vaningen.
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RECEPT

Uppiffad potatissallad

Sdsongens sallad nummer ett ar en lattlagad vardagsrdtt, men den gér sig ocksd bra pa
buffébordet vid kalas. Gréonsaker och yoghurtdressing ger klassikern en trendig twist.

Recept HANNA HURTTA
Bild MARI LAHTI

Fér 4-6 personer: i Ortkryddad
Ty Koka férst potatisarna: i yoghurtdressing: .
£ 8 Krydda kokvattnet med salt. 5009 nypotaeSh) ¥
. ¥  Latde kokta potatisarna 1259,9 gnen Sp e : Yekrukadill
G ¥ 5 ; %, fénkal (150 g) :  Vikruka basilika
@l f svalna. Skir dem i halvor. v, : i
2 gurka i 1klyfta vitlsk By <alldden
i 150 g gréna bonor i 2tsk kapris =
2 Forbered gronsakerna: ¢ 1liten rédlsk i Ystsk salt vackey genom att
Q% . Skar bort den torra nedre 1 msk rafvinsattika 2 msk citronsaft {i g dressm‘qe,\
‘&%ﬁ:{\s \ delen av sparrisarna. Skar ; :»:Ioll‘(ta algg“ i 2dIturkisk yoghurt nder ictillet foe § :
' : sparrisarna och finkalen ass oL 3 it - - .3
P Salt och svartpeppar - att vora V\_eY den. .

i smala remsor med en potatisskalare.
Skar gurkan i skivor. Tina upp bénorna
om de ar frysta eller koka upp dem om
de ar farska. Skala och hacka rodloken.
Blanda samman gronsakerna och krydda
med rodvinsattika och % tesked salt.

el

Férbered 6vriga ingredi-

[ L enser: Skala de kokta dggen
W/ och skar dem i halvor. Rosta  //
hasselnotterna en stundﬁ; /
i stekpanna och hacka dem grovt. /

Gor dressingen och
! satt ihop salladen:
Finhacka dill,
basilika, vitlok
och kapris. Blanda ihop med
de 6vriga ingredienserna
till 6rtyoghurtdressingen.
Hall dressingen i botten av
serveringsfatet. Ligg de 6vriga
ingredienserna ovanpa
dressingen. Avsluta
med salt och peppar.

Rejal
mat!

- -
) i ) Agg, bénor, nétter
' 2 och en fyllig

dressing gor
salladen matig.
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