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Temaartikeln i detta nummer hand-
lar om cirkulér ekonomi som dr en
I8sning pa vérldens miljsutmaningar.

I vardagen kan din insats for cirkuldr
ekonomi vara till exempel att vdlja
produkter av atervunna material eller
att hyra varor i stdllet att kopa dem.
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SYNPUNKTEN

Vérlden ar 2030

VILLE, 12 AR, ser pa klockan. Han har en timme p4 sig innan basketball-
traningen. Han startar biltjanstappen och bokar. Hans foraldrar ar ute
och handlar, men det gor ingenting eftersom bilen inte behover nagon
forare. Det ar ar 2030.

Skulle varlden verkligen kunna se ut s har 2030? Det dr en fascine-
rande fraga som man lite varstans soker svar pa. Att forutse framtiden ar
ytterst svart dven pa kortare sikt. Historien visar ett flertal exempel pa
hur fel forutsigelser kan ga. I manga fall 6verskattar man utvecklingen
under de ndrmaste aren och underskattar férandringstakten lingre bort
i framtiden. En annan iakttagelse ar att nya innovationer slar igenom
allt snabbare. I borjan av forra seklet blev héisten ersatt med bilen, men
omstallningen tog flera drtionden. Nar man i mitten av 1980-talet forut-
sag mobiltelefonens genombrott beriknade en ansedd konsultbyra
att det ar 2000 skulle finnas en miljon mobiltelefoner i USA. Det blev
110 miljoner i stallet.

Elbilens genombrott har varit pa tal i flera ar nu, och det finns manga
prognoser om temat. I Finland har regeringen satt malet att det ar 2030
ska finnas 250 000 elbilar. I en rapport som Jubileumsfonden for Fin-
lands sjalvstandighet Sitra publicerade i slutet av forra aret talar man om
800 000 el- eller hybridbilar. Amerikanske forfattaren och foreldsaren
Tony Seba har berdknat att ar 2030 kommer sex av tio bilar att vara helt
eldrivna. For Finlands del skulle detta innebara 1,7 miljo-
ner bilar.

I Finland har elférbrukningen traditionellt varierat mycket efter
arstid, veckodag och klockslag. Darfor har det alltid varit nédvandigt
med flexibel elproduktion och reservkraft. Nu far vi vid sidan av detta
allt mer vaderberoende produktion (med sol och vind), ocksa fran
konsumenterna sjalva. Det behovs flexibilitet i bade produktion och
konsumtion.

I och med att elbilarna blir vanligare och den varierande elproduk-
tionen okar far konsumenten en allt storre roll och mer inflytande. Var
och en bidrar till konsumtionsflexibilitet pa sina villkor. Energibolagets
uppgift ar att hitta en 16sning som tillfredsstéller alla parter.

Energiklusterstaden Vasa har alla forutsattningar att fa denna
ekvation att ga ihop. Forutsattningarna ar faktiskt si goda att vi aven
kan erbjuda vara l6sningar till andra.

Ha en solig var!

Aimo Latvala
verkstillande direktér, Oy RAVERA Ab
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Protein ur luften
-medel

Text MARIANNA SALI}

AR DET MOJLIGT att med solenergi producera
mat pé koldioxid och vatten? Javisst. Jord-
brukarna gor det faktiskt hela tiden pa sina
akrar. Men dkerodling kraver mycket plats, en
gynnsam jordmdn och lagom med regn. | och
med att varldens befolkning vaxer har det blivit
en aktuell frdga om man kunde boérja odla mat
i en tank mitt i staden eller i 6knen, dar maten
behdvs eller dar det &r brist pd den.

"Det kan man géra. Koldioxiden kan tas ur
luften eller exempelvis fran en cellulosafabrik,
och det behdvs sd lite vatten att dven det kan
vid behov utvinnas ur luften. Vattenmolekylerna
kan splittras med el fran till exempel solkraft-
verk”, sdger Juha-Pekka Pitkédnen, teknologi-
chef och grundare till Solar Foods, som uppstod
som avknoppning av ett forskningsprojekt
vid VTT.

| Pitkénens laboratorietank véxer encelliga
mikrober som bestdr till 50 procent av protein.
Det pulveraktiga proteinet kunde enligt honom
erbjuda ett bdttre alternativ till sojaproteinet,
som i dag anvdnds i livsmedelsindustrin och
dven i hemmakaoken, dn andra mikrobprodukter,
quorn och spirulinaalger.

Pitkdnen rdknar med att man i bérjon av
detta ar uppnar en produktionsmdngd pd
ett kilo per dag och kan bérja anséka om livs-
medelstillstand. Mot slutet av 2021 har produk-
tionen tusenfaldigats, tror han.

Solar Foods samarbetar ocksé med europe-
iska rymdorganisationen ESA for att undersdka
om det dr mgjligt att producera ndring av odlat
protein under en ldng rymdresa. Tankarna om
detta uppkom redan pé 1960-talet fore sol-
energin gjorde sitt genombrott.

| FRAMTIDEN
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Heidi Korva dr stam-
kund hos kladdoteken
Dels for att hon &r
intresserad av etiken i
kladproduktionen, dels
for att fa omvéixling

i garderoben genom
att lana.
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Kampanjen
Vaateva{{ankumous
kulminevar varje dr
i aFri( i en aktions-

vecka med aktiviteter
i sociala medier och
ofika evenemang.

eidi Korva rotar igenom en klad-

stang pa kladoteket Vaatepuu i

Kronohagen i Helsingfors. Sa manga

harliga plagg att vélja mellan igen.

Ett leende sprider sig i hennes
ansikte.

”Nar man kommer ut fran ett kladotek med en
kasse i handen har man samma kansla som nar
man hittat nagot underbart i en kladbutik. Det ar
spannande”, sager hon.

Korva har varit medlem i olika klddotek eller
lanegarderober i ett par ar nu, foérst i Vaaterekki i
Berghill i Helsingfors och nu i Vaatepuu. Kedjan,
som grundades 2013, ar nu verksam i flera stader
och har cirka 3 000 plagg i sitt sortiment. Korva
kan mot en medlemsavgift ldna ett eller tva plagg
i 1-2 veckor at gangen.

Det kan vara en radikal tanke f6r méanga: att ga
i lanta kldder och till och med mitt i veckan?

Korva arbetar som foretagare i kommunika-
tionsbranschen och ar en entusiastisk klddlanare.
Ofta kollar hon i sin kalender innan hon besdker
kladoteket.

”Om jag ska sta infor publik soker jag ett pas-
sande arbetsplagg. Om jag ska jobba hemma kan
jag ta en collegetrdja och leggings.”

Etik forst

For Heidi Korva ar etiska klader en hjirtesak. Hon
har startat kampanjen Vaatevallankumous (Klad-
revolution) som syftar till att uppméarksamma
folk pa den globala kladproduktionens problem.

Den finska kampanjen dr en del av den inter-
nationella rorelsen Fashion Revolution, som upp-
stod &r 2014 som reaktion till den forsta arsdagen
efter den forédande olyckan pa kladfabriken
Rana Plaza i Bangladesh. Olyckan blev en symbol
for missforhallandena i klddindustrin.

”Alla vara klader gar genom jattemanga mén-
niskors hander innan vi tar dem pa oss. Jag hopp-
as att folk ska borja uppskatta det och tinka pa att
priset pa ett plagg inte dr det viktigaste. Vi borde
kunna sédkerstalla att de manskliga rattigheterna
iakttas, arbetarna far sin 16n och ingen behéver
jobba i livsfarliga forhallanden.”

Cirkuldr ekonomi i garderoben

Att lana ut klader ar an s linge ingen stor
business, men det dr ett konkret exempel pa

en modern tendens inom cirkuldr ekonomi som
kommer att 6ka i framtiden. I stallet for att aga
klader delar man pa dem. Man koper inte klader
utan betalar for en ekiperingstjanst.

Redan innan Korva blev intresserad av klad-
produktionens etiska fragor var hon en efter-
tdnksam shoppare. Hon forsokte att bara kopa
efter behov och struntade i mode. Hon valde helst
mangfunktionella kldder och har genom aren
byggt upp en tidlos garderob i sin egen stil.

”Alltsa for det mesta svart och gratt”,
skrattar hon.

Korva dr speciellt fortjust i inhemska designers
klidder och ar beredd att betala mer for kvalitet
an for snabbmode. I hennes garderob finns flera
plagg som har hallit i 6-7 ar eller linge.

Egen stil haller

Nu ndr Korva har borjat lana klader har ocksa
behovet att kopa eget minskat. Nufortiden koper
hon mest hemmaklader, undertrgjor och toppar
- och idrottsklader som en entusiastisk skidakare
och stiglopare behover mycket av.

Hos Vaatepuu kan kunden vilja mellan olika
typer av medlemskap till varierande pris. Korvas
medlemskap kostar 150 euro i halvaret. For det
kan hon lana till exempel en blus och ett par
leggings eller ett viardefullare plagg, sasom en
klanning eller kappa.

Korva tycker priset ar rimligt i synnerhet
med tanke pa att kldderna ar battre an vad man
kanske sjalv skulle kopa. I sortimentet ingar bade
inhemska och nordiska designers alster. Sadana
kldnningar och blusar kan kosta 200-300 euro
i affaren.

”For mig har det sakert blivit billigare att lana
an att kopa. Men jag forstar mycket vl att for
den som ar van vid att képa kldder billigt kan
150 euro i halvaret lata som en stor investering.”

Manga klddotekkunder har berattat att de
klar sig modigare nér de inte behgver binda sig
vid kladerna. Korva diremot medger att hon ofta
viljer det trygga och bekanta.

"Jag skulle hemskt garna vilja siga att min
stil har férandrats efter att jag borjade lana, men
det har den inte. Jag ar inte sa experimentlysten
att jag skulle vilja nagot riktigt tufft och rivigt.
Men man far dnda glidje av mer omvaxling i
sin kladsel”



Heidi Korva vdljer
helst kldder av
finska eller nordiska
designers. Dem far
hon billigare genom
att lana &n att képa.



TEMA

satt att

radda varlden med
cirkular ekonomi

o Langre livslingd for varor.

n billig leksak gar s6nder:

vi koper en ny. En ny smart-

mobil kommer ut pa markna-
den: vi byter till den.

Jorden klarar inte den 6verkon-
sumtion av naturresurser och det
utnyttjande av fossila branslen
som vi har idag. Cirkuldr ekonomi
ar en ekonomi dir man gor affarer
med produkter som har en lang
livscykel och tillverkas av forny-
bara och atervinningsbara mate-
rial.

Aven stater har forbundit sig till
effektivare anvandning av naturre-
surser, dtervinning av material och

hallbara produktionssatt i FN:s
Agenda 2030.
Behovet av en lang livscykel galler

alla produkter, inte bara hemmets varor.

”Ett gott exempel dr traktortillver-
karen Valtra som tar emot traktorers
transmissioner fran sina kunder,
reparerar och aterforsiljer dem med
fabriksgaranti”, siger Ernesto Harti-
kainen, expert pa cirkular ekonomi
hos Sitra.

Finska Swappie i sin tur koper in
begagnade mobiltelefoner, fixar och
siljer dem vidare. Skicket pa mobi-
lerna sidkerstalls och kunden far en
garanti pa sin telefon.

Tjanster i stallet
for varor.

anga foretag ar vana vid att

uppfylla sina behov genom

att kopa tjanster, och samma
fenomen blir allt vanligare ocksa for
privatpersoner.

"1 stallet for att 6verta dgande koper
kunden prestanda. Man saljer till exem-
pel belysning i stéllet for lampor”, sager
Hartikainen.

Tjansten som man koper kan vara
en vaxtvagg och dess underhall eller
arbetsklader och kladvard. I stallet for
att kopa egen bil kommer vi i framtiden
att betala for transport som tjanst. MaaS
Global, som iar hemma i Finland, férenar
kollektivtrafik, taxi och bilpoolsbilar
till en tjdnst som man kan anvanda via
appen Whim mot en manadsavgift.

Maximera nyttan
genom att dela.

anga av oss har ¢vernattat i en

Airbnb-lagenhet och handlat

pa Torifi. I framtiden kommer
online-marknadsplatser och delnings-
plattformar spridas till alla livets
omraden.

En stor del av véra varor ar pa tok f6r
underutnyttjade. Enligt Sitra anviands en
elborrmaskin i genomsnitt 12 minuter
under hela dess livscykel, och en person-
bil star parkerad 92 procent av tiden.

Mobilappar och digitala plattformar
gor det lattare att sammanfora efter-
fragan och utbudet. De anvands redan
nu aktivt inom matbranschen. Via ResQ
eller Lunchie kan du radda en restau-
rangs matportion fran att bli matsvinn
eller hamta svinnmat fran K-affarer mot
en billig penning.

Foretag kan i sin tur dela pa utrust-
ningar som kan vara for dyra att skaffa
sjalv. Foretaget Floow2 i Holland hjalper
till exempel sjukhus att dela med sig av
dyra apparater som ofta star oanvanda.



Effektivare
atervinning.

et produceras 53 miljoner ton textilfibrer i varlden

varje ar. En stor del av dem hamnar pa soptippar

eller i avfallsférbranningsanldggningar. Att produ-
cera en troja av bomull forbrukar lika mycket vatten som
en manniska dricker under 2,5 ar.

I cirkular ekonomi kastas inte materialet efter anvand-
ning. Till exempel finska Infinited Fiber Company har
utvecklat en teknik med vilken man kan tillverka textil-
fibrer av textil-, pappers- och kartongavfall och atervinna
fibrerna om och om igen. Finlayson i sin tur atervinner
sina kunders gamla lakan som ravara till trasmattor, och
gamla jeans blir handdukar.

De viktigaste atervinningsbesluten tas redan i produk-
tionsfasen: valet av material och planeringen av ater-
anvandning.

"I en dkta cirkuldr ekonomi ar atervinningen en del

av foretagets kiarnverksambhet, inte ytliga kampanjer”,
papekar Hartikainen.

e Fler fornybara

material.

dag vill alla ha férnybara material, &ven de stérsta indu-

strijattarna. Volvo har satt malet att ar 2025 ska minst

25 procent av plastdelarna i en bil vara av atervinnings-
material. Ikea planerar att alla deras produkter ska vara
framstdllda av férnybara eller nya smarta material senast
2030.

I en koldioxidneutral cirkuldr ekonomi kommer ener-
gin fran till exempel vind, sol och bioenergi.

”Aven atervinning kriver energi, och elbehovet 6kar
i takt med digitaliseringen. Energibranschen har alltsa en
mycket stor roll”, sager Hartikainen.
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I Finland drar vi nytta av
avfall pG manga sdtt.

NARING FRAN BATTERIER |
Alkaliska batterier hamnar

ofta pa soptippar och férorenar
naturen. Foretaget Tracegrow gor
nytta av begagnade batterier. Det
omvandlar sparaimnen i alkaliska
batterier till mikronaringsdmnen,
féreningar med zink, mangan,
svavel och kalium, som sprids

pa akrar for att ge naring at
vdxterna.

ARBETSKLADER AV PLAST-
FLASKOR | Foretaget Touchpoint
tillverkar arbetsklader av ater-
vunnen polyester och begagnade
plastflaskor. Plastflaskorna mals
till flingor som omvandlas till
fibrer, trad och till slut tyg. Tyg-
materialet kan atervinnas om och
om igen.

SKORSTENAR AV INDUSTRI-
AVFALL | En viss typ av skor-
stensblock framstalls idag av
islandsk lavasten, vars utvinning
har ett stort koldioxidavtryck.
Suomen Savupiipputeollisuus Oy
tillverkar motsvarande block av
masugnsslagg, som uppstar som
biprodukt i den lokala stalindu-
strin. Blocket blir en ekologisk
cirkular produkt.

SVAMPODLINGAR AV
KAFFSUMP | Foretaget Helsieni
anvander kaffesump som un-
derlag for ostronmusslingar och
tillverkar gor det sjalv-paket for
kunder som vill odla sina egna
svampar. Svampar som foretaget
odlar siljs till restauranger. Gor
det sjalv-paketen innehaller od-
lingsanvisningar och svampmy-
cel. Kaffesumpen far kunden sta
for sjalv.



Mot en plastfri varid

Plast dr ett av de stérsta miljéproblemen i vérlden.
Som Iésning utvecklas bioplaster, men varfér inte bara
géra ett béttre papper helt enkelt? Ur den fragan
féddes finska Paptics idé.

~

Révaran i
Faptics kassar dr
barvvedscel{ufosa.

Materialet dr
slittafigt och
&fervir\r\inqsbarf.
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Text TERHI HAUTAMAKI Bilder MARI LAHTI

et ar papper, men det kidnns segt som plast.
VD:n for Paptic Tuomas Mustonen kallar
det for "papperstyg”.

I sitt kontor i Otnds i Esbo visar Mustonen
upp en kasse fran den berémda franska varuhus-
kedjan Galeries Lafayette som ar en produkt fran
det finska cirkuldra foretaget.

Jorden drunknar i plast som férorenar haven
och slosar bort icke-férnybara naturresurser. Darfor
utvecklas nu alternativ till plast 6verallt i varlden.

Paptics alternativ gar ut pa att gora pappret
battre och taligare. Det speciella med foretagets
produkt dr den nya tillverkningsprocessen — skum-
teknologin diar man i stallet for vatten anviander
skum eller luftbubblor som medium.

Mustonen, fore detta kundchef hos VTT,
grundade Paptic pa varen 2015 tillsammans med

sin tidigare kollega Karita Kinnunen-Raudas-
koski och Esa Torniainen, som hade arbetat hos
Metsd Group.

”I mitt arbete horde jag fran manga globala
foretag att de var pa jakt efter alternativ till plast.
Det fick oss att fundera pa om vi skulle kunna
erbjuda dem en finsk skogsbaserad produkt”,
berdttar Mustonen.

I Otnas har foretaget, som sysselsatter 16 med-
arbetare, sitt lilla kontor och en testproduktions-
anldggning. Sjalva produktionen sker hos under-
leverantoren i Tyskland.

dngden av plastavfall och férorening-

en av haven pa grund av plast ir ett

enormt problem, och ett viktigt mal for
den cirkuldra ekonomin ar att hitta fungerande
alternativ till plasten.

Ute i varlden utvecklas flera olika bioplaster,
som ofta tillverkas av en odlad rdvara. En del av
bioplasterna ar biologiskt nedbrytbara, dvs. de
gar att kompostera, men lampar sig inte for ater-
vinning. En del dr ddremot icke-nedbrytbara,
och de atervinns som vanliga plaster.

”Fragar man en konsument vilken av tva
plastforpackningar dr biologiskt nedbrytbar och
hur férpackningarna ska atervinnas, ar svaret inte
givet. Det ar inte latt for ett proffs heller”

Papper i sin tur ar biologiskt nedbrytbart och
atervinningen av det ar bekant sedan ett par
generationer tillbaka. Problemet med pappers-
forpackningar och papperspasar har hittills varit
deras daliga hallfasthet.

”En forpackning som inte ar hallbar ar ingen
ansvarsfull eller miljovanlig 16sning.”

Att plastforbrukningen kommit till ett bryt-
ningsskede syns i butikerna dar plastkassar nu
ir avgiftsbelagda. Annu stérre omvilvningar r
pa gang i utvecklingen av férpackningar som
anviands inom industrin och av nathandeln.

ran och med januari tillverkar Paptic

100 ton material i manaden vilket racker

till cirka fyra miljoner kassar. I framtiden
kommer foretagets material ocksa att anvandas
i forsandelsekuvert och produktforpackningar
i nathandeln. Till Paptics finska kunder hor
exempelvis det omtalade destilleriet Kyro
Distillery och underklddesfirman The Other
Danish Guy.

”Nar vi grundade foretaget utgick vi ifran

att det finns en stor mangd varumadrken i varlden
som vill minska sin férbrukning av plast. Nu ar
det allt fler som inte bara vill minska utan avsta
fran traditionella forpackningar helt och héllet”



HYR, LANA ELLER

KOP BEGAGNAT.

Utnyttja onlineloppmark-
nader och lanetjanster.

En fjardedel av vara utslapp
kommer fran varor, hobbyer
och andra fritidsaktiviteter.
Om den genomsnittliga fin-
landaren kopte sina klader
och andra varor begagnat
skulle det arliga koldioxid-
avtrycket minska med

11 procent.

Hur kan jo

bidra till

cirkuldr ekonomi?

VALJ FORNYBART.

Valj produkter som ar
tillverkade av dtervunna
material. Vilj i férsta hand
tillverkare som anvander
ekologisk energi. Storst
betydelse har ditt val av
energi: boendet orsakar en
tredjedel av finldndarnas
koldioxidavtryck. Genom
att vdlja vindel kan du
minska ditt arliga koldi-

oxidavtryck med 5 procent.

TA VARA PA SVINNET.
Kop din lunch via en mat-
svinnsapp. Vilj narproduce-

rat och sdasongens gronsaker.

Ungefar en femtedel av vart
koldioxidavtryck stammar
fran var mat. Storst minsk-
ning uppndr man genom att
dra ned pa notkott och ost.
Genom att avsta fran kottet
helt och hallet kan genom-
snittsfinlandaren reducera
sina utsldpp med 7 procent,
genom att bli vegan med

10 procent.

ROR DIG EKOLOGISKT.
Prova en bilpool, samak-
ningstjanst eller transport-
tjanst med manadsavgift.
Ak kollektivt. Skippa flyget
och valj reseorter pa nirmare
hall i stallet. En utebliven
langresa om aret minskar
finlandarens kalkylerade
koldioxidavtryck med

21,5 procent.

Sitras berdkningar av effekter
péa koldioxidavtryck &r kalkyle-
rade medeltal och varierar
fran person till person.

Vasa far temakvarter for

cirkular ekonomi

CIRKULAR EKONOMI gdller inte bara varor och tjénster,
utan hela var livsmiljé. Den beaktas till exempel nér nya

bostadsomraden planeras.

Finlands miljdcentral efterlyste i varas byggprojekt
i kommunerna som skulle kunna férverkligas med ldga
utsldpp och i den cirkuldra ekonomins anda. Ett av dessa
projekt finns i Travdalen i Vasa. Vasa stad far stéd for
konkurrensutsattning av ett kvarter med temat cirkular

ekonomi i omrddet.

| det nya kvarteret ska cirkuldr ekonomi vara en utgdngs-
punkt fér tjénster och férsok, sdsom urbana gemenskaps-
odlingar. Aven cirkuléra byggmaterial och byggmetoder

kan anvéndas.
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Finland siktar mot
toppen inom e-sport

Finland kan bli en stormakt i e-sport, men alla tycker inte att det
ar sport 6ver huvud taget. Mirka Tukia, som ar verksamhetsledare

for Finska e-sportsforbundet SEUL, vill andra pa den tanken.

Text ELLA PESONEN Bild MARJAANA MALKAMAKI

ad tanker du pé nér du hér
ordet e-sport? Ett morkt rum
och en figur som sitter i skenet

av en dator och dricker energidryck?

Den dar forestdllningen har verksam-
hetsledaren f6r Finska e-sportsforbundet
SEUL Mirka Tukia sttt pd minga gang-
er. Hon skulle vilja komma ifran det.

”E-sport dr en social idrottsgren med
mycket gemenskap. Nar professionella
spelare tranar ar det valdigt noga genom-
tankt. Da spelar man inte dygnet runt
och héver i sig energidrycker.”

I e-sport tavlar man i att spela dator-
och konsolspel. Man kan spela individu-
ellt eller i lag. Utbudet av spel stracker
sig fran dans till krigsspel.

En grundlaggande
tanke i e-sport
dr att var och en
far vara precis som
han eller hon dr.

Finland har spatts en framtid som en
ledande e-sportsnation. Var potential
ligger till exempel i att datorer och en
stark spelkultur har varit vara styrkor
sedan liange.

Vi har faktiskt redan varldsmastare
ie-sport. Tva av dem ar Jesse "JerAx"
Vainikka och Topi "Topson" Taavitsai-
nen vars lag vann varldsmasterskapet
i videospelet Dota 2 i Kanada i hostas.
Prissumman uppgick till 11 miljoner

dollar. De fick som férsta e-idrottare
ocksa inbjudan till sjalvstandighets-
dagens fest pa presidentens slott i
december.

”Grenen dar i och for sig inte ny, men
i Finland har den uppmarksammats
forst de senast aren. Det ordnas allt fler
utbildningar inom branschen, och nu
finns e-sport dven pa forsvarsmaktens
idrottsskola.”

Det finns ocksa planer pa att ha
e-sport som en uppvisningsgren i OS
i Paris 2024.

et ar anda manga som fragar
D sig om man kan kalla datorspel

for idrott. Tukia dr van vid den
sortens fragor.

”E-sport dr en idrott trots att det fysis-
ka inte har sa stor betydelse. Gemensamt
for bade den traditionella idrotten och
e-sporten dr tavlandet. I bada tva ar det
spelarens formaga som avgor.”

I Finland finns 30-40 professionella
e-sportare. Ofta dr det ett heltidsarbete
som spelorganisationer eller sponso-
rer kan betala 16n f6r. Dartill kommer
prispengarna.

E-sportsproffsen tranar reaktions-
férmaga, strategier och samarbetsfardig-
heter. Precis som ett fotbollslag.

"I en lagsport racker det inte att man
ar en begavad individ. Man ska kunna
fungera i ett team.”

Att dta en hdlsosam kost, réra sig re-
gelbundet och sova tillrackligt ar viktigt
for en professionell e-sportare. For unga
spelare ar stodet fran nara och kdra av

speciellt stor betydelse. Aven mental-
traning hor till i e-sporten.

”I turneringar finns det tusentals aska-
dare pa ldktaren och dnnu flera pa nitet.
Da galler det att halla huvudet kallt.”

tora turneringar ordnas pa arenor
s dar spelarna tivlar pa scenen

och fansen hejar pa liktaren.
E-sportare har speciella spelarnamn
- som ar mer kanda dn deras riktiga
namn. E-sportare ar ocksa forebilder
for ungdomar pa samma satt som Kimi
Raikkonen eller Teemu Selianne.

"Nar skolelever har blivit tillfragade
om deras favorityrken har e-sportare
redan dykt upp bland svaren.”

Spelandet kan ibland orsaka be-
roende som kan leda till exempelvis
utanforskap. I var ska ett e-sportcentrum
grundas i Tammerfors. Det har som mal
att stoda sporten som hobby men ocksa
att forebygga utanforskap.

”Utanforskap beror sikert ocksa pa
manga andra faktorer dn bara spelan-
det. Jag hoppas att foraldrar forstar att
e-sport kan vara ett bra fritidsintresse
bland manga andra, inte nagot som gor
barnet asocialt och leder till isolering.”

Tanken bakom e-sport ar att den ar
tillganglig for alla: allt man behover &r
en dator eller spelkonsol och internet-
forbindelse.

”Utseende, fysiska egenskaper eller
hemland spelar ingen roll. Pa natet vet
man inte hur andra spelare ser ut, och
det dr ocksa helt ointressant. Var och en
far vara precis som han eller hon ar”



Mirka Tukia

Verksamhetsledare foi
Finska e-sportsférbundet
(SEUL r.f.).

Utexaminerad som klass-
ldrare frén Ostra Finlands
universitet 2017. )
Gjorde sin pro gradu-
avhandling om e-sport'-i
undervisning, hur en
e-sportkurs inverkade pa
elevernas livshanterings-
formaga och hélsa samt
om hur spelarna betraktar
hélsosamma levnadsvanor
som en del av e-sport.

Ar sjélv en aktiv e-spor-
tare. Gillar mest teamspel
som Counter-Strike: Global
Offensive och Overwatch.
Spelarnamn: EvilDoing_
HoneyBadger.
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Fér manga ér hem
ocksa en arbetspla
skénhetssalong oc

gym. Aven tjénster
digitalt tillgéngliga
hemifran.

J

tips for
ett liv

hemma-

vid

Text ELLA PESONEN

ETT AV DE MODERNA bofenomenen dr att allt fler omraden i livet
och manga vardagliga sysslor kan skotas hemifrdan om man vill. I
stdllet for att ga pa gym kan man trdna pa golvet i vardagsrummet
med hjalp av en trendig fitnessapp. Manga jobbar en del av dagar-
na pa distans hemifran. Kdandet i butiken, pa apoteket eller hos
myndigheter kan man slippa nir man anviander onlinetjanster.

"Nastan allt skots nufértiden med dator. Varfor inte ocksa
tjansterna — det sparar tid, besvar och pengar”, siger Matti Rossi,
professor vid institutionen f6r informations- och tjansteekonomi
vid Aalto-universitetet.

Till exempel i USA koper man redan nastan allt - fran elektro-
nik till mat — hemlevererat. I Finland ar det mest klader. Foran-
dringen har hos oss varit langsam pa grund av hemleveranstider,
som ofta ar krangliga f6r dem som arbetar utanfér hemmet.

"Hemleverans kommer inom en snar framtid att vaxa i Finland
till ett lika stort fenomen som i 6vriga varlden”, spar Rossi.

1 Mumsa utan stress

TRENDEN MED MATLAGNING, bakning och
hemester lockar till smakupplevelser hemma.
Manga har redan provat pd att handla mat
pd ndtet. Vardagen blir dnnu I&ttare med
tjdnster som planerar hela veckans maltider
&t dig och levererar inkdpen till din dorr varje
mdandag.

Nésta steg ar kylskapet som skéter matinkd-
pen 4t dig. | USA kan man redan képa Samsungs
Family Hub med en funktion som sjdlvsténdigt
bestdller de matvaror som saknas med hem-
leverans. Att bestdlla hem mat frdn restaurang
blir allt mer populdrt. Men visste du att mat-
kurirtjansten Wolt ocksé hemlevererar hund-
och kattmat frén Musti ja Mirri till exempel i
huvudstadsregionen, Vasa och Uledborg?
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2 Skdm bort dig

VISST AR DET HARLIGT med ett besdk
pd skdnhetssalong, men lika skdnt

ar det att skdmma bort sig hemmal!
Det finns enkla knep fér att skapa en
spaupplevelse hemma i badrummet:
ett doftljus, skéna badprodukter och
en lyxig badrock. Vill du satsa stort
kan du lata installera dimbara lampor,
en infrarédbastu eller ett bubbelbad.
Det &r ocksd trendigt med hudvards-
och manikyrapparater i hemmabruks-
versioner och webbskdnhetskliniker
dar experter ger individuella tips och

rad om produkter.

4 Trana nar du vill

HEMMATRANING &r ett
praktiskt val fér den som
inte hinner eller vill g&

pd gympa eller gym. Det
hetaste inom fitness &r
individuellt anpassade
tréningsinstruktioner som
man féljer via en app pd en
smart apparat. Gratisappen
Lifesum till exempel bjuder
pd trdénings- och kostpro-
gram, ndringsréknare

och tréningsdagbok enligt
dina personliga mal. Ute i

varlden finns bland annat
smarta speglar som man
sGtter pd véggen och som
visar en virtuell instruktér
leda ett trdningspass. Aven
yoga dr utmdrkt hemma-
tréning. De mest trend-
medvetna hemmayogierna
inreder en liten yogasal i
hérnet av sovrummet eller
pd verandan. Varfor inte
prova pa till exempel metal
yoga: sdtt pd hardrock och
utmana kroppen!

3 Njut av underhallning

HEMMASOFFAN AR NOJESCENTRET nr 1 just nu! Dér kan
man frossa i tv-serier eller musik frén strémningstjdnster.
E- och ljudbdcker for smarta apparater blir allt mer po-
puléra. Aven bibliotek erbjuder hela tiden battre och mer
omfattande digitala tjdnster. Vaski-biblioteken i Egentliga
Finland, Eepos i S6dra Osterbotten och HelMet i huvuds-
tadsregionen ger sina kunder tillgéng till e-bibliotek med
enorma mangder bdcker, tidningar, informationstjénster,
musik och onlinekurser, om man vill Iéra sig spela gitarr
till exempel.

5 AK jorden runt
i vardagsrummet

TANK ATT SAMTIDIGT vara hemma och pd Times
Square! N&r man reser virtuellt ér ocksd det
m&jligt. Prova till exempel Virtual Traveller. Dar
finns 360°-videor som man kan se med smart-
mobil, surfplatta eller dator och virtualglaségon.
Med virtuella glaségon pé ndsan kdnns det som
om du verkligen var pd ort och stdlle.



Surdegsbrédbaknin
den perfekta hobby
tycker Pauli Kangas
eftersom det inte fi
ratt eller fel satt at
baka. Var och en ge
bréd sin egen histor




Text ELLA PESONEN Bilder MARI LAHTI

"Jag vill ge brodet
tid och karlek”

I koket hemma hos Pauli Kangasniemi, 33,

i Helsingfors bor Wilhelm, Harald och Alamo.
De ar inga keldjur utan surdegsgrunder.
Att baka och gora saker med sina egna hiander
ger en motvikt till den jiktade vardagen
och arbetet vid datorn.

17




PASSION

Att g6ra ytmdnster pa
surdegsbrdd &r en konst for
sig. Pauli Kangasniemi har
framstadllt verktygen sjdlv.
Tradelarna tdljde han av

en gammal bit en som fanns
i hans farfars bod.

Man ska ocksé lyssna
pé brédet. Nar man tar
ett bréd ut ur ugnen
och det borjar svalna
sé& knakar det.

Pauli Kangasniemi méter temperaturen
inne i brédet pd samma sé&tt som

pé en julskinka. Brédet &r klart nér
termometern visar 98-100 grader.




or kanske tre ar sedan var jag i

Rom och stegade in i ett gammalt

bageri. Jag hade lart mig hur man
sager pa italienska 'kan jag fa lite deg-
grund?’. Tanten bakom disken svarade
‘un momento’ och gick in for att prata
med bagaren.

Bagaren, en graharig herre, sneglade
misstainksamt pa mig fran koket, och
tanten kom tillbaka och sa’no, non &
possibile’, det gar inte. Bagaren fortsatte
att granska mig tills han helt 6verras-
kande kom fram till mig och sa’si’. Jag
fick med mig en liten pase med en bit
deggrund. Jag kallade den Marco.

Allt bérjade med att jag ville lara mig
att gora en perfekt pizzadeg. Nar jag upp-
tickte surdegsbroden struntade jag i piz-
zorna. Jag blev betagen av att ett perfekt
brdd bara behover vatten, salt och mjol.
Och man blir inte svullen efter maten!

Jag larde mig att baka genom att se
pa YouTube-videor. Det ér en helt suve-
ran fransk kille som har en kanal som
heter French Guy Cooking. Jag bakar
mina brod efter hans recept: 600 g mjol,
400 g vatten, 200 g deggrund och
15 gsalt.

En deggrund &r lika lattskott som
en Tamagotchi. Den matas med mj6l
och vatten for att den ska hallas vid liv.
Om deggrunden halls i kylen racker det
med en matning i manaden. Bakar man
mycket ska deggrunden matas dagligen.

Man tar aldrig ut hela deggrunden,
bara en del av den. Den kan anvandas
till pizza, tortillor, pasta, bullar och
croissanter. Sjalv vill jag forst lara mig att
baka det perfekta brodet.

Alla mina deggrunder har namn.
Den ljusa surdegsgrunden heter
Wilhelm. Deggrunden som &r gjord pa
riatorkat ragmjol ar Harald. I frysen har
jag Alamo, den sista bastionen. Den ar
liksom en sdkerhetskopia som man kan
ty sig till om allt annat kraschar.

Marco blev till slut en del av Wilhelm
eftersom han inte tyckte om att jag bara
matade honom med spelt. Han hade
vant sig vid andra mjolsorter i Italien.

ag tycker om att gora saker med
mina egna hander. Det fungerar
som motvikt till mitt arbete vid
datorn. Jag dr arkitekt och gor virtuella

och 3D-marknadsféringsmaterial f6r
foretag.

P4 jobbet ar projekten langa, och man
hinner inte ens fira ett avslutat jobb
forran ett nytt borjar. Efter ett bak ar
det daremot alltid fest nar man kan ata.
Att lyckas ger egenmakt.

Min andra passion ar skulptur. Jag
mejslar ringar hemma, och har ocksa
framstallt en mask till superhjilten
Rendel i den finska filmen med samma
namn. Min drém &r att kunna livndra
mig pa bada tva: bréd och skulptur.

Jag bakar pa helgerna eftersom jag
vill férdjupa mig i processen. Jag vill ge
brodet tid och karlek for det fértjanar
det. Da blir brodet gott.

Man ska alltid brottas med degen
forst for att den ska fa ratt seghet. Den
ska kramas, dras ut och vikas in, slap
and fold som den franska killen sager
pa YouTube. Omklappning kallar vi det
i var familj. Bakning ar en meditativ
syssla pa samma sitt som skulptering.

Jag graddar broden i en gryta som jag
kopte pa en loppis for fem euro. Dér blir
broden lustigt runda. Att gradda i en gry-
ta innehaller ocksa ett trevligt 6verrask-
ningsmoment: det ar forst nar man lyfter
pa locket som man ser hur brédet blev.

Deggrunden reste med
i en glasburk sé att jag
kunde hdlla den vid liv.

idr ett ging kompisar som har

en Facebookgrupp som heter

Juuret. Medlemmar kommer och
gar, men de riktiga fansen stannar. Nu ar
vi fyra grabbar kvar.

I gruppen beundrar vi varandras bilder
pa bréd och ordnar killkvallar dar vi ba-
kar. Ibland nar nagons deggrund har dott
har jag gett honom en bit av min grund.
Det hor till saken i den hir hobbyn.

Det basta med brod som bakats pa
surdegsgrund ar den frasiga skorpan,
den brynta ytan och tuggkdnslan. Man
ska kunna tugga pa brodet, det far inte
smadlta i munnen. Jag ater brod helst
med lite olivolja. Jag kallar det for fattig-
mans frukost, men i Italien lar man kalla
det f6r kungarnas frukost.

Paulis tips for
deggrundsintresserade

BLI MEDLEM | FACEBOOKGRUPPEN
HAPANJUURILEIPURIT
"l gruppen for surdegsbrédbakare
rader en trevlig stdmning. Dar
delar man med sig av tips och
Gven av lyckanden och misslyckan-
den. Jag har lart mig mycket dar.”

SKAFFA DIG EN DEGGRUND
ELLER GOR DEN SJALV
"Nd&r man gor deggrunden sjdlv ar
man kdnna den och vet hur den
uppfor sig. Alla i Hapanjuurileipu-
rit-gruppen ger sdkert gdrna bort
en bit av sin deggrund. Jag gor
det i alla fall och ger ocksé garna
rad om hur man kommer igang."”

SOK INFORMATION
"Jag rekommenderar kanalen
French Guy Cooking pd YouTube.
Dar ser man de olika teknikerna
och metoderna. Det finns ocksd
podcaster och kurser om &mnet.
Méngden av information &r
odndlig.”

Jag njuter ocksa av brodets doft! Till
exempel ndr jag sitter i sparvagnen eller
bilen och doften av farskt brod sprider
sig ur kassen. Eller ndr jag 6ppnar en
burk med deggrund efter en lang paus.
Min maka Hanna ar dock inte lika entu-
siastisk f6r den doften som jag.

Forra sommaren var vi for det mesta
ute och reste, och jag fick ta lite paus fran
bakningen. Jag hade dnda deggrunden
med mig i en glasburk for att halla den
vid liv. Den klarade sig fint, fast jag fick
nog mata den lite extra for att vicka
den ur dvalan, men sedan borjade den
bubbla igen.

Nar brodgalenskapen faller pa skédn-
ker jag bréd till anhériga. Aven jobb-
kompisarna har fatt sin beskdrda del.

Bakningshobbyn har gett mig manga
goda minnen. Den basta kommentaren
kom fran min fars 90-driga svirmor som
tyckte att "de va hemskt gott br¢". Det
kanns fint att fa en sadan kommentar
fran en matriark som har bakat hela sitt
liv. Att ha kunnat géra nagot som de ald-
re minniskorna uppskattar. Aven mina
egna far- och morféraldrar har tyckt om
mina brod.”
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Elavbrott skramde
i bastun

Arbete: Systemexpert
Utbildning:

Ekonomie magister Nér var medarbetare Tytti Lantinens barn var sma
Familj: make, barn . . g

pé 14 och 17 &r blev de illa skrdmda av ett elavbrott. Darfér har hon

Gictbyhnilufteliy bestdllt avbrottsinfo fér hela familjen.

Text ELINA VIRONEN Bild MIKKO LEHTIMAKI

Vad &r
avbrottsinfo?

”Det ir information om nir ett elavbrott intriffar, som
elnitsbolaget skickar till kundens mobil eller e-post. Infor-
mation ges om avbrott som varar fem minuter eller lingre.
Tjansten bestalls fran det lokala elnatsbolaget.”

Varfor bestdllde du infon
till dina barn?

”Nar min son var fem och dotter tva hade vi precis
flyttat till Sundom i Vasa och badade bastu i vart nya
hem. Da kom ett elavbrott som gjorde barnen riktigt
radda. Efter det var elavbrott nagot skrammande

for dem.

En gang blev det avbrott nar barnen var
ensamma hemma efter skolan. De blev radda
och ringde mig. Jag bestdllde avbrottsinfon till
dem hos Vasa Elndt genast nar tjansten infor-
des for sex ar sedan. Det gor barnen lugnare
att veta att man haller pa att avhjalpa felet.”

Vad dr nyttan med
avbrottsinfo?

”Ett elavbrott kommer oftast som

en overraskning. Storsta orsaken till
avbrott ar host- och vinterstormar
som faller trad pa ellinjerna. Tank om
du till exempel ar pa vintersemester
utomlands och ditt hus blir utan el pa
grund av stormskador. D3 ar det bra att fa besked
med ett sms sa att du kan be vinner, grannar eller
slaktingar ga och se till huset for att sikerstdlla att
till exempel réren inte fryser igen. ”

ENKELT ATT BESTALLA
AVBROTTSINFO

Om du dr kund hos Vasa Elndt

logga in i var Onlinetjdnst pa
online.vaasansahko.fi och bestdll
avbrottsinfo till din mobil eller
e-post. | annat fall kan du héra efter
hos ditt lokala elndtsbolag om deras
avbrottsinformationstjdnst.
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vi pé Vasa Elektriskas
Facebook-sida pd skratt-
energi i form av typiska
pappaskdamt. Allt som
allt kom vi fram till nio
elrelaterade vitser och
beslot att dela med oss
av féljande:

"Vad &r elektrikerns ““
favoritkrydda? - Kanel”

Etta bland
elforsaljarna!l

VASA ELEKTRISKA vann i slutet
av fjolaret Taloustutkimus Oy:s
undersokning av elférsédljarnas
image, Sahkonmyyjien imagot
2018. Undersokningen omfat-
tade 25 elforsiljare. Bast betyg
fick vi till exempel nar det gallde
rekommendationsvilja och olika
imagefaktorer. Vi fick ocksa hogs-
ta allméanna betyg. Enligt konsu-
menterna har vi lyckats profilera
oss som ett palitligt bolag med
bra kundservice och laga priser.
Tack for fortroendet!

Ljus for vinnaren

VASA ELEKTRISKAS kundtdvling
Vinn ett ljusare hem har fatt en
vinnare. Lotten foll p& Krista
Hirviméki frén Seingjoki. Krista
far ta hjélp av en professionell
ljusdesigner f6r att réja undan
vintermorkret. Grattis!

SA TAR DU HAND OM

Din luftvdrmepump

Regelbunden skétsel
garanterar att din
luftvarmepump fungerar .
effektivt.

: - ~—— [
1| Ta av och dammsug filtren i luft- =

varmepumpens inomhusdel minst en
gang i manaden med borstmunstycke
for att filtren inte ska tappas igen och
for att pumpen ska fungera effektivt.
Rengor klibbiga filter under rinnande
vatten. Anvand vid behov universal-
rengoringsmedel.

2 | Rengér lamellerna bakom filtren
med universaltviattmedel med cirka fem
ars mellanrum, eftersom det kan samlas
damm och fett pa dem vilket tir pa
pumpens effekt. Det kan ocksa vara en
god idé att lata ett serviceforetag rengora
lamellerna eftersom deras hantering
kraver speciell varsambhet.

3 | Kontrollera vid bérjan av avkyl-
ningssdsongen att kondensvatten-
slangen i inomhusdelen leder ut vattnet
som kondenseras fran inomhusluften.
Det kan i dndan av slangen ha uppstatt
en dammpropp, som tipper igen slang-
en, och da rinner vattnet pa golvet
istallet. Ta bort proppen med fingret
eller en liten skruvmejsel.

—___ __‘ - - i

LU

\"
vilolLod -

Nd&r luftvdrmepumpen fungerar
bra sparar du bade el- och
uppvdrmningskostnader.

4 | Rengdr utomhusdelen och dess
huv fran 16v och annan smuts pa hosten
for att luften ska kunna floda fritt. Kopp-
la ifran strommen och spola pumpen
ren med en tradgardsslang. Anvand inte
trycktvitt eftersom hogt vattentryck kan
skada lamellerna.

5 | Kontrollera varje vecka pé
vintern att utomhusdelens automatiska
avfrostning fungerar. Om pumpen fryser
flodar luften inte och virmen 6verfors
inte in i huset. Kontrollera ocksa att
avfrostningsvattnet inte fryser till is och
trycker pd pumpen underifran. For att
undvika detta ar det bra att leda avfrost-
ningsvattnet till ett karl och tomma

det regelbundet.

Tipsen gavs av verksamhetsledare
Jussi Hirvonen pé Suomen Lampa-
pumppuyhdistys SULPU.

Hudvanlig
inomhusluft

TORR VINTERLUFT gor
huden stram och irriterar
slemhinnorna. Lésningen
ar en luftfuktare som puffar
vattendnga och tillfér fukt

i inomhusluften. Gillar du
dofter kan du vdlja en
modell med doftspridare.
For den trendmedvetna
finns det aromspridare som
4r bekanta frdn yogasalen.
De férangar eteriska oljor
och fuktar luften samtidigt.
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Fortsatt
formanlig
fjarrvdarme

FRAN NYAR GALLER nya
skatter pd brdnsle, sé vi héjde
energiavgiften for fjérrvérme
for att den ska motsvara
anskaffningskostnaderna.
Aven efter héjningen &r Vasa
Elektriskas priser bland de
lGgsta i landet.
Energiavgiften @r nu
55 €/MWh. Hdjningen ar
alltsé 1 €/MWh. Priserna
inkluderar moms p& 24 %.
Samtidigt hdjdes grundav-
giften for fjarrvérme med tio
procent for att tdcka okade
fasta kostnader. Senast hoj-
des grundavgiften for fyra ar
sedan. | genomsnitt paverkar
de férandrade priserna
fjarrvérmerdkningen med
3,1 procent.

SOK SOMMARJOBB!

Kvarken
far ny bdt

1 JANUARI SLOGS DET fast att
den efterlangtade nya farjan
som ska trafikera strackan
mellan Vasa och Umea byggs
i Raumo av Rauma Marine
Constructions Oy. Farjan ska
sjosdttas pa varen 2021.
Enligt Vasa stadsdirektor
Tomas Hayry blir fartyget en
vitaminspruta for naringslivet
i bade Vasa och Visterbotten.
Den nya farjan ar storre, mo-
dernare och miljévanligare dn
den nuvarande. Den ska kora
mest pd naturgas, men dven
biogas, som produceras i Vasa,
kan anvindas som bransle.
"Farjan har ocksa ett elsys-
tem som i hybridbilar. Den kan
alltsa l6pa in i hamnen helt
utslappsfritt”, siger Hayry.
"Dessutom blir farjan dven
ett framsteg for skeppsbygg-
nadsteknologin och -industrin
for att den dr unik och fore
sin tid”
I Vasa hamn planeras en
LNG-terminal som ska forse

El pd havs-
ornens villkor

HAVSORNSBOET som Vasa Elnit latit
bygga ar nu fardigt! Boprojektet kom
igang i fjol nar ett havsérnspar flyttade
till ett trad i en skogsdunge i Kvar-

ken nara platsen dér Vasa Elndt hade
planerat bygga en ellinje. Havsérnen ar
fridlyst, och aven botradet och dess om-
givning maste lamnas i fred. Darfor be-
slutade man att i stillet dra linjen langre
bort fran tradet och bygga 6rnarna ett
konstgjort bo. For byggarbetet ansvarade
foéreningen Havsérnar i Osterbotten.

”Genom artionden har vi byggt ett
femtiotal bon i Kvarken", berittar ordfé-
randen Tapio Osala.

Av de upp emot 80 havsornspar som
hackar i omradet véljer halften ett konst-
gjort bo for att det finns endast fa stora
tallar som passar som botrad. Darf6r
ar havsornarna ofta tvungna att bygga
sina bon i avbrutna granar, bjérkar och
aspar, fran vilka boet latt faller nar det
stormar. De konstgjorda bona halls pa
plats eftersom de ar fasta i stammen
med metallstinger.

Om det nya boet har fatt invanare
kontrolleras pa sommaren, i samband
med att eventuella ungar ar stora nog
att ringmarkas.

”Varje sommar har det varit nagot par
som lyckats fa trillingar. Vi hoppas pa
det basta f6r ndsta sommar ocksa.”

44 NILLOGYILSO | YVNUOQSAVH

bade den nya baten och 6vrig
sjo- och landtrafik och industri
med flytande naturgas.

Rekrytering av sommarjobbare till
Vasa Elektriska kér igang den 4.2
pa vasaelektriska.fi/sommarjobb.

stadigth
“gjort bohaller
dvenstormar:
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'Skulle 5 minuter i duschen vara nog?”

Boende, mat och transport. Det dr de tre saker vi mest belastar miljén med.

Teknologie doktor Suvi Karirinnes jobb som nybliven direktér fé6r en mangvetenskaplig
forskningsplattform dr att ha koll pa hallbar utvecklig och férnybara energikéllor.

Text SATU SAVELA
Bild MARJAANA MALKAMAKI

Vad dr dagens
snackis i
energibranschen?

"Koldioxidutslappen fran
energiproduktionen.

De maste minskas globalt.
Samtidigt ska vi ta fram

ny energiproduktionsteknik
och fornya energimark-
naden.

Manga konsumenter
har kanske redan stott pa
termer som smart elnat
eller effektbaserad pris-
sattning av eloverforing.
De ar 16sningar med vilka
man bland annat forsoker
styra bort konsumenternas
energiforbrukning fran
effekttopparna. Dessutom
kan var och en av oss
fundera pa var egen
energikonsumtion.
Den kan minskas med

pump.”

- "‘ "
till exempel luftvirme- F= 4 ﬁ
y ¥iu

Teknologie doktor Suvi
Karirinne, 46, borjade sitt
arbete som direktor for
den méangvetenskapliga
forskningsplattformen
for energi och hallbar
utveckling VEBIC vid
Vasa universitet i novem-
ber. Hon har arbetat med
héllbar utveckling och
energiproduktion i 20 ar.

Vad kan en vanlig

ménniska gora for
att framja hallbar
utveckling?

”Man kan tinka pa hur
manga kvadratmeter man
behover bo pa och hur ens
bostad virms upp. Aven
rumstemperaturen har bety-
delse. En sinkning med en
grad kan dra ner uppvirm-
ningskostnaderna med upp
till fem procent. Det &r ocksa
vart att tinka pa om det
skulle rdcka med att duscha
fem minuter i stallet f6r

20 minuter. Dessutom ar det
viktigt att aka kollektivt och
sortera sina sopor.”

Hur noga dr du

sjdalv med de hér
sakerna?

”Jag komposterar biologiskt
avfall, eftersom processen i
avfallsforbranningsanlagg-
ningen férsimras om det
finns organiskt avfall bland
brannbara sopor. Jag aker
kollektivt nar det ar mojligt
och flyger sillan pa fritiden.
Jag impulshandlar inte
heller utan foljer principen
“mindre men battre”.
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Hitmusik for Asien

Forlaget Sugar House Publishing fran Vasa har lyckats
sla sig in pa den eftertraktade asiatiska musikmarknaden.
Grundaren Janne Hyoty skapar latar for varldens

mest salda skivor.

Text ELINA VIRONEN Bilder MIKKO LEHTIMAKI

a viggen hanger inramade

guld- och platinaskivor. Da

vet man att man dr i studion

hos Janne Hyéty, grundaren
till musikforlaget Sugar House Publish-
ing. Forlaget har ytterligare fyra studior
pa det gamla fabriksomradet pa Vasklot
i Vasa. Hela Hy®6tys studio ar bekladd
med akustikelement, och en vigg pryds
av en statlig rad elgitarrer.

Det exceptionella med studion dr att
har gors hitmusik for Asien, dar kon-
sumtionen av musik ar enorm. Musik-
marknaden i Japan dr nast 1onsammast
i varlden, strax efter USA. Hyoty och
hans kollegor i Sugar House Publishing
har gjort flera framgdangsrika latar till
Japan, men ocksa till Sydkorea, Kina och
Taiwan. Forlagets latar finns pa skivor
vars forsdljningssiffror har natt varlds-
toppen under publiceringsveckan.

Hyoty fick sin forsta platinaskiva
ar 2011, nar det japanska pojkbandet
KAT-TUN gjorde en singel med hans
lat Birth. Singeln blev listetta, och den
salde hisnande 300 000 exemplar.
Nivan for platinasingel i Finland ar
40 000 exemplar.

SUGAR HOUSE PUBLISHING

dr ett musikférlag i Vasa som
producerar och skriver latar
framst for den asiatiska mark-
naden, men ocksd fér lokala
artister. Férlaget sysselsdtter 15
latskrivare. Sugar House Publish-
ing dr kund hos Vasa Elektriska.

“Framgéangen kom ndstan som
en chock. Nar singeln slapptes var jag
hemma i Vasa och fick ett mejl dar det
stod att det under den forsta dagen hade
salts 80 000 cd-skivor. Plotsligt var jag
ett stort namn i Japan”, skrattar Hyoty.

Pa ett bananskal in i J-pop

Fram till 2004 undervisade Hyoty i
gitarrspelning pa musikinstitut runtom
i Osterbotten, spelade i flera band och
skrev latar f6r dem. Sedan testade han
sina vingar i eurovisionkvalen med fyra
bidrag. Det l6nade sig - alla fyra blev
eurovisionlatar.

Sporrad av framgangen beslutade
sig Hyoty for att grunda ett eget musik-
forlag som skriver och producerar
latar till artister och skivbolag. Sugar
House Publishing uppstod i samarbete
med Ann och Pia Slangar och Mats
Granfors.

I borjan gjorde forlaget latar for loka-
la artister. Ar 2008 6ppnades dérrarna
till marknaden i Asien nir Vasagdnget
deltog i Midem-musikmadssan i Cannes.
Dar var ocksa musikforlaget Sound-
graphics fran Japan. De letade efter en
samarbetspartner i Europa och blev
intresserade av Hyotys latar.

"De sa att mina latar innehaller
element av J-pop och skulle kunna
funka i Japan”

Kommentaren 6verraskade Hyoty,
eftersom han inte visste nigonting om
J-pop, japansk pop. Han fick alltsa sitta
sig pa skolbanken. Han larde sig att
den japanska popen skiljer sig fran den

Janne Hyb"ry
tiffbringar dagarna

i sin sfudio. [bland
fortsitter han jobbet
hemma vid kdksbordet
da latskapandet for det
mesta sker Fc‘i datorn.

L

finska i och med att latarna ar langre,
mer komplexa och innehaller en stor
mangd ackord. Hy6ty tror att den ener-
giska J-popen aterspeglar livet i Japans
storstader. Han har besokt landet tre
gdnger.

”Nér man gar pa en gata i Tokyo
har man en massa manniskor och ljud
omkring sig och det hdnder saker hela
tiden.”

Skapar latar med laptop

och gitarr

Hyoty gor latar pa mattbestallning.
Ibland ska laten paminna om en euro-
peisk hit, ibland en gammal japansk
melodi. For det mesta gor han sanger pa
datorn eftersom J-pop ska vara elektro-
nisk och lata modernt. Gitarrerna spelar
han dnda ofta in sjalv.

”Min styrka i Japan ar den klassiska
J-popen som inte dr sa hemskt modern.
Jag dr en traditionell musiker i grund
och botten, och i den genren anvander
man mycket organiska sound, vilket
passar mig.”

I Vasa skriver man engelsk text till
laten och spelar in den. Sedan skickar
man demon till Japan dar de erbjuder
den till olika artister. Om nagon nappar
pa den skriver man om texten och
sjunger in den pa japanska.

Enligt Hyo6ty vill alla komma in pa
den asiatiska marknaden for att dar ror
det sig om stora pengar och musiken
darifran sprider sig till hela varlden.

”"Just nu ar koreansk K-pop den stora
grejen ute i varlden.”



STORSTA FINLANDAREN | Sugar House Publishing &r
Finlands stérsta latmakare i Asien. Grundaren av férlaget
Janne Hyéty tilldelades finska musikférldggarnas musik-
exportpris Finnish Music Export Award 2015 och 2016.
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RECEPT

Grot med smak av o
morotskaka _ )

Den trendiga férskgroten dr superldtt att laga - ‘
och passar fint som frukost, mellanmal eller o .
matsdck pa en utflykt i naturen. En smak av
morotskaka gér gréten oemotstandlig. ’
Recept HANNA HURTTA Bild MARI LAHTI Testa dven '
med andra
notter och bay. o

:* s Borja med morétterna: Skala
W f;’ . och rariv morétterna pa den fina
‘\'I.U sidan av ett rivjirn.

Rér ihop grétens ingredienser:
Blanda ihop morotsrivet, havre-
flingorna, linfrokrosset, manda-
rinsaften, havremj6lken, honung-
en, kanelen och vaniljpulvret.

Lat groten tillreda sig sjdlv:
Stall groten i kylen, helst 6ver
natten eller i minst en timme.

Duka fram vackert: Fordela
groten i tvd skalar och fullinda
portionerna med yoghurt,
krossade pekanndétter, blabar
och granatappelkarnor.

Fér tva portioner
behéver du:

1 medelstor morot
2 dl havreflingor
2 msk linfrokross
1 mandarins saft
2 Y2 dl havremjslk
1 msk honung

Y2 tsk kanel Sof o8 En nyttig
En nypa vaniljpulver .
eller delikatess!
1 tsk vaniljsocker \ %
En grét pa hélso-

Gl e med: samma ingredienser

. skonar magen och
naturell yoghurt ger energi.
pekannétter
blabér

granatdppelkérnor




VASA
ELEKTRISKA

Vasaenergi som bast.

SAMULI EDELMANN
& Orkestra Suora Lahetys

o masmiaat

ALEXANDER RYBAK

& Vasa stadsorkester

APOCALYPTICA DINGO

TUURE KILPELAINEN &
& viihdeorkesteri KAIHON KARAVAANI

PETRA (TIKTAK)



