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SYNPUNKTEN

DET VIKTIGASTE for att uppratthalla en god kundrelation och
skapa mervarde ar att férsta kunden och bygga en kundupp-
levelse pa den forstaelsen. Ett energibolag har olika typer av
kunder: de som bara forbrukar el pa en adress och de som har

ett flertal forbrukningsplatser. Somliga ar privatkonsumenter,

andra féretag. En del dr elnatskunder, andra ar elabonnenter

eller fjarrvarmekunder, och nagra tillhor alla tre kategorier.

Vi har kunder som dr mycket mana om att optimera sin energi-

konsumtion och vill vilja produkter utifran sin egen ideologi

medan andra inte dgnar manga tankar at energi. Hur ska vi

kunna forsta - och betjana - dem alla?

I den digitala tidsaldern erbjuder informationsteknologin
energi- och nitbolagen ett stort antal mojligheter att lara kanna
sina kunder. Tack vare artificiell intelligens ar dessa mojlig-
heter snart dnnu battre. Vi kan allt oftare automatisera olika
funktioner och pa sa sitt skapa nya typer av mervarde. Ur

kundernas synvinkel innebar det en storre frihet, nar automa-

tionen kan hjilpa till med att balansera elférbrukningen.

Ser man pa saken ur en bredare vinkel kan ekvationen

utokas med hela virdekedjan fran energianskaffningen dnda

fram till férsdljningen och alla de tjanster man erbjuder. Som

energibolag ar det rentav var plikt att strava efter en optimerad
helhet och darmed skona miljén och fortjana kundernas for-
troende. Utslappsfri produktion blir ett allt starkare mal

i framtidens energilésningar.

Vara kunders behov och utmaningar ar vitt skilda sins-
emellan: om det sa gdller styrning av energiférbrukning,

flexibel konsumtion, uppf6ljning av energiatgang eller val av

ratt produkt. Men med hjilp av data kan vi upptacka trender,
konflikter och tendenser. Nar vi har tillrackligt djup kinnedom
om kunddata kan vi borja leta efter 6nskade l6sningar.

De losningarna vill vi utveckla tillsammans med dig.

Med samarbetshalsningar

Stefan Damlin
verkstillande direktor

Produktion: Aller Ideas

Chefredaktdr: Mikaela Jussila,
nette@vasaelektriska.fi
Redaktionskommitté: Olli Arola, Hakan Bodd,
Goran Heino, Mikaela Jussila, Tiina Lillbacka,
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Text ELINA VIRONEN

el nar de
? Idén ar inte
den beskrivs
ogie doktor Jaakko
s universitet har skrivit.
den mekaniska energi
an gdr eller springer kan
el och tillvaratas.
att lagra och utnyttja el &r ett hett
ind forskare. Piezoelektricitet ar ett
en ddr mekanisk energi i piezoelektriska
aterial, sdsom kvarts, omvandlas till el. Feno-
menet ar ként sedan dra ar tillbaka.
"Forr slukade cket el att det
inte var vart c
det I ar sig

ektrisk energi.

| FRAMTIDEN

dina muskler producerar. Méatuppgifterna skulle
kunna sparas i din sportklocka och analyseras
med en smartmobilapp. Elen fran skorna skulle
inte récka till att ladda sjélva mobilen eftersom
effekten bara skulle vara négra milliwatt.

Palosaari kan ténka sig ett flertal olika an-
vandningsomrdaden for piezoelektriska sensorer.
De kan till exempel 6vervaka broars skick. De
skulle ocksa kunna observera slag och stétar
som boxare eller ishockeyspelare utsatts for
under en match. Sensorerna kan ta sin energi
fran alla sorters rérelser: vibrationer i en bro,
knytndvsslag eller en gungstols svéngningar.

"Piezoelektriska energiféngare Iémpar sig
inte for egentlig energiproduktion, men de kan
m art e inc elvi
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zf' Finland och bastu - ett oskiljaktigt par.

/ Den senaste tiden har forhallandet fatt nya,
& J ' spanhande inslag. Den offentliga bastun ar

£ tillbaka i staderna, bastubad har blivit en social
B umgangesform, och intressanta bastur
\F = har blivit populira besoksmal.




Juha Kumara élska

att bada bastu sé
mycket att han en hel
manad cyklade omkring
i Finland i jakten pa
olika bastur. Hans egen
hembastu dr Rauhaniemi
folkbad i Tammerfors.
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TEMA

boérjan av seklet fanns det inte manga all-

manna bastur i Finland. Vasa hade inte en

enda offentlig bastu kvar efter att 101-ariga

Harjus bastu stangde sina dérrar ar 2000.

I Abo fanns det bara en enda allmin bastu
kvar, i Helsingfors och Tammerfors bara nagra fa.
Ett kapitel i bastufolkets historia verkade ga mot
sitt slut.

Men det varade bara en kort tid. For fem ar
sedan borjade trenden vianda nir Kulturbastun
oppnade sina dorrar i Havshagnas i Helsingfors.
Idag vixer det upp nya bastur lite varstans, och
ofta pa de basta strandtomterna.

Basturestaurangen Loyly i Helsingfors lockar
folk till Artholmsstranden intill gamla lagerbygg-
nader och lyxbostader. Internationella arkitek-
turpriser har haglat 6ver Loyly, som aterigen fick
internationell erkansla nar tidskriften Time val-
de bastun till ett av arets hundra flottaste stallen.

Allas Sea Pools bastur, flytande simbassanger
och terrasser stoltserar pa paradplats framfor
presidentens slott vid Salutorget. Sompasauna,
en charmigt ruffig gratisbastu i utkanten av det
nya omrddet Fiskehamnen, var ursprungligen
ett enkelt ruckel.

I fjol somras invigdes basturestaurangen
Kuuma pa Laukontori strand mitt i Tammerfors
centrum. Ocksa namnet visar pd att granserna
mellan bastu, spa, kafé och restaurang ar
svavande.

Fenomenet skulle latt kunna avfardas med
forklaringen att det bara galler ett litet antal
entusiaster eller uppfinningsrika restaurang-
foretagare, om inte finldndarnas forhallande till
bastun foérandrades ocksa i hemmen.

Vid sekelskiftet var det narapa obligatoriskt
med nagon form av minibastu i ndstan varje ny
lagenhet. Man badade kanske oftare pa gymmet
eller i simhallen, men en liten inbyggd bastu
garanterade ligenhetens virde.

I dag sager de stora byggbolagen att 6ver half-
ten av lagenheterna nu byggs utan bastu.

Delad bastu, bdttre bastu

”Olika bastuvanor och seder lever alltid sida
vid sida. Allméant bastubad har 6kat klart under
de senaste aren, och det ar nog bara borjan.
Bastubadandet har fatt ett storre socialt inslag”,
summerar filosofie doktor och Abo universitets
projektforskare Laura Seesmeri som forskat i
finlandsk bastukultur.

Vanner traffas i allmanna bastur och har
som hobby att prova nya. Bastufestivaler ordnas
pa olika hall i Finland, och i Ostermark i Sédra

Osterbotten ordnas till och med sammankomster
for flyttbara bastur.

Social gemenskap ar drivmedlet ocksa for ett
annat aktuellt fenomen, delningsekonomi. Det ar
onodigt att dga en bil, borrmaskin eller symaskin
om en sadan finns for allmant bruk i husbolaget
eller hemkvarteret.

"Det kdnns inte langre noédvéandigt att ha en
egen bastu som slukar el. Gemensamt bastubad
ar ett gronare alternativ.”

Nar man avstar fran eget kan man fa nagot
battre i stillet. Husbolagen bygger numera all-
madnna bastur pa takterrasserna och gemensam-
ma bastubyggnader med grannhusen.

”Husbolagsbastun gor helt klart comeback.”

Social gemenskap pa gott och ont

Seesmeri anar retroanda i den nya bastutrenden.
“De unga ir medvetna om att man nu ater-
upplivar ett gammalt levnadssatt. Cirkeln ar slu-
ten. Bastubad med kirnfamiljen ar i sjdlva verket
ett ganska kort skede i bastubadandets historia.”

Hon paminner oss om att ocksd drangar,
pigor, grannar och tillfalliga forbipasserande
forr i tiden inbjods till bastubad av husbonden,
och ungdomarna traffades i talkobastu. Nar folk
flyttade fran landsbygden till stiderna tvattade
de sig i allmdnna bastur som fanns i nistan varje
kvarter i de tattbefolkade stadsdelarna.

Kéarnfamiljens bastuidyll bérjade formas forst
fran och med 1950-talet nar de elektriska bastu-
aggregaten blev vanligare och stadsborna kunde
bada pa sin egen bastutur i husbolagets bastu
- och senare till och med i egen bastu.

I sin doktorsavhandling Sauno itsellesi men-
neisyys ("Bada dig ett eget forflutet”) studerade
Seesmeri finlandarnas bastuupplevelser insam-
lade av Finska Litteratursallskapet, SKS under
aren 1992 och 2010.

”Storsta delen hade ganska negativa minnen
av den allmanna bastun, en oangendam barn-
domsupplevelse. Man var tvungen att ga i bastu
dar det luktade konstigt och de vuxnas prat for-
bryllade. Den enda trésten var lemonadflaskan
som man fick 6ppna efter bastun.”

Samma personer kopplar ofta ihop naturen
med goda bastuupplevelser.

”Till och med i den lilla lagenhetsbastun leder
minnena till lantliga landskap eller en sommar-
dag pa stugan. Stormlyktan vajar i vinden utan-
for bastufoénstret, och en bjorkgren skrapar mot
taket. For manga ar bastun en naturndra plats
dar man kan stanna upp och forsjunka sig i sina
tankar efter dagens varv.”



Bastun Verner pa Kabel-
fabrikens tak i Helsingfors
&r ett utmdrkt exempel pa
den nya bastutrenden som
/kombinerar traditionellt
ed modernt: en handtdljd
tockbastu mitt i storstaden.




TEMA

Avkoppling
och spa-
atmosfar

= n genuin och riktig bastu ar
=== en ddr bastubadaren trivs. Det
b aniser arkitekt Anu Puustinen
pa arkitektbyran Avanto Arkkitehdit.
Tillsammans med sin kollega Ville
Hara planerade hon den berémda och
populira bastun Loyly pa Artholmen
i Helsingfors.

Enligt Puustinen inreds hembastun
allt oftare pa samma satt som hemmet
i ovrigt: trendigt och enligt egen smak.
Hon ser dven vilmaendetrenden i nya
bastur. Badkar och badbaljor skapar en
avslappnande, spaliknande stimning
i hembastun.

”"Det finns de som bygger ett helt
eget spa pa 30 kvadratmeter i husets
kallare”

Hon bor sjélv i en lagenhet i Hel-
singfors. Annu fér ett par ar sedan gick
hennes bastu i bostadens ursprungliga
1970-talsstil. Nar det blev aktuellt med
stambyte i huset beslutade Puustinen
att forverkliga sin drom och skaffade
ett djupt furobadkar. Japanerna brukar
dagligen sinka sig ner i badkarets

varma vatten dnda till axlarna. Efter-
som karet inte rymdes i tvattrummet
fick det plats under bastulaven.

”Nar jag kommer hem fran jobbet
en kall vinterkvall lyfter jag den 6vre
bastulaven at sidan, tappar badvatten
ikaret och tander ett ljus. Mork, var-
mebehandlad radiatafuru bidrar till
stimningen.”

I den 2 x 3 meter stora bastun far
upp till tio personer plats eftersom
bastulaven dr i tre nivaer.

”Vi har bastugdster ndstan varje
veckoslut.”

Dessutom badar Puustinen i Loyly
och i Finska bastuséllskapets bastu pa
Drumsé.

"I alla dessa kan man doppa sig i
havet efter bastun.”

trender
I hembastu

1 Glasvdgg

Vaggen mellan bastu och tvattrum
&r allt oftare av glas. Glaset ger
rymd och vid behov Gven ljus.

TIPS | Nanobeldggning pd glaset
hjdlper att hélla ytan fri fran kalk-
avlagringar.

2 Mycket stenar

En stor méngd bastustenar bidrar
till mjuka fuktiga bad. Mdngden
stenar har 6kat enormt under de
senaste dren, likasd aggregatur-
valet. Det &r nufértiden allt 1Gttare
att hitta ett aggregat som ger béde
skona bad och en estetisk upple-
velse.

TIPS | Ett vélisolerat pelaraggregat
ger mera plats fér bastulaven.

3 Forhajt golv
| manga bastur breder den Iégsta
bastulaven ut sig éver hela golvet,
och aggregatet &r integrerat, dvs.
nedsdnkt i den.

TIPS | Det ar lattare att stdda
om bastulaven kan fallas upp
enkelt.

4 Fdrger pa tréet
| dag blir det vanligare med vérme-
behandlat tré fér bastulavar och
vaggar, och olika kombinationer av
allt frédn inhemska tréslag till radi-
atafuru och jattetuja. Trdet fargas
ofta med trévax. Svart och vitt &r
alltjégmt populdra farger, och en del
fréschar upp gamla véggpaneler
med fdrger.

TIPS | Varmebehandling ger trd-
et en morkare nyans och férbattrar
bland annat rétskyddet.

5 Kakel pa viggarna

| dngbastu &r kakel ett populdrt
material, och en del vill ocksé ha
kakel i sin vanliga bastu. Det kan
vara ndsta trend, ndr vi gér mot
en mer spaliknande bastu.

TIPS | En kakelyta kréver en
sarskild kakelbesténdig varme-
isolerande vdgg bakom sig s& att
varmen inte lGcker ut i bostaden.

6 Detaljer i metall

Nufértiden ser man ofta dekora-
tiva detaljer i metall, till exempel
bastulave med svart stdlstomme
och tunna metallister p& glasvaggar
och dérrar.

TIPS | Om bastulaven har en
varm metallstomme ska den helst
tdckas med tré om den kommer i
ndrheten av bastubadaren.

7 Stdmning med belysning

En blandfri, indirekt belysning passar
bdst i bastun. En stjagrnhimmel gjord
av ljusfibrer ar numera ganska
sdllsynt. | dag &r det populdrt med
linjara LED- eller fiberlampor bakom
ryggbrddet eller under bastulaven.
Men kom ihdg att LED kan ha en
ratt kort livstid i vérmen.

TIPS | En stdnkskyddad lampa
som tal 125°, med E27 sockel, ar
alltjigmt ett bra alternativ pa sin
traditionella plats under bastulaven.

Expert: arkitekt Anu Puustinen
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Arkitekt Anu
basfwesfaumn
med sin ko((eqa Viffe
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Puustinen har yitas

9en Loyly tillsammans
fHara.

Hembastu & elforbrukning

En timmes bastubad inklusive uppvdrmning férbrukar
7-14 kWh beroende pd aggregatets effekt, och
kostar cirka 1-2 euro. Bastubad tva génger i veckan
kostar sadledes omkring 100-200 euro om dret.

Sa hér kan du minska elférbrukningen
Ndar du badar bastu:

Minska ventilationen i bastun nar du borjar virma upp bastun,
och 6ka den nar du badat fardigt.

Ga i bastun sa fort den dr varm, och sting av aggregatet genast
ndr du dr klar. Eftervirmen och ventilationen racker till for

att torka bastun.

Varm upp bastun till 70-80 grader. Nér du eldar den till

100 grader stiger elforbrukningen med 20-30 procent.

Bada hellre mer sdllan och lidnge dn ofta och snabbt, eftersom
mer dn halften av energin gar at till att virma upp bastun och

resten till att halla bastun varm.

Ndar du bygger eller renoverar bastun:
e Tiank pa att en stor mangd stenar forbrukar mer el 4n en liten

nar du varmer upp bastun, a andra sidan ger fler stenar lingre
varme. En stor mangd stenar férbrukar alltsa en del el om du
badar snabbt, medan ett lingre bastubad jamnar ut skillnaden.
Beakta att glas-och stenytor 6kar aggregatets effektbehov med
ca 1 kW/m?. Det betyder att en glasvagg pa fyra kvadratmeter
kan o6ka elférbrukningen med ca 20-60 procent.

Vailj ett standigt bruksfardigt aggregat bara om du badar minst
3-4 ganger i veckan.

Kaélla: Motiva

vilolLod

svADI-II

Fran katsa till pelare

IKI-KIUAS OY revolutionerade elaggregatmark-
naden for 15 &r sedan ndr de bérjade packa en
stor mdngd stenar i ett katsaliknande ndt runt
elmotstandet. Ganska snabbt erbjéd de flesta
tillverkare nataggregat. Sedan féradlades for-
men. Bastuaggregatet drogs ut till en hég pelare
som kan skiljas fran vdggen och placeras t.ex.
mitt i bastulaven. | dag kan de populdra pelar-
aggregaten vdljas med nat, metall eller keramis-
ka ytor. Till och med sammet har man sett!

Vedeldade bastuugnar

EN VEDELDAD BASTUUGN avger smapartiklar i
luften, antalet och kvaliteten beror pa vedférbran-
ningen och ocksa pa ugnen. Hur véljer man da en
utslappssnal ugn? Ugnarna har ingen miljomark-
ning, och det finns ingen jamférbar information.
Men en sadan utlovas. I Kuopio finns redan en
testbastu dar forskarna inom projektet KIUAS
(om ugnarnas utslapp och hur de kan minskas)
utreder de vanligaste vedeldade bastuugnarnas
utslipp. I forskningsprojektet medverkar Ostra
Finlands universitet, Helsingforsregionens
miljotjanster HRM, Finlands miljocentral, miljo-
ministeriet, social- och hilsovardsministeriet
samt Helsingfors, Kuopio och Abo stad.

Nirmare information Ostra Finlands
universitet: uef.fi/web/fine/kiuas
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Till lands,
till havs
och i luften

Skulle man kunna
bygga en bastu
under vattnet
eller i en skidlift?
Visst, om du fragar
de bastutokiga
finlandarna.

Bilder BASTUFORETAGEN

Det pyser i skidliften

I Yllas gondollift finns en bastu med
plats for fyra bastubadare &t gdngen
pd& en 20 minuters fard. Bastubadarna
ser ut, men utifrdn kan man inte se in.

Gondolbastubadarna far &ven bada Rokbastu
i 12-personersbastun pé fjdlltoppen. .
sportresortyllas.com med SkOngaCk

P& Kimitodn finns en under-
jordisk rokbastu byggd

av granitblock. Utdt syns
bara omklddningsrummets
stockvdgg och det grdsbe-
vuxna taket. Genom bastun
rinner en skogsbéck ner

i en bassdng dér bastu-
badarna kan svalka sig.
Bastun kan hyras, och
ibland ordnas bastukvallar
ddr enskilda bastubadare
kan boka sig en plats.
storfinnhova.com

Bastubad i fabriksskorsten

Brdandé Féretagscentrum Ab:s Piippu-
sauna-bastu dr inbyggd i tidigare Vasa
Bomullsfabriks skorsten. Frén bastun
blickar man upp i den 85 meter héga
skorstenen. Representationsbastun kan
bokas av féretag. pyk.fi/piippusauna

Undervattensbastu

Bréderna Ari och Jari Lehtinen fran
Karleby byggde en vedeldad bastu med
bastulave i ett stort plastrér och sdnkte
ner réret pd knappt tre meters djup.
Bastubadarna kan hdélsa pé fiskarna

i rérets genomskinliga dnda.

Bastubad
pa Unescos lista?

FINLAND ERBJUDER bastubad som landets forsta
nominering till Unescos internationella lista 6ver
immateriella kulturarv, vid sidan av argentinsk tango
och fransk gastronomi. Syftet dr att betona en levande
kultur som varje bastubadare formar och uppratthaller
Narmare upplysningar: sauna.fi/unesco

Tammerfors - varldens
bastuhuvudstad

I MAJ KORADES Tammerfors till vairldens bastuhuvudstad.
Internationella bastuférbundet och Finlands bastusallskap
motiverade utnamningen med att det bland alla finlandska
stader finns flest allmanna bastur i Tammerforsregionen,
och nivan pa dem ar hog. Det finns redan 6ver 20 allmédnna
bastur, och bland dem Finlands dldsta allmdnna bastu, Raja-
portin sauna i Pispala, som grundades sa tidigt som ar 1906.



Egen frid bland
bastubadare

Tammerforsbon Juha Kumara
s6ker bade inre frid och social
samvaro i bastun. Han fann
bédgge tvé under sin bastuturné
runtom i Finland.

somras cyklade etnologistuderanden Juha

Kumara med sin vin Matti Kemi fran bastu

till bastu under en manads tid. Under farden
kom de bland annat till ett 200 ar gammalt skogs-
vaktartorp.

”Vi klev upp pa bastulaven fran sidan och dar
svavade vi sakert en och en halv meter ovanfor
jordgolvet”, beskriver Kumara.

Den gamla bastun fanns pa Finska bastusallska-
pets karta dar folk angett sina 6ver hundra ar gamla
rokbastur.

”Vi tog bara kontakt med dgarna och fragade om
vi fick komma pa besok.”

Det ar mojligt att bastudérrarna 6ppnades lattare
pa grund av att vannerna gjorde en undersokning
och ett horspel dér de pratade med bastubadare.

De fick uppleva mingder av insjostrander i
kvillssolen, skona bastubad och manniskor som
forenades av bastu. En allmén bastu som gjorde ett
extra starkt intryck pa Kumara var en gammal bya-
bastu i sten invid en back i Tykoé, men alder ar ingen
forutsattning for en idyll. Det framgar klart nar
Kumara talar varmt om Kulturbastun som uppfor-
des i Havshagnas i Helsingfors ar 2013.

"Det ar en tyst, vardig och jordndra plats.”

Kumaras tal avslojar bastubadarens behov av
att dra sig tillbaka och kidnna en inre frid. Trots
det badar han girna i allmanna bastur, som i det
populara folkbadet Rauhaniemi i hans hemstad
Tammerfors.

"Den allmanna bastun tillgodoser det sociala
behovet i stan, och det behévs inte mer an en vanlig
blick, leenden och nagra fraser. Det finns folk om-
kring en, men man maste inte delta. Det dr annat
dn att vara ensam hemma.”

Han har fina minnen dven av husbolagets bastu
i hans tidigare hem. Dér var det allman bastutur
pa tisdagar.

”Jag bodde bara nagra manader i ligenheten,
men jag hann bekanta mig med grannarna i
bastun.”

Juha Kumara badar gérna bastu sé
fort han far en méjlighet. "Jag kan
inte minnas att jag nadgonsin tackat nej
till ett bastubad. Nér jag far nagon-
stans tar jag alltid med mig handduk,
badbyxor och en bastuhatt.”

Du kan studera Juha
Kumaras och Matti Kemis
basturesa pa instagram:
Saunakonkeli.
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BABBEL

Var inte radd for
artificiell intelligens!

Om din arbetsgivare inte ar intresserad av artificiell intelligens
- sok ett nytt jobb. Det radet ger vetenskapsforfattaren och
talaren Antti Merilehto. Han uppmanar oss alla att intressera
oss for Al for att battre forsta vad som hédnder i varlden.

Text TERHI HAUTAMAKI Bild VUOKKO SALO

tamkaféets barista kommer till

bordet med en dubbelespresso till

Antti Merilehto och handhalsar
eftersom de ar gamla bekanta. Det dar ar
ett yrke som inte kommer att férsvinna
pa grund av artificiell intelligens, papekar
Merilehto.

”Hur ska en maskin kunna veta om
det dr en bra dag att gora en high five. Ju
mer jobbet bestar av att beméta manniskor,
desto sdkrare dr det att yrket ocksa kommer
att finnas i framtiden. Man kan lika bra
kopa kaffe i en automat men dnda sitter
det en massa folk har.”

Det var lite av en slump att Merilehto
blev budbdrare for artificiell intelligens.
Han ar specialist pa digital affarsverksam-
het och har arbetat for bland annat Google
och Finch, som specialiserat sig pa mark-
nadsféringsteknologi.

Vad det én ér du gér
odla ett barnsligt intresse
for artificiell intelligens.

For tva ar sedan blev Merilehto ombedd
att leda en diskussion om Al pa uppstarts-
evenemanget Slush. Han svarade att han
var den perfekta moderatorn eftersom han
inte visste nagonting om temat.

Senare kunde han konstatera hur fan-
tastiskt fort de appar man talat om pa Slush
de utvecklats pa bara ett halvar.

”Jag traffade genom mitt jobb utmarkta
foretagsledare som inte helt hade greppat
hur langt maskininlarningen har kommit.
En gang bilade jag fran sommarstallet in
till stan och lyssnade pé en podcast dar de
pratade om hur man med hjilp av artificiell
intelligens kan skara ner pa energifor-
brukningen pa ett datacenter. Frun sov i
passagerarsatet. Nar hon vaknade sade jag
till henne att nu maste jag skriva en bok.”

Tekodly — Matkaopas johtajalle (Artificiell
intelligens - en reseguide for ledare) kom
ut i februari. Nu reser Merilehto runt och
sparrar foretagsledare och deras med-
arbetare i hur man ska tackla den stora
omvalvningen som redan dr i gang.

roligen anvander du artificiell
intelligens varje dag. Nar du fel-
skriver ett ord i en Google-sokning
och s6kmaskinen foreslar det ord som du
egentligen menade samtalar du med Al
Den gor att sokmaskinen ldr sig av varje
s6kning. Nar du ska boka en resa pa natet
och flygpriserna vaxlar efter datum &r det
maskininlarningen som koér i bakgrunden.
Artificiell intelligens ar redan vardag
i manga yrken. Finlandska polisbilar har
sedan linge ett maskin6ga som spanar
efter registreringsskyltar i trafiken och
identifierar bilar som ar stulna eller
obesiktade.
"Det ar ett lysande exempel pa att
artificiell intelligens &r ett hjalpmedel.
Den tar inte 6ver polisbilen och bérjar jaga

2dan ldnge varit

darsverksamhet,
Ind annat hos Google
r han ansvarade for
oildningen av finldnd-
: foretag inom digital
arsverksamhet. Har
enaste aren arbetat
landschef for Finland
os marknadsférings-

' teknologiféretaget Finch.

Sparrar féretag och
ledningsgrupper i mgj-
ligheterna att dra nytta
av artificiell intelligens
och tackla den digitala
omvdlvningen.

Valdes till Arets talare
2018 i evenemangs-
branschens Evento
Awards-tavling.



efter folk pa egen hand, istdllet lattar den pa :
pohsernas kognitiva belastnlng :
- Sedan kommer Merilehtos Vlktlgaste tes % j'

S _' -'-var]e foretag borde redan vara klarvaket = EES s

Artificiell mtelhgens anvands till exempel -

" nar man ska‘utvmna mformatlon ur-big: data, .
stora datamangder som ir for tunga for att

. gdsigenom ‘manuellt. Vlktlgt ar.att det ﬁnns

- lattanvanda verktyg for datautvmnmg och .

. attallafar anvinda dem. - e
”Om attityden pa ditt foretag dr att bara -

- chefer har tillgang till kunddata i stallet for .
~ de som arbetar med kunderna ar det bast att
*lamna foretaget med en gang." 2

'Om din arbetsgivare inte ar intresserad
av artificiell intelligens — borja leta efter ett
annat jobb, uppmanar Merilehto.

"For din’ arbetsglvare kommer inte att
finnas mer om fem ar”

1 overtar en del arbetsuppglfter,
‘men det finns i ingen anledning
' att vara radd for den. Den storsta
risken bestar i att vi underliter att utnyt{ja_.
_dess m('i‘jligheter, tycker Merilehto. Men visst: S
ar det sant att automatxsermgen tar kal PAL
madnga jobb. s
-”Man vet Vllket svar man far om man

'fragar uppsagnmgshotade manmskor om de
tycker att teknologin minskar ]obben Men
samtidigt utfér ménniskor pa arbetsplatserna :
fortfarande en valdig massa uppgifter som
man inte borde belasta en ménniska med””

Fa' manniskor behover vara insattai' :

- teknologin bakom artificiell intelligehs, e
men det l6nar sig for var och en av oss att
ha atminstone ett hum om vad samarbetet
mellan maskin och manniska kan innebéra.

En tankelek: vad skulle hinda om det -
skulle vara lika kul att anvinda arbetsplat-

_sens datasystem som det ar att lyssna pa
Spotlfy’ i

Ett anvandarvanligt sjilvlirande system
tvingar inte manniskan att klicka har och
dar i on6dan och fragar inte varfor hon ville
hoppa 6ver den och den laten. I stallet foljer
systemet med hur minniskan anvander det
och Iar sig av hennes beteende.

"Jag rekommenderar varmt men kraftfullt
att vad det an ar du gor pa ditt jobb eller
annars i livet odla ett barnsligt intresse for
artificiell intelligens. Nar du f6rstar vad man
pratar om ar du inte beroende av andras
asikter.”




SMARTARE HEM

a hér tacklar
matsvinnet

for att
dmpa klimatférdndringen? Bérja i
't eget kok. G& igeno natinkép
d du sldnger

tips
for att
minska
ditt mat-

Text SIRKKU SAARIAHO Bilder FOTOLIA

t upp allt pa tallriken! Mammas ord
fran barndomen ar ett gott rad dn

svinn

idag nar det galler att skdra ner pa
matsvinnet hemma.

Hemmen har en nyckelroll nidr man stravar
efter att minska matsvinnet eller andelen av

dtbara livsmedel fom ‘slé'mgs bort... D.et bli'r 'I Sp araen mén a d S
mycket mer mat 6ver i hemmen &n i butikerna
eller restaurangerna. matbudget

Det innebdr ocksa stora utslapp av vixt-
husgaser och en stor belastning pa klimatet.

”All kastad mat medf6r ocksa onodiga
utldpp i atmosfaren. Hushallen har idag stora
mojligheter att reducera livsmedelssvinnet”,

VARJE FINLANDARE producerar cirka 60 kilo matavfall
om dret. Visserligen &r cirka 35 kilo dérav odtbart avfall
som kaffesump, bananskal eller djurben, men 25 kilo har
ursprungligen varit helt anvéndbar mat som av ett eller
annat skdl har hamnat i soporna.

sdger Juha-Matti Katajajuuri, som r special- Enligt Naturresursinstitutet innebdr det ungefar 125 euro
forskare vid Naturresursinstitutet. per person om dret. | ett hushdll med fyra personer blir det

Europeiska kommissionen har stallt upp alltsé 500 euro, priset fér en ménads matinkép fér hela
som mal att halvera matsvinnet fore ar 2030. familjen - en summa som nog kénns i familjeekonomin.
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2 Handla
halften sa ofta

""MAN BEHOVER INTE gd och handla varje dag, inte
ens varannan dag”, sdger Kaisa Hérmadald som &r
utvecklingschef fér mat och kosthallning vid finska
Marthaférbundet.

H&rmald uppmanar oss att planera maltiderna
val i férvag. Bestédm vad du och din familj ska &ta de
ndrmaste dagarna och skriv inkdpslistan darefter.

Ni kan ocksd ha en gemensam lista pd WhatsApp
ddr alla familjemedlemmar kan skriva in sina behov.

Ténk pd att du kan laga mat fér flera dagar
pd en gdang. Ofta &r till exempel ett paket malet kott
for mycket for en maltid, men precis lagom for tva.
Med tvd paket kan man géra storkok och ha mat fér
fyra dagar. P& det sdttet blir det inte mat dver och
man sparar tid i matlagningen, ofta ocksd pengar.

4 Skank bort eller
silj overskottsmat

DET FINNS REDAN ett stort antal méjligheter om
man vill ge bort eller sdlja sin mat som blivit Sver.
Sociala medier har visat sig vara en bra distribu-
tionskanal. Manga stadsdelar och husbolag har
egna Facebookgrupper dar man kan erbjuda &ver-
skottsmat fran festen eller konserver och torrmat
som sttt oanvdnda i skafferiet.

Det finns ocks& natbutiker, bland andra Mat-
smart och Fiksuruoka, som sdljer éverskottsmat,
sdsom restpartier, sdsongmatvaror och storfér-
packningar, frdn tillverkare, importérer och grossis-
ter till formdnliga priser.

Om du vill minska ditt eget matsvinn och sam-
tidigt avhjdlpa restaurangernas verskottsproblem
kan du bestdlla fardiga matportioner fran restau-
ranger till exempel genom ResQ Club som finns
pd &ver 30 orter i Finland, bland annat i Vasa,
Helsingfors, Abo, Tammerfors, Seindjoki, Uledborg
och Jyvaskyla.

ResQ Club anvdnds med en app pd dator
eller smartmobil. Med den bestdller du fér ndgra
euro lunchportioner som restaurangerna annars
skulle tvingas att slénga. Ett latt satt att laga
middag for hela familjen.

3 Laga mat pa rester

OM DU HAR MAT frdan dagen
innan i kylen - hur vet du om
den gar att Gta? Titta, lukta
och smaka pd den. Om du
har lagt maten i kylen avkyld
och i tillslutna karl @r den
hégst sannolikt helt atbar.

Anvdnd din fantasi nér du
lagar mat av resterna. Bra
mat kan alltid varmas upp
igen eller drygas ut.

"Aven om den inte skulle
bli en superdelikatess ar
det &ndd alltid god mat.
Behéver varje vardagsmaltid
vara en enorm upplevelse?”,

funderar Kaisa Harmala.

Med lite 6vning lar du dig
ocksd att koka soppa pd en
spik. Fast kylsképet verkar
tomt vid férsta dgonkastet
finns det oftast ett och annat
hemma som rdcker till en
maltid. Google &r en odndlig
kokbok fér den som kokar
pd rester.

Om du inte orkar upp-
finna ndgot nytt - vérm upp
resterna som de dr. Att dela
pd mdnga sma rétter r
populdrt pd restaurang.

Det funkar lika bra hemma.

5 Vad har du
i din soppase?

SPECIALFORSKARE Juha-Matti Katajojuuri
hoppas att vi inte sldnger alla véra hushallssopor

i blandavfall.

"Atminstone matrester eller biologiskt avfall ska
inte alls kastas i blandavfall’, papekar Katajajuuri.
Aven papper, kartong och plast ska om

m&jligt sorteras ut.

Biologiskt avfall hér inte hemma i
avfallsférbréanningsanléggningen eller
pa soptippen. Till exempel i Vasa hér

det hemma i bioreaktorn vid Stormos-
sens avfallscenter. Dar omvandlas det
biologiska avfallet till miljévanlig biogas
som kan anvéndas som brénsle utan
att tillféra nya véxthusgaser till

atmosfdren.
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Text MARIIA SARILO Bilder MIKKO LEHTIMAKI

"Kitesurfing
ar att beharska
naturkrafterna”

Ovning ger firdighet, och utmaningar
ska man ha, tinker 80-arige Kauko Heikkinen
fran Vasa. Tidigare tavlade han pa olympisk
niva i redskapsgymnastik. Idag titulerar
han sig kitesurfare och reser runt hela landet
i jakten pa forliga vindar.




PASSION

Kitesurfing &r en méngsidig
sport ddr man kan njuta av en
lugn férd och vackra landskap,
eller tréna hopp och andra
tricks. Man kan kitesurfa
bade pd vatten och pé sné.



n Kauko Heikkinens "hemstrand” dr i Storsand
pé 70 kilometers avstand. Kitesurfaren
stirrar sig inte blind pa kérkilometrar:

nér vinden &r lémplig, déa bér det av!

Ndr Kauko Heikkinen
daker pd resa har han
med sig en sdck full
med grejer: brada,
olika stora drakar for
olika vindar, trapets,
snéren och annan
utrustning.

Kaukos tips for nyborjare

GA PA KURS

"Jag har lart mig alla mina sporter p& egen hand
genom férsdk och misstag. Idag finns det lyckligtvis
bra kurser och undervisning for nybdrjare, och det
[6nar sig att utnyttja dem. Andra utdvare ger ocksa
utmdrkta tips och goda réd."

SATSA PA UTRUSTNING

"Det dr lattare att njuta av idrott ndr utrustningen &r
i skick. Nagon klok ménniska har sagt att det aldrig
ar for kallt, det &r bara jackan som &r for tunn!”

HALL MUSKLERNA | TRIM

"Det hjdlper alltid om man har god muskelstyrka

och kroppsbehdrskning. Jag gar pd gym tvda ganger
i veckan och tranar sa effektivt som jag kan.”




itesurfing eller draksurfing

ar en teknikgren. Man aker

antingen pa vatten eller pa sn6
med draghjilp av en drake och gor olika
tricks och hopp medan man haller i
trapetsen.

Det var en otroligt haftig upplevelse
forsta gangen jag hoppade fem eller sex
meter upp i luften och tittade ner pa
vagorna. Jag dr aldrig radd nar jag kite-
surfar, for jag har laget under kontroll
ndr jag férbereder mig infor ett hopp.

Som nybdrjare i borjan av seklet
undrade jag om man faktiskt kan njuta
av det har. Sa svart kandes det. Men
som fore detta tavlingsgymnast vet jag
att 6vning ger fardighet och att det gor
gott med utmaningar. Ju battre jag blev,
desto mer kunde jag njuta av det hela.

I bérjan kindes det bast pa vintern
nar jag kunde trdna med drake och
snow board och inte bli vat varje dag!

Nar man kitesurfar &r man herre
over naturkrafterna. Eller &tminstone
forsoker man vara det. Jag ar vindspa-
nare. Min férsta tanke nar jag vaknar
en blasig dag ar att snabbt fa groten pa
tallriken och komma ivig. Den lampli-
gaste stranden for kitesurfing narmast
Vasa finns i Storsand i Munsala, 70 kilo-
meter harifran. En annan bra strand ar
i Yyteri dit det ar 200 kilometer. Tidiga-
re anvande jag matare, men idag beho-
ver jag inga hjalpmedel, jag vet intuitivt
hur stor drake jag ska ta med mig.

Kitesurfing ar ingen enmanshobby,
for det behovs minst en person till f6r
att hjdlpa till med alla snéren och andra
forberedelser. Vid lampligt vader piper
telefonen nar ganget vill veta om niagon
dr pa vag ut pd sjon. Vanligtvis far jag
sillskap av min bror Martti.

Anda ska man klara sig helt sjilv nir
man beger sig ut fran stranden. Ingen
hinner fram och hjilpa om man hamnar
inod i vagorna. Lyckligtvis dr det sall-
synt med allvarligare olyckor.

En var for nagra ar sedan gick axeln
ur led i ett hopp. Det var mitt eget fel: jag
styrde fel, tappade kontrollen och ham-
nade for 1agt ner. Fysioterapeuten sade
att axeln inte skulle klara av kitesurfing
férran pa sensommaren. Det goda med
den ofrivilliga vilan var att jag lirde mig
promenera igen eftersom jag inte kunde

cykla, och naturligtvis heller inte surfa.
Men strax efter midsommaren beslot jag
i alla fall att nu &r det sensommar.

gentligen har jag lart mig alla nya

grenar pa gamla dar. Jag borjade

med vindsurfing nar min fru
Pirkko och jag var pa skidresa i Zell am
See i Osterrike sommaren 1983. Vi par-
kerade husvagnen sa ndra stranden att
vagorna slog mot fonstret. Jag sag nagra
surfare pd sjon och min forsta tanke var
att det dar vill jag ocksa prova pa. Under
tvd varar surfade vi i Tarifa i Spanien.
Dar blev jag bekant med kitesurfing.
Jag tande genast pa det och 6vergav si
smaningom vindsurfingen. Sedan var
vi 13 varar i La Manga i Spanien dér
vi kitesurfade, och idag aker vi till
Teneriffa en gang om aret.

Snowboarding bérjade jag med i
Solden i slutet av 80-talet. Jag var bland
de forsta som borjade dka snobrada i
’Ojbergsdorf’, dvs. vintersportcentret
Ojberget i Vasa. Pirkkos dotter var den
forsta som foreslog telemark at mig.
Som femtiodrig surfare horde jag till

de dldsta i ginget. Samma sak var det
med snowboarding. Redan liange har jag
varit den som allmant kallas 'den dar
dldre herren’. Men bland mina vanner
ar jag Kake.

port ar mer dn en hobby fér mig.

Den har styrt mitt liv ratt langt.

Och nar jag tanker efter sa har jag
levt och lever ett ratt rikt liv!

Nar jag var 16 ar flyttade jag fran
Lieksa till Helsingfors for att kunna gym-
nastisera och tog jobb pa en mekanisk
verkstad. Tack vare redskapsgymnas-
tiken fick jag ocksa ett yrke. En bekant
i klubben skaffade mig ett jobb pa ett
tryckeri dar jag utbildade mig till faktor.

Jag representerade Finland i tva
olympiska spel. Under tivlingsresorna
utvecklade min medtavlare, olympiska
mastaren Eugen Ekman och jag en
foretagsidé. Under tiden for OS i Rom
hade Eugen grundat en kontorsmaskin-
firma i Vasa. Under OS i Tokyo besokte
vi en japansk tryckpresstillverkare.
Efter tavlingarna flyttade jag till Vasa
och vi grundade ett foretag i tryckeri-
branschen.

PASSION

Genom idrotten traffade jag ocksa
Pirkko, under ett gymnastikevenemang
pa Aland. Pirkko ir nistan annu mer
rastlos dn jag om hon inte far réra pa
sig. Tva ganger i veckan simmar vi och
gar pa vattengymnastik, och samtidigt
tranar jag ocksd pa gymmet. Men jag har
lov att hoppa 6ver simningen om det
blaser.

"Ju fler ar man har pd
nacken, desto intensivare
upplever man allt.”

ldern ar ett faktum som man

ska vara medveten om, men

som det inte dr nagon idé
att klaga over. Mitt favoritredskap i
gymnastiken var bygelhdsten, men jag
har inte sysslat med redskapsgymnastik
pa flera ar. Det ar helt enkelt sd att man
vaxer ur vissa saker som man inte lang-
re klarar av. Det dr ingen idé att fundera
Over sant som man fixat nagon gang,
battre da att man koncentrerar sig pa
sant som man klarar av just nu.

Ju fler ar man har pa nacken, desto
intensivare upplever man allt man syss-
lar med. Nar man ar ute och kitesurfar
och tittar upp pa draken kan man sam-
tidigt betrakta faglarna. I Storsand finns
en havsorn som ofta kommer glidande
ganska nara mig. Om 6rnen inte visar
sig saknar jag den.

Det kommer nya bradmodeller och
redskap varje ar. Man vill ju alltid ha
det som man ser pa stranden eller pa
YouTube, dd man tror att redskapen
medfor nagot extra.

Nu har man till exempel utvecklat en
meterhog hydrofoilfena som gor att man
kan glida fram ovanfor vagorna. Det an-
dra som blivit vanligt ar att man surfar
utan fotoglor, som pa en skateboard. Nar
man hoppar greppar man bradan med
handen, och en del kan till och med
kasta brddan i vattnet och sedan landa
pa den.

Jag har beslutat att jag inte skaffar
nagon hydrofoilfena eller brada utan
fotogla. Om jag borjar lara mig sadana
nyheter gar jag miste om mycket av det
som jag nu kan njuta av!”
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AKTUELLT

Text ELINA VIRONEN
Bild KASPER DALKARL

Man lar sig genom att jo

Varfor &r energi-
branschen intressant?

SOK JOBB
HOS 0SS!

Om du vill arbeta pé
Vasa Elektriska kan

du ndr som helst ldmna
in en dppen ansdkan
pa var webbplats:
vasaelektriska.fi/
rekrytering.

lisering, robotisering och artificiell in-
telligens att omforma energibranschen.
Det innebar att vi far lara oss nytt hela
tiden.

Vasa Elnat har kraftigt 6kat andelen
av automatisering i elndtet under de
senaste tio aren. Vi har dnda inte rekry-
terat nya specialister for att bygga
det smarta natet, utan var ordinarie
personal har lart sig den nya tekniken.”

Vilka &r det som
jobbar hos er?

"I koncernen Vasa Elektriska jobbar
bland annat elingenjorer, el- och fjare=
varmemontorer och nitplanerare:

Av vara medarbetare dr 110 man och
42 kvinnor. De flesta kvinnor arbetar
inom kundtjanst, elforsiljning eller
ekonomiadministration. Vi haf ganska
fa kvinnliga ingenjorer idag, menunder

Nanm: Jenni Riekkinen
Uppgift: personalchef
Utbildning: ekonomie magister
Bdst med mitt jobb:

olika mdnniskor

de drygt fem aren som jag jobbat har i
huset har antalet kvinnliga sokanden
till &ven de mer tekniska uppgifterna
okat. Kvinnorna blir med andra ord allt
fler i energibranschen.”

Vilka rad skulle du ge den
som studerar branschen?

”Man ldr sig inte allt i skolan, fast den
ger en bra grund for jobbet. Ett bra ex-
empel ar bolaget Ravera, som ar en del
av koncernen Vasa Elektriska. De bygger
och uppratthaller elnat. Dar behovs ett
kunnande som man inte kan skaffa pa
skolbdnken i Finland - ndrmaste utbild-
ning finns i Sverige.

Vara medarbetare samlar den specifi-
ka kompetens de behéver pa jobbet. Du
behover alltsa inte vara ett fardigt paket
ndr du soker till oss. Huvudsaken dr att
energibranschen ar din passion.”
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Glada nyheter
frédn Wartsila

VASA VAR pé allas IGppar i ekono-
mivdrlden i bdrjan av hdsten ndr
Wartsild, en stor arbetsgivare i Vasa-
regionen, meddelade att féretaget
grundar ett nytt forsknings-, pro-
duktutvecklings- och produktions-
center - Smart Technology Hub - pé
Vasklot. Det dr en investering péd hela
200 miljoner euro, varav Waértsilds
andel uppgdr till 83 miljoner euro.
Avsikten &r att bygga ett modernt
campusomrdde ddr man bedriver
forskning och produktutveckling till-
sammans med foretagets kunder och
leverantérer samt med universitet
och uppstartsféretag i branschen.
Planeringen av hubben &r redan i
full géng. Nyheter om projektets sys-
selsattningspotential vantas senare.
Centret berdknas bli fardigt ér 2020.

SA TAR DU HAND OM

Din dammsugare

Har din dammsugare
tappat sugen? Gér sa hdr:

1| Rengér alltid dammsugarens
munstycke efter dammsugning.

Ta av munstycket fran sugslangen och
dammsug munstycket med slangen.

2 | Rengdr sugslangen. Om slangen
ar tilltappt ta av den frdn damm-
sugaren och lagg den pa ett jamnt
underlag. Ta bort smutsproppen med
ett langt smalt foremal. Tank pa att en
vass spets kan ha sénder slangen. Ar
slangen riktigt smutsig kan du skélja
den med en mild tvattlésning.

3 | Byt ut dammpasen nir den ir tre-
kvartsfull. Om den ar mer fylld flédar
luften inte ordentligt och dammsu-
garens effekt blir lidande. Nar man
dammsuger med full pase sprids
lukten av damm i hela bostaden. Full
pase gor ocksa att motorns varvtal
6kar och avkylningen tar langre tid,
vilket belastar motorn och forkortar
dammsugarens livslingd.

Kalla:
TTS Tyétehoseura

4 | Ateranvind inte dammpasen.
Det ar ingen bra idé att tomma péasen
och anvianda den pa nytt. Om smut-
sen tipper till pasens porer kommer
inte luften igenom och dammsu-
garen fungerar inte ordentligt. Om
pasen ar trasig kan dammet hamna i
motorn och skada den.

5 | Byt ut filtren med jamna
mellanrum, till exempel nir du
tar i bruk en ny férpackning med
dammpasar. Ofta innehaller for-
packningen ocksa ett utblasfilter
och motorskyddsfilter.
Nedsmutsade och
tilltappta filter for-
svarar luftflodet

och minskar

Byt ut
dammpadsen
ndr den ar
trekvartsfull.

sugeffekten.

viiolLod

Spara topparna i din elkonsumtion

HUR SYNS vardagssysslorna, sdsom
tvatt, matlagning eller uppvdrmning
av bastu, i din familjs elkonsumtion?
Med Vasa Elektriskas Onlinetjanst
kan du félja din elférbrukning med en
timmes precision. Dar ser du ocksd hur
mycket elen kostar under en bestdmd
tidsperiod.

Nér du vet vad energin gér 4t till
i ditt hem d&r det |attare att stélla om
dina férbrukningsvanor. Som elabon-
nent kan du till exempel se hur mycket
din elkonsumtion &kar ndr du vérmer
upp ugnen. Det kan sporra dig att
anvénda ugnen mer energieffektivt.

Kanske kan du laga mer mat pé efter-
varme. Det tackar bdde miljén och
planboken for.

| Onlinetjénsten kan du ocksd jam-
féra din energiférbrukning mellan valda
veckor, ménader och &r eller bestdlla
en konsumtionsrapport med 6nskad
frekvens till din e-post.

| tjdnsten Gr det ocksd majligt att
skriva in ndr du skaffat till exempel en
frys eller torktumlare fér att lattare
félja dess inverkan pé elférbrukningen.

Registrera dig i tjcinsten pd vér
webbplats. Fér identifiering behdver
du dina bankkoder.

21



AKTUELLT

YL AR

vil0L04d

Betalar du
elrdkningen
med bankgiro?

DU KANSKE har mdérkt
att elrékningen ser

Lestijarvi annorlunda ut nu. Det
°® medfdljer ingen gire-
Veteli

ringsblankett léngre,
men ingen fara! Du
kan fortfarande betala
rakningen pd banken fran ditt konto eller frén din
anhérigas konto om du har fullmakt att skéta ndgon
annans rdkningar. Det finns utrymme pd& det nya
rakningsformuldret dar du kan skriva betalarens kon-

Vasaenel‘gi tonummer och din underteckning. Alla uppgifter fran
(ndstan) den gamla gireringsblanketten finns kvar langst ned

o pd rakningen Gven om sjdlva blankettfdlten Gr borta.
overallt

BLAND de 295

I o
Nﬂtll r lgt kommuner i Fast-
M landsfinland &r det T” “ I dd I
vackert i vas 1 atare mellan laddplatser
bara tva dar Vasa
GODA NYHETER for dig som Elektriska inte har 1 OCH MED att elbilar blir allt mer populdra vixer
tréttnat pd snittblommor som kunder! De ar Vetil ocksa behovet av laddplatser. Husbolag och andra sam-
héller hdgst i en vecka och med drygt 3 ooo fund som ager bostadsfastigheter kan nu vid bygge av
slokar sedan. Nu dr det trendigt invanare och Lesti- laddplats s6ka understod for andringar i fastighetens
att pryda hemmet med torkade jarvi dir det bor cir- elsystem fran Finansierings- och utvecklingscentralen
vaxter fro n naturen: grenar, ka 800 manniskor. fér boendet ARA. Understddet dr 35 procent av de
EETIS’ SN rn; oc:i >a wdare}:‘ Dlet Det hir numret av verkliga kostnaderna, dock hégst 90 000 euro.
crier 1 vas huriange som ne'st. Nette skickar vi till Ansokan kan lamnas in pa ARA:s webbplats.
Plocka upp ett par vassblad fran o
. alla hushall i dessa
en dikeskant eller vackra grenar
frén trdden pé bakgdrden. Det kommuner. r
blir ocksd fint att kombinera Bl e
snittblommor och naturvéxter
i vasen.

oly 055 | |
SOEZ{%A medier:
-

Stormiga tider

HOST- OCH VINTERSTORMAR slar mot elnit
och faller trad. Ser du ett trad som har fallit pa
en elledning ta kontakt med Vasa Elnits feljour

Vilken stambands-

006Q

pa telefon 06 324 5710 eller med e-post: akrObati !
avbrott@vasaelnat.fi.

Som kund hos Vasa Elnét kan du se avbrotts- HUR IMITERAR MAN ett elchockvapen eller en brand-
laget i realtid pa vasaelnat.fi och situationen o varnare? Staimbandsakrobaten Rudi Rok visar sina

Sl=
=
&

i hela Finland pa sdhkékatkokartta.fi. talanger pa Vasa Elektriskas Facebooksida.
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"Gatukonst ger

Z‘far\sformaforsfaﬁonen SO skq
{i ett konsfveyk {iqqer i hovnet =
av Bar\qm‘an och Formansqafar\.

rdiq har vidret

oo ﬂ’]d’(r\ir\qen har vedan paboy:
staden en oppen Néhingen b edan it
(1] n

mosfar”

éarnboksillustrat&ren Pdivi Arenius

tréttnade pa datorarbete. Da fick hon idén

om en mdlning pa en transformatorstation
- den férsta av sitt slag i Vasa.

Text ELINA VIRONEN
Bild MIKKO LEHTIMAKI

Vad ér sa speciellt med malningen?

”Man har inte gjort konstverk pa transformator-
byggnader i Vasa tidigare. Malningen ar den
forsta som har fatt ett officiellt atgardstillstand
fran byggnadstillsynen.

Jag har tidigare gjort malningar pa transfor-
matorstationer och elskap i huvudstadsregionen.
Konstverket i Vasa skiljer sig frain dem med sina
lokala motiv.

Jag fick idén till de fyra hermelinerna i
malningen frin Osterbottens landskapsvapen.
De 6vriga vaggarna kommer att ha motiv som
har anknytning till el, sasom solpaneler, ett vind-
kraftverk och masar. Masarna ar en hanvisning
till de turkosa designstolparna pa Norra Stads-
fjairden som ar formade som masvingar.

De som sett mina bilder i barnbocker kommer
att kdnna igen samma naivistiska, fargglada och
humoristiska stil i malningen.”

Du illustrerar framst barnbocker.
Vad fick dig att mala en
transformatorstation?

“Jag gor illustrationerna pa dator. For ett par ar
sedan borjade datorarbetet kiannas krystat.

Da hade jag under en lang tid illustrerat Mumin-
bocker i hogt tempo. Det var dagar ndr jag satt
tolv timmar framfor datorn i ett strack.

Jag ville mala och gora saker med hinderna.
Jag blev medlem i gatukonstgillet i Grafia som
ar en forening for grafiska formgivare av visuell
kommunikation, och redan pa sommaren
samma ar malade jag mitt f6rsta elskap pa
Gatufestivalen i Arabia i Helsingfors.

I vintras borjade jag skriva min pro gradu-
avhandling om det platsspecifika i gatukonsten,
och da fick jag idén att gora gatukonst i Vasa. Pa
Vasa kulturcenter foreslog de att jag skulle mala

tiffater, senast tifl véven,

)

elskdp. Jag kontaktade Vasa Elnat, och vi borjade lllustratér
. ° Paivi Arenius,
planera vad jag skulle mala och var. 33, malade sitt
Min férhoppning ar att mina malningar far forsta elskép 2016
Vasaborna pa gott humér. Nar konsten kommer i.Helsingfors.

3 . R, by 3 Hon kommer fran
ut fran museerna till gatorna och ar tillganglig Pemaiien har
for alla blir ocksa atmosfaren i staden 6ppnare.” ;8 tiVasa sedan
Vad ska du mala som féljande?

"Jag skulle garna mala vaggarna i underfarten
under viadukten vid Resécentret. Det skulle
ocksa vara kul att gora en muralmalning pa en
hel husvagg. Jag har till och med skaffat kran-
korkort f6r det andamalet.”
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Med choklad ut i variden

Taiga Chocolate i Vasa foddes som ett en kvinnas garageforetag.

Nu ar Mirja Palola och Tanja-Maria Davidov pa vag att ta
fiskchokladen och sina andra lyxdelikatesser ut i varlden.

Text MARIIA SARILO Bilder PAIVI KARJALAINEN

ar ligger den: en bit Vasakom-
petens som bast.
Efter att Taiga Chocolates
fiskchoklad belénades vid en
naturproduktmdssa i Hongkong har lyx-
delikatessen gatt at som smor i solsken.
Verkstillande direkt6r Mirja Palola har
sparat den sista fiskchokladkakan som
finns kvar i Vasa till fotografen. Mer av
det goda far man forst senare i veckan.
Det dr en hisnande fart pa foretaget
som grundades sa sent som i juli.
Som tur dr lotsas det av en erfaren
besittning.

Fisk och choklad
- varfor inte!

Taiga Chocolate forenar mork choklad
med finska rddmnen. I sortimentet star
bariga smaker sida vid sida med chok-
lad med smak av ren och fisk. Forpack-
ningarna dr illustrerade med sagolika
vyer fran naturen.

Fiskchokladen har en kul historia.
Den uppfanns av Anne Nymark fran
Vasa. En gang sag hon torkade norsar i
affaren och fick idén att testa om hen-
nes katt skulle tycka om dem. Det gjorde
katten inte, men Nymark bestamde

TAIGA CHOCOLATE dr ett uppstarts-
féretag fran Vasa som vill ta sin hand-
gjorda choklad till den internationella
marknaden. Mérk choklad kombine-
rad med bér och andra smaker fran
Finland vdcker stort intresse speciellt
i Asien. Taiga Chocolate dr kund hos
Vasa Elektriska.

sig att prova fisken sjalv. Den smakade
sallsynt gott. Men hur skulle den passa
ihop med choklad?

Kombinationen var en fulltraff.
Marknaden fér handgjord choklad ar
dnda liten i Finland. Darfér bad Nymark
Tanja-Maria Davidov, som hon hade
traffat pa en foretagarkurs, om hjalp
for att bygga ut sin lilla chokladfirma,
som hon ndrmast hade som extraknack.
Genom Davidov kom hon i kontakt med
Palola. Nymark ar fortfarande huvud-
dgare i firman och ansvarar f6r produkt-
utvecklingen och underleverant6rerna.

Davidov och Palola har langa banor
inom foretagslivet. Palola har erfarenhet
fran ledning och utveckling av upp-
startsféretag och har marknadsfort och
utvecklat system och tjanster fér hante-
ring av tekniska data i foretag. Davidov i
sin tur har arbetat inom export och varit
sdljare av internationella frakttjanster.
De kom forst med som radgivare, men
sa smaningom har chokladen blivit
atminstone ett halvtidsjobb.

”Vi har ett gott varumarke, och jag
har en stark tro pa dess mojligheter”, 1a-
ter Palolas argument for sitt deltagande.

"Dessutom forstar alla for en gangs
skull vad det dr man séljer”, skrattar
kvinnorna.

Pa vég mot Asien

I sommar var Davidov och Palola i
Hongkong pa en internationell massa
for ekologiska och naturprodukter. Tai-
ga Chocolate var en del av avdelningen
Food from Finland.

”Kina ar ett naturligt tillvixtomrade
for oss. Bade chokladkonsumtionen och
medelklassen vixer dar. Kineserna har

Tanja-Maria
Davidov (hoger)
och Mirja Pafola

(nere) vifl gova
chok{aden tiff

en {onsam

business.

ocksa en stark kultur av att ge gavor.
Choklad ar ju den perfekta gavan —
den ar helt neutral bade politiskt och
religiost.”

Hittills har verksamheten varit
smaskalig. Tillverkningen sker hos en
underleverantor, och kontoret f6ljer
med vart dn kvinnorna gar. Moten
halls oftast vid kéksbordet hemma hos
Palola. Forhandlingarna med asiatiska
partners fors bland annat via Skype.
Fran Hongkong fick Palola och Davidov
med sig en stor bunt kontaktuppgifter
fran potentiella importorer som nu ska
gas igenom. Infor julmarknaden ska
Taiga Chocolate lansera ytterligare en
choklad med en ny smak.

Konkurrensen ar hard pa mark-
naden f6r premiumchoklad, men
Finlands rena natur och hilsoeffekter
som man forknippar med bar ar en
stark konkurrensfordel. For narvarande
finns Taiga Chocolate bara att fa i sma
specialbutiker, pa turistorter i Lappland
och pa Finnairs flyg. Malet dr att om ett
ar kan toppchokladen fran Vasa kopas
atminstone i Hongkong och Singapore
och eventuellt ocksa i Fastlandskina
och Japan.

Affarskvinnorna i chokladbolaget
pratar varmt om samarbete. Finska fore-
tag som vill ut pa exportmarknaden gor
klokt i att dela bade risker och nitverk.

"Det samma géller for de skapande
branscherna. Konstnarlighet och siljar-
formaga ryms sillan i samma mdanni-
ska. Manga foretagare inom de kreativa
yrkena tar alltfor lite betalt for sitt
arbete om de inte far hjalp och rad. Ett
litet foretag har svart att na ut i varlden
pa egen hand””

L



AKTA VARA | Taiga Chocolate himtar
sina smaker och image fran den finska
naturen. Norsar som fiskchokladen
smaksdtts med lever vilt i Lapplands

dlvar. | de syrliga havtornen férenas 35 ° %
en exotisk smak och en hdlsobomb: ,\"_5:{‘\:" ?_,)j) %:‘)Q%
22

ett enda bdr har lika mycket vitaminer

som en hel apelsin. k ’ﬁ
gl ‘a{}% ST L
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Hemlagat med etniska kryddor

»

Vinterns vackraste hummus tillreds av rédbeta, hést- &

sdsongens ldckerhet. Hummus dr bekant fran MeIlarﬂ'terns
kék och till den trillar vi marockanskt kryddade kotfbullar

~l" e Clad

£ - R-o&b.efshummus

Recept HANNA HURTTA Bild MARI LAHTI .ﬁ

Fstar utmarkt
A m . % pd brodet
Vi Bérja med rodbetshummus: g ‘r“’re)’ oh
' Detgir snabbast med ittiks- ",? ’ 7 g

» = rodbeta, men du kan ocksa koka

rodbetorna. Skala vitloksklyftorna
och hacka rédbetorna. Mt upp alla hummus-
ingredienser i en mixer. Mixa till en slat smet.
Smaka av och ligg hummusen i kylskapet
medan du tillreder kottbullarna. Hummus
haller bra i kylskdpet nagra dagar och smaken
blir bara battre. Du kan darfér laga en storre
sats pa en gang.

%

Ké&ttbullsdeg: Skala och finhacka
16ken och vitloksklyftorna. Ror
ihop ingredienserna till degen och
trilla sma kottbullar. Kottbullarna
far den karaktaristiska marockanska smaken

av ras el hanout, det nordafrikanska kokets
populdraste kryddblandning.

Stek kéttbullarna: Det dr enklast
att gradda kottbullarna i ugnen.
Rada dem pa en ugnsplat med
bakplatspapper och gradda i

200 grader cirka 15 minuter. Du kan ocksa
steka kottbullarna i en stekpanna med en

Livskraft

Rodbeta gor gott
at hjarnan, och har
konstaterats stimulera
bade sinnet och
dmnesomsdttningen.

droppe olja och vara aningen mer energisnal.

Servera: Servera hummous i ett
lagt serveringskarl med de varma
eller kalla kottbullarna ovanpa.
Str6 6ver rostade pinjefron,
granatapplekarnor och bladpersilja.

Fér 4 personer

Kéttbullar
Rédbetshummus 400 g malet kétt av gris
1 burk (230 g) kokta kikértor 1liten I8k
3 msk tahini 1 vitloksklyfta
1-2 vitloksklyftor 1 msk finhackad bladpersilja
Saften av ) citron 1%2 msk ﬁghackad mynta
1dl olivolja 2 tsk ras el hanout-kryddblandning granatdpplekdrnor
150 g dttiksrédbeta 2 tsk mald spiskummin rostade pinjefrén
salt salt och svartpeppar bladpersilja



_LOTTERI
FOR DIG som
AR VAR KUND

N ETT
LJUSARE
HEM

Delta i utlottningen och vinn en professionell
ljusplanering. En ljusdesigner hjilper dig att Las mer & delta:

skapa en belysning som fungerar i just ditt hem. vasaelektriska.fi/kundbonus
Vinstens maxvarde 1 500 €!

Dragningens regler: Vasa Elektriskas kunder kan delta i utlottningen under tiden 10.9-19.11.2018. Priset har ett maxvarde om 1 500 € och
innefattar en ljusdesigners tjanster. Vinnarens namn meddelas i Vasa Elektriskas sociala kanaler och en artikel om ljusplaneringen kan goéras for

Vasa Elektriskas bruk. Lds mer: vasaelektriska.fi/kundbonus



