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Datassa piilee
avain asiakas-
ymmarrykseen

HYVAN ASIAKASSUHTEEN yllipitimisessi ja lisiarvon luomi-
sessa tarkeintd on asiakkaan ymmartdminen ja sithen perustuva
asiakaskokemuksen kehittiminen. Energiayhtion asiakkaita on
kuitenkin monenlaisia: on niitd, joilla sihkén kaytto on keskitty-
nyt yhteen osoitteeseen ja niitd, joilla on useampia kayttopaikkoja.
On kuluttajia ja on yrityksid. On verkkoasiakkaita, sahkoasiak-
kaita ja kaukolimpdoasiakkaita sekd nididen yhdistelmid. On asiak-
kaita, jotka haluavat hyvinkin tarkasti optimoida energiankulu-
tustaan tai valita omaan kulutusideologiaansa sopivat tuotteet.
On myds niitd, joiden mieltd energia-asiat eivit paina. Miten
voimme ymmartda - ja palvella - heita kaikkia?

Digitaaliajan tietotekniset ratkaisut luovat energia- ja verkko-
yhtioillekin paljon mahdollisuuksia tuntea asiakkaansa. Tekodlyn
ansiosta ndma mahdollisuudet ovat lihitulevaisuudessa entistd
paremmat. Yhid useammin voimme automatisoida toimintoja ja
luoda lisdarvoa uudella tavalla. Asiakkaan nikokulmasta se luo
my06s uudenlaista vapautta kuluttamiseen automaation hoitaessa
ohjausta hanen puolestaan.

Kun asiaa katsoo laajemmasta ndkokulmasta, voi yhtaloon
lisatd koko arvoketjun energian hankinnasta sen myyntiin ja tar-
jottuihin palveluihin. On suorastaan velvollisuutemme energiayh-
tiona pyrkid optimoituun kokonaisuuteen ja ndin sadstdd ympa-
ristda sekd lunastaa asiakaskuntamme luottamus. Tulevaisuuden
energiaratkaisuilla pyritddan yhd vahvemmin paastottomyyteen.

Asiakkaidemme tarpeet ja haasteet ovat keskendan kovin
erilaiset, oli sitten kyse energian kulutuksen hallinnasta, kulutus-
joustosta, kulutuksen seurantapalveluista tai oikean tuotteen
loytamisestd. Datan avulla voimme kuitenkin havaita trendeja,
ristiriitoja ja pyrkimyksii. Kun datan tuntemus on meilla tarpeek-
si syvalla tasolla, voimme ldhted etsimddn kaivattuja ratkaisuja.
Naita ratkaisuja haluamme suunnitella yhdessa sinun kanssasi.

Yhteistyoterveisin,
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toimitusjohtaja
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TULEVAISUUDESSA

voimantuottoa. Dataa voitaisiin tallentaa urhei-
lukelloon ja analysoida dlypuhelinsovelluksessa.
Alypuhelimen lataamiseen lenkkareissa syntyva
sahko ei kuitenkaan riittdisi, sillé teho olisi vain
muutamia milliwatteja.

Palosaari keksii antureille monia tehtavid.
Niillé voisi seurata vaikkapa siltojen kuntoa.
Myés esimerkiksi nyrkkeilijéihin ja jadkiekkoilijoi-
hin kohdistuvia iskuja voisi tarkkailla antureilla.
Ne voivat saada tehonsa mistd tahansa liik-
keestd: sillan tarindstd, nyrkiniskusta tai vaikka
keinutuolissa kiikkumisesta.

"Pietsosdhkéiset energiankerdimet eivat
sovellu energiantuotantoon, mutta voivat
vdlillisesti véihent&d energiantarvettamme.
6 2stad
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# Suomi ja sauna - erottamaton pari.
Viime aikoina suhteeseen on tullut uusia,
jéinbittéiviéi savyja. Yleiset saunat ovat
palanneet kaupunkeihin, saunominen
on muuttunut yhteisolliseksi, j ]a
mielenkiintoisista saunoista on tullut
suosittuja vierailukohteita.
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Juha Kumara rakastaa
saunomista niin
paljon, ettd vietti
kuukauden fillaroiden
ympdri Suomea
saunojen perdssd.
Hénen kotisaunansa
on Rauhanniemen
kansankylpylda
Tampereella.
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TEEMA

uosituhannen alussa yleiset

saunat olivat kdyneet Suomessa

vahiin. Vaasaan ei jaanyt yhtaan

yleistd saunaa, kun 101-vuotias

Harjun sauna sulki ovensa vuon-
na 2000. Turkuun jdi yksi, Helsinkiin ja Tampe-
reelle muutama. Yksi luku saunakansan histo-
riassa oli paattymdssa.

Mutta vain hetkellisesti. Viitisen vuotta
sitten suunta alkoi kaantyd, kun Helsingin
Merihaassa avattiin Kulttuurisauna. Nyt yleisid
saunoja nousee timadn tdstd ja usein parhaille
rantatonteille.

Helsingissd sauna-ravintola Loyly vetdd
ihmisia Hernesaaren rantaan vanhojen varasto-
rakennusten ja arvoasuntojen naapuriin. Kan-
sainvalisia arkkitehtuuripalkintoja napannut
Loyly sai jalleen tunnustusta, kun Time-lehti
valitsi sen hiljattain yhdeksi timadn vuoden
sadasta upeimmasta paikasta.

Allas Sea Poolin saunat, kelluvat uima-
altaat ja terassit komeilevat paraatipaikalla
Presidentinlinnan edessa, Kauppatorin ku-
peessa. Hokkelisaunana aloittanut ilmainen
Sompasauna hurmaa rosoisuudellaan uuden
Kalasataman asuinalueen reunamilla.

Tampereen keskustassa Laukontorin rannas-
sa avattiin viime kesidni Saunaravintola Kuuma,
jonka nimikin kertoo, ettd raja saunan, kylpyldn,
kahvilan ja ravintolan vililld sumenee.

IImio olisi helppo kuitata pienen joukon
intoiluna tai kekselidana ravintolabisneksend,
jollei suomalaisten suhde saunaan muuttuisi
myos kodeissa.

Vield 2000-luvun vaihteessa jonkinlainen
kiuaskoppi oli saatava ldhes jokaiseen uuteen
kerrostaloasuntoon. Asukas saattoi kylla saunoa
kuntosalilla tai uimahallissa, mutta kotisaunalla
varmistettiin asunnon arvo.

Nyt suuret rakennusyhtiot kertovat, etta yli

puolet asunnoista rakennetaan jo ilman saunoja.

Jaettu sauna, parempi sauna

”Erilaisia saunomistapoja ja -kokemuksia elaa
aina rinnakkain. Viime vuosina yhteissaunomi-
nen on selvisti lisidntynyt, ja luulen, ettd ilmio
on vasta aluillaan. Saunomiseen on tullut lisaa
sosiaalisuutta”, summaa suomalaista sauna-
kulttuuria tutkinut filosofian tohtori ja Turun
yliopiston projektitutkija Laura Seesmeri.
Ystdvit tapaavat toisiaan yleisissd saunoissa
ja bongaavat harrastuksenaan uusia saunoja. Eri
puolilla Suomea jarjestetddn saunafestivaaleja

ja Etela-Pohjanmaalla Teuvalla jopa siirrettavien
saunojen kokoontumisajoja.

Sosiaalisuus - tai pikemminkin yhteis6llisyys
- on polttoainetta toisessa ajankohtaisessa ilmi-
Ossd, jakamistaloudessa. On turha omistaa autoa,
porakonetta tai ompelukonetta, jos sellaisia on
taloyhtion tai kotikorttelin yhteiskdytossa.

“Enaa ei valttamatta haluta omaa saunaa
kuluttamaan siahkoa. Yhteissaunominen on
vihreampi vaihtoehto.”

Omasta luopumalla tilalle voi saada jotain
parempaa. Taloyhtiot rakentavat jo ylellisia
saunoja kattoterasseineen ja yhteisia sauna-
rakennuksia naapuritalojen kanssa.

"Taloyhtiésaunat ovat selvdsti palaamassa.”

Yhteisollistd hyvdssd ja pahassa

Seesmeri aistii yhteissaunomisen trendissa
retrohenkea.

"Nuoret ovat tietoisia siitd, ettd vanhaa tapaa
eletddn nyt uudestaan. Ympyra sulkeutuu.
Saunominen ydinperheen kesken on itse asiassa
aika lyhyt vaihe saunomisen historiassa.”

Han muistuttaa, ettd ennen vanhaan maa-
laistalon saunassa kavivit isintaperheen ohella
rengit, piiat, naapurit ja satunnaisetkin kulkijat,
ja nuoret tapasivat toisiaan talkoosaunoissa.
Kun maalta muutettiin kaupunkiin, peseydyttiin
yleisissd saunoissa, joita oli ahtaimmissa kau-
punginosissa melkein joka korttelissa.

Ydinperheen saunaidylli alkoi muodostua
vasta 1950-luvulta alkaen, kun sihkokiukaat
yleistyivat ja kaupunkilainenkin saattoi saunoa
oman perheen saunavuorolla talosaunassa ja
my6hemmin jopa omassa kotisaunassaan.

Seesmeri perehtyi Sauno itsellesi menneisyys
-vaitostutkimuksessaan suomalaisten sauna-
kokemuksiin, joita Suomalaisen kirjallisuuden
seura SKS oli kerannyt vuosina 1992 ja 2010.

”Suurin osa muisteli yleisid saunoja aika
negatiivisesti, lapsuuden epamiellyttivind
kokemuksena. Oli pakko menna saunaan, jossa
haisi oudolta ja aikuiset puhuivat lasta himmen-
tdvid juttuja. Ainoana lohtuna oli limonadipullo,
jonka sai avata toimituksen jilkeen.”

Seesmeren mukaan samainen joukko liittda
hyviin saunakokemuksiinsa monesti luonnon.

"Kerrostaloasunnonkin pikkusaunassa muis-
tot vievit maalaismaisemaan tai mokille veden
aareen. Myrskylyhty heiluu tuulessa saunan ik-
kunan ulkopuolella, ja koivunoksa raapii kattoa.
Sauna on monelle luonnonldheinen hiljentymi-
sen ja itseensd kapristymisen kokemus.”



Verner-sauna Helsingin
Kaapelitehtaan katolla on
hyvéa esimerkki perinteistda
ja modernia yhdistdvdstad
saunatrendistd: kdsin vuoltu
hirsisauna suurkaupungin




TEEMA

Rentoutusta

ja kylpyla-
tunnelmaa

ito ja oikea sauna on se, jossa

saunoja viihtyy. Tata mieltd on

Avanto Arkkitehtien arkkitehti
Anu Puustinen, joka suunnitteli kolle-
gansa Ville Haran kanssa maineikkaan
ja suositun Loyly-saunan Helsingin
Hernesaareen.

Puustisen mukaan kotisaunaa suun-
nitellaan yha useammin samaan tapaan
kuin kotia muutenkin: omaa makua ja
sisustustrendeja seuraillen. Hin tunnis-
taa uusissa saunoissa myds hyvinvoin-
titrendin. Rentouttavaa, kylpylamaistd
tunnelmaa luodaan kotisaunoihinkin
ammein ja paljuin.

"Jotkut rakennuttavat omakotitalon
kellareihin jopa 30 nelién kotikylpy-
16ita.”

Hin itse asuu Helsingissa kerrosta-
loasunnossa, jonka sauna edusti vield
pari vuotta sitten asunnon alkuperdista
tyylid 1970-luvulta. Putkiremontin
yhteydessa Puustinen paatti toteuttaa
haaveensa ja hankki syvan furo-
ammeen, jonka kuumaan veteen Japa-
nissa on tapana upottautua hartioita
myoten jopa pdivittdin. Koska amme
ei olisi mahtunut pesuhuoneeseen, se
sai paikan lauteiden sisalta saunassa.

”Kun tulen kylmana talvi-iltana
toistd kotiin, nostan yldlauteen sivuun,
laitan kylpyveden valumaan ja sytytian
kynttildt. Tunnelmaa tuo my®és lautei-
den ja seinien tumma, lampokasitelty
radiata-manty.”

2 x 3 -metriseen saunaan on mahtu-
nut periti kymmenen hengen seurue,
koska lauteita on kolmessa tasossa.

”Meilld on saunavieraita melkein
joka viikonloppu.”

Puustinen kdy oman kotisaunan
ohella Loylyssa ja Suomen Saunaseuran
saunassa Lauttasaaressa.

”Kaikista pddsee mereen ympari
vuoden.”

trendia

kotisaunaan

1 Lasia seinddn

Saunan ja pesuhuoneen vdlinen
seind on yhd useammin lasia. Lasi
tuo avaruutta ja haluttaessa myds
valoa.

VINKKI | Lasiin asennettu nano-
pinnoite auttaa pitdmadn pinnan
puhtaana kalkkisaostumista.

2 Reilusti kivia

Iso kivimd&drd auttaa saamaan peh-
medn kosteat 18ylyt. Kivien maara
onkin kasvanut valtavasti viime
vuosina, samoin kiuasvalikoima.

On yhd helpompaa I6yt&d kiuas,
joka tarjoaa sek& hyvat 16ylyt ettd
esteettisen eldmyksen.

VINKKI | Hyvin eristetty pilarikiuas
vapauttaa lisdtilaa lauteille.

3 Korotettu lattia

Monissa saunoissa alin laude leviga
koko lattian ylle ja kiuas on inte-
groitu eli upotettu siihen.

VINKKI | Siivous helpottuu, jos
laudetasot saa katevasti auki.

4 Vdrid puuhun

Lauteissa ja seinissd kdytetddn
yh& enemmadn Iadmpdkdasiteltyd
puuta ja yhdistelladn eri puulajeja
aina kotimaisista lajeista radiata-
mdntyyn ja jattituijaan asti. Puuta
my&s varjatddn puuvahoin. Musta
jo valkoinen ovat yhd suosittuja, ja
osa raikastaa vérein myds vanhoja
seindpaneeleja.

VINKKI | Ldmpé&kdsittely antaa
puulle tummahkon sdvyn ja paran-
taa muun muassa lahonkestoa.

5 Kaakelit seiniin

Hoyrysaunoissa kaakeli on suosittu
materiaali, ja jotkut haluavat sitd
tavalliseenkin saunaan. Tédma voi
olla seuraava trendi, kun mennaan
kylpyldmdaiseen suuntaan.

VINKKI | Kaakeloitu pinta vaatii
taakseen omanlaisensa, laatoitus-
kelpoisen [Gmméneristeen, jotta
[Gmpd ei karkaa muualle raken-
nukseen.

6 Metallia koristeeksi

Saunoissa ndkyy nyt koristemaisia
metallisia osia, esimerkiksi mustia
terdsrunkoja lauteissa ja ohuita me-
tallikarmeja lasiseinissd ja -ovissa.

VINKKI | Lauteissa kuuma me-
tallirunko kannattaa peittdd puulla,
jos se on Idhellé saunojien ihoa.

7 Tunnelmaa valoista

Haikdisemd&ton, epdsuora valaistus
sopii saunaan. Pistemdinen, kuidulla
tehty tdhtitaivas alkaa kuitenkin
olla harvinainen. Nyt suositaan
esimerkiksi selkdlaudan taakse tai
lauteen alle piilotettuja lineaarisia
led- tai kuituvaloja. Ledin kdytto-
ik& voi kuitenkin jaddd kuumassa
lyhyeksi.

VINKKI | 125 astetta kestava,
roiskevedeltd suojattu saunavalai-
sin, jossa on E27-kanta, on yhé& hyvé
vaihtoehto perinteiselld paikalla
lauteen alla.

Asiantuntijana arkkitehti
Anu Puustinen

-
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SYNDI-DII

Kotisauna & sahkonkulutus

Tunnin saunominen esildmmityksineen kuluttaa
kiukaan tehosta riippuen 7-14 kWh ja maksaa
noin 1-2 euroa. Saunominen kaksi kertaa viikossa
maksaa ndin ollen vuodessa noin 100-200 euroa.

Nadin voit vahentdd sahkonkulutusta

Saunoessasi:

e Vihenni saunan ilmanvaihtoa, kun aloitat laimmittimisen,
ja lisda sitd, kun lopetat saunomisen.

e Mene saunaan heti, kun se on lammin, ja sammuta kiuas heti,
kun lopetat. Jalkilimpé ja ilmanvaihto riittavat kuivattamaan
saunan.

e Lammitd sauna 70-80 asteeseen. Saunan lammittaminen
100 asteeseen nostaa sihkonkulutusta 20-30 prosenttia. Kati Ska st a pi I ariin

e Sauno mieluummin harvoin ja pitkadn kuin usein ja lyhyesti,
koska yli puolet energiasta kuluu saunan esilimmittamiseen

IKI-KIUAS oY mullisti sahkokiuasmarkkinat

ja loput limmén ylldpitimiseen. 15 vuotta sitten pakkaamalla suuren madrdn
kivia katiskamaiseen verkkoon vastusten ympd-
rille. Pian verkkokiukaita sai valmistajalta kuin
valmistajalta. Seuraavaksi jalostui muoto. Kiuas
venyi korkeaksi pylvadksi, jonka saa irti seindstd
vaikkapa lauteiden keskelle. Nyt suosittuja pyl-
vas- eli pilarikiukaita voi valita verkko-, metalli-
tai keraamipinnoin. Samettiakin on ndhty.

VIT0L104

Puukiukaat syynissé

PUUKIUAS POLLAYTTAA ilmoille pienhiukkasia,
joiden maara ja laatu riippuvat niin puunpoltto-
tavoista kuin kiukaastakin. Miten sitten valitaan
vdhdpaastdinen kiuas? Kiukaille ei ole ympa-
ristomerkkid, eikd tarjolla ole vertailukelpoista

Saunaa rakentaessasi tai remontoidessasi: tietoa. Sitd on kuitenkin luvassa. Kuopioon on jo
e Ota huomioon, ettd suuri kivimaara kuluttaa lammitettdessa rakennettu tutkimussauna, jossa KIUAS- eli
enemmadn sdhkoa kuin pieni, mutta antaa lamp6a pidempdan. Kiukaiden padstot ja niiden vihentiminen
Suuri kivimaard syo siis sdhkod, jos saunomisaika on lyhyt, -hankkeen tutkijat paasevat selvittimaan
kun taas pidempi saunomisaika tasaa eroa. yleisimpien puukiukaiden paastoja. Tutkimus-
e Ota huomioon, etta lasi- ja kivipinnat lisiavat kiukaan projektissa ovat mukana Itd-Suomen yliopisto,
tehontarvetta noin 1 kW/m?2 Niin yksi neljin neliometrin Helsingin seudun ymparistopalvelut HSY,
lasiseind voi lisatd saunomisen sihkénkulutusta noin Suomen ympdristokeskus, ymparistoministerio,
20-60 prosenttia. sosiaali- ja terveysministeri6 sekd Helsingin,
e Valitse heti kdyttovalmis kiuas vain, jos saunot vahintdan Kuopion ja Turun kaupungit.
3-4 kertaa viikossa. Lisatietoja Itd-Suomen yliopistosta:
Léhde: Motiva uef.fi/web/fine/kiuas
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Maassaq,
merelld

ja ilmassa

Voisiko saunan
tehda veden alle
tai hiihtohissiin?

Kylla voi, jos
saunahulluilta
suomalaisilta
kysytaan.

Loylyt tehtaanpiipussa
Palosaaren Yrityskeskus Oy:n Piippusauna
on rakennettu entisen Vaasan Puuvilla-
tehtaan savupiippuun. Loylyhuoneesta

on ndkymd ylés 85-metriseen piippuun.
Edustussaunaa voivat varata yritykset.

Hiihtohississa sihisee

pyk.fi/piippusauna

Kuvat SAUNAYRITTAJAT

Yllgksen gondolihississé on sauna,
johon mahtuu neljé saunojaa kerral-
laan 20 minuutin kierrokselle. Saunojat
ndkevat ulos, mutta ulkoa ei nde sisadn.
Saunakierroksen varaaja saa kdyttéon-

sd myds tunturin huipulla sijaitsevan Metsépuro
saunaosaston 12 hengelle. lipi
sportresortyllas.com savusaunan iapi

Kemidn saarella sijaitsee
maanalainen graniittilohka-
reista rakennettu savusau-
na, josta ndkyvat ulospdin
vain pukuhuoneen hirsinen
ulkoseind ja ruohopeitteinen
katto. Saunan |&pi virtaa
metsdpuro, joka tayttad
saunojien vilvoittelualtaan.
Saunaa voi vuokrata, ja
toisinaan sielld jarjestetddn
saunailtoja, joihin yksittdi-
nenkin saunoja voi varata
paikan. storfinnhova.com

Saunaan veden alle

Kokkolalaiset veljekset Ari ja Jari
Lehtinen rakensivat puilla lampidvén
saunan lauteineen suuren muoviputken
sisddn ja laskivat sen vajaan kolmen
metrin syvyyteen. Kaloja voi tervehtid
putken l&pindkyvdastd pddstad.

Saunominen
Unescon listalle?

SUOMI TARJOAA SAUNOMISTA maan ensimmadiseksi
ehdokkaaksi Unescon kansainviliseen aineettoman
kulttuuriperinnén luetteloon argentiinalaisen tangon ja
ranskalaisen gastronomian rinnalle. Tavoitteena on koros-
taa eldvaa kulttuuria, jota jokainen saunoja muokkaa ja
yllapitaa. Lisatietoja: sauna.fi/unesco

Tampere - maailman
saunapddkaupunki

TAMPEREESTA tuli toukokuussa maailman saunapadkau-
punki. Kansainvilinen saunaliitto ja Suomen Saunaseura
perustelivat nimitysta silld, ettd Tampereen seudulla

on suomalaisista kaupungeista eniten yleisid saunoja ja
niiden taso on korkea. Yleisid saunoja on jo yli 20, ja Tam-
pereella lampida myos Suomen vanhin yleinen sauna,
vuonna 1906 perustettu Rajaportin sauna Pispalassa.



Oma rauha
saunojien
joukossa

Tamperelainen Juha Kumara hakee
saunomisesta sekd sisdistd rauhaa
ettd sosiaalisuutta. Niitd molempia
hén I18ysi saunakiertueeltaan

eri puolilta Suomea.

iime kesind etnologian opiskelija Juha

Kumara pyo6rdili ystavansi Matti Kemin

kanssa kuukauden ajan saunasta toiseen.
Matkan varrelle osui muun muassa 200 vuotta vanha
metsdnvartijantorppa.

”Kiipesimme lauteille paadysta ja sielld killuimme
laudalla varmaan puolentoista metrin padssa maalat-
tiasta”, Kumara kuvailee.

Saunavanhus l6ytyi Suomen Saunaseuran kartas-
ta, johon ihmiset ovat ilmoittaneet yli satavuotiaita
savusaunojaan.

”Otimme vain yhteyttd omistajiin ja kysyimme,
saako tulla kiymaan.”

Saunojen ovien avautumista helpotti kenties se,
ettd ystavykset olivat tekemassa eradnlaista tutkimusta
ja kuunnelmaa, johon he jututtivat saunojia.

Reissulla riitti jarvenrantoja ilta-auringossa, lempei-
ta l6ylyja ja ihmisid, joita saunominen yhdisti. Yleisistd
saunoista Kumaraan teki erityisen vaikutuksen Teijon
vanha, kivinen kyldasauna puron varrella, mutta ika ei
ollut edellytys idyllille. Tama kdy ilmi, kun Kumara
puhuu Kulttuurisaunasta, joka rakennettiin vuonna
2013 Helsingin Merihakaan.

”Se on hiljainen, arvokas ja maanldheinen paikka.”

Kumaran puheissa paljastuu saunojan tarve vetdy-
tyd itseensd ja tuntea sisdistd rauhaa. Siitd huolimatta
han saunoo mieluusti yleisissd saunoissa, kuten suosi-
tussa Rauhaniemen kansankylpylassa kotikaupungis-
saan Tampereella.

”Yleinen sauna tyydyttaa kaupungissa sosiaalista
tarvetta, mutta sosiaalisuuteen voivat riittda ystival-
liset katseet, hymyt ja muutamat lauseet. Thmisia on
ympadrilld, muttei ole pakko osallistua. Se on erilaista
kuin yksin kotona.”

Hinelld on hyvid muistoja my6s vanhan kotinsa
taloyhtién saunasta, jossa oli tiistaisin lenkkisauna-
vuoro.

”Asuin tuossa asunnossa vain muutaman kuukau-
den, mutta ehdin tutustua naapureihin saunassa.”

Juha Kumara saunoo mielelléén aina,
kun siihen tulee mahdollisuus. "En muista,
ettd olisin koskaan kieltdytynyt saunasta.
Kun léghden reissuun, otan aina mukaan
pyyhkeen, uikkarit ja saunahatun.”

Juha Kumaran ja Matti
Kemin saunamatkaan voi

tutustua Instagramissa:
Saunakonkeli.
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PUHEENAIHE

Al pelkéd tekodlyé!

Jos tyonantajaasi ei kiinnosta tekodly, kannattaa alkaa etsia
uutta tyopaikkaa, vaittaa tietokirjailija ja puhuja Antti
Merilehto. Hin rohkaisee kaikkia tutustumaan tekoalyyn,

jotta ymmartaisimme, mita maailmassa tapahtuu.

Teksti TERHI HAUTAMAKI Kuva VUOKKO SALO

akiokahvilan barista tuo Antti

Merilehdolle tuplaespresson

poytdan. Barista ja Merilehto
tekevat samalla kasitervehdyksen
tuttujen kesken. Tuossa on ammatti,
joka ei tule katoamaan tekodlyn vuoksi,
Merilehto huomauttaa.

”Misti kone tietiisi, onko tiniin
hyva paiva antaa ylaviitonen asiakkaal-
le? Mitd enemman ty6ssd on ihmisten
kohtaamista, sitd todennikéisemmin
ty0 sdilyy tulevaisuudessa. Kahvia saisi
automaatistakin, ja silti tadlla istuu aika
paljon ihmisia.”

Merilehdosta tuli vahan sattumalta
tekodlyn sanansaattaja. Hin on digitaa-
lisen liiketoiminnan ammattilainen,
joka on tydskennellyt muun muassa
Googlella ja markkinointiteknologia-
yritys Finchissa.

Mita teetkddn, sinulla

on hyva olla lapsen-

omaista kiinnostusta
tekodlyd kohtaan.

Kaksi vuotta sitten Merilehtoa pyy-
dettiin Slush-tapahtumaan vetimain
tekodlykeskustelua. Hin vastasi olevan-
sa taydellinen moderaattori, koska ei
tiedd tekodlystd mitdan.

Sittemmin teknologialehtia lukies-
saan Merilehto tajusi, kuinka valtavaa
uhtia ne sovellukset, joista Slushissa

puhuttiin, olivat menneet eteenpain jo
puolessa vuodessa.

“Tapasin ty6ni kautta hyvid johtajia,
jotka eivit taysin hahmottaneet, missa
koneoppiminen nyt on. Kerran ajoin
landelta kaupunkiin ja kuuntelin pod-
castia, jossa kerrottiin datakeskuksen
energian sdastosta tekodlyn avulla.
Vaimo nukkui vieressd, ja kun han
herisi, sanoin, ettd nyt minun pitaa
kirjoittaa kirja.”

Tekodly — Matkaopas johtajalle -kirja
ilmestyi helmikuussa. Nyt Merilehto
kiertda sparraamassa yritysjohtajia
ja tyoyhteisoja kasilld olevasta muu-
toksesta.

aytat luultavasti tekoalya pai-

vittdin. Kun nappdilet virheen

Google-hakuun ja hakukone
ehdottaa, miti luultavasti tarkoitit,
asialla on tekodly. Jokainen uusi haku
opettaa konetta paremmaksi. Kun va-
raat matkaa ja lentojen hinnat vaihtu-
vat ajankohdan mukaan, taustalla on
koneoppimista.

Monessa tyossa tekodly on arkea.
Suomalaisissa poliisiautoissa on jo
pitkdin ollut konesilm3, joka tunnistaa
rekisterikilpid ja poimii liikenteesta va-
rastettuja tai katsastamattomia autoja.

”Se on loistava esimerkKi siitd, ettd
tekodly on apudly. Se ei kaappaa polii-
siautoa eika lahde jahtaamaan ketdan,
vaan helpottaa poliisien kognitiivista
kuormaa.”

Antti Merilehtg

{aan digitaali-

ella, jossa vastasi
assa suomalaisten
stojen koulutuksesta.
jodet toiminut markki-
nologiayritys Finchin
n maajohtajana.

yrityksid ja johtoryh-
yn hyédyntamisestd
glisaation tuomasta

tiin tapahtuma-alan Evento
ards -kilpailussa Vuoden
dhujaksi 2018.

Kirjoittanut Tekodly - Matka-

pas johtajalle -kirjan (Alma




_Sitten Merilehdon tirkein viite: jo- -t
-:kalsen yrltyksen pitdisi ollajo herellla. &
' Tekoalya hyodynnetaan e51merk1k51 2
'sellalsen son datan penkomlsessa,‘joka S
. on 1hnnselle turhan tyolasta Datan
; hyodyntannseen pitdi olla helpp0]a
: vahnelta kaikille.
"Jos yrityksessisi meininki on se, :
 ettd asiakasdataa saavat kayttaa vain:
paallikot eivatka asiakkaiden kanss_al S
-"._tyoskentelevat sieltd pltaa lahtea
- heti pois” sl .
Merilehdon suositus siis on, etta jos
- oma tyonantajasi ei ole kiinnostunut te-
kodlystd, ala heti etsid uutta tydpaikkaa.
"Nykyistd firmaa ei nimittin viiden
vuoden paasta ole olemassa.”

ekodly tekee osan tmstamme,
mutta se ei ole syy: pelata sita.
5 Merilehdon mielestd suurin pel-
ko on se, ettd jaitaimme mahdollisuﬁdet g
* hyodyntamatti. Tyopaikkoja toki myos |
hiviaa automatisoitumisen vuoksi. : '

”Voit tietenkin menna kysymaan
irtisanomisﬁhéii al_'atisi_l'ta" ihrhi_si;ltéi, mitd
mieltd he ovat siitd, vihentadks tekno- -
logia toita. Kuitenkin s:amiaa‘h aikaan
tyopaikoilla tehdain edelleen valtava !
maara toita, ]otka eivit kuulu 1hm1s111e

Hyvin harvan tarvitsee tuntea__ RS
tekoalyn teknologiaa syvallisesti. Silti
jokaisen on hyva olla jotenkin perilld
siitd, mitd koneen ja ihmisen yhteistyo
voi tarkoittaa. '

Mieti vaikka tata: mitd jos tyopalkan
tietojdrjestelmien kaytto olisi yhta kivaa
kuin Spotifyn kuuntelu? :

KéiyttﬁjéiystéiVﬁ_lline-n oppiva jérjes-
telmi ei pakota klikkailemaan ylimaa-
rdistd eika tayttamadn lisatietokenttadn
perusteluja, miksi jatit timdn biisin
vdlistd. Sen sijaan se seuraa, miten
kayttdja sovellusta kayttdd, ja oppii sen
perusteella paremmaksi.

”Lampimén vikeva suositukseni
on, ettd miti ikini teetkdin duunissa
tai muussa eldimassd, sinulla on hyva
olla lapsenomaista kiinnostusta teko-
alya kohtaan. Kun ymmartaa, mista
puhutaan, ei ole muiden mielipiteiden
armoilla.”



FIKSUMPI KOTI

Nain taklaat
okahavikin

hdd jotain konkreettista

en estdmiseksi?

a omasta keittiostdsi, ruoka
istasi ja roskapus

vinkkia
ruoka-

havikin
hillitse-

Teksti SIRKKU SAARIAHO Kuvat FOTOLIA

y6 lautanen tyhjiksi! Aitien perus-
hokema on tehokas kiytinnon keino
ruokahavikin vihentamiseen kotona.
Kodeilla on iso merkitys ruokahavikin
eli sydmadkelpoisen ruoan kayttamatta
jattamisen vahentdmisessa. Kotitalouksissa

miseksi

hukataan enemman ruokaa kuin kaupoissa

o, 1 Sdasta kuukauden
Kyse on myos isoista padstomadadristd ja l‘llOkamellOt

ilmastovaikutuksesta.

”Kaikki pois heitetty ruoka tarkoittaa myos
turhia paastoja ilmakehaan. Kotitalouksilla-
kin on nykyaan paljon vaihtoehtoja ruoka-
hivikin vihentimiseksi”’, Luonnonvarakes-
kuksen erikoistutkija Juha-Matti Katajajuuri

JOKAINEN SUOMALAINEN tuottaa ruokajdtettd noin 60 kiloa
vuodessa. Siitd noin 35 kiloa on sydmdkelvotonta jatettd kuten
kahvinporoja, banaaninkuoria tai eldinten luita. Mutta noin
25 kiloa siitd on ainakin alun perin ollut syémdkelpoista, mutta
syystd tai toisesta pois heitettyd ruokaa.

Rahaksi muutettuna se tarkoittaa Luonnonvarakeskuksen

sanoo. laskelmien mukaan noin 125 euroa henkil6a kohden vuodessa.
Euroopan komission tavoitteena on puolit- Neljan hengen taloudessa samalla summalla tehd&@dn kuukauden
taa ruokahavikki vuoteen 2030 mennessa. ruokaostokset. Sellainen tuntuu jo perheen taloudessa.
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2 Puolita kauppa-
reissujen mddra

"KAUPASSA EI KANNATA kdydd joka tai edes joka
toinen pdiva”, sanoo Marttojen ruoan ja ravitse-
muksen kehittdmispé&dllikkd Kaisa Harméld.

Harmala kannustaa suunnittelemaan jo enna-
koimaan ruokailut etuk&teen. P&atd, mitd ruokaa
sy8dddn muutamana seuraavana pdivand ja tee
kauppalista sen mukaan. Kauppalistana voi toimia
my&s perheen yhteinen WhatsApp-lista, johon
jokainen voi lisatd tarpeitaan.

Mieti, voitko tehdd yhdelld kertaa monen pdivén
ruoat. Usein esimerkiksi jauhelihapaketissa on litkaa

yhteen kertaan, mutta sopivasti kahteen ruokailuun.

Kahdesta jauhelihapaketista saatkin jo kerralla
neljan pd&ivan ruoan. Ndin ei kerry havikkid, mutta
sadstyy kokkailuaikaa, usein rahaakin.

4 Lahjoita tai my
ylimadrdinen ruoka

VAIHTOEHTOJA ylimdadrdisen ruoan jakeluun tai
myyntiin on jo paljon. Sosiaalinen media on osoit-
tautunut hyvdksi vélineeksi siihen. Muun muassa
kaupunginosien tai taloyhtididen omissa Face-
book-ryhmissé voidaan tarjota halukkaille juhlista
jadneitd ylimaardisia ruokia tai kaappeihin kasaan-
tuneita kuivaruokatuotteita.

Yritysten ruokahdvikkid pienentdvid ruokaos-
toksia voit tehdd Matsmart- ja Fiksuruoka-verkko-
kaupoissa, jotka myyvat edullisesti esimerkiksi
valmistajien, maahantuojien ja tukkujen poistoerid,
kausituotteita ja suurpakkauksia.

Jos haluat véhent&d omaa ja samalla ravinto-
loiden ruokahéavikin maarag, tilaa valmiita ruoka-
annoksia ResQ Club -jdrjestelmdstd, joka toimii
Suomessa jo yli kolmessakymmenessd kaupungissa,
esimerkiksi Vaasassa, Seindjoella, Helsingissd,
Turussa, Taompereella, Oulussa ja Jyvaskyldssa.

Tietokoneella tai dlypuhelimessa toimivan
sovelluksen kautta voit ostaa muutamalla eurolla
ravintoloiden hdvikkivaarassa olevia lounasannok-
sia, joista saat vaivattomasti illallisen vaikka koko
perheelle.

3 Paasta sisainen
jamakokKkisi irti

JAAKAAPISSA ovat jo kahden
pdivan kotiruokatdhteet. Ovatko
ne vield sy6tavia? Katso, haista
ja maista. Jos olet laittanut ne
nopeasti jddkaappiin viilennet-
tyind ja sdilyttdnyt hyvin sulje-
tuissa astioissa, todenndkdisesti
ovat.

Kayté mielikuvitusta, kun
kokkaat tdhteistd. Hyvad ruokaa
voi aina |[dmmittdd uudestaan tai
jatkaa.

"Jos siitd ei tule superherk-
kua, se on kuitenkin aina hyvada

syotdvad. Tarvitseeko jokaisen
arkiaterian olla valtavan suuri
elamys?" Kaisa Harmdala pohtii.

Pienelld harjoituksella jama-
kokki oppii myds nyhjaamadn
tyhjéstd, eli vaikka jadkaappi
ndyttdisi tyhjaltd, sieltd syntyy
ateria. Google on jémdkokin
rajaton keittokirja.

Jos et keksi tai jaksa tuuna-
ta tahteitd, ldmmita ne kaikki.
Annosten jakaminen on nyky&dn
suosittua ravintoloissa - se toimii
kotonakin.

5 Mita roskapussissasi on?

ERIKOISTUTKIJA Juha-Matti Katajojuuri toivoo, ettd
kaikkia kotitaloudesta tulevia jatteitd ei laitettaisi

sekajdtteisiin.

"Ainakaan ruokajdtettd eli biojdtettd ei pitdisi laittaa
lainkaan sekajdtteen joukkoon.”
Myds paperit, kartongit ja muovit tulisi
erotella mahdollisuuksien mukaan.
Biojatteen paikka ei ole polttouunissa
tai sekajdtteissd kaatopaikalla. Esimerkik-
si Vaasassa sen tulisi pdatyd Stormossenin

jateaseman bioreaktoriin. Siell& biojatteestd
saadaan biokaasua, jota voitaan kdytt&d
energiana. Puhdistuksen jdlkeen biokaasus-
ta saadaan esimerkiksi ympdristoysta-
véllistd polttoainetta, joka ei lisaa

kasvihuonepd&dstdja.
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Teksti MARIIA SARILO Kuvat MIKKO LEHTIMAKI

"Leijalautailu on
luonnonvoimien
hallitsemista”

Harjoittelemalla oppii ja haasteita pitda olla,
ajattelee 80-vuotias vaasalainen Kauko Heikkinen.
Entinen olympiatason telinevoimistelija ja
nykyinen leijalautailija reissaa hyvien tuulien
perassa ympari Suomea.




INTOHIMO

Leijalautailu on monipuolinen
laji, jossa voi nauttia rennosta
matkanteosta ja maisemista
tai treenata hyppyjd ja muita
temppuja. Lajia voi harrastaa
niin vesilld kuin lumella.



2 Kauko Heikkisen "ldhiranta” on 70 kilo-

Kun Kauko
Heikkinen ldhtee
reissuun, mukana on
golfbdgillisen verran
tavaraa: lauta,

eri kokoisia leijoja
eri tuulille, trapetsi,
narut ja muut
varusteet.

metrin ajomatkan pddssd Storsandissa.
Leijalautailija ei tuijota auton kilometreja:
kun on sopiva tuuli, silloin mennddn!

Kaukon vinkit uuteen lajiin

HANKI OPETUSTA

"Olen opetellut kaikki harrastamani lajit kantapddn
kautta. Nyky&dn on onneksi aloittelijoille tarjolla
hyvid kursseja joa opetusta, niitd kannattaa hyédyn-
tdd. Myds muilta harrastajilta saa hyvid vinkkeja.”

PANOSTA KUNNON VARUSTEISIIN

"Urheilusta on helpompi nauttia, kun varusteet ovat
kunnossa. Jossain sanottiin hyvin, ettd sad ei ole
iking liian kylmd, takki vain on liian ohut!”

PIDA LIHASVOIMAA YLLA

"Hyvd lihaskunto ja vartalonhallinta auttavat uusien
lajien opettelussa. Kayn kaksi kertaa viikossa salilla
ja treenaan sielld niin tehokkaasti kuin pystyn.”




eijalautailu on taitolaji, jossa

liikutaan vetoleijan avulla joko

vedessa tai lumella ja tehddan
erilaisia temppuja ja hyppyja trapetsin
varassa.

Oli hatkahdyttiava tunne, kun ensim-
maisen kerran hyppasin laudalla viiden
tai kuuden metrin korkeuteen ja katsoin
alas aallokkoon. Pelkoa en lautaillessa
tunne, silla hyppyyn lahtiessa tilanne
on hallinnassa.

Kun aloin vuosituhannen alussa
opetella lajia, mietin, miten tista voi
ikina nauttia. Niin vaikealta se tuntui.
Mutta entisena kilpavoimistelijana
tieddn, ettd harjoittelemalla oppii ja
haastetta saa olla. Taitojen kasvaessa
nautintokin 16ytyi. Alussa hienointa oli
talvella, kun paisi treenaamaan leijan
ja lumilaudan kanssa, eiki joka paiva
kastunut!

Leijalautailu on luonnonvoimien
hallitsemista. Tai ainakin yritystd
sithen. Olen tuulibongari. Kun tuulisen
pdivdn aamuna herdin, ensimmadinen
ajatus on, ettd pitaa saada akkia puuro
keitettyd. Vaasaa lahin lejjalautailuun
sopiva ranta on Storsandissa Munsalas-
sa 70 kilometrin paassa. Toinen hyvd
ranta on Yyterissd 200 kilometrin pads-
sd. Aikaisemmin kaytettiin mittareita,
mutta nykyaan tunnen ilman apuja,
minkdkokoisen leijan otan.

Tata lajia ei voi harrastaa yksin,
silld narujen selvittelyyn ja muuhun
lahtovalmisteluun tarvitaan vahintian
yksi avustaja. Sopivalla sailla puhelin
piippaa, kun porukassa kyselladn, onko
kukaan 1dhdossa merelle. Minulla on
yleensd mukana velipoika Martti.

Toisaalta rannasta irrottaudut-
tuaan ihminen on itsensa varassa. Jos
aallokossa tulee hita, kukaan ei ehdi
auttamaan. Onneksi vakavat tapaturmat
ovat harvinaisia.

Pari vuotta sitten kevaalld olkapaani
meni sijoiltaan hypyssa. Oma moka:
ohjasin vaarin, jouduin matkustajaksi ja
ajauduin liian matalalle. Fysioterapeutti
sanoi, ettei olkapaalla ole asiaa merelle
ennen loppukesaa. Pakkolevosta oli
se ilo, ettd opin taas kavelemaan, kun
en pystynyt ajamaan polkupyoralld,

saati leijalautailemaan. Heti juhannuk-
sen jalkeen pditin silti, ettd nyt alkoi
loppukesa.

len opetellut oikeastaan kaikki

uudet lajini vanhana. Purjelau-

tailu alkoi siitd, kun olimme
vaimoni Pirkon kanssa kesilaskettele-
massa Zell am Seessi Itdvallassa vuon-
na 1983. Pysakdimme asuntovaunun
niin ldhelle rantaa, ettd aallot parskivat
takaikkunaan. Jarvella ndin surffaajia
ja ajattelin heti, ettd tuo pitdisi oppia.
Kun kdvimme kahtena kevaina Espan-
jan Tarifassa surffaamassa, tormdasin
leijalautailuun, ja vihitellen purjelau-
tailu jai. Sen jalkeen kdvimme Espanjan
La Mangassa 13 kevaitta leijalautai-
lemassa ja nyt kiymme Teneriffalla
kerran vuodessa.

Lumilautailun 18ysin Schéldenissa
80- ja 90-luvun taitteessa. Aloin kayda
lautailemassa ’Ojbersgsdorffissa’ eli
talviurheilukeskus Ojbergetissi ensim-
madisten joukossa Vaasassa. Telemarkia
minulle ehdotti ensimmaisend Pirkon
tytar.

Kun olin viisikymppinen surffari,
olin joukon vanhimpia. Sama lumilau-
taillessa. Olen ollut jo pitkaan se, josta
vieraat ihmiset puhuvat sanomalla ’se
on se vanhempi mies’. Mutta tuttujen
kesken olen Kake.

rheilu on minulle enemmén
kuin harrastus. Se on aika
tavalla ohjannut elimaani.
Ja kun ajattelee, niin elamani on aika
rikasta!

Muutin 16-vuotiaana Lieksasta
Helsinkiin ja menin konepajalle t6ihin,
jotta voisin voimistella. Ammatinkin
sain telinevoimistelun kautta, kun
seuratuttu hankki minulle tyépaikan
kirjapainosta, jossa kouluttauduin
faktoriksi.

Edustin Suomea kaksissa olympia-
laisissa. Kisamatkoilla kehittelimme kil-
pakumppanini, olympiavoittaja Eugen
Ekmanin kanssa yritysideaa. Eugen oli
Rooman olympialaisten aikaan perus-
tanut konttorikonefirman Vaasaan.
Tokion olympialaisten aikana kdvimme

INTOHIMO

japanilaisen painokonevalmistajan
tehtaalla tutustumassa. Kisojen jalkeen
muutin Vaasaan ja perustimme paino-
alan yrityksen.

Myds Pirkon tapasin urheilun kautta,
voimistelutapahtumassa Ahvenanmaal-
la. Pirkko on ehka viela levottomampi
kuin min4, jos ei pdise liikkkumaan.
Kaymme kahdesti viikossa uimahallissa
ja vesijumpassa, ja mind myds samalla
reissulla kuntosalilla. Tosin minulla on
lupa pitaa vapaata uinnista, jos tuulee.

ka on tosiseikka, joka pitda tiedostaa,

mutta josta ei kannata valittaa. Lem-

pitelineeni oli hevonen, mutta en ole
voimistellut telineilld vuosiin. Sita vain
kasvaa ulos asioista, jotka eivit enda on-
nistu. Ei kannata miettid, mitd on joskus
osannut, vaan keskittya juttuihin, joita
pystyy tekemdan.

Mitd vanhemmaksi kay, sitd enem-
man asioihin tulee tunnelmaa. Ylos
leijaan katsellessa ndkee samalla lintuja.
Storsandissa on merikotka, joka tulee
usein liitimaan 1dhelle. Jos lintua ei nay,
sitd melkein kaipaa.

"Mitd vanhemmaksi kdy,
sitd enemman asioihin
tulee tunnelmaa.”

Joka vuosi tulee uusia lautamalleja ja
valineita. Ainahan sita haluaa niit3, joi-
ta rannalla tai YouTubessa nikee, kun
olettaa, ettd vilineet antaisivat omaan
lautailuun jotain lisaa.

Nyt on esimerkiksi kehitetty metrin
korkuinen foil-eva, jolla paasee aaltojen
ylapuolelle. Toinen yleistynyt juttu on,
ettd ajetaan ilman jalkalenkkeji kuten
rullalaudalla. Hypatessa lauta kouka-
taan kadella mukaan, ja jotkut jopa heit-
tavat laudan veteen ja laskeutuvat sille.

Foil-evastd ja jalkalenkittomasta
laudasta olen paattanyt, ettd en rupea
niiti hankkimaan. Suhtaudun niin,
ettd jos alan opetella noita uutuuksia,
menetdn paljon siitd, mistd voisin
nauttia nyt!”
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Teksti ELINA VIRONEN
Kuva KASPER DALKARL

Ty6n oppii

Miksi energia-ala
on kiinnostava?
e on murroksessa. Talla
sdhkéntuotanto

miset tuottavat
erkiksi au-

HAE MEILLE
TOIHIN!

Jos haluat téihin Vaasan
Sdhkalle, voit jattad
avoimen hakemuksen
milloin vain verkko-
sivuillamme osoitteessa
vaasansahko.fi/tyopaikat.
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tekemalla

robotisaatio ja tekodly tulevat muokkaa-
maan energia-alaa. Tima tarkoittaa, etta
tyossd saa opetella koko ajan uutta.

Vaasan Sahkoverkko on lisannyt
sahkoverkkoon automaatiota kymme-
nen viime vuoden aikana. Alyverkkoa
varten ei kuitenkaan ole palkattu uusia
asiantuntijoita, vaan Vaasan Siahko-
verkon henkil6kunta on ottanut uuden
tiedon haltuun.”

Keitd teilla

on toissd?
”Vaasan Sihko -konsernissa on toissa
muun muassa sihkotekniikan insinéo-
rejd, sahko- ja kaukolampdasentdjia ja
verkostosuunnittelijoita.

Tyontekijoistimme 110 on miehiaja

42 naisia. Useimmat naiset ovat toissa
asiakaspalvelussa, sihkon myynnissa
tai taloushallinnon tehtavissajelinais=

Nimi: Jenni Riekkinen
Tyé: henkiléstopdadallikks
Koulutus: KTM

Parasta ty&ssdni:
erilaiset ihmiset

insin6oreja ei viela talla hetkelld ole
kovin paljon. Olen ollut talossa reilut
viisi vuotta, ja sind aikana naishaki-
joiden madrd myos teknisempiin
tehtaviin on kuitenkin lisadntynyt.
Energia-ala siis naisistuu vahitellen.”

Mitd sanoisit sdhkoalan

opiskelijalle?
”Koulussa ei opi kaikkea, vaikka sieltd
saakin hyvén perustan ty6lle. Esimer-
kiksi Vaasan Sahko -konserniin kuuluva
Ravera rakentaa ja huoltaa siahkéverk-
koa. Sellaista osaamista ei Suomessa
saa suoraan koulunpenkiltd - ldhin
opinahjo on Ruotsissa.

Tyontekijamme saavat tarpeellisen

osaamisen tyota tekemalld, joten ei
tarvitse olla valmis paketti, kun hakee
toita. Paaasia on, etta energia-ala on
intohimosi.”



Wartsilan
ilouutiset

VAASA OLI koko talousmaailman
huulilla alkusyksystd, kun Vaasan seu-
dun merkittéva tyollistdja Wartsila
ilmoitti perustavansa Vaskiluotoon
uuden tutkimus-, tuotekehitys- ja
tuotantokeskuksen Smart Technology
Hubin. Kyseessd on perdati 200 mil-
joonan euron investointi, josta Wart-
silén osuus on 83 miljoonaa euroa.

Tavoitteena on luoda alueelle
moderni kampusalue, jossa tutkimus-
ta ja tuotekehitystd tehdddn yhdessé
yhtidn asiakkaiden, toimittajien, alan
start-up-yritysten ja yliopistojen
kanssa.

Hubin suunnittelu on jo vauhdissa,
ja sen mahdollisista tydllistdmisvai-
kutuksista kerrotaan myshemmin.
Keskuksen arvellaan valmistuvan
vuonna 2020.

NAIN PIDAT HUOLTA

Polynimurista

Eiké imuri vedd kunnolla?
Toimi ndin.

1| Puhdista suutin imuroinnin
jdlkeen. Irrota pélynimurin suutin
imuletkusta ja imuroi suuttimeen
jaanyt lika letkulla.

2 | Puhdista imuletku. Jos imulet-
kussa on tukos, irrota letku ja aseta

se suoraksi tasaiselle pinnalle. Poista
tukos jollain kitti pidemmalli. Ala
kuitenkaan kayta teravid esineitd, jotka
voivat rikkoa letkun. Jos letku on todel-
la likainen, sen voi huuhdella laimealla
pesuaineliuoksella.

3 | Vaihda pélypussi, kun siitd kolme
neljasosaa on tdynna. Jos p6lypussi on
tdydempi, ilma ei kulje enda kunnolla
ja imurin imuteho heikkenee. Kun
imuroit taydelld pussilla, asuntoon
levida polyn haju. Myo6s moottorin
kierrosnopeus kasvaa ja jadhtyminen
heikkenee, mika kuluttaa moottoria
ja lyhentad imurin kayttéikaa. Taysi
polypussi laitetaan sekajatteeseen.

Léhde:
TTS Tyétehoseura

4| Al kéytd pslypussia
uudelleen. Polypussia ei kannata
tyhjentdd ja kayttad uudelleen,
koska jos sithen jaa likaa, pussin
huokoinen materiaali ei lapdise
ilmaa, eiki imuri ime kunnolla.
Jos pussi menee rikki, polya voi
padstd reidstd imurin sisddn, ja se
voi rikkoa moottorin.

5 | Vaihda imurin suodattimet
sddnnéllisesti, esimerkiksi samalla,
kun avaat uuden pélypussipakkauk-
sen. Polypussipakkaus sisaltdd usein
uuden poistoilmasuodattimen

ja moottorinsuojasuodattimen.
Tummuneet, tukkoiset

suodattimet heikenta-
vit ilman virtausta
imurissa, ja

imuteho heik-
Vaihda
polypussi, kun
kolme neljds-
osaa siitd on
tdynnd.

kenee.

vI10104

Mika tekee piikin sihkonkulutukseen?

giatehokkaammin, vaikkapa hyddyntd-
ma&dn jalkildmmaon ruoanlaitossa. Tastd
kiittavat sekd kukkaro ettd ympéristd.

Palvelussa voit vertailla kesken&dn
my®ds viikkojen, kuukausien ja vuosien
energiankulutusta sekd tilata kulutus-
raportin séhkdpostiin haluamaltasi
aikavalilta.

Voit myds tehdd palveluun merkin-
t6jG hankinnoista, esimerkiksi uudesta
pakastimesta tai kuivausrummusta,
ja seurata niiden vaikutuksia sdhkén-
kulutukseen.

Kirjaudu palveluun kotisivuillamme.
Rekistersidy ensin pankkitunnuksillasi.

MITEN ARKISET ASIAT, kuten pyykin-
pesu, saunan l[dmmitys tai ruoanlaitto,
ndkyvat perheesi sdhkdnkulutuksessa?
Vaasan S&hkdn Online-palvelussa voit
seurata energiankulutustasi jopa tunnin
tarkkuudella. Ndet myés, paljonko mak-
sat kdyttdmdstdsi sahkostd valitsemal-
lasi aikajaksolla.

Kun tieddt, mihin energiaa kuluu,
kulutustottumuksia on helpompi ohjata
sddstdvdisempddn suuntaan. Sahks-
asiakkaana ndet palvelussa esimerkiksi,
millaisen piikin uunin ldmmittdminen
aiheuttaa kulutuskdyr&dsi. Téma voi
innostaa sinua kdyttdmdadn uunia ener-

vIT0l04
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Maksatko
sahkolaskun
tilisiirrolla?

SARAN TIINUMEROT

OLET EHKA huo-

l.e.stuurw mannut, ettd sahks- o
Veteli laskun ulkon&kd e, e
on muuttunut? LA
Laskusta on poistu-
nut tilisiirtolomake.
Mutta ei hGtdd, voit edelleen maksaa laskun pan-
kissa omalta tililtdsi tai omaisesi tililtd, jos hoidat
. sopimuksella jonkun toisen henkildn laskuja. Uuteen
Vaasalaista laskupohjaan on jatetty tyhjad tilaa, johon voit
sahkoa kirjoittaa maksajon tilinumeron ja allekirjoituksesi.

(Icihes)
kaikkialle

Lomakkeelta tutut tiedot [8ytyvat edelleen laskun
alaosasta, vaikka lomakekentdt on poistettu.

Luonnonkasveja MANNER-SUOMEN
° 295 kunnasta vain
maljakkoon kahdessa e ole Lisdd latausta

OLETKO KYLLASTYNYT ostamaan
leikkokukkia, jotka kestavét viikon
ja nuupahtavat sitten? Hyvid uu-
tisia: nyt on trendikdstd koristaa
koti kuivahtaneilla luonnonkas-
veilla, esimerkiksi oksilla, heinilld,
kaisloilla ja varvuilla. Ne kestavat
maljakossa ikuisesti. Poimi siis
ojanpientareelta muutama komea
jarviruoko tai kerdd takapihalta
kauniita puiden oksia. Kokeile

Vaasan Sihkon
asiakkaita! Nama
kunnat ovat reilun
3 000 asukkaan
Veteli ja noin 800
asukkaan Lesti-
jarvi. Tama numero
Nette-lehdesta
lahetetdan jokai-
seen talouteen
ndissa kunnissa.

SAHKOAUTOILUN lisiintyessi myos latauspisteiden
tarve kasvaa. Taloyhti6t ja muut asuinrakennuksen
omistavat yhteisot voivat nyt hakea ARAlta avustus-
ta latauspisteisiin liittyviin kiinteistojen sahkojar-
jestelmien muutoksiin. Avustus on 35 prosenttia
toteutuneista kustannuksista, enintiian 90 000
euroa, ja sita voi hakea ARAn verkkosivujen kautta.

my6s yhdistdd maljakkoon leikko- FB yaRsan
kukkia ja luonnonkasveja.
Seurad W\e{*“
somessh:
- RUDI ROKIN AANIHAASTE

Myrskyjen aika

SYYS- JA TALVIMYRSKYT koettelevat sihkoverkkoja
ja kaatavat puita. Jos ndet sihkolinjoille kaatuneen
tai kaatumassa olevan puun, ole yhteydessa Vaasan
Sahkoverkon vikapdivystykseen: 06 324 5700 tai
sahkovalvomo@vaasansahkoverkko.fi.

Vaasan Siahkoverkon asiakkaana nédet sihkoverkon
tilanteen reaaliajassa osoitteessa vaasansahkoverkko.fi
ja koko Suomen siahkéverkon tilanteen osoitteessa
sdahkékatkokartta.fi

T AUTS '

Mika ddanihuulten
akrobaatti!

MITEN IMITOIDAAN etilamautinta tai palovaroi-
tinta? Aanihuulten akrobaatti Rudi Rok esittelee
taitojaan videolla Vaasan Sdhkén Facebookissa.

H=
32
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"Katutaide
luo kaupunkiin

avoime

Lastenkirjojen kuvittaja Pdivi Arenius kylldstyi
tietokoneella tyskentelyyn. Syntyi idea Vaasan
ensimmdisestd muuntamomaalauksesta.

Teksti ELINA VIRONEN
Kuva MIKKO LEHTIMAKI

Mikd maalauksessa on erityistda?

”Sahkémuuntamoita ei ole aiemmin maalattu
Vaasassa. Tamai on ensimmaiinen maalaus,
johon on haettu toimenpidelupaa rakennus-
valvonnalta.

Olen aiemmin maalannut muuntamoita ja
sdhkokaappeja padkaupunkiseudulla. Vaasan
muuntamomaalaus eroaa niista paikallisen
kuvituksen vuoksi.

Sain idean maalauksen neljaan karppahah-
moon Pohjanmaan vaakunasta. Muuntamon
muille sivuille tulee sihkdteemaan viittaavia
aurinkopaneeleja, tuulivoimala ja lokkeja, koska
Pohjoiselta Kaupunginselalta Vaskiluotoon
kulkevien turkoosien maisema-
pylvdiden muoto on kopioitu lokin siivista.

Muuntamosta tunnistaa lastenkirjoistakin
tutun naivistisen, varikkadn ja humoristisen
kuvitustyylini.”

Kuvitat pddasiassa lastenkirjoja.
Miksi maalaat muuntamoita?

"Teen kirjojen kuvitukset tietokoneella. Muuta-
ma vuosi sitten tekeminen alkoi tuntua vakinai-
seltd, silla olin kuvittanut jo pitkidn Muumi-
kirjoja nopealla tahdilla. Saatoin istua koneella
jopa kaksitoista tuntia putkeen.

Halusin pdastd maalaamaan ja tekemdin
kasilla. Liityin visuaalisen viestinndn suunnitte-
lijoiden jarjeston Grafian katutaidekiltaan ja jo
samana kesdnd maalasin ensimmadisen sahko-
kaappini Arabian Katufestivaaleilla Helsingissa.

Viime talvena aloin tehda taidekasvatuksen
pro graduani katutaiteen paikkasidonnaisuu-
desta ja sain idean tehda katutaidetta Vaasaan.
Vaasan kaupungin Kulttuurikeskuksesta eh-
dotettiin, ettd maalaisin sahkokaappeja. Otin
yhteyttd Vaasan Sahkoverkkoon, ja aloimme
suunnittelemaan, mitd maalaisin ja minne.

Maalattava muuntame sijaitsee
Ratakadun jg Ajurinkadun
assa. Maafaus on afoifett,

Jaosmsﬁ( viippuen se saatetaan
PPUUR viimeistidn keyegfli

3

Kufm

Toivon, ettd voin maalauksillani piristda Kuvittaja Péivi
Arenius, 33, maa-
lasi ensimmadisen
on kaikkien saatavilla, se tekee my6s kaupunkiin séhkskaappinsa
vuonna 2016
Helsingissd. Hdn on
Y, 2 kotgisin Paimiosta,
Mitd maalaat seuraavaksi? mutta on asunut

g 3 . § Vaasassa vuodesta
”Voisin maalata vaikka Matkakeskuksen vierei- 2010 Ihtien.

sen Maasillan alikulun seinit uusiksi.
Olisi my6s kiva padsta maalamaan talon sei-
nan kokoinen muraali. Minulla olisi sitd varten

kaupunkilaisia. Kun taide tulee ulos museoista ja

avoimemman fiiliksen.”

jo henkilonostinkorttikin valmiina.”
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Suklaalla maailmalle

Vaasalainen Taiga Chocolate syntyi yhden naisen
autotallifirmana. Nyt Mirja Palola ja Tanja-Maria Davidov

aikovat vieda kalasuklaan ja muut luksusherkut maailmalle.

Teksti MARIIA SARILO Kuvat PAIVI KARJALAINEN

iind se nyt on: pala parasta
vaasalaista osaamista.
Sen jilkeen, kun Taiga

Chocolaten kalasuklaa palkit-
tiin Hong Kongissa luonnontuotemes-
suilla, luksusherkku on viety kasista.
Toimitusjohtaja Mirja Palola on var-
jellut Vaasan tilla hetkelld ainoaa kala-
suklaalevya kuvaajaa varten, silla lisaa
suklaata saadaan vasta myohemmin
viikolla.

Vasta heindkuussa perustetun yrityk-

sen vauhti on ollut hurja, mutta onneksi
sitd luotsaavat kokeneet tekijat.

Kala ja suklaa - miksipd eil
Taiga Chocolaten levyissd tumma
suklaa yhdistyy suomalaisiin raaka-
aineisiin. Marjaisten makujen lisaksi
valikoimassa on porosuklaata ja kala-
suklaata. Pakkausten printissd vilahte-
lee satumainen luonto.

Kalasuklaan tarina on mainio. Sen
kehittdja, vaasalainen Anne Nymark
ndki kaupassa kuivattuja kuoreita ja
ajatteli kokeilla, maistuisivatko ne
kissalle. Kissa ei kaloista piitannut,
joten Nymark pdatti maistaa niita itse.

TAIGA CHOCOLATE on vaasalainen
start-up-yritys, joka tdhtda kdsin-
tehdylld luksussuklaallaan kansain-
vdlisille markkinoille. Tumma suklaa
yhdistettynd pakastekuivattuihin mar-
joihin ja muihin suomalaisiin makuihin
kiinnostaa etenkin Aasiassa. Taiga
Chocolate on Vaasan S&hkéon asiakas.

Kala maistui harvinaisen hyvalta. Mutta
mitenhdn se sopisi suklaaseen?

Kavi ilmi, ettd mainiosti. Kisin
tehdylle luksussuklaalle Suomen
markkinat ovat kuitenkin pienet.
Nymark pyysi sivutydnd pyorittiman-
s suklaafirman eteenpdin viemiseen
apua yrittajakurssilla tutuksi tulleelta
Tanja-Maria Davidovilta. Timin kautta
taas loytyi Palola. Nymark on yrityksen
pddomistaja ja vastaa tuotekehityksesta
ja alihankkijoista.

Davidovilla ja Palolalla on takanaan
pitkat urat yrityseldmassa. Palola on
start-up-johtamisen ja -kehittamisen li-
saksi markkinoinut ja kehittianyt yritys-
ten teknisen tiedon hallinnan palveluita
ja jarjestelmia. Davidov taas on tyosken-
nellyt viennin parissa seka tehnyt kaup-
paa kansainvailisissa rahtipalveluissa.
Aluksi he olivat mukana neuvonantaji-
na, mutta vahitellen suklaasta on tullut
vahintdan puolipaivatyo.

”Hyva brandi ja usko sen mahdol-
lisuuksiin”, Palola perustelee mukaan
lahtéaan.

”Sita paitsi ensimmaistd kertaa
kaikki ymmartavit, mitd me myymme!”
naiset nauravat.

Matkalla Aasiaan

Kesalla Davidov ja Palola olivat esittele-
massa Taiga Chocolate -brandia Hong-
kongin luonnon- ja luomutuotteiden
kansainvalisilla messuilla osana Food
from Finland -osastoa.

”Kiina on luonteva suunta kasvaa,
silla sielld seka suklaankulutus ettd
keskiluokka ovat kasvussa. Siella on

Tanja-Maria
Davidov (oik.)
Jja Mivja Falola
(ath.) hafuavat
tehdd suk{aasta
menesfy\/dr\
bisneksen.

L

myo6s vahva lahjojen antamisen kult-
tuuri. Mika sen parempi lahja kuin suk-
laa - se on poliittisesti ja uskonnollisesti
tdysin neutraali”

Yritystoiminta on toistaiseksi
pienta. Tuotanto on alihankkijalla ja
toimisto kulkee sielld, missa vetdjatkin.
Useimmiten palaverit pidetdan Palolan
keittionpoydan ymparilld. Neuvotte-
luita Aasiaan kdydddan muun muassa
Skypen kautta. Hongkongin-matkan
jaljilta Palolalla ja Davidovilla on iso
kasa potentiaalisten maahantuojien
yhteystietoja. Ne pitdisi nyt kayda lapi.
Joulumarkkinoille on luvassa Taiga
Chocolaten uusi suklaamaku.

Premium-suklaa on kilpailtu ala,
mutta suomalaisen luonnon puhtaus
ja marjoihin liitetyt terveysvaikutukset
ovat vahva kilpailuvaltti. Toistaiseksi
Taiga Chocolate -suklaata saa pienista
erikoismyymaloistd, Lapin turistikoh-
teista ja Finnairin lennoilta. Tavoite on,
ettd vuoden pddstd vaasalaista huippu-
suklaata myydaan ainakin Hongkongis-
sa ja Singaporessa, mahdollisesti myds
Manner-Kiinassa ja Japanissa.

Suklaafirman bisnesnaiset puhuvat
lampimasti yhteisty6n puolesta. Vienti-
markkinoille pyrkivien suomalais-
yritysten on jarkeva jakaa niin riskeja
kuin verkostoja.

”Sama patee luovan tyon tekijoi-
hin. Taiteellisuus ja myyntihenkisyys
harvoin yhdistyvat samassa ihmisessa.
Moni luovan alan osaaja myy osaamis-
taan liian halvalla, jos ei hanki apua
yrittamiseen. Pienen on vaikea ldhted
maailmalle yksin.”



AIDOSTI HYVAA
Taiga Chocolate ammentaa maut
ja mielikuvat suomalaisesta luonnos-
ta. Kalasuklaan kuoreet eldvdt villinag
Lapin joissa. Kirped tyrni on samaan ° %
o)

aikaan eksoottinen maku ja terveys- /\-'_5:{\:'} ?:j) %:‘)Q%

?J-\

pommi: yhdessd marjassa on enemmdn

vitamiineja kuin appelsiinissa. " ﬁﬂ% ,&‘%@J ﬁ\ k’ﬁ!@:ﬁ‘
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mennessd osoitteeseen:

nette@vaasansahko.fi
tai "Nette-ristikko"
Vaasan Sahks Oy

PL 26, 65101 Vaasa

Ristikon oikein ratkaisseiden
kesken arvomme kaksi Taiga
Chocolaten tuotepakettia
(arvo noin 30 €).

Edellisen Nette-ristikon
voittajat: Berit Holm, Vaasa
Jorma Rintamdaki, Alavus

Emme sdilyta
ristikkokisaan
osallistuneiden
yhteystietoja

arvonnan jalkeen.

www.sanaris.fi / laadinta Erkki Vuokila, ulkoasu Heli Karkkdinen g
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Kotoista etnisin maustein .

"
Talven kaunein hummus tehdéén punajuuresta, loppuvuaden
sesonkiherkusta. Lahi-idén keittiostd tutun hummuks_grseuraksi
pyordytetdadn marokkolaisittain maustetut Iihapulla.;"

e, X
L

F’unauuun
» "“ hymmus sopii

Resepti HANNA HURTTA Kuva MARI LAHTI

& Aloita punajuurihummuksesta: m(wvan paa({e
"~ S e T L2
[ ! Nope.lmrr.un teet humrr.luksefl etll'(kil P ﬁ endikkdiksi
fr~—=—, - punajuurista, mutta voit myos keittda -

, dippitahnaksi.

punajuuret sitd varten. Kuori valkosi-
pulinkynnet ja paloittele punajuuret. Mittaa kaikki
hummuksen ainekset tehosekoittimeen. Surauta &

mahdollisimman siledksi. Tarkista maku ja siirrd «
hummus jadkaappiin tekeytymadn lihapullien  ©
valmistamisen ajaksi. Hummus sdilyy jadkaapissa
muutaman pdivén, ja sen maku jopa paranee,
joten voit tehda kerralla isommankin satsin.

Tee lihapullataikina: Kuori ja
hienonna sipuli ja valkosipulinkynnet
mahdollisimman hienoksi. Sekoita
kaikki taikinan ainekset keskendin ja
pyorittele taikina pieniksi pulliksi. Marokkolais-
savdyksen pulliin antaa ras el hanout, pohjois-
afrikkalaisen keittion suosituin mausteseos.

Paista lihapullat: Kitevimmin

kypsennat lihapullat uunissa. Lado

ne leivinpaperin péalle uunipellille ja

paista 200 asteessa noin 15 minuuttia.
Voit my0s paistaa pullat pannulla pienessa 6ljy-
tilkassa, jolloin energiaa kuluu hieman vihemman.

Virkeytta

Laita tarjolle: Lusikoi hummus
laakeaan tarjoiluastiaan ja asettele

Punajuuri on hyvada
ravintoa aivoille, ja sen
on todettu virkistdvan

niin mieltd kuin
aineenvaihduntaa.

paalle kuumat tai jaahtyneet liha-
pullat. Viimeistele ruoka paahdetuilla
pinjansiemenilld, granaattiomenan siemenilld ja
lehtipersiljalla.

i

Tarvitset 4 hengen
annokseen: Lihapulliin
400 g porsaan jauhelihaa
1 pieni sipuli L
1 valkosipulinkynsi .

Punajuurihummukseen
1prk (230 g) kypsid kikherneitd

3 rkl tahinia

1-2 valkosipulinkynttd
Y2 sitruunan mehu

1dl oliivicljya

150 g etikkapunajuuria
suolaa

1 rkl hienonnettua lehtipersiljaa
1% rkl hienonnettua minttua

.
2 tl ras el hanout -mausteseosta

Y2 tl jatn\ettua juustokuminda eli
jeeraa
suolaa ja mustapippuria

"
]

Lisaksi

granaattiomenan siemenid
paahdettuja pinjansiemenid
lehtipersiljaa



ARVONTA

ASIAKKAILLEMME

"

KOTIISI

Osallistu arvontaan ja voita ammattitaitoinen
valaistussuunnittelija kdyttdosi. Suunnittelija Lue lisaa ja osallistu:

auttaa sinua luomaan juuri sinun kodissasi vaasansahko.fi/asiakasedut
toimivan valaistuksen. Voiton arvo jopa 1 500 €!

Saannot: Arvontaan voivat osallistua Vaasan Sahkon asiakkaat 10.9.-19.11.2018. Palkintoon sisdltyy enintaan 1 500 € arvoinen
valaistussuunnittelu. Voittajan nimi ilmoitetaan sosiaalisessa mediassa ja suunnittelusta voidaan tehda juttu Vaasan Sahkon kayttoon.
Lue lisda: vaasansahko.fi/asiakasedut.



