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Funderingar
kring solenergi

FOR 20 AR SEDAN fick jag bekanta mig med ett solkraftverk i
Kalifornien - det storsta i sitt slag under den tiden. Kraftverket
fungerade som vilket vairmekraftverk som helst, férutom att dngan
i dess angturbin inte uppvarmdes i en kraftverkspanna, utan
genom att med hjalp av solen hetta upp vatten pa skilformade
spegelytor. Produktionen i kraftverket kindes orimligt liten med
tanke pa hur stort markomrade konstruktionen med sina speglar
och ror kravde.

Under min vintersemester fick jag konstatera att det mellan
Las Vegas och Los Angeles idag finns ett flertal solkraftverk.
I Mojavedknen nara staden Barstow samt i Bolder City, Nevada, ar
de solpaneltickta markerna en imponerande syn. Ocksa enstaka
gardar och fastigheter hade sina solpaneler, dven om de var farre

Innehall

Temaartikeln i detta nummer handlar
om den hetaste botrenden just nu:
den moderna gemenskapen. Att gora
saker tillsammans, ha gemensamma

projekt och hjélpas at grannar emellan
gar fint i ett vanligt husbolag.

dn jag forvantat mig.

I Kalifornien anvdnds mest el nar behovet att kyla ner bygg-
nader ar som storst. Behovet av nerkylning och produktionen av
solenergi 6kar och minskar parallellt lings med dagen, med en

liten fordrojning. Solen gar upp och ger den energi fastigheterna
kyls ner med. Tanken funkar séval pa fastighetsniva som i hela
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amma
cyke
cyklistens
navigationsteknik
blinka till vénster ellel
En ljussignal upp% nmar dig ocksd
kommande samtal el - sms. Efter cykelturen
styrets app hur manga kilometer du har cyklat,
fort du har akt och hur manga kalorier - pd ett
ungefar - du har%rbréi ji, 4 2
Wink Bar &r ocksa ett stéldlarm. Far ndgon iv‘@s
med cykeln utan att I&ia upp styret utléser mobil-
appen ett larm och lokaliserar cykeln. Styrets las
S6ppnas antingen med Bluetooth pa mobilen eller
med RFID-fjarridentifiering.
Velco finansierade tillverkningen av de férsta

tre tusen stx;ﬁerna grdsrotsfinansiering.
Férhandsbestd a fd martstyren i maj.

Efter det ska Wink Bar
i Frankrike och pa natet. ‘
"l Finland kan man képa Wink Bar uppskatt-
ningsvis i bérjan av ndsta ar’, sdger Velcos
nadsforingschef Johnny Smith.
Wink Bar beldnades pa vérldens stérsta kon-
sumentelektronikmdssa s Vegas ijqntri‘
Pa CES F}resenterades i tide ocksd séddana

framtidens tekniska undervﬂ som videokameran
och CD-skivan. : -

&

att kdpa i butikerna

Vilken hoj som hefst gdr att
forvandla tifl en smartcykel
genom att b)/fa uf st rsfc‘ir\c)er\
mot en Wink Bav. >
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Jonna Ala
i Generati

utrymmen. "Vi ar
och barnklubbsméten.
utnyttjat kvarterets g;




TEMA

-

Fofjande
Generations-
kvarter bygc)s
i Joensuu och
Tammerfors.

amlingsrummet i flervaningshusets
nedre vaning fylls av sorl. Det stora
bordet ar dukat med sallad, baguet-
ter, omeletter och bullar. Ett fyrtiotal
grannar, en del i morgontofflor,
andra mer uppklddda, tar for sig av brunchen.
De vuxna betalar fyra euro f6r maten, barnen
slevar i sig knackkorv och kéttbullar gratis.

S& hir manga grannar i samma rum en
lérdagsmorgon hor inte till vanligheterna i ett
husbolag, men det hér &r precis den sociala
gemenskap som man strdvar efter i Generations-
kvarteret pa Busholmen i Helsingfors.

Jonna Alavas son Mitja Ohtonen, 3, tumlar
om i lekhornan och ger sig inte ens tid fér en
bulle. Det lilla lektaltet rasar ihop under leken.

"Har i samlingsrummet leker kvarterets barn
ibland om kvallarna. Nar Mitjas energiniva blir
for hog dirhemma kanns det bra att kunna
komma hit”, férklarar Alava.

Familjen flyttade till Busholmen i mars férra
aret. De har deltagit i den manatliga brunchen
och gatt till Mannerheims Barnskyddsforbunds
klubb i de gemensamma utrymmena.

Social gemenskap intresserar dem i synnerhet
for barnets skull.

”Vi har inget sarskilt socialt skyddsnat har
eftersom mor- och farforildrarna bor i norra
Finland”, sager Alava.

Hembkvarterets sociala gemenskap kidnns
trevlig.

”Har kommunicerar grannarna med varandra
och blir bekanta, vilket dr annorlunda jamfort
med vara tidigare erfarenheter av héghusboende.”

Bandtrdningar och filmkvdllar

Namnet Generationskvarter kommer fran tan-
ken att féra samman manniskor i olika aldrar
och med olika livsmiljoer. Kvarteret for cirka
400 invanare omfattar tre hus. Ett av husen
inrymmer studentbostader, ett annat Bostads-
stiftelsens Hitas-lagenheter medan det tredje
bestar av Setlementtiasunnot Oy:s hyres- och
bostadsrattsbostader.

Planeringen av kvarteret inleddes ar 2010
och utover en grupp foéretag medverkade ocksa
Aalto-universitetet, Tekes, Finansierings- och
utvecklingscentralen for boendet (ARA), miljo-
ministeriet och Helsingfors stad. Det f6rsta huset
blev fardigt ar 2015, det sista for ett drygt ar
sedan.

Nar kvarteret planerades lyssnade man pa in-
vanarnas 6nskemal. De tre husens gemensamma
utrymmen blev stora och mangsidiga. Pa Stagen,

dvs. scenen med en liten liktare, har man bland
annat visat dokumentarfilmer. I bandtranings-
rummet halls spel6vningar med en instruktor

en gang i veckan: tiden far utvisa om invanarna
kommer att bilda ett kvartersband en vacker dag.
En verkstad for sma trdarbeten ar pa kommande.
Gymmet har ocksa en personal trainer.

Kvarteret har vackt intresse och fungerar som
provplats for manga utomstaende hobbyinstruk-
torer och forskare. Bade dansimprovisation och
en lasecirkel star pa programmet.

Alla far leva pa sitt eget satt

Ocksa i traditionella husbolag bor det en brokig
skara manniskor i olika aldrar, man ordnar
gardstalko och stiftar bekantskaper.

Det speciella med grannskapet pa Busholmen
dr att social gemenskap utgér utgangspunkten
for all planering. Utrymmena planerades for att
invanarna skulle kunna traffas.

I Generationskvarteret samordnas gemen-
skapen av en kvartersvird som kommer med
uppslag och arrangerar verksamhet for invanar-
na (las artikeln pa sida 11).

Men aven i den urbana bygemenskapen far
man trivas i sitt eget hem. Studenterna visar sig
ganska sdllan i de gemensamma utrymmena.
Deras liv finns utanfér hemmet och manga byter
bostad ganska ofta.

Spelregler behovs

”Social gemenskap kréver ett visst matt av struk-
turer”, siger Anna Rundgren, som njuter av
brunchen med sin make och sina tva séner.

Det maste finnas spelregler for de gemen-
samma utrymmena och t.ex. hur ofta man kan
boka dem for egna dndamal, sa som familje-
fester. Familjen Rundgren har ordnat barnfester
i gemenskapslokalen. Pojkarna tyckte ocksd om
lillajulsfesten och skinkbingot fore julen.

Socialt grannskap ar vdlbekant for familjen.
De bodde tidigare i ett trivsamt husbolag med en
innergard som var i flitigt bruk.

Gemenskapen ir givande, men dven utma-
nande, konstaterar manga invanare pa brun-
chen. Det marktes redan under forberedelserna:
en del ir storsinta, andra har en striktare syn pa
hur man portionerar, dukar och serverar. Alla
har sitt eget sitt och sina egna preferenser, och
delaktighet kraver flexibilitet och kompromisser.

Grannarna i Generationskvarteret diskuterar
redan ivrigt kommande hindelser. Man har
kommit 6verens om temat for de féljande brun-
cherna: det blir veganmat och New York.



Generationskvarteret dr

ett exempel pd modern social
gemenskap: invénarna lever
sitt eget liv, men ingen behover
vara ensam.
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Alla vill inte
bo ensamma.

ver en miljon finldndare bor

ensamma. Det dr inte alltid deras

eget val. Kompisbostad eller
social gemenskap med grannarna intres-
serar manga ensamboende, det lindrar
ensamheten och ar ett alternativ till en
traditionell karnfamilj.

”I Finland rader det sedan lange en
sjalvstandighetskultur: man ska reda sig
sjilv. Generationernas oberoende av var-
andra har varit mycket starkt. Kanske den
sociala gemenskapen ar en motreaktion”,
funderar arkitekten och forskaren Katja
Maununaho.

Hon medverkar i projektet Dwellers
in Agile Cities som finansieras av Finlands
Akademi. Projektet utreder framtida
l6sningar for urban planering och urbant
boende.

Det maste finnas flera olika alternativ
for socialt boende for att det ska kunna
bli mer tillgangligt.

"Det behovs pionjdrer som visar
hur man kan gora och lyckas med det.
Man kan redan se ganska stora attityd-
forandringar i Finland”, konstaterar
Maununaho.

Kompisboende behover inte ling-
re gilla bara studentbostader, och det
stamplas inte lingre som "hippiekol-
lektiv”. Till och med barnfamiljer bor i
kompisbostider, och endel hus planeras
enkom f6r gemensamt boende for vuxna.

C

Det byggs nu stora {agenheter
for qruppm‘hyrr\i ng pa Kron-
bergsstranden och Degero.

De bestir av [2-20 kvadvat-
meter stora yum med qemensarm‘
kok och vardagsrum.

orsaker

till okad social
gemenskap

Folk vill delta.

orra varen fylldes workshopar-

na i Tammerfors av stadsbor

och planerare som var intres-
serade av att utveckla Hiedanranta
bostadsomrade. Man diskuterade
superkvarter som férenar bostider,
service och arbetslokaler, en levande
gata, gemenskapslokaler och -gardar
samt taktradgardar dar man kan
odla och producera energi. Kvarteren
borjar byggas ar 2020-2022.

Precis den hdr typen av invanar-
engagemang i planeringen av
bostadsomraden, hus och bostader
kommer att vara vanligt i framtiden,
menar Katja Maununaho.

De ivrigaste aktivisterna blir sjilva
byggherrar. Framtida invanare kan

| Generationskvarteret pa
Busholmen strécker sig hemmet
till gemensamma utrymmen
ddr det dr latt att bli bekant
med grannarna och trevligt

att tillbringa fritiden.

starta ett projekt som gruppbygg-
herre, eller projektet kan startas av

en konsult som sjilv skaffar lampliga
invanare. Man far da ett hus med det
utseende och den sociala gemenskap
man 6nskar och ett hem till ett skaligt
pris. Avigsidan dr att invanarna bar
risken for byggprojektet och for
kostnaderna.

-

[ Travdafen i Vasa

byggs eft kvarter for
gemenskapsboende, Rio, med
170 bostider. Byggarbetet
pabovjas dr 2020.



Urbanisering
hojer priserna.

vadratmeterpriset i tillvixtcentren har

skjutit i hojden. Alternativet ar att valja ett

billigare bostadsomrade, dela kostnaderna
genom kompisboende eller att néja sig med en
mindre bostad.

”Aven ekologiskt tinkande blir allt viktigare:
alla vill inte lagga ner en formogenhet pa det
materiella”, siger Maununaho.

I hus med social gemenskap utvidgas ens
vardag utanfor de egna fyra vaggarna. SATO:s
StudioKoti-hus bestar av ettor, och i bottenvaning-
en finns uppehallslokaler dir en gemenskaps-
koordinator organiserar aktiviteter for invdnarna.

Enligt Maununaho ar det mycket viktigt att
planera de gemensamma utrymmena grundligt
s att invanarna faktiskt utnyttjar dem. Det ideala
vore att till exempel kombinera vardagliga hus-
hallsgoromal med social gemenskap.

”Att sitta intill tvattstugan, dricka en kopp
kaffe och lata barnen leka i rummet bredvid vore
en bra kombination. Lat oss sla ihop funktioner
som egentligen inte har med varandra att géra.”

Aldre saknar stod.

et vanligaste finlandska enpersonshus-

hallet bestar av en drygt 75-arig kvinna.

Befolkningen i vastvarlden aldras med
fart, och de aldre bor kvar hemma liangre, men
ibland ar det svart att klara sig ensam. I olika
lander pagar darfor f6rs6k med att sammanfora
olika generationer.

For tva ar sedan sokte seniorhemmet Rudolf
i Helsingfors tre ungdomar till hemmet. Hundra-
tals ansokningar kom in. Som ersittning for den
billiga hyran fick ungdomarna umgas med sina
grannar mellan tre och fem timmar i veckan.

I Wien har man provat pa en tandemmodell
dar bostdderna i kvarteret fordelas parvis pa tva
olika generationer. Ett par kan bestd av pensiona-
rer och en barnfamilj. Invanarparen bor i var sin
bostad, men forbinder sig till att stéda varandra:
pensiondrerna kan bistd med barnpassning, och
de unga kan hjilpa de dldre med olika vardags-
sysslor.

Idéer for
gemensamma
anskaffningar till
husbolaget

| gemensamma projekt ldr man kénna
sina grannar och sparar ocksa pengar.

FORMANLIGT BREDBAND | Operatérerna
erbjuder bredband for husbolag, men tele-
kommunikationsingenjor Eero Volotinen
fran Alberga i Esbo visste att man kan ha det
billigare och battre. Han hittade en operator
som efter forhandlingar gick med p4 att silja
en foretagsanslutning till husbolaget i stillet
for enskilda konsumentanslutningar. Hus-
bolaget kopte hela ljuskabel-kapaciteten och
fordelade den pa lagenheterna. De fick en his-
nande 1 gigas hastighet i stillet for det vanliga
100 mega. Priset var en tredjedel av olika
paketlosningar, vilket sparar husbolaget med
115 lagenheter tiotusentals euro om dret.

LADDNINGSSTATION FOR ELBILAR | Elbilar
och laddningsbara hybrider blir allt vanligare,
vilket skapar behov foér laddningsstationer.

I statsbudgeten for ar 2018 finns det anslag
som husbolag kan ansoka for att gora nodvan-
diga dndringar i elsystemen. Det finns olika
laddare och laddningssystem, och méjlighet-
erna att ta dem i bruk beror pa husbolagets
eltekniska resurser. Man ska ocksa fundera pa
hur kostnaderna ska férdelas och hur energi-
forbrukningen ska debiteras.

SAMHYRD BIL | Manga har ganska sillan
behov av en bil, och da kan en bil i gemensamt
bruk vara en ekologisk och féormanlig 16sning.
Till exempel VVO:s husbolag i Vanda har en
samhyrd bil som servas och administreras

av foretaget 24Rent. VVO har rdknat att den
gemensamma bilen ersatter 8-25 privatigda
bilar. Bilen reserveras elektroniskt, déorren
oppnas med mobilen, och invanarna betalar
endast for anvandningen.

LASTCYKEL | I Jyvaskyld experimenterade

sex husbolag med ellastcyklar fér gemensamt
bruk. Man bokade cykeln i bokningskalendern
och nyckeln fick man ur nyckelférvaret med
en sifferkod. Ett av husbolagen tog cykeln i
permanent bruk. I husets killare finns en ladd-
ningstation for cykelbatteriet.



"Hér far man
skratta tillsammans”

-

| kvarteret
Lakeanku{ma

i Vasa safsar man
pd boende i sociaf
gemenskap for
seniorer.

10

nsvarig vardare Sinikka Lofbacka pa
A Diakonianstalten mater upp kaffe i

kaffebryggaren och stiller en blabarspaj
pa bordet. Invanarna Eila Lehtomaki och Anne
Kanerva sitter redan till bords nar Rita Lahti
rullar in med sin rullstol. Ett 6gonblick senare
kommer ocksa Sirkka Jaaska in genom doérren.
Karntruppen i Lakeankulmas invanarklubb
vantar pa trevligheter.

Lakeankulma &r ett bostadskvarter bestaende
av tre bostadsbolag intill Vasa centrum. Husen
blev fardiga i augusti i fjol och bebos av folk i
alla aldrar i hyres- och dgarlagenheter.

Lakeas samarbete med Diakonianstalten
innebadr att boendet skiljer sig fran livet i vanliga
flervdningshus: invanarna kan képa omsorgs-
och hemvirdstjinster, och den sociala gemens-
kapen dr viktig. Diakonianstaltens invanarklubb
skapar social gemenskap for husets seniorer.
Varannan vecka ordnar Sinikka Lofbacka
program med bade nytta och noje, till exempel
foreldsningar om halsa.

en hir gangen ar det noje som giller.
D Efter kaffet borjar kvinnorna leka burk-

leken: de far lyfta ett litet foremal ur
burken utan att titta vad det ar. De ska kanna pa

foremalet och sedan beskriva det for de andra
som forsoker gissa vad det ar.

Sirkka Jadskd

(vénster.), Anne Kanerva,
Eila Lehtomdki och Rita
Lahti besdker ofta Sinikka
Léfbackas (stédende) invéa-
narklubb.

Text ANNE KYTOLA
Bild MIKKO LEHTIMAKI

”Har i invanarklubben ar det sa trevligt, man
far skratta och traffa andra som bor hir”, sager
Anne Kanerva.

Sirkka Jaiska som varit dnka i 13 ar ar av
samma asikt. Manga har fatt vanner i invanar-
klubben. Det viktiga med Lakeankulma enligt
Jaaska ar den trygghet som Diakonianstaltens
ndarvaro ger.

Rita Lahtis bortgangne make var officer och
de bodde pa olika garnisoner. Da blev hon van
vid att alltid vara omgiven av mycket manniskor.
Pa Lakeankulma njuter hon av att det bor folk i
alla aldrar i huset.

“Det maste finnas ljud av liv i huset! Jag blir
sa arg nar gamla manniskor isoleras i servicehus
langt fran stidernas centrum”, utbrister Lahti.

lubbmedlemmarna planerar redan for
K sommaren. Da ska de tillsammans sa
lavendel, ringblommor och sallad pa
garden.
Rita Lahti dr en av de aktiva i huset.
Hon bjuder ofta in andra pa kaffe eller brunch.
Nu har Lahti bett forsamlingsprasten komma
och vilsigna invanarnas hem.
”Sen kan vi ga pa kaffe”
Sinikka Lofbacka ler. Ett mal f6r invanarklub-
ben har uppfyllts: en vag av aktiviteter har kort
igang.
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Ar du intresserad
av en kompisbostad
eller vill du ha

() egenfrid?

| diskussionerna pa Vasa
Elektriskas Facebook-sida ansdg
ungefdr hdlften att gemensamt
boende t.ex. i pensionsaldern
var en lockande tanke.

”Jag har nog tankt pa ett kollektiv,
med slaktingar eller vinner.”

“Egen frid ar viktig.”

"Det vore fantastiskt att som pensionar
fa dela bostad med likasinnade. Dela
vardagens glddjeamnen och sorger, och
samtidigt ha nagon i nirheten om nagot
skulle hianda. Skulle passa mig utmarkt.”

”"Rolig tanke, vet inte hur det skulle
lyckas i praktiken.”

Social gemenskap
pa bostadsméissan

TEMAT FOR BOSTADSMASSAN i Lojo &r
2021 &r social gemenskap. P& Hiiden-
salmiomradet uppfors hus med uppe-
hallslokaler dar det ordnas gemensam-
ma aktiviteter for invénarna. Tanken
bakom férdelningen av bostdder ar att
placera till exempel dldre personer och
barnfamiljer néra varandra, sé att bag-
ge har glddje och hjdlp av varandra.

En ny form av grannskap
skapar nya yrken.

Miia Karppinen uttalar sig
entusiastiskt om sitt jobb
ddr hon skapar social
gemenskap i ett helt
kvarter tillsammans

med invanarna.

Yrke:

kvartersvard

ocial gemenskap i ett husbo-
S lag uppstar inte alltid av sig

sjlv, det beh6vs nagon som
uppmuntrar, inspirerar och haller i
tradarna. Till exempel Setlement-
tibostdderna har i flera av sina hus
gemenskapssamordnare, sasom
Miia Karppinen, som har titeln
kvartersvard.

Hennes arbete i Generations-
kvarteret pa Busholmen i Hel-
singfors ar ett deltidsjobb som
hon skéter mest pa kvallar och
helger. I hennes jobb ingar bland
annat att komma med uppslag om
tjanster och aktiviteter och hur de
kan arrangeras tillsammans med
invanarna samt information om
och samordning av utrymmesbok-
ningar.

"Jobbet har langt motsvarat
forvantningarna, men det var en
overraskning hur manga olika
former av samarbete det innebir",
sager Karppinen.

Utover att syssla med invanarna
har hon ordnat med utrustningen
i husets gym och verkstad. Enligt
Karppinen har den sociala gemen-
skapen ganska nyligen tagit form
nar allt i kvarteret borjar vara klart
efter manga ars byggarbete. Band-
traningslokalen borjar snart vara
fullbokad.

Kvartersvarden dr till hjalp i
synnerhet nar den sociala gemen-
skapen bérjar ta form.

"Invanarna ir redan nu spanda
pa vad som hander sen nar mitt

jobb slutar om tva ar. Jag har lyckats
med jobbet om jag gor mig sjalv
overflodig”

Utover att gora saker tillsam-
mans innebar social gemenskap att
béra ansvar for de gemensamma
utrymmena. Det dr ofta fragan om
sma saker. En del brukar lamna
kaffet att sta i pannan medan andra
tycker att det ska hallas ut genast.

Huset och
verksamheten
ska alltid reflektera
sina invanare.

"Vi har lart oss mycket till exem-
pel om betydelsen av uppfostran.
Vi har alla uppfostrats pa lite olika
sdtt, och det syns i vardagen.”

Enligt Karppinen utvecklas den
sociala gemenskapen bést nar alla
invanare tillsammans diskuterar
ansvar och spelregler till exempel
i en workshop. Huset och verk-
samheten ska alltid reflektera sina
invanare.

"Det r en lang process att bygga
upp en grupp. Innan verksamheten
tar form far det koka lite.”

Det ar viktigt att aktivera och
ta med alla, sa att det inte alltid ar
samma manniskor som deltar.

"Men det ar ocksa viktigt att var
och en i ett hus med social gemen-
skap sjalv far besluta hur mycket
hen vill delta”

n
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Fira dina misstag!

Kreativiteten blomstrar i en omgivning dir man far
experimentera och misslyckas. I ett foretag dir man inte far gora
tabbar fods heller inga innovationer. Sa tinker direktoéren for

nya InnoLab vid Vasa universitet Mari K. Niemi.

Text ANNE LUHTALA Bild MIKKO LEHTIMAKI

anker du att innovationer ar en-
I dast for ingenjorer, eller att man
ska vara en Oppfinnar-Jocke fo6r

att skapa nytt?

Det tankesittet vill Mari K. Niemi,
43, direktor for forskningsplattformen
InnoLab vid Vasa universitet, utmana.
Att innovera tillhor alla.

Niemis hjartesak dr att uppmunt-
ra forskare att kraftfullare ta itu med
utmaningar i samhallet och fa till stand
férandringar i stallet for att bara ana-
lysera dem. InnoLab fé6r ihop forskare
fran olika omraden till samma bord och
bjuder ocksa in ndringslivet. Niemi ar
overtygad om att de storsta snilleblixt-
arna fods ur ett samarbete.

Ofta faller pussel-
bitarna pd plats
just da ndr man later
tankarna vandra.

“Innovationer ar alltid ocksa varlds-
forbattring pa sitt satt - man gor nagon-
ting battre dn forr eller hittar en 16sning
pa ett problem.”

Niemis senaste fascination ar micro
solar dome eller en mikrokupollampa
som for in solljus i kakarna i Indiens
slumstdder och ger barnen mojlighet

att gora sina laxor ocksa pa kvallen.
Idén sig dagens ljus nar en indisk
expert pa fornybar energi under sitt
Finlandsbesok sag nagra kupolformade
takfonster.

et kan uppsta nagot nytt nar
D man fér samman helt olika

manniskor. En humanist och en
programmerare talar kanske inte sam-
ma sprak med en gang, men viktigare dr,
tycker Niemi, att identifiera det som de
har gemensamt: en vilja att 16sa samma
problem.

”Manniskan lar sig nya saker i en
vaxelverkan. Nar vi har att géra med
manniskor som kan helt andra saker dn
vi, 6ppnar sig var egen virld bredare.”

Viktigast i ett teamarbete ar att tillata
andra att ha olika tankar. Det ar okej att
vara kritisk, men inte fordomsfull.

”Att jag inte forstar med en gang kan
snarare visa min trangsynthet dn att
den andra har fel”

Bade universitet och foretag vill na
resultat, men man skjuter inga mal om
man bara haller hart i klubban. Arbetet
ska vara malmedvetet, men kreativitet
kraver ocksa frihet.

Niemis teser lyder: bort med rigid
planering, stel marschordning och
attityden "sa har vi alltid gjort". Man ska
inte foralska sig for mycket i ramar och

strukturer. Kreativitet lever och frodas
i en omgivning dar man far prova sig
fram, ga vilse och misslyckas. En organi-
sation som inte tdl misstag skapar inte
heller nagot nytt. Blir det en miss ska
man lira sig av den och inte fraga efter
vem som gjorde fel.

"Det ar skal att fira saval egna
som andras misstag: da har ni ju fatt
vardefull information om vad som inte
fungerar for att 16sa ert problem.”

tt innovativt sinne frodas nir
E man ir modig, lekfull och vagar
bryta gamla monster. Ibland
l6nar det sig att ta ett djarvt kliv in i
en obekvamlighetszon. Eller bara gora
ingenting ett tag.

”Jag rekommenderar uttrakning.

De som har ett hektiskt tankearbete
ska ocksa ha tid for att inte gora nagot
malinriktat. Ofta faller pusselbitarna
pa plats just da nar man later tankarna
vandra.”

Onskar man ge niring at sin innova-
tionsférmadga finns det en sak framfor
alla andra: nyfikenhet.

”Intressera dig for saker som inte har
nagonting med din varld att géra. Da
utsdtter du dig f6r nya manniskor och
situationer. Du kan borja med att ata
lunch tillsammans med en kollega vars
arbete du inte vet nagonting om.”



Mari K. Niemi

Doktor i statsvetenskap

och docent i politisk historia
med inriktning pa media och
kommunikation.

Bérjade som direktor for
forskningsplattformen
Innovation and Entrepre-
neurship InnoLab vid Vasa
universitet i februari. InnoLab
sysslar med internationell
forskning och utvecklar nya
innovationer for olika omraden
i samarbete med féretag och
organisationer.

Har tidigare arbetat vid
Centret for riksdagsforskning
vid Abo universitet och som
gdstforskare i Spanien och
Skottland.

Redigerat tillsammans med
Topi Houni boken Media ja
populismi. Tyékaluja kriittiseen
journalismiin (Media

och populism. Verktyg for
kritisk journalism), som
utkommer i maj pé finska

pa férlaget Vastapaino.
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Gront gor gott

Grént ar en megatrend som gor sig mdrkbar
i inredning, mat och dven arkitektur. Och inget

konstigt med det - gront skapar vélbefinnande,
och man vet att det till och med bor

en lyckobakterie i jorden.

Text MARIIA SARILO

6

Lat hemmet
gronska!

Vi har samlat
sex enkla tips
péa hur du far in
mer gronska
i heminredningen.

HAR DU BLIVIT FORTJUST i kéksodling
eller gripits av en langtan efter att stan-
digt skaffa nya gronvixter?

Du dr inte ensam om det.

Gront ar en megatrend som gor sig
gdllande till och med pa arbetsplatsen.
Vaxtvaggar borjar vara en vanlig del av
kontorsinredningen. Helsinki Think
Company arrangerade nyligen en
tavling som TaimiWall kammade hem
vinsten i. Deras modulbyggda odlings-
system gor det latt att ha vaxtvaggar
ocksa i hemmet.

Forskare agr.dr. Erja Rappe ar glad
over vaxttrenden.

"Det ar valdigt positivt med mera gront
inomhus. Under en tid var stimningen
mot gronvaxter nastan fientlig eftersom
alla problem med inomhusluften, som
berodde pa byggfel, skylldes pa vixter,
vilket var helt tokigt. Vaxterna fuktar
och renar luften och inverkar positivt pa
halsan och framfér allt pA manniskans
psykiska funktionsférmaga.”

Rappe har forskat linge kring hur
grona miljoer paverkar manniskors halsa

Att se en planta véxa

fran ett fré eller en
stickling &@r belénande.
Ett avklippt mjolkpaket
dr ett enkelt val som
odlingskarl. Ett mini-
véxthus av glas dr ett
estetiskt alternativ.

och vilbefinnande. I sin doktorsavhand-
ling undersokte hon miljon i ett dldre-
boende. Forskning visar att manniskor
som har grona viaxter i hemmet kanner
sig lyckligare, mer tacksamma och akti-
va dn genomsnittet.

"Det dr ett matbart faktum att nivan
av stresshormonet kortisol sjunker nar
man har kontakt med vaxter. Ju mer
det hiar undersoks desto fler intressanta
fakta kommer fram. Just nu pratas det
mycket om mikroben Mycobacterium
vaccae som lever i jorden. Den kallas

WTOHXD01S 3SNOH N9IS3d
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Airplants eller
luftplantor &r just
nu det trendi-
gaste inom gréna
véxter. De behdver
ingen jord och gér
sig fint till exempel
i vixtuppsdttningar.
Pa bilden ser du
Tillandsia ionantha

eller naltillandsia och
Tillandsia seleriana.

lyckobakterie for att den framjar utséndringen
av serotonin.”

Den goda nyheten ar att vixternas lyckoef-
fekt inte ar kopplad till mangden. Man behdver
inte ha en hel trddgard for att fa sin beskarda
del av lyckan. Redan en enkel krukvixt pa
arbetsbordet eller i hemmet paverkar positivt.
Det ar faktiskt s att ju farre vaxter man har
i sin omgivning desto storre skillnad gor dven
ett litet tillskott av gronska.

”Redan en enda gronvaxt ger en 6kad kansla
av kontroll och férebygger depression - jag
vattnar den har vaxten, jag behovs”

OTIIVS VIRIVIN

VIT0L104

Gronvéxter passar

fintiniinredningen
overallt ddr det finns ljus:
i bokhyllan, i hallen, pa
nattduksbordet eller
varfdr inte i badrummet?

Amplar har gjort en comeback inom
inredning efter en lang franvaro.

NERIERNR

Bland de nyaste uppfinningarna inom grén-
trenden dr till exempel en hemtradgardsbelys-
ning som styrs med mobilen och amerikanska
kontorstradgardar som anstallda kan skota och
skorda om de vill. For foretaget kan en tradgard
till och med vara en rekryteringsférdel.

"Men det basta med att odla ar att det dr en
billig fritidssyssla som aterspeglar ett hallbart
levnadssitt. Det kan vara sa enkelt som att ta en
16k som borjat gro i kylskapet och satta den i ett
glas vatten och lata skotten vaxa.

Det finns alltsd ingen anledning att lata bli
att forsoka!

Ett bevattningsglas dr en
behdndig vixtvakt nédr du
dr bortrest. En aningen mindre
attraktiv [8sning dr att klippa av
en plastflaska och sticka den i
jorden med halsen nedat.

En kékstradgard
for vattenodling
och en viaxtlampa haller
orter vid liv Idnge och
ldmpar sig ocksd for

plantodling.
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PASgiON

Mikael Blomberg har

r__ ; byggt modellfartyg
4 i ndrmare 50 ar.

e Pa bilden Fennias stav
:_ﬂ? som @r under reparation
eftersom den av misstag
- —cy blev sned. Blomberg

jobbade pa Fennia under
aren 1989-1990. Fennia
har numera skrotats.
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Text ANNE KYTOLA Bilder MIKKO LEHTIMAKI

"Ndr jag fatt
ett skepp fardigt
maste jag genast
borja bygga pa nédsta”

Sjomannen Mikael Blomberg, 55, fran Vasa
tillbringar flera kvillstimmar med att
bygga modellskepp. Karleken till havet och

— fartyg foddes redan nar han var liten.

_‘ == "";\




Isbrytaren Sisu assisterar
Wasa Star utanfér Vasa.
Isen gors av torrstré fran
hamsterburen, sagspan,
sand och vit malarférg.

T o BERHN R ::::::::::.-.-.. 2
"SILJA zmsh

Avsloja din passion!

Ska vi beré&tta om din favoritsysselsattning i ndsta

nummer av Nette? Vilken hobby gér dig lycklig? plast, lim, téndstickor,
. . - R . . n staltrad, malarférg

Skicka in en kort beskrivning av din passion och dina . 1

kontaktuppgifter till nette@vasaelektriska.fi.

mode.llbxgget behdveramadn

L]

18



(1} ag var tva ar gammal nar vi
J flyttade fran Vasa centrum till
Vasklot hamn. Som barn kunde
jag sitta pa strandstenarna flera timmar
i strack och titta pa fartyg. I min barn-
dom fick man rora sig fritt pa hamnom-
radet. Jag och mina kamrater lekte dar
och f6ljde med nar skeppen lastades och
lossades. Hamnarbetarna kande oss.
Modellbygge borjade intressera
mig ndar jag i ett skap hittade ett modell-
fartyg som min far hade byggt. Jag var
7 eller 8 ar gammal. Pappa hade vil
lagt undan fartyget for att jag inte skulle
ha sonder det nar jag lekte. Han byggde
de tva forsta fartygen at mig, sen borja-
de jag bygga sjalv. Nar jag val kommit
i gang blev det skepp pa l6pande band.
Jag sparade mina veckopengar och
tog dem till den legendariska affiren
Pallo-Palo vid torget i Vasa. Det var
modellbyggarens himmelrike.

in fru tycker att jag héller pa
M och bygger hela tiden, men
egentligen ar det en vinter-

hobby. Pa sommaren har jag inte tid
eftersom jag har tva sommarstugor, tva
trabatar och en gard som ska skotas.

“Ibland mdste min fru
mana pd mig om

vi ska gd nagonstans

och jag bara bygger.”

Jag dr 6verstyrman pa Baltic Princess
som gar mellan Abo och Stockholm.
Vanligtvis ar jag en vecka pa sjén och
en vecka hemma. Nér jag ar hemma
springer jag ofta drenden pa f6rmiddag-
arna och hanger mig at modellbygge pa
kvallarna. Det gar at kanske tre kvallar
i veckan, nagra timmar per kvall. Nar
jag fatt ett fartyg fardigt maste jag snart
borja med ett nytt. Annars far jag en
kénsla av att jag inte riktigt vet vad jag
ska gora. Inte kan man springa i skogen

hela tiden heller, d&ven om jag ror pa mig
mycket.

Jag bygger modellfartygen hemma i
mitt arbetsrum. Ibland tar jag med min
hobby till jobbet, och malar fartygen vid
skrivbordet i min hytt efter arbetsskiftet.

Modellbygget ger mitt liv innehall
pa vintern ndr allt annars ar ganska
stillastaende. Under de andra arstiderna
finns det mycket annat att gora.

Ibland maste min fru mana pa mig
om vi kommit 6verens om att ga na-
gonstans och jag bara sitter och bygger.
Men jag gor anda allt som min fru ber

mig om.

ar jag borjar bygga ett nytt
N fartyg letar jag forst upp ritning-

arna pa natet. Jag bestdller
ocksa nastan alla tillbehor dar. For
nagra ar sen hittade jag en tysk kille
som gor dekaler, fartygens namnskyltar,
at mig.

Forst skalar jag ner fartygsritningar-
na till en mindre storlek. Sen skar jag ut
delarna av balsatra och plast. Skrovet
bygger jag forst. Nar det har fatt sin
form borjar jag med dacket. Fartyget
byggs vaning for vaning. Det trevligaste
arbetsskedet ar att mala, eftersom man
da vet att det snart ar klart.

En modellbyggare maste ha tdlamod.
Man maste orka sitta och knapa. White
Rose, till exempel, holl jag intensivt pa
med i ett par veckor. Jag har inte tala-
mod nog att bygga 6ver en meter hoga
modellfartyg eftersom de har sa manga
sma detaljer. Jag lyfter pa hatten for
sadana som orkar pillra med ett fartyg
iflera ar.

Hobbyn kraver stadiga hander.

I synnerhet malandet dr ett petnoga
gora. Jag marker att jag ofta haller andan
ndr jag férsoker vara forsiktig med
penseln.

Nufértiden kianns modellbygget
svarare an ndr jag var ung. Forr kunde
jag bygga fartygen i ganska svagt ljus.
Nu behover jag lasglaségon, en bra
arbetslampa och forstoringsglas.

PASSION

Mikael
Blombergs

tips till
modellbyggare

"Ndtet dr en utmdrkt kdlla
for modellbyggare. Dar hittar
man till exempel fartygs-
ritningar.”

"Innan du bérjar ska du kolla
att du har allt material du
behdver och att du har rdtt
malarférg. Det &r retfullt
nar du klockan tio pa kvdallen
mdrker att den gula fdrgen
inte dr av rdatt nyans.”

"Reservera tid for byggandet
och l&r dig talamod. Fartyget
blir inte fardigt pa en kvall,
eftersom limmet och fdrgen
maste fa torka mellan olika
arbetsskeden.”

ag har aldrig foért bok 6ver hur
J manga fartyg jag byggt. Men jag

har byggt mer an hundra flyg-
plan ocksd, och fartygen ar nog manga
fler. Platsbristen kommer ganska snabbt
emot. En del av mina arbeten finns dar-
for pa Vasa sjofartsmuseum och pa Vasa
bil- och motormuseum.

Haérnast skulle jag kanske vilja bygga
Silja Europa dir jag jobbade i 17 ar. Och
jag kommer sédkert ocksa att bygga min
nuvarande arbetsplats, Baltic Princess.

Min hobby har gett mig manga
bekanta utomlands. Pa Facebook dr jag
med i manga grupper med likasinnade
personer. Vi utbyter idéer och tips, och
lagger ut bilder pa fartyg som vi byggt.

I diskussionerna marker man ganska
snabbt vem som jobbat pa diack och
vem som jobbat under dack pa ett
fartyg. De som jobbat i maskinrummet
har vanligtvis inget minne av fargen pa
fartygsdacken.”
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Text ELINA VIRONEN
Bild MIKKO LEHTIMAKI

Namn: Aimo Latvala
Arbete: vd for Ravera
Utbildning: elingenjér
Familj: hustru och barn
pé 3, 6 och 8 ar
Fritidsintressen: gym,
fotografering, batliv

R

Ett 30-tal av Vasa
Elndts 2 500 trans-
formatorer har redan
fatt hjarnor. | ar véxer
antalet med drygt ett
tiotal.

20

Elndtet far
nya hjdrnor

Ravera har installerat nya "hjéarnor”

i Vasa Elnéts transformatorer under

de senaste tva dren. De dr ett steg mot
ett intelligent elnét, sdger Aimo Latvala,
verkstéllande direktér fér Ravera.

Vilken nytta gor ett

intelligent elnét?
”Stromavbrotten blir kortare eftersom intelligen-
ta transformatorer kan avgransa felomradet pa
nagra tiotal sekunder. I ett traditionellt elnat tar
det mycket langre tid.

Ett intelligent elnat kan ocksa hjalpa till att
minska férbrukningen och elrikningen. Jag ar
overtygad om att elpriset i framtiden mer och
mer foljer efterfragan och tillgangen. Nar kon-
sumtionen dr lag eller produktionskapaciteten
hog, dr elen billig. Daremot stiger priset kalla
vinterdagar nar efterfragan ar pa topp. Hushall
i Finland har redan smarta apparater som auto-
matiskt koper in el nar den ar som billigast. Det
intelligenta elnatet gor det ocksa mojligt att salja
egenproducerad el till elbolaget. Vi har instal-
lerat tvavagselmatare som behovs for detta hos
kunder som har solpaneler”

Vilket utvecklingssteg inom
elndt véntar du speciellt pa?

”Att langtidslagring av el blir sa kostnadsef-
fektivt att dven privatpersoner aret om kan
anvanda den el de producerar med solpaneler pa
sommaren. For narvarande skulle en arskonsum-
tion krava valdigt stora batterier och sa enorma
solpaneler att inte ens en lottovinst skulle ticka
priset pa dem.”

Hurdan elkonsument

dr du?
”Var familj forbrukar ganska lite el, och el ar
relativt billigt sa vi tanker inte sa mycket pa det.
I en barnfamilj gar tvattmaskinen nar det
behovs. Vi badar bastu nar vi har lust - inte nar
elen ar billigast. Fast inte ar vi speciellt bastu-
tokiga, vi badar en eller tva ganger i veckan.”
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Tummen upp
eller ner?

Vad tycker du om férnyade
Nette? Hur kdnns tidningen?

Pd vasaelektriska.fi/tummenupp
kan du séga din ésikt. Bland alla
som svarar lottar vi ut ett paket
med Emendo-bastuprodukter
vérda cirka 50 euro. Svara senast
29.4.2018.

Vi kan energi!

KONSUMENTER med bra energi-
|Gskunnighet vet hur man sparar
energi. De &r vanligen valut-
bildade, oftare mdn an kvinnor
och vill gérna veta mer

om energi.

42

av kunderna hos Vasa Elektriska
och Vasa Elndt fick betyget "goda
kunskaper" i undersdkningen
om energildskunnighet.

Kélla: Vasa universitets enkdtun-
dersékning i april-maj 2017. Vasa
Elektriskas och Vasa Elnéts kunder
hade majlighet att delta.

SA TAR DU HAND OM

Din frys

Din frys far ett langre liv ndr
kompressorn inte behéver
arbeta i onédan.

11| Félj placeringsanvisningarna.
Kylaggregatet far hardjobba om frysen
star vid sidan av en spis eller i direkt
solljus. I vatt och kallt, till exempel pa
en balkong, utsatts frysen daremot for
funktionsstérningar. Kan luften cirku-
lera kring frysen belastas inte kompres-
sorn orimligt.

2 | Kyl inte for mycket. -18 grader ar
en lamplig temperatur for infrysning av
mat. Overkylning belastar kompressorn
i onodan.

3 | Kyl ned frysen forst om du fryser
in mer &n tre kilo. Koppla pa infrys-
ningen i god tid och lat produkterna

du vill frysa in kyla ned forst. Ta hem
kylvaror fran butiken i en kylvaska.

4 | Férpacka vil. Diligt férpackade
varor och porésa férpackningar slapper
ut vattenanga som bildar rimfrost pa
ytorna i frysen. Rimfrosten gor att kylan

Trendig
energi

HOR DU TILL DEM som fitt smak pa
den trendiga insektmaten? Vill du
ladda upp med extra energi infor
véren ar kanske hussyrsor nagot
for dig. Halften av vikten av rostade
hussyrsor kommer fran protein, vilket
ar dubbelt sa mycket som i kyckling.
Dessutom innehaller syrsorna rejalt
med nyttiga fettsyror, kalcium, jarn,
vitamin B12 och fibrer. Hundra gram
syrsor ger en maktig energiladdning:
over 500 kilokalorier.

Kdlla: EntoCube Oy

™
&

Tdnker du skaffa ny frys infor
sommarens infrysningssdsong
- kom ihég att védlja en med
bdsta méjliga energiklass.

forflyttar sig langsammare fran kyl-
elementen till varorna.

5 | Frosta av regelbundet, om du inte
har en frys som gor det automatiskt. Det
ar dags att avfrosta nar rimfrostskiktet
ar cirka en centimeter tjockt, dvs. unge-
far en gang om aret.

6 | Hall tatningarna rena. Smutsen
gor dem skora och da slipper kylan
ut. Dammsug ocksa kondensatorn sa
belastar dammet inte maskineriet och
orsakar inte brandrisk.

Tipsen gavs av forskare Tarja Marjomaa
pa TTS - Tyétehoseura.

Produktey Mmed hussyrsvr

f.gx. brod och chokfad,
finns vedan i van(iga
Mmatbutikey.

VIT0L104
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Blasten producerades
av Woodpecker Film.

Filmstjdrnan i Blasten

HAR DU SETT Vasa Elektris-
kas reklamfilm "Blasten" pa
tv? De flesta av de som blaser
vindkraft i filmen ar vanliga
Vasabor. Personen som far
hatten avblist &r Hanna Mell-
berg, 33, fran Vasa student-
teater Rampen. Hon avslojar
att inspelningsdagen faktiskt
var ovanligt vindstilla for
Vasas forhallanden. Scenen
gjordes med vindmaskin och
det behovdes metsp6 och lina

Fofj oss i sociala medier!

for att fa hatten att flyga i ratt
riktning.

"Vindmaskinen var en haf-
tig upplevelse. Man kande sig
som en stjarna i Eurovisionen!”
berdttar Mellberg.

Se filmen pa
vasaelektriska.fi/blasten.

Just nu séker vi mammor och sma
barn som vill upptrédda i var nésta
reklamfilm. Hér av dig senast
den 16 april till katariina.holma@
woodpeckerfilm.fi.

| februari gick
diskussionen het pa
Vasa Elektriskas
Facebook-sida om
nédvdndigheten av
ett smart kylskap.

Vad far manne
vagorna att gé héga
hérnést? Ta del av
energin pa Vasa
Elektriskas Instagram
och Twitter ocksd!

D000
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Den gronaste
varmen!

VASA ELEKTRISKAS FJARRVARME var 2017 grénare
&n nagonsin. N&stan 90 procent av fjdrrvérmen
producerades med férgasning av biomassa och
férbrénning av avfall. Badde férgasningsanldgg-
ningen i Vasklot och Westenergys avfallsférbran-
ningsanldggning uppnadde produktionsrekord.
Andelen kol minskade frén 20 procent 2016 till fem
procent i fjol. Mdlet &r att avveckla anvdndningen
av kol i fjagrrvérmeproduktionen helt och hallet.

Vasa Elektriskas fjérrvérme ar 2017:

45 %

biomassa

S % i
1 o/O olja 6 % torv

Energihajp pa topp!

DE TIO MEST LOVANDE uppstartféretagen inom
energibranschen kommer till Vasa i mitten av
april nar féretagsacceleratorn EnergySpin kor
igang for andra gangen. Acceleratorn dr ett tio
veckors program ddr féretagarna trdnas i bl.a.
produktutveckling, kommersialisering och speciellt
finansiering. Vasa Elektriska &r ett av samarbets-
féretagen i EnergySpin.

Féretagsacceleratorn har véckt stort intresse
dverallt i vaérlden. Antalet ansékningar uppgick till
120, och de kom frén saval Europa, Asien, Afrika
som Nord- och Sydamerika. Bland dem fanns ett
tiotal féretag med finansiering i miljonklass.

Marko Kuokkanen fran EnergySpin berattar
att programmet var en dnnu stérre succé dn
forvantat.

"Hajpen kring energibranschen, till exem-
pel konkurrensen om Teslas batterifabrik och
Wartsilds samarbete med Elon Musks rymdfdre-
tag SpaceX, har sdkert hjdlpt oss i mal",
sdger Kuokkanen.



"Jag njuter av lugn och ro i eget hem”

Ldngdhopparen Kristian Béck, som fyller 22 i sommar, bestdmde sig att det var dags
att sdtta fétterna under eget bord. Han flyttade till sitt férsta egna hem i januari.

Text ELINA VIRONEN Bild MIKKO LEHTIMAKI

Berdtta om ditt nya hem.

”Jag njuter av att vara hemma i lugn
och ro. Jag bor i en hyrestvaa pa

50 kvadratmeter i Brando i Vasa.
Min flickvan bor i Sibbo och
besoker mig ibland. Det ar faktiskt
hon som till storsta delen har inrett
min lagenhet. Men soffan valde

jag sjilv. Den ar ocksd min storsta
investering i hemmet hittills. Jag
har inte hunnit skaffa tvattmaskin
dnnu sd jag tar med mig tvatten till
mamma om jag gor ett besok under
helgerna.

Min vardag har inte férandrats
mycket efter att jag flyttade hem-
ifrdn. P4 morgonen tranar jag, och
sedan ar det skolans tur. Jag laser
till tradenom, men just nu har jag
bara en lektion per dag fér att jag
ska hinna vila fore kvallstraningen.
Om jag vill komma till toppen mas-
te jag leva som en toppidrottare.

Jag har alltid bott i egnahems-
hus, sa det tar tid att vanja sig vid
ljud fran andra lagenheter. Huvud-
saken ar att det dr tyst pa ndtterna
och grannarna inte ar uppe och
festar. Det ar en klyscha, men en
idrottare utvecklas i somnen.

Jag hinner visserligen inte vara
hemma sa mycket - jag kommer

hem mest for att sova, och mellan
traningarna ligger jag pa soffan.

I synnerhet pa sommaren dr jag
mesta tiden utomlands pa idrottsla-
ger, men mellan ligren ar det alltid
trevligt att atervanda till eget hem.”

Kom du ihag elavtalet
nér du flyttade?

”Nar min flickvan och jag kom hit
for att stada fore inflyttning markte
jag att lamporna inte gick att tinda.
Det var forst da jag fattade att jag
inte hade tecknat elavtal! Nu ar det
ordnat och lamporna lyser i taket.”

Vad har du for mal for
sommarsédsongen?

”Sommarens huvudmal ar Europa-
masterskapen i Berlin. For att kom-
ma dit maste jag uppna mitt eget
rekord, 7,95 meter, i kvaltavlingar-
na. Jag tror hart pa att det lyckas for
jag har redan hoppat sa langt tva
ganger tidigare. Vi far se senare mot
sommaren vilka andra tavlingar

jag deltar i. I Vasa hinner jag
knappast hoppa i sommar.”

SKA DU FLYTTA?

Teckna elavtal i god tid innan
du flyttar. Om det éndéa gar som
for Kristian, @r det ingen fara.

Kristian Béack, som

Elen kan kopplas in dven med kort
sponsras av Vasa

varsel. For ytterligare information
se vasaelektriska.fi/nyadress.

Elektriska, drommer
om ett OS-guld.
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VASAKOMPETENS

Ett jobb med doft av bastu

Vasabroderna Teemu och Timi Finne vill ge finlaindarna
en kansla av vilbefinnande. Deras féretag Emendo ar
kant for sina skona bastuprodukter.

Text ANNE KYTOLA Bilder MIKKO LEHTIMAKI och Emendo

ar du stiger in pa Emendos
kontor vid Handelsesplana-
den i Vasa moéts du av en
vagg full av produkter
som du sett i manga affarer: randiga
bastukuddar, bastuhinkar, fotbadsalt,
Lilla My-bastuhattar och Mumin-
pappan-sittunderlag. Bastu- och bad-
dofterna lockar till att andas in toner
av eukalyptus, bjork, salmiak, tjira.
”Var mission dr att ge en kinsla av
vilbefinnande. Bastun ger avkoppling
i sig, men vi vill spada pa ytterligare.
Dofterna och vara 6vriga produkter
skapar extra valbehag och frid i dagens
stressiga livsmilj6”, siger Emendos for-
sdljnings- och marknadsféringsdirektor
Teemu Finne.
Pa Vasakontoret jobbar man med for-
sdljning och marknadsféring, planerar
nya produkter och skoter relationer till

EMENDO OY &r marknads-
ledare fér bastuprodukter

i Finland. Sedan hésten 2017 har
foretagets produkter sdlts dven
i Norge och Sverige. Emendo &r
kund hos Vasa Elektriska.

underleverantérerna. Produktionen
sker for det mesta pa olika hall i
Finland.

”Storsta delen av vara cirka femton
fraimsta underleverantorer har fram-
stéllt produkter féor Emendos varumarke
dnda sedan foretaget grundades”, for-
klarar produktionschef Timi Finne.

Gamla favoriter och
nya experiment

Teemu, Timi och deras far Mikael Finne
kopte Emendo av foretagets grundare
ar 2007.

”Vi letade efter ett féretag som idka-
de partihandel, som hade egna produk-
ter och ett starkt varumarke. I det skedet
var produkterna inte sa viktiga, det var
varumadrket som var viktigt”, sager
Teemu Finne.

Varumarket ar viktigt, eftersom det
ar lattare att ta fram nya produkter un-
der ett kant varumarke. Broderna Finne
och produktchef Johanna Vuorinen
haller varje vecka ett moéte dar de fun-
derar och diskuterar nya produkter som
foretaget kunde erbjuda bastubadare.

Eukalyptus ar Emendos populdraste
doft. En del av de eteriska oljorna i pro-
dukterna importeras, men buteljeringen
sker i Finland.

”Naturenlighet ar var konkurrens-
fordel”, ssmmanfattar broderna.

For Emendos dgare
Timi och Teemu Finne
var det sjalvkfart

att bli Fdre’ragare,
eftersom nastan afla
andva i sfikfen ocksd
ar foretagare.

-

Teemu Finne avslutar precis ett
samtal med en kund. Den har tiden pa
aret forhandlar man redan om pa vilket
satt Emendos produkter ska synas i
december i varuhus runtom i landet.

Tre envisa foretagare

Broderna Finne erkdnner glatt att de
ibland blir tvungna att férhandla med
varandra for att hitta en gemensam
linje. Fadern och bréderna anser sig
alla vara sa envisa att det inte kdnns
latt att ge upp sina egna asikter och
idéer.

”Men vi dr alla ocksd mycket ratio-
nella sa simjan infinner sig anda alltid.
Det goda med sma oenigheter ar att
allting d& ses fran manga olika synvink-
lar”, konstaterar de.

Det stor inte broderna att de hela
tiden har foretaget i tankarna.

"Jobbet forpliktar, men vi ar danda
fria att jobba pa vart eget satt. Jag tycker
det ar det basta med att vara foretagare”,
siager Teemu Finne.

Lillebror ar av samma asikt och
tillagger att det kanns extra bra nir man
lyckas med nagot.

”Och dven om vi i borjan tyckte att
varumadrket var det viktigaste, fick vi
fina produkter som bonus. Det kidnns
riktigt bra nar man vet att konsumenter-
na njuter av dem.”



TVA SASONGERS TAKTIK | Under drens lopp har Emendos sortiment
vuxit till hundratals bastu- och vdlmaendeprodukter. Nya produkter

kommer ut pa marknaden till sommaren och julen. N&sta sommars tva
nya bastudofter hér samman med festligheterna under hégsommaren.
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Ramensoppa i bista sparristider

RECEPT

Férutom att sparris Gr underbar varmat ar den ofta den stressade kockens bdsta vdn.
En trendig ramen av grén sparris med nudlar blir férdig pd sé gott som en kvart.

Recept HANNA HURTTA Bild MARI LAHTI

Forberedelser: Koka dggen,
' skala och halvera dem. Aggen
‘ kan vara mjuka, men inte
rinnande. Lat frysartorna tina - pa som-
maren anvander du naturligtvis farska
artor. Finhacka varlokar och farska orter.
Skolj babyspenat och skiva radisor.

.~ 4! Koka buljong: Finhacka vit-
3 : % 16ksklyftor och riv ingefara.

" Hall en skvitt olja i kastrul-
len - sesamolja ger en trevlig asiatisk
arom - och fras vitlok och riven ingefdra
i den varma oljan nagra minuter. Hall
hons- eller gronsaksbuljong i kastrullen
och tillsatt stjdrnanis. Koka upp och lat
smakoka pa svag virme omkring tio

minuter.

Tillred sparrisen medan
buljongen kokar: Gron
sparris behover inte nédvan-
digtvis skalas. Bryt bara av den traaktiga
rotindan ett par centimeter och skar
sparrisen i bitar.

Gronsakerna
i Yamensoppan kan
varievas enligt .

tycke och smak. ‘ 't

X

Koka nudlar och sparris:
Koka upp risnudlarna och
lat vattnet rinna av enligt
anvisningarna pa forpackningen.
De ar fardiga pa ett par minuter.
Lagg samtidigt sparrisbitarna i den
kokande soppbuljongen, de ar ocksa
fardiga pa nagra minuter.

Servera soppan i portions-

skalar: Krydda buljongen
3 med soja- och fisksas. For-
dela nudlarna i fyra skalar. Lagg spenat,
radisor, drtor, varlok och dgghalvor
overst. Hall till sist den heta buljongen
och sparrisen i skalarna. Dekorera med
finhackade orter och chili och servera
genast med limeklyftor.

For fyra personer:

2 vitloksklyftor

2 cm férsk ingefdra

2 msk oliv- eller sesamolja
1%21hons- eller gronsaksbuljong
3 stjdrnanis

2 msk ljus sojasas

2 tsk fisksas

ett knippe fdrsk gron sparris
5-6 radisor

225 g risnudlar

4 dgg

2dl artor

ett par ndvar fdarsk spenat

ett par varléksskaft

farsk basilika, koriander och chili
limeklyftor

Gront!

Sparrissdsongen
bérjar i april och
tar fart mot
forsommaren.
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WASAOPENAIR.FI = FB.COM/WASAOPENAIR

Delta och vinn ett Jora
FOR DIG SOM

VIP-paket till sommarens | irvarxons
basta gig i Vasa!

Vi lottar ut fem VIP-paket bland vara kunder.
Paketet innehdller tva VIP-biljetter till Las mer och delta:

evenemanget & overnattning for tva i ett av vasaelektriska.fi/kundbonus
Sokos Hotel Vaakunas temarum.

Regler: Du som ar Vasa Elektriskas kund kan delta i lotteriet under tiden 26.3-1.6.2018. | priset ingar tva VIP-biljetter till evenemanget

Wasa Open Air 4.8.2018 samt hotellévernattning med frukost for tva 4-5.8.2018. Varde 480 €. Vinnarnas namn publiceras i vara sociala
kanaler. Las mer detaljerade regler for lotteriet pa vasaelektriska.fi/lotterier.



