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Pohdintaa
aurinkoenergiasta

TUTUSTUIN 20 VUOTTA SITTEN Kaliforniassa maailman silla
hetkelld suurimpaan aurinkovoimalaitokseen. Voimalaitos toimi
kuin mika tahansa lampdévoimalaitos, paitsi ettd sen hoyrytur-
biinin lapi kulkevaa hoyryd ei lammitetty voimalaitoskattilassa,
vaan kuumentamalla vetta koverien peilien avulla suunnatulla
auringon séteilylla. Voimalaitoksen tuotanto tuntui kohtuuttoman
pieneltd suhteutettuna valtavaan maa-alueeseen, minka peili-
putkistojarjestelman rakentaminen oli vaatinut.

Talvilomalla totesin, ettd Las Vegasin ja Los Angelesin vali-
maastossa on tana pdivand useita aurinkovoimalaitoksia. Mojaven
autiomaassa lahelld Barstowin kaupunkia sekd Nevadan puolella
Bolder Cityssa olevat aurinkopaneeleilla vuoratut maa-alueet ovat
vaikuttava nidky. Myos yksittdisilla pihoilla ja kiinteistoissa nakyi
aurinkopaneeleita, joskin vihemman kuin olin odottanut.

Kaliforniassa sihkon kulutus on suurimmillaan, kun rakennus-
ten jadhdytystarve on suurin. Jadhdytystarve ja aurinkosdhkén
tuotanto kulkevat pienelld viiveelld rinnakkain vuorokauden
kuluessa. Aurinko tuottaa sihkoa, jolla rakennuksia jadhdytetian.
Idea toimii seka kiinteistokohtaisesti ettd koko osavaltion tasolla.
Lisabonus aurinkosdhkon eduksi tulee siitd, ettd aurinkoisia pai-
vid on kaikkina vuodenaikoina paljon.

Vuorokauden sisdlld aurinkosidhkén tuotanto on myos Suo-
messa suurimmillaan suunnilleen silloin, kun sihkéa kaytetaan
eniten. Auringon paistaessa ihmiset valvovat ja aktiivisuudessaan
kayttavat sahkoa lahes kaikissa toimissaan.

Suomessa aurinkosdhkoa saadaan karkeasti ottaen puoli vuotta
ja pilvisia pdivid on paljon. Sahkoén tarve Suomessa on suurim-
millaan silloin, kun aurinkosdhkéa ei auringon puuttuessa voida
edes teoreettisesti tuottaa. Vastaavasti aurinkosahkon tuotanto on
suurimmillaan silloin, kun sille on kaikkein vihiten kysyntaa.

Kaliforniassa aurinkopaneelin hankkiminen lienee vihintaan
kolme kertaa kannattavampi investointi kuin Suomessa. Siitakin
huolimatta aurinkopaneelien maira on Suomessakin lisdanty-
massd ennenndkemdattomalla vauhdilla.

Aurinkoista kevatta uudistuneen Nette-lehden lukijoille!
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pitadké kadntya va L

valot ilmoittavat myz saapuvasta puhelt
tekstiviestistd. Pyoram \- jdlkeen ndet sove
luksesta ajetut kilometrit, nopeuden ja arvioidun
kalorikulutuksen. .Y

Wink Bar on my6s vara dlytin. Jos tangon 4‘!
lukitusta ei avata mutta pyér&&jetqan, puhe-
linsovellus hélyttdd ja paikantaa pydrén. Lukitus
aukeaa joko puhelimen Bluetoothilla tai RFID-
etdtunnistimella.

Velco kerdsi varat ensimmadaisten kolmen tuhan-
nen Wink Barin valmist n joukkorahoituksella.
Ennakkotilaqtl:yj%qva sa toukokuussa.
Seuraavaksi dlytanko t yyntiin Ranskassa ja
verkkokaupassa.

"Suomessa Wink Bar on myynnissd ehka ensi
vuoden alussa”, Velcon mqrﬁkinointijohtajq ny
Smith kertoo.

Wink Bar palkittiin tammikuussa maailmai
suurimmilla kuluttajaele iikan CES-messtuilla
Las Vegdsissa. Nailld mess siteltiin aikanaan

sellaiset tulevaisuuden ihmeet kuin videokamera
ja CD-soitin. L

Wink Barin avuffa minki tahansa
pyovin voi muuttaa d{yfayémksi.
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Seuvaavat
Sukupofvien-
korttefit nousevat
Joensuuhun ja
Tampereeffe.

uheensorina tayttda kerrostalon
alakerrassa sijaitsevan asukastilan,
jonka isolle poydalle on katettu sa-
laatit, patongit, munakkaat ja pullat.
Nelisenkymmentd naapuria, toiset
aamutohveleissaan, toiset tdllaytyneempina,

kerda brunssiannoksia lautasilleen. Aikuiset
maksavat ruoastaan neljd euroa, lapset kauhovat
nakkeja ja lihapullia ilmaiseksi.

Ndin monta naapuria samassa huoneessa
lauantaiaamuna ei ole tavallisen taloyhtion
meininkid, mutta tima on sitd yhteisollisyyttd,
jota Helsingin Jatkdsaaren Sukupolvienkortte-
lissa tavoitellaan.

Korttelissa asuvan Jonna Alavan poika
Mitja Ohtonen, 3, hyorii lasten leikkinurkkauk-
sessa eikd malta pysdhtya edes haukkaamaan
pullaa. Pieni leikkiteltta keikahtaa vauhdissa
kumoon.

”Taalla asukastilassa on joskus iltaisin kort-
telin lapsia. Kun Mitjan energiatasot nousevat
kotona liian ylgs, on hyva tulla tinne”, Alava
kertoo.

Perhe muutti Jitkdsaareen viime vuoden
maaliskuussa. He ovat osallistuneet kerran kuus-
sa pidetyille brunsseille ja kdyneet asukastiloissa
Mannerheimin Lastensuojeluliiton kerhossa.

Yhteisollisyys kiinnostaa etenkin pienen
lapsen vuoksi.

"Meilli ei ole tailla hirveasti turvaverkkoja,
kun isovanhemmat asuvat pohjoisessa”, Alava
sanoo.

Kotikorttelin sosiaalisuus tuntuu mukavalta.

”Taalla naapurit kommunikoivat keskenaan
ja tutustuvat toisiinsa, mika on erilaista verrat-
tuna entisiin kerrostalokokemuksiin.”
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Bdnditreenejd ja elokuvailtoja
Sukupolvienkorttelin nimi tulee ajatuksesta yh-
distaa eri-ikdiset ihmiset ja eri elaimanpiirit. Noin
400 asukkaan kortteli koostuu kolmesta talosta,
joista yhdessa on opiskelija-asuntoja, toisessa
Asuntosditién hitas-asuntoja ja kolmannessa
Setlementtiasuntojen vuokra- ja asumisoikeus-
asuntoja.

Vuonna 2010 alkaneessa kehitystyossa ovat
olleet mukana yritysjoukon lisiksi Aalto-yli-
opisto, Tekes, Asumisen rahoitus- ja kehittimis-
keskus ARA, ymparistoministerio ja Helsingin
kaupunki. Ensimmadinen taloista valmistui
vuonna 2015, viimeinen reilu vuosi sitten.

Kortteli on suunniteltu asukkaiden toiveita
kuunnellen. Kolmen talon yhteistiloista saatiin
isoja ja monipuolisia. Stagella eli pienella katso-

molla varustetussa esiintymistilassa on pidetty
muun muassa dokumenttielokuvailta. Bandi-
huoneessa on tarjolla ohjattua soittoharjoittelua
kerran viikossa: aika nayttdd, syntyyko kortteliin
asukkaiden biandeja. Tekeilld on verstas pienid
puutoéitd varten. Kuntosalille on tarkoitus
saada personal trainer opastamaan treenaajia.
Kiinnostusta herattava kortteli toimii kokeilu-
kenttdnad monille ulkopuolisille harrastusohjaa-
jille seka tutkijoille. Tulossa on niin tanssi-
improvisaatiota kuin kirjallisuuspiiria.
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Kukin saa eldé tyylillédn

Perinteisissdkin taloyhtitissa asuu kirjo eri-
ikaisia ihmisid, on pihatalkoita ja tutustutaan.

Jatkasaaren naapuruudessa erityistd on
se, ettd yhteisollisyys oli suunnittelun lahto-
kohta. Tilat on mietitty ihmisten kohtaamista
varten.

Erityista on my®os se, ettd Sukupolvienkortte-
lissa yhteisollisyytta koordinoi korttelivalmen-
taja, joka ideoi ja jarjestelee toimintaa asukkaille
(lue juttu sivulta 11).

Urbaanissa kylayhteisossdkin saa silti viihtya
omissa oloissaan. Véhiten yhteisissa tiloissa na-
kee opiskelijjoita, joilla elama suuntautuu paljon
kotitalon ulkopuolelle ja asumiskuviot voivat
vaihtua tiuhaan.

Pelisddntojakin tarvitaan
“Yhteisollisyys vaatii jonkin verran rakenteita”,
sanoo Anna Rundgren, joka nauttii brunssista
puolisonsa ja kahden poikansa kanssa.

Pitad olla pelisidannoét sille, miten yhteisissa
tiloissa toimitaan ja kuinka usein niita voi varata
omiin tarkoituksiinsa, kuten perhejuhliin. Rund-
grenit ovat pitineet lastenjuhlat asukastiloissa.
Pojat innostuivat myos joulun alla jarjestetyista
pikkujouluista ja kinkkubingosta.

Perheelle sosiaalinen naapurusto on tuttu
asia, silld edellinen koti oli limminhenkises-
sd taloyhtidssa, jonka sisdpiha oli ahkerassa
kaytossa.

Yhteisollisyys on antoisaa mutta myos
haastava laji, kuten moni brunssilla herkutteleva
asukas toteaa. Sen huomasi jo brunssin valmis-
teluissa: toiset tekevat rennolla kidells, toisilla
on tiukemmat nikemykset siitd, miten annos-
tellaan, katetaan ja tarjoillaan. Kaikilla on omat
tapansa ja mieltymyksensd, ja yhteistoiminta
vaatii joustoa ja kompromisseja.

Sukupolvienkorttelin naapurukset miettivat
jo innostuneesti tulevaa. Seuraavien brunssien
teemoiksi sovittiin vegaaniruoka ja New York.



Sukupolvienkorttelissa kiteytyy
modernin yhteiséllisyyden

idea: asukkaat eldvdt omaa
eldmddnsd, mutta kenenkddn
ei tarvitse olla yksin.
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Yksinasuminen ei
kiinnosta kaikkia.

li miljoona suomalaista asuu

yksin. Kaikille se ei ole oma

valinta. Kimppakampat tai
yhteisolliset naapurustot kiinnostavat
monia yksindisyyden lievittdjind ja
perinteisen ydinperhe-eliman vaihto-
ehtona.

”Suomessa on ollut pitkdan itsendi-
sen parjaamisen kulttuuri. Sukupol-
vien vdlinen riippumattomuus on ollut
tosi vahvoilla. Ehka yhteisollisyys on
noussut vastareaktiona sille”, miettii
arkkitehti ja tutkija Katja Maununaheo.

Hin on mukana Suomen Akate-
mian rahoittamassa Ketterd kaupunki
-hankkeessa, joka pohtii tulevaisuuden
ratkaisuja kaupunkisuunnitteluun ja
asumiseen.

Jotta yhteis6llinen asuminen yleis-
tyisi, vaihtoehtoja pitda olla tarjolla.

"Tarvitaan pioneereja, jotka naytta-
vat, ettd ndinkin voi tehda ja onnistua.
Aika isoja asenteellisia muutoksia on
Suomessa jo havaittavissa”, Maunun-
aho toteaa.

Kimppa-asumisen ei end ajatella
tarkoittavan vain opiskelijasoluja,
eika siihen liiteta “hippileimaa”. Jopa
lapsiperheita asuu kimppakampissd,
ja taloja suunnitellaan varta vasten
aikuisten yhteisasumiseen.
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tHefsingissi Kruunuvuoren-

yhteisollisyyden
nousuun

Jatkdsaaren Sukupolvien-
korttelissa koti laajenee
yhteistiloihin, joissa on
helppo tutustua naapureihin
ja kiva viettdd vapaa-aikaa.

Thmisilli on halu osallistua.

iime kevdina Tampereella

tyOpajat tayttyivat tulevan

Hiedanrannan asuinalueen
kehittamisesta kiinnostuneista
kaupunkilaisista ja suunnittelijoista.
Alueelle ideoitiin asuntoja, palveluita
ja tyotiloja yhdistavia superkorttelei-
ta, elavdistd katutilaa, yhteistiloja ja
-pihoja seka kattopuutarhoja, joissa
tuotetaan ruokaa ja energiaa. Raken-
taminen alkaa vuosina 2020-2022.

Juuri tillainen ihmisten osallis-

taminen niin asuinalueiden, talojen

tamisprojektin voi kdynnistda joukko
tulevia asukkaita tai rakennuttaja-
konsultti, joka etsii mukaan sopivat
osallistujat. Ndin voi saada oman
nakaisen, yhteisollisen talon ja kodin
kohtuuhintaan. Kaantépuolena tule-
vat asukkaat kantavat riskin rakennus-
projektista ja kustannuksista.
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Vaasan Ravifaaksoon nousee

vantaan ja Laajasafoon vyhdytadn
vakentamaan vyhmé-vuokvaamista
varfen isoja asuntoja, joissa
on [2-20 nefion huoneet ja
yhteiset keittio- ju ofeskefutifat.

kuin asuntojen suunnitteluun on

[70 asuntoa kasittivi
hteisoffinen, monisukupolfvinen
Rio-korttefi. Raker\r\usfyéf
alkavat vuonna 2020.

Katja Maununahon mukaan asumisen
tulevaisuutta.

Innokkaimmat hoitavat rakennut-
tamisenkin yhdessa. Ryhmarakennut-



Kaupungistuminen
nostaa hintoja.

asvukeskuksissa nelihinnat karkaavat

késista. Vaihtoehtona on tinkia asuin-

alueesta, jakaa kuluja kimppa-asumisella
tai tyytyd vihempiin neliéihin.

"Myos ekologinen ajattelu vaikuttaa: kaikki
eivat halua laittaa omaisuutta kiinni materiaan”,
Maununaho sanoo.

Yhteisollisissa taloissa oma arki laajenee
omista nelioistd yhteisiin. SATOn StudioKoti-
taloissa asunnot ovat yksiitd, ja alakerrassa on
yhteisia oleskelutiloja, joihin yhteisomanageri
organisoi asukkaille toimintaa.

Maununahon mukaan tilojen suunnittelulla
on tarked rooli siing, tulevatko ne oikeasti kayt-
toon. Ideaalina on se, ettd esimerkiksi pakol-
lista kodinhoitoa voisi yhdistidd yhteisolliseen
oleskeluun.

"Jos pyykinpesutilan vieressa voisi istuskella,
juoda kupin kahvia ja lapset voisivat leikkia,
se olisi hyva kombinaatio. Térmaytetddn toimin-
toja, jotka eivat oikeastaan liity toisiinsa.”

Ikdantyneet
kaipaavat tukea.

leisin suomalainen yhden hengen talous

on yli 75-vuotiaan naisen koti. Linsimais-

sa vdesto ikaantyy vauhdilla, ja ihmiset
asuvat kotona pitkdin, mutta yksin parjadminen
on joskus haastavaa. Keinoja sukupolvien yhdis-
tamiseen kokeillaan eri maissa.

Kun Helsingissa kaksi vuotta sitten haettiin
kolmea nuorta asumaan vanhusten palvelu-
taloon Rudolfiin, hakijoita oli satoja. Vastineeksi
edullisesta vuokrasta nuoret sitoutuivat vietta-
maan aikaa naapureidensa kanssa kolmesta
viiteen tuntia viikossa.

Wienissa on kokeiltu tandem-mallia, jossa
korttelin asunnot jaetaan pareittain kahdelle eri
sukupolvelle. Pari voivat olla vaikka elakeldispa-
riskunta ja lapsiperhe. Omillaan asuvat asukas-
parit sitoutuvat tukemaan toisiaan: eldkeldinen
voi auttaa lastenhoidossa, ja nuori voi hoitaa
vanhuksen arkiaskareita.
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Ideoita taloyhtion
yhteisiin hankintoihin

Kimppahankkeissa tutustuu
naapureihin ja sddstdd rahaa.

EDULLINEN LAAJAKAISTA | Operaattorit
tarjoavat taloyhti6laajakaistoja, mutta Espoon
Leppévaarassa asuva tietoliikenneinsinoori
Eero Volotinen tiesi, etta halvempaa ja
nopeampaakin voi saada. Neuvottelemalla
han 16ysi operaattorin, joka suostui myymaan
taloyhtiélle yritysliittyman yksittdisten kulut-
tajaliittymien sijaan. Taloyhtio osti kerralla
koko valokuidun kapasiteetin asunnoille
jaettavaksi ja sai huiman 1 gigan nopeuden
tavallisen 100 megan sijaan. Yhteyden hinta
on kolmasosa pakettiratkaisuista, mika
sddstdd 115 asunnon taloyhtiéssa kymmenia
tuhansia euroja vuodessa.

SAHKOAUTOJEN LATAUSPISTE | Sihkéautot
ja ladattavat hybridit yleistyvat, mika luo
tarvetta latauspisteille taloyhtioissa. Valtion
talousarviossa on vuodelle 2018 varattu
madrdrahoja, joita taloyhtiot voivat hyodyntaa
tarvittavien sahkojdrjestelmien muutosten
tekemiseen. Latauslaitteita ja -jarjestelmid on
erilaisia, ja taloyhtion sihkotekniset resurssit
vaikuttavat toteutukseen. Hankinnassa pitaa
myo0s miettid, miten kulut jaetaan ja energian-
kayttoa veloitetaan.

YHTEISKAYTTOAUTO | Moni tarvitsee autoa
vain harvakseltaan, joten jakaminen voi olla
ekologinen ja edullinen ratkaisu. Esimerkiksi
VVO:n taloyhtiéssd Vantaalla on yhteiskaytto-
auto, jota huoltaa ja hallinnoi 24Rent-yritys.
VVO arvioj, ettd yhteiskayttéauto korvaa noin
8-25 omistusautoa. Auton varaukset tehdaan
sahkdisesti, sen ovet avataan puhelimella, ja
asukkaat maksavat pelkastd kaytosta.

TAVARAFILLARI | Jyvaskylissi toteutettiin
kuudessa taloyhtiossa kokeilu, jossa sdh-
koavusteinen tavarafillari kiersi asukkaiden
kaytossa yhteiskayttopyorana. Kimppapyo-
raily sujui varauskalenterin avulla, ja avaimen
sai kayttoon avainsiilostda numerokoodilla.
Yksi taloyhtio otti pyoran pysyvasti kdytt6on-
sd. Pyoran akulla on oma latauspiste talo-
yhtion kellarissa.
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Vaasalaisessa
Lakeanku{ma-
korttelissa
satsataan
senioveiden
ylfn‘eiséﬂiseen
asumiseen.
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ddlld saa nauraa yhdessa”

Teksti ANNE KYTOLA Kuva MIKKO LEHTIMAKI

iakonialaitoksen vastaava hoitaja

Sinikka Léfbacka mittaa kahvia kahvin-

keittimeen ja kantaa poytaan leipoman-
sa mustikkapiirakan. Asukkaat Eila Lehtomaki
ja Anne Kanerva ovat jo valmiina péydan
aaressd, kun Rita Lahti rullailee sisdan pyora-
tuolillaan. Hetked my6hemmin ovesta pujahtaa
viela Sirkka Jaaska. Lakeankulman asukasker-
hon ydinjoukko on valmiina pitimaan hauskaa.

Lakeankulma on kolmen asuntoyhtion
muodostama asuntokortteli Vaasan keskustan
kupeessa. Viime vuoden elokuussa valmistuneis-
sa taloissa asuu kaikenikdisid ihmisid vuokra- ja
omistusasunnoissa.

Lakean yhteisty6 Diakonialaitoksen kanssa
tekee asumisesta erilaista kuin muissa kerros-
taloissa: asukkailla on mahdollisuus ostaa hoiva-
ja kotihoitopalveluja, ja asumisessa panostetaan
yhteisollisyyteen. Yhteisollisyyttd luo Diakonia-
laitoksen asukaskerho talon senioriasukkaille.
Sinikka Lofbacka jarjestaa heille vuoroviikoin
hupia ja tietoa sisaltdvid ohjelmaa, esimerkiksi
terveyteen liittyvid luentoja.

dlla kertaa on huvin vuoro. Kahvittelun

jalkeen naiset aloittavat purkkileikin:

he nostavat vuorotellen purkista pienen
esineen katsomatta itsekiin, miki se on. Esi-
nettd pitda tunnustella ja kuvailla sitten muille,
jotka yrittavat arvata, mistd esineestd on kyse.

Sirkka Jadskad (vas.),
Anne Kanerva, Eila Lehto-
maki ja Rita Lahti kdyvdt
innokkaasti Sinikka
Léfbackan (seisomassa)
emdnndimdssd asukas-
kerhossa.

”Taalla asukaskerhossa on niin mukavaa,
kun saa nauraa ja nikee toisia asukkaita”, Anne
Kanerva sanoo.

13 vuotta leskeni ollut Sirkka Jaiski on
samaa mieltd. Asukaskerholaisista on tullut
ystavyksid. Jaaskan mielestd Lakeankulmassa
tarkedd on my®os turvallisuus, jota tuovat Diako-
nialaitoksen palvelut.

Rita Lahti asui varuskunnissa edesmenneen
upseerimiehensa kanssa ja tottui siihen, ettd
ympadrilld on koko ajan muita ihmisid. Lakean-
kulmassa han nauttii siitd, etta talon asukkaat
ovat kaikenikaisia.

"Talossa pitdd olla eldmdn 44nid! Minua
niin suututtaa, kun vanhat ihmiset eristetiin
palvelutaloihin kauas kaupunkien keskustoista”,
Lahti toteaa.

sukaskerholaiset suunnittelevat jo

kesaa. Silloin pihalle aiotaan kylvai

yhdessa ainakin laventelia, kehakukkia
ja salaattia.

Rita Lahti on talon puuhanaisia. Hin kutsuu
tdman tastd muita kahville tai brunssille. Nyt
Lahti on pyytidnyt seurakunnasta papin siunaa-
maan asukkaiden kodit.

”Sen jalkeen voidaan menna kahville”

Sinikka Lofbacka hymyilee. Asukaskerhon
yksi tavoite on tayttynyt: liikkeelle on sysatty
yhdessa tekemisen aalto.
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kimppakdmppd
vai haluatko omaa
rauhaa?

Vaasan Sahkén Facebook-
keskustelussa noin puolet
osallistuneista piti yhteisasumista
vaikkapa eldkeidssd
houkuttelevana ideana.

"Kyllda on kommuuni ollut mielessd,
sukulaisten tai ystavien kesken.”

”Oma rauha on tarkeaa.”

”Olisi mahtavaa asua eldkkeelld kimppa-
kdmpdssd samanmielisten kanssa. Jakaa
jokapdivdinen eldma iloineen ja surui-
neen, ja olisi samalla silmélldpidon alla
jos jotain kay. Sopis mulle kylla.”

”Ajatuksena hauska, en tiedd miten
kaytannossa sujuisi.”

Yhteisollisyyttd
asuntomessuilla

LOHJALLA vuonna 2021 jarjestettdvien
asuntomessujen teema on yhteisélli-
syys. Hiidensalmen alueelle rakenne-
taan yhteisid oleskelutiloja jo asukkaille
jarjestetddn yhteistoimintaa. Alueen
asuttamisessa ajatuksena on sijoittaa
esimerkiksi ickkaitd ja lapsiperheitd
|&dhekkdin, jotta molemmista olisi iloa
ja apua toisilleen.

Uudenlainen naapuruus
luo uusia ammatteja.
Miia Karppinen on
innoissaan tyéstddn,
jossa hdn rakentaa
yhteiséllisyyttd
kokonaiseen kortteliin
yhdessd sen
asukkaiden kanssa.

Ammattina

V'

oy
—

korttelivalmentaja

alon yhteis6llisyys ei synny

aina itsestaan, vaan tarvi-

taan joku, joka kannustaa,
inspiroi ja pitad langat kdsissdan.
Esimerkiksi Setlementtiasunnoilla
toimii eri kohteissa monia yhteiso-
koordinaattoreita, myos kortteli-
valmentajan tittelilla tyoskenteleva
Miia Karppinen.

Hénen tyonsa Helsingin Jatka-
saaren Sukupolvienkorttelissa
on iltoihin ja viikonloppuihin
painottuva puolipdivatyo. Sithen
kuuluu esimerkiksi tapahtumien
ja palveluiden ideointia ja jarjes-
telya yhdessa asukkaiden kanssa,
tiedottamista seka tilavarauksien
koordinointia.

"Ty6 on vastannut aika hyvin
odotuksia, mutta en osannut kuvi-
tella, miten paljon sithen kuuluu
erilaisia yhteistyokuvioita”, Karppi-
nen kertoo.

Asukkaiden kanssa puuhailun
lisdksi han on jarjestellyt muun
muassa talon kuntosalin ja verstaan
varusteita. Karppisen mukaan
yhteisollisyys on vasta hiljattain
kehittynyt, kun kaikki korttelissa
alkaa olla valmista monen vuoden
rakentamisen jalkeen. Esimerkiksi
bandihuone pédsee pian tiyteen
kayttoonsa.

Valmentajasta on apua erityisesti
yhteison rakentumisen alussa.

”Taalla asukkaita jo jannittaa,
mita sitten tapahtuu, kun minun
tyoni loppuu kahden vuoden jal-

keen. Olen onnistunut tyéssani, jos
teen itseni tyottomaksi.”

Yhteisollisyys on yhdessa teke-
misen ohella vastuunkantoa yhtei-
sistd tiloista. Kyse on usein pienista
asioista. Toiselle on tavallista jattaa
kahvi lojumaan pannuun pitkaksi
aikaa, kun toisen mielesta se pitda
kaataa heti pois.

Talon ja sen
toiminnan pitdd aina
olla asukkaidensa
nakoistad.

“Olemme oppineet paljon esi-
merkiksi kasvatuksen merkitykses-
td. Meidat kaikki on kasvatettu va-
han eri tavalla, ja se nakyy arjessa.”

Karppisen mukaan yhteisolli-
syys kehittyy parhaiten, kun yh-
dessd asukkaiden kanssa mietitadn
vastuunkanto ja pelisddnnét tyo-
pajatyylilld. Talon ja sen toimin-
nan pitdd aina olla asukkaidensa
nakoista.

“Ryhman rakentuminen on pitka
prosessi. Ennen kuin toiminta muo-
toutuu, voi ensin vihin kuohua.”

Thmisid on hyva osallistaa, niin
ettd muutkin ovat mukana kuin
aina ne samat tyypit.

“Tarkeii on kuitenkin se, etti
yhteisollisessdkin talossa jokainen
saa itse padttda oman osallistumi-
sensa madran.”

n
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Virhe on syy juhlaan

Luovuus kukkii ymparistdssa, jossa saa kokeilla ja epaonnistua.
Jos yrityksessa ei saa mokata, ei synny innovaatioitakaan.
Ndin ajattelee Vaasan yliopiston uuden InnoLabin

johtaja Mari K. Niemi.

Teksti ANNE LUHTALA Kuva MIKKO LEHTIMAKI

jatteletko, ettd innovaatiot
ovat insin6drien heinia? Etta
keksiminen kuuluu pelle

pelottomille?

Tata ajattelutapaa Vaasan yliopiston
InnoLab-tutkimusalustan johtaja Mari
K. Niemi, 43, haluaa haastaa. Innovoin-
ti kuuluu kaikille.

Niemen sydamenasia on innostaa
tutkijoita vahvemmin mukaan ratkai-
semaan yhteiskunnan haasteita ja teke-
maan muutosta, ei vain analysoimaan
niitd. InnoLabissa eri alojen tutkijat
saatetaan saman poyddn ddreen, ja
mukana on my®os yritysmaailma. Niemi
uskoo, etti isoimmat oivallukset ovat
yhteistyén hedelmia.

Usein asiat
loksahtavat paikalleen
silloin, kun annamme

mielen vaeltaa.

“Innovaatiot ovat tavallaan aina
maailmanparannusta - jotain tehddian
paremmin tai johonkin ongelmaan
keksitadn ratkaisu.”

Viimeksi Niemi on ollut innoissaan
mikrokupulampuista, joiden valossa
myo6s Intian slummien sahkottomissa

hokkeleissd asuvat lapset nakevat
tehda illalla ldksyja. Idea sai kipindnsa,
kun intialainen uusiutuvan energian
asiantuntija ndki Suomen-vierailullaan
kupumaisia kattoikkunoita.

otakin uutta voi syntya, kun
J erilaiset ihmiset tormaytetddn

yhteen. Aina humanistin ja
koodarin kesken ei heti 16ydy yhteista
kielta, mutta Niemen mielesta tirkeim-
pdd on tunnistaa se, mika yhdistia: halu
ratkaista sama ongelma.

“Ihminen oppii vuorovaikutuksessa.
Kun olemme tekemisissa sellaisten ih-
misten kanssa, jotka osaavat jotain ihan
muuta kuin me itse, oma maailmamme
repedd avoimemmaksi.”

Tiimity6ssa tarkeintd on sallivuus
toisen ajatuksille. Kriittinen saa olla,
vaan ei ennakkoluuloinen.

”Se, ettd en ymmarrd heti toista, voi
kertoa minun pienuudestani, ei siitd,
ettd toinen on vadrdssd.”

Niin yliopistojen kuin yritysten
tavoite on tehda tulosta, mutta tulos
ei synny mailaa puristamalla. Tyon on
oltava padmaaratietoista, mutta luovuus
vaatii myos tilaa ymparilleen.

Niemen ehdotukset: pois jaykka
suunnitelmallisuus, tiukka marssijar-
jestys ja “meilld on aina tehty ndin”

-asenne. Raameihin ei kannata rakastua
liikaa. Luovuutta rohkaisee ympdristo,
jossa saa kokeilla, harhailla ja epdon-
nistua. Jos organisaatiossa ei siedetd
virheitd, ei synny uuttakaan. Ja kun
huteja tulee, niista opitaan eika kyselld,
kuka mokasi.

”Sekd omia ettd muiden virheita
on syyta juhlia: olettehan nyt saaneet
arvokasta tietoa siitd, mika ei toimi
ongelmanne ratkaisemisessa.”

nnovoivaa mielenlaatua ruokkivat
I rohkeus, leikkisyys ja kaavojen rik-

kominen. Silloin talléin kannattaa
ottaa rohkea sivuaskel epamukavuus-
alueille. Ja olla joutilaana.

”"Suosittelen pitkastymistad. Hek-
tistd ajatustyotd tekevilld on oltava
sellaistakin aikaa, jolloin ei tee mitidn
tavoitteellista. Usein asiat loksahtavat
paikalleen silloin, kun annamme
mielen vaeltaa.”

Jos haluaa ruokkia innovointi-
kykyaan, yksi piirre on ylitse muiden:
uteliaisuus.

”Kiinnostu asioista, jotka eivat liity
milldadn tavalla omaan maailmaasi.
Nadin altistat itsesi uusille ihmisille ja
tilanteille. Sen voi aloittaa vaikka pyyta-
malla lounaalle kollegan, jonka tyostd
et tiedd yhtadn mitdan.”



Mari K. Niemi

Valtiotieteiden tohtori
ja viestintddn erikoistunut
poliittisen historian dosentti.

Aloitti helmikuussa Vaasan
yliopiston InnoLab
-tutkimusalustan johtajana.
InnoLabissa tehddén kansain-
vdlistd tutkimusta ja kehite-
tddn innovaatioita eri aloille
yritysten ja yhteiséjen kanssa.

Tyoskennellyt Turun yliopis-
ton Eduskuntatutkimuksen
keskuksessa sekd Espanjassa
ja Skotlannissa vierailevana
tutkijana.

Toimittanut Topi Hounin
kanssa toukokuussa ilmesty-
vén kirjan Media ja populismi.
Tyokaluja kriittiseen journa-
lismiin (Vastapaino).
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Vihred tekee hyvdi

Vihreys on megatrendi, joka ndkyy

sisustuksessa, ruoassa ja arkkitehtuurissa.

Eikd syyttd: vihreys luo hyvinvointia
ja tiedetddn jopa, ettd mullassa asuu

onnellisuusbakteeri.

Teksti MARIIA SARILO

6

kasveja
kotiin!

Kokosimme kuusi
vinkkid, joilla saat
helposti lisattyd
vihreyttd kodin
sisustukseen.

OLETKO IHASTUNUT Kkeittioviljelyyn
tai huomannut himoitsevasi kotiin yha
uusia viherkasveja?

Et ole ainoa.

Vihreys on megatrendi, joka nikyy
jopa tyopaikoilla. Monessa toimistossa
on jo viherseina. Tuoreessa Helsinki
Think Companyn kilpailussa voiton vei
TaimiWall, jonka moduuleista koostu-
va kasvatusjdrjestelma tuo kasviseinat
myd0s koteihin.

Tutkija, MTT Erja Rappe on viher-
villityksestd mielissdan.

”Vihrein tuominen sisitiloihin on

hirvedn hyva trendi - etenkin, kun
valilld vallalla on ollut viherkasvi-
vastaisuus, koska rakennusvirheista
johtuvat sisdilmaongelmat on laitettu
kasvien syyksi, mika on aivan paiton-
ta. Kasvit kosteuttavat ja puhdistavat
ilmaa, vaikuttavat ihmisen terveyteen
ja ennen kaikkea psyykkiseen toiminta-
kykyyn”

Rappe on pitkddn perehtynyt viher-
ympadristojen terveys- ja hyvinvointi-
vaikutuksiin. Vaitostutkimuksensa han

Kasvin kasvattami-

nen siemenestd tai
pistokkaasta on palkit-
sevaa. Kasvatusastian
voi askarrella vaikka
maitopurkista. Lasinen
minikasvihuone on kat-
seenkestdvd vaihtoehto.

teki hoitokotiympadristossa. Tutkimuk-
sissa on havaittu kasveja kasvattavien
ihmisten olevan onnellisempia, kiitolli-
sempia ja aktiivisempia.

”On mittaamalla todistettu asia, etta
viherkontaktissa stressihormoni korti-
solin pitoisuus laskee. Mitd enemméin
asiaa tutkitaan, sitd mielenkiintoisem-
pia asioita kasveista loytyy. Nyt puhu-
taan esimerkiksi mullasta l6ytyvasta
Mycobacterium vaccae -mikrobista eli
onnellisuusbakteerista, joka kiihdyttaa
serotoniinin tuotantoa.”

WITOHXD01S 3SNOH N9IS3d
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Airplant- eli

ilmakasvit ovat
nyt viherkasveista
muodikkaimpia. Ne
eivdt tarvitse lain-
kaan multaa, joten ne
sopivat vaikka osaksi
asetelmaa. Kuvassa
Tillandsia ionantha
eli kdpytillandsia ja
Tillandsia seleriana.

Hyva uutinen on, ettei kasvien onnel-
listuttava vaikutus liity niiden maaraan.
Onneen ei tarvita omaa puutarhaa: vaikka
vain ruukkukasvin hankkiminen ty6-
poydalle tai kotiin vaikuttaa ihmiseen
myonteisesti. Itse asiassa, mitd vihemman
vihredd ymparilld on, sitd pienemmalla
lisaykselld on merkitysta.

"Jo yksi viherkasvi lisda hallinnan
tunnetta ja ehkiisee masennusta - kastelen
tdman kasvin, olen tarpeellinen.”

Vihertrendin uusimpia keksint6ja ovat
esimerkiksi kinnykalla ohjattava kotipuu-

OTIIVS VIIIVIN

Viherkasvit sopivat

sisustuksessa
kaikkialle, missd vain
on valoa: kirjahyllyyn,
kdytdvdn laskutasolle,
y6pdydadlle, jopa kylpy-
huoneeseen.

Amppelit ovat vuosien tauon jdlkeen
jdlleen muotia sisustuksessa.

tarhan valaistus ja amerikkalaiset toi-
mistopuutarhat, joissa tyontekijat saavat
halutessaan puuhata ja kerdtd myos satoa.
Puutarhat ovat yrityksille jopa rekrytoin-
tivaltti.

“Mutta parhaimmillaan kasvien kas-
vattaminen on yksinkertainen ja halpa
harrastus, joka ilmentda kestdvaa elaman-
tapaa. Yksinkertaisimmillaan se on vaikka
sitd, ettd laittaa jadkaapissa itineen sipulin
vesilasiin ja kasvattaa versoja.”

Ei siis ole yhtaan syytd, ettei kannattai-
si kokeilla!

Lasinen kasteluvahti on

mainio apu vaikkapa
matkan aikana. Vdhem-
mdn kaunis vahti syntyy
katkaisemalla muovipullo
ja pistdmalla se multaan
ylésalaisin.

NERDERNR

Vesiviljelyyn perustuva

keittidpuutarha ja kasvi-
valo pitdvdt yrtit pitkddn
hengissd ja sopivat myds
taimien kasvatukseen.

VI70104d
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INTJHIMOI

Mikael Blomberg on

rakentanut laivojen
ﬁ ; pienoismalleja jo léhes
= " 50 vuotta. Kuvassa
ﬁf' korjailun alla on

Fennian keula, josta tuli
vahingossa liian vino.
- Blomberg oli téissd nyt
jo romutetulla Fennialla
vuosina 1989-90.
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Teksti ANNE KYTOLA Kuvat MIKKO LEHTIMAKI

"Kun on rakentanut
yhden laivan,

pitdd heti alkaa
rakentaa toista”

Vaasalainen merimies Mikael Blomberg, 55,
uppoutuu iltaisin tuntikausiksi niapertelemain
laivojen pienoismalleja. Rakkaus mereen ja
laivoihin syttyi jo pikkupoikana.




18

b= "
e :J--J-u._l 4l
_J.-L_o.—-. - A n
" apsrw we

“SILJA u;ﬁ‘ﬁ

limianna intohimosi!

Kerrotaanko seuraavassa Nette-lehdesséd sinun lempi-
puuhastasi? Millainen harrastus tuo onnellisuutta
eldmddsi? Lahetd lyhyt kuvaus intohimostasi ja yhteys-
tietosi osoitteeseen nette@vaasansahko.fi.

Jddnmurtaja Sisu

auttaa Wasa Staria
Vaasan edustalla. J&a&
syntyy hamsterin hakissd
kdytettdvdstd kuivikkeesta,
sahanpuruista, hiekasta ja
valkoisesta maalista.

ojen rakentamisessa
itaan balsapuuta,

hutta rautalankaa,
ja ja pensseleitd.
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[ ] lin kaksivuotias, kun muu-
timme Vaasan keskustasta
Vaskiluodon satamaan. Istuin

tenavana tuntikausia rantakivilla katso-

massa laivoja. Lapsuudessani satamassa
sai pyorid vapaasti. Leikimme sielld
kavereiden kanssa ja seurasimme, kun
laivoja lastattiin ja purettiin. Sataman
tyontekijat tunsivat meidat.
Pienoismallien rakentamisesta
innostuin, kun 16ysin isan tekemdan
laivan yldkaapin perukoilta. Olin 7- tai
8-vuotias. Isd oli kai laittanut sen sinne
turvaan minulta, etten rikkoisi sita
leikeissadni. Is teki minulle ensimmai-
set kaksi laivaa, mutta sitten rupesin
rakentelemaan niita itse. Laivoja tuli
liukuhihnalta, kun paasin alkuun.
Séddstin viikkorahoja ja kannoin ne
legendaariseen Pallo-Palo-kauppaan

Vaasan torin laidalla. Se oli pienoismal-

lien rakentajan taivas.

aimon mielestd rakennan

pienoismalleja koko ajan, mutta

oikeastaan tima on talvihar-
rastukseni. Kesilli ei ole aikaa, koska
minulla on kaksi kesimokkia, kaksi
puuvenettd, ja rivitalon pihaakin pitaa
hoitaa.

"Joskus vaimo joutuu
hoputtamaan, kun on
sovittu IGhddstd ja
mind vain rakentelen.”

Olen yliperamiehena Turusta Tuk-
holmaan seilaavalla Baltic Princessilla.
Normaalisti olen viikon merilld ja vii-
kon kotona. Kotiviikolla juoksen usein
aamupadivit hoitamassa asioita, laivojen
pariin uppoudun iltaisin. Teen niita
ehka kolmena iltana viikossa, muuta-
man tunnin illassa. Kun on rakentanut
yhden laivan, pitdd hetken paista ru-
veta rakentamaan toista. Muuten tulee
sellainen olo, ettd mitihan nyt tekisi.
Ei sitd voi kaiken aikaa metsissakadn
juosta, vaikka liikun myos paljon.

Rakennan pienoismalleja ty6huo-
neessani kotona. Joskus otan harrastuk-
sen mukaan toihin ja maalailen laivoja
tyovuoron jilkeen hytissdni, kirjoitus-
poydan ddressa.

Laivojen rakentaminen antaa ela-
madani sisaltoa talvella, kun elama muu-
ten vahin seisahtuu. Muina vuoden-
aikoina on paljon muuta tekemista.

Joskus vaimo joutuu hoputtamaan
minua, kun on sovittu jonnekin 14hdos-
td ja mind vain rakentelen. Mutta kylla
mini aina kaikki hommat teen, miti
vaimo pyytaa.

loitan pienoismallin rakenta-

misen silld, ettd etsin laivan

piirustukset netistd. Tilaan
netistd myos melkein kaikki laivojen
rakentamisessa tarvittavat tarvikkeet.
Pari vuotta sitten 16ysin netin kautta
saksalaisen kaverin, joka tekee minulle
dekaalit, laivojen nimikyltit.

Skaalaan ensin laivan piirustukset
pienempaan kokoon. Leikkaan osat
balsapuusta ja muovista piirustusten
mukaan. Rakentaminen alkaa rungos-
ta. Kun rungon muoto on valmis, alan
tehda kansirakenteita. Laiva valmistuu
kerros kerrokselta. Maalaaminen on
ehka mukavin ty6vaihe, koska silloin
tietad, ettd kohta on valmista.

Pienoismallien rakentajalta vaadi-
taan karsivillisyyttd. Pitad jaksaa istua
ndpradmassa. Esimerkiksi White Rose
-alusta tein tiiviisti pari viikkoa. Minulla
ei olisi kdrsivillisyytta rakentaa yli
metrin korkuisia pienoismalleja, koska
niissd on niin paljon pienid yksityis-
kohtia. Nostan kyllad hattua heille, jotka
jaksavat touhuta yhden laivan parissa
vuosikausia.

Harrastus vaatii vakaat kidet. Varsin-
kin maalaaminen on aika pikkutarkkaa
hommaa. Huomaan usein pidattivani
hengitysta, kun varon, etten lipsauttaisi
pensselia.

Pienoismallien rakentaminen on
nykydan hankalampaa kuin nuorena.
Ennen pystyin rakentelemaan laivoja
aika vihassi valossa. Nyt tarvitsen luku-
lasit, hyvén ty6valon ja suurennuslasin.

INTOHIMO

Mikael
Blombergin
vinkit
rakentelijalle

"Internet on hyvda lahde
pienoismallien rakentajalle.
Sieltd I6ytyvat esimerkiksi
laivojen piirustukset.”

"Tarkista ennen aloittamista,
ettd sinulla on kaikki tarvittavat
materiaalit ja oikeanvdriset
maalit. Harmittaa aika tavalla,
kun huomaa illalla kymmeneltd,
ettd keltainen maali ei olekaan
oikeaa savyd."”

"Varaa rakenteluun aikaa ja
kasvata karsivdllisyyttd. Laiva
ei tule valmiiksi yhdessd illassa,
koska liiman ja maalin pitdd
antaa kuivua tyévaiheiden
valissa.”

n ole koskaan pitinyt kirjaa siita,

montako pienoismallia olen

rakentanut. Mutta lentokoneita,
joita olen myds rakentanut, minulla on
yli sata. Laivoja on vield paljon enem-
man. Tilanpuute tulee vastaan aika
akkia tassa harrastuksessa. Osa toistani
onkin Vaasan merimuseossa ja Vaasan
auto- ja moottorimuseossa.

Seuraavaksi haluaisin rakentaa ehka
Silja Europan, jolla olin t6issd 17 vuotta.
Ja rakennan varmaan myds nykyisen
tyopaikkani, Baltic Princessin.

Olen saanut harrastukseni ansiosta
paljon tuttavia ulkomailta. Seuraan
Facebookissa monia ryhmid, joissa on
samanhenkisid ihmisia. Vaihdamme
ajatuksia ja vinkkejd ja lataamme sivuil-
le kuvia rakentamistamme laivoista.

Keskusteluista huomaa aika pian,
kuka on tehnyt laivassa t6itd kannen
paalld ja kuka kannen alla. Niillg, jotka
ovat olleet konehuoneessa, ei usein ole
mitain muistikuvaa siita, minka variset
laivan kannet olivat.”
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4 e Scdhkoverkko
saa aivoja

Ravera on asentanut Vaasan Séhké-
verkon muuntamoille aivoja parin viime
vuoden aikana. Ne ovat askel kohti
dlykdstd sdhkéverkkoa, sanoo Raveran
Nimi: Aimo Latvala e . N "
Ty5: Raveran toimitusjohtaja Aimo Latvala.
toimitusjohtaja
Koulutus: séhkdinsindéri
Perhe: puoliso ja 3-,

6- ja 8-vuotiaat lapset Mita hyatya alykkaasta
Harrastukset: kuntosali, sahkoverkosta on?

valokuvaus, veneily

”Sahkokatkokset ovat dlyverkossa lyhyempid,
\ koska dlymuuntamot kykenevit rajaamaan
. vika-alueen muutamissa kymmenissa sekunneissa.
Perinteisessa siahkoverkossa se kestia huomatta-
vasti kauemmin.

Alyverkko voi myds auttaa pienentimiin
sdhkon kulutusta ja sihkoélaskua. Uskon, ettd
tulevaisuudessa siahkon hinta maardytyy enemman
kysynnan ja tarjonnan mukaan. Kun kulutus on
pienta tai tuotantokapasiteettia paljon, sahko on
halpaa. Mutta esimerkiksi kylmina talvipdiving, kun
kysyntd on korkealla, hinta nousee. Suomessa on jo
kodeissakin dlylaitteita, jotka ostavat sdhkoa auto-
maattisesti, kun se on edullista. Alyverkon ansiosta
voit myds myydd omaan kdytt6on tuottamaasi sih-
koa sahkoyhtiolle. Tahan tarvittavia kaksisuuntaisia
sahkomittareita on asennettu asiakkaille, joilla on
aurinkopaneelit.”

Mité sdhkoverkon
kehitysaskelta odotat?

”Sit4, ettd sahkon pitkdaikaisvarastoinnista tulisi
niin kustannustehokasta, ettd yksityishenkil6kin
voisi kayttaa esimerkiksi kesalld aurinkokennoissa
tuottamaansa sahkoa koko vuoden. Tdlla hetkelld
sdhkon varastoiminen vuodeksi vaatii jarjettdman
kokoiset akut ja niin suuret aurinkopaneelit, ettd
niitd ei hankita lottovoitollakaan.”

Millainen sdhkon-
kuluttaja olet?

”Meiddn perheessimme sihkoénkulutus on pientd,
ja sdhko on verrattain edullista, joten emme kiinnita
suurta huomiota sihkén kaytto6n. Lapsiperhees-

sd pyykataan silloin, kun tarve vaatii, ja saunassa
kdydaan, kun tekee mieli - ei silloin, kun sihké on
halpaa. Ei tissd mitddn himosaunojia olla, vaan
sauna lammitetaan kerran tai kaksi viikossa."

Vaasan Sdhkoverkon
2 500 muuntamosta
noin 30 on jo saanut
aivot. Tdnd vuonna
aivoja asennetaan
yli kymmenen lisdd.
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Pakastimesta

Lisdat pakastimesi kdyttoikéd,
kun sddstét kompressoria A
turhalta tydltd.

™
&

1| Noudata sijoitusohjeita. Hellan

vieressa tai suorassa auringonpaistees-
gonp Jos hankit kesan

Peu kku ylas sa pakastimen jadhdytyskoneisto on pakastussesonkiin uuden

° I 2 kovilla. Kylmassa ja kosteassa tilassa, Pﬂkﬂs'tirlnerll(, T:uista valita
energilaluokaltaan

vai alas? kuten parvekkeella, pakastimeen voi mchgollisimmqn e —

tulla toimintahdiri6itd. Kun pakastimen
ymparilld on ilmankiertotilaa, kompres-
sori ei kuormitu kohtuuttomasti.

Kerro, mitd mieltd olet
uudistuneesta Nette-lehdestd.
Loydat fiilismittarin osoitteesta

vaasansahko.fi/filis. Arvomme joka tiivistyy pinnoille huurteeksi.

kaikkien vastaajien kesken 2 | Alé jééhdyts liikaa. Sopiva lim- Huurrekerros hidastaa kylman siirty-
Emendon saunatuotepaketin, potila on -18 astetta, kun pakastimessa misen pakastimen kylmaelementeista
arvo noin 50 euroa. Viimeinen sailytetadn elintarvikkeita. Kylmem- pakasteisiin.
osdllistumispdiviiionias:4.2915: madksi sddtdminen kuluttaa turhaan

kompressoria. 5 | Sulata séénnéllisesti, jos pakas-

timesi ei ole automaattisulatteinen.
3 | Esijddhdytd pakastin, jos pakastat Sulata pakastin, kun sisdpinnoilla on
kerralla enemmadn kuin kolme kiloa. noin sentin kerros huurretta - taval-

Me Osaamme Laita pakastuskytkenta paalle hyvissda lisesti kerran vuodessa.

ajoin ja esijadhdyta pakastettavat tuot-

12!
energlaa. teet. Tuo kylmatuotteet kaupasta kotiin 6 | Putsaa tiivisteet, jotta lika ei hau-
kylmalaukussa. rastuta niitd ja kylma karkaa. Imuroi
KULUTTAJAT, joilla on hyva myo6s lauhdutin, jottei poly kuormita
energialukutaito, osaavat sddstad 4 | Pakkaa hyvin. Huonosti pakatut koneistoa ja aiheuta tulipalovaaraa.
energiaa. He ovat yleensd hyvin tuotteet ja huokoiset pakkaukset pads- Vinkit antoi TTS - Tystehoseuran

koulutettuja, useammin miehid tavat jadhtyvasta tuotteesta vesihoyryd, tutkija Tarja Marjomaa.
kuin naisia ja haluavat myés

energiaan liittyvaad lisatietoa.

Trendikdsta Sirkkatuotteits, kufen

: leipdii ju sukfaat
e n e rg I O O n’\)/YC{C(CU\ Jo fava{{iSiSSa
Yuokakaupoisgq,
O JOKO OLET padssyt trendikkain

hyonteisruoan makuun? Jos kaipaat O
Vaasan Sdhkén ja Vaasan lisavirtaa kevaiseen, kannattaa ‘
Sdhkéverkon asiakkaista sai kokeilla kotisirkkoja. Paahdettujen —

tutkimuksessa tulokseksi hyvdt sirkkojen painosta puolet on pro-

energialukutaidot. teiinia - sitd on tuplasti enemmain
kuin broilerissa. Sita paitsi sirkat
sisaltavat hyvia rasvahappoja, paljon
kalsiumia, rautaa, B12-vitamiinia
Ldhde: Vaasan yliopiston huhti- ja reippaasti kuitua. Sadassa gram- “©
toukokuus§a 201.7 tekemf'i massa on tuhti annos energiaa, yli
kyselytutkimus, johon saivat 500 kilokaloria.

vastata Vaasan Sdhkén ja Vaasan
Sdhkdverkon asiakkaat. Ldhde: EntoCube Oy

viT0104d
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Suuri Puhallus zfilmin
toteutti Woodpecker Film.

Puhalluksen filmitahti

OLETKO NAHNYT televisios-

sa pyorivan Vaasan Sahkon
mainosfilmin Suuri Puhallus?
Suurin osa siind esiintyvista
tuulienergiaa puhaltavista
filmitdhdista on vaasalaisia ih-
misid. Vaasan ylioppilasteatteri
Rampissa nayttelevi Hanna
Mellberg, 33, on se, jolta tuuli
lenndttad hatun paista. Mell-
berg paljastaa, etta kuvauspaiva
oli Vaasan mittapuulla epa-
tavallisen tyyni. Kuvauksissa
kéytettiin tuulikonetta, ja

Seuvaa meiti somessal

hattu saatiin lentimaan
oikeaan suuntaan ongen ja
siiman avulla.

"Tuulikone oli hurja koke-
mus. Olo oli kuin euroviisutdh-
della!” Mellberg kertoo.

Kdy katsomassa
Suuri Puhallus osoitteessa
vaasansahko.fi/puhallus.

Seuraavaan mainosfilmiin haetaan
parhaillaan esiintyjiksi diteja

ja pienid lapsia. Yhteydenotot
16.4. mennessd katariina.holma@
woodpeckerfilm.fi.

Vaasan Sahkon Face-
book-sivuilla keskus-
teltiin helmikuussa
kiihkedsti dlyjadkaapin
tarpeellisuudesta.

Mikdhdn puheenaihe
innostaa seuraa-
vaksi? Facebookin
liscksi pddset mukaan
energisiin tunnelmiin
myds Vaasan Sdhkén
Instagramissa
ja Twitterissd.

2000Q

=
o
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Vihreintd lGmpod!

VAASAN SAHKON KAUKOLAMPO oli vuonna 2017
vihredmpdd kuin koskaan. Lahes 90 prosenttia
kaukoldmmdstd tuotettiin kaasuttamalla biomassaa
ja polttamalla jatteitd. Vaskiluodon kaasuttimella ja
Westenergyn jatteenpolttolaitoksella tehtiin tuotan-
toenndtykset. Hiilen kdyttd véheni edellisvuoden

20 prosentista viiteen prosenttiin - ja tavoitteena
onkin lopettaa hiilen kéytté kaukoldmmaon tuotan-
nossa kokonaan.

Vaasan Sdhkén kaukoldmpé vuonna 2017:

45 %

biomassa

5 % hiili
17505 6 % e

Energiahypetys
huipussaan!

KYMMENEN LUPAAVINTA energia-alan startup-
yritystd saapuu Vaasaan huhtikuun puolivalissd,
kun EnergySpin-yrityskiihdyttdmao kdynnistyy
toista kertaa. Kymmenen viikkoa kestéva ohjelma
valmentaa yrittdjid muun muassa tuotekehityk-
sessd, kaupallistamisessa ja erityisesti rahoitus-
asioissa. Vaasan S&hkd on yksi EnergySpinin
yhteistydyrityksistd.

Yrityskiihdyttdmé herdtti kiinnostusta ympdri
maailmaa: hakijoita oli 120, ja hakemuksia tuli
niin Euroopasta, Aasiasta, Afrikasta kuin Pohjois-
ja Eteld-Amerikastakin. Hakijoiden joukossa oli
kymmenen yritystd, joilla on jo miljoonarahoitus.

EnergySpinin Marko Kuokkanen kertoo, ettd
ohjelman suosio kasvoi odotettua enemmdn.

"Energia-alan hypetys Vaasassa, esimerkiksi
Teslan akkutehtaan havittelu ja Wartsildn yhteis-
ty6 Elon Muskin SpaceX-avaruusyhtion kanssa,
varmasti auttoivat my6s meitd onnistumaan”,
Kuokkanen sanoo.



“Nautin oman kodin rauhasta”

Kesdlld 22 vuotta tdyttdvd pituushyppddjé Kristian Béick pddtti, ettd on
aika itsendistyd. Hdn muutti ensimmdiseen omaan kotiinsa tammikuussa.

Teksti ELINA VIRONEN Kuva MIKKO LEHTIMAKI

Kerro uudesta kodistasi.

”Nautin oman kodin rauhasta. Asun
nyt 50-nelidisessa vuokrakaksiossa
Vaasan Palosaarella. Tyttoystavani
asuu Sipoossa ja kdy luonani valilla
kyldssd. Han padasiassa on sisusta-
nut asuntoni. Mutta sohvan valitsin
itse, ja se onkin isoin investointini
tdhdn kotiin. Minulla ei ole ollut
vield aikaa hankkia esimerkiksi
pesukonetta, joten vien vaatteeni
aidille pyykattavaksi, jos kayn
viikonloppuna kotona.

Arkeni ei muuttunut omassa
kampassa paljoakaan. Aamulla on
treenit ja sitten koulua. Opiskelen
tradenomiksi, mutta kdyn nykyisin
vain yhdella tunnilla paivassa, jotta
enndtan levita ennen illan treeneja.
Jos haluan paastd huipulle, minun
pitda elaa kuin huippu-urheilija.

Olen aina asunut omakotitalos-
sa, joten kerrostalon daniin pitaa
vield totutella. Pd3asia on, ettd yolla
on hiljaista eika taalla ole bileita.
Tama on klisee, mutta urheilija
kehittyy unen aikana.

Kotona en tosin ehdi olla paljoa-
kaan. Kayn taalla 1dhinna nukku-
massa ja treenien vililla makoilen
sohvallani. Varsinkin kesalld suurin
osa ajastani menee ulkomailla

urheiluleireilld. Mutta leirien va-
lilld on aina mukava palata omaan
kotiin.”

Muistitko muutossa
sdhkosopimuksen?

”No, kun tulimme tyttdystavani
kanssa siivoamaan asuntoa ennen
muuttoa, valoja ei saanutkaan
paalle. Vasta silloin hoksasin, ettd
en ollut muistanut tehda sihkésopi-
musta! Nyt sahkot ovat kunnossa ja
lamput katossa.”

Mitkd ovat kesdkauden
tavoitteesi?

"Berliinin EM-kisat ovat kesdn
pdatavoite. Sinne paastikseni
minun taytyy hypata karsinnoissa
enndtykseni, 7,95 metrid. Luotto on
kova, silld olen hypannyt sen aikai-
semmin jo kaksi kertaa. Kun kesa
lahestyy, katsomme, mihin muihin
kisoihin osallistun. Vaasassa minua
tuskin ndhdaan kisoissa hyppaa-
madssa tana kesdnd.”

Vaasan Sahkon

sponsoroiman Kristian

Bdckin unelma on
olympiakulta.

OLETKO MUUTTAMASSA?

Tee sdhkdsopimus hyvissd ajoin

ennen muuttoa. Jos kuitenkin kay

niin kuin Kristianille, ei hatdd. Saat
tarpeen tullen sdhkédt pddlle lyhyelldkin
varoitusajalla. Lisdtietoja osoitteesta
vaasansahko.fi/muutto.
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Tyo tuoksuu saunalle

Vaasalaiset veljekset Teemu ja Timi Finne haluavat lisata
suomalaisten hyvaa oloa. Heidan Emendo-yrityksensa
tunnetaan hemmottelevista saunatuotteista.

Teksti ANNE KYTOLA Kuvat MIKKO LEHTIMAKI ja Emendo

un astuu sisdan Emendon
toimistoon Vaasan Kauppa-
puistikon laidalla, vastassa
on seindllinen monista
kaupoista tuttuja tuotteita: raidallisia
saunatyynyjd, kiuluja, jalkakylpysuolaa,
Pikku Myy -saunahattuja ja Muumi-
pappa-pefletteja. Sauna- ja 1oylytuoksut
houkuttelevat nuuhkaisemaan: euka-
lyptusta, koivua, salmiakkia, tervaa.
"Missiomme on tarjota ihmisille
hyvaai oloa. Sauna tuo sitd ja rentouttaa
jo sellaisenaan, mutta me haluamme
hemmotella ihmisia vield enemman.
Tuoksut ja muut tuotteemme lisdavat
saunan tuomaa nautintoa ja rauhoitta-
vat nykyajan hektisessd elamanmenos-
sa”, Emendon myynti- ja markkinointi-
johtaja Teemu Finne sanoo.
Tailla Vaasan-toimistossa tehdaan
myynti- ja markkinointity6td, suun-

EMENDO OY on saunatuottei-
den markkinajohtaja Suomessa.
Syksystd 2017 IGhtien sen
tuotteita on myyty myos
Norjassa ja Ruotsissa. Emendo
on Vaasan Sdhkon asiakas.

nitellaan uusia tuotteita ja hoidetaan
suhteita alihankkijoihin. Tuotanto
tapahtuu enimmadkseen eri puolilla
Suomea.

”Suurin osa noin viidestatoista
tarkeimmastad alihankkijastamme on
valmistanut tuotteita Emendon bran-
dille yrityksen perustamisesta liahtien”,
tuotantopddllikko Timi Finne kertoo.

Vanhoja suosikkeja ja

uusia kokeiluja

Teemu, Timi ja heidan isansa Mikael
Finne ostivat Emendon sen perustajilta
vuonna 2007.

“Etsimme aikoinaan tukkukauppaa
harjoittavaa yritystd, jolla on omia tuot-
teita ja vahva brandi. Tuotteilla ei ollut
tuossa vaiheessa niin suurta merkitysta,
mutta brindi oli tirkei”, Teemu Finne
kertoo.

Brandi oli tiarked, koska tunnetun
briandin alle on hyva ideoida lisdda myy-
tdvad. Finnet ja tuotepaillikko Johanna
Vuorinen pitavat kerran viikossa pala-
veria pitkdn poyddn daressd toimiston
alakerrassa ja miettivit, mitd uutta
yritys voisi tarjota saunojille.

Eukalyptus on Emendon suosituin
tuoksu. Osa tuotteiden eteerisista 6ljyis-
td tuodaan ulkomailta, mutta pullotus
tapahtuu Suomessa.

“Luonnonmukaisuus on meidan kil-
pailuvalttimme”, veljekset kiteyttavat.

Yrittéjaksi vyhtyminen
oli Emendon omistajiffe
Timi ja Teemu Finnefle
ifsestidn sefvid, koska

suvussa {ihes kaikki
muutkin ovat inHa'J'ibi.

Teemu Finne on juuri jutellut
puhelimessa asiakkaan kanssa. Tahan
aikaan vuodesta neuvotellaan jo siit3,
milld tavalla Emendon tuotteet nikyvat
joulukuussa asiakkaan tavarataloissa
ympadri Suomea.

Kolme kovapdistd

yrittdjdd

Finnet tunnustavat hymyillen, etta
samassa yrityksessa tyoskennellessa
valilld joudutaan neuvottelemaan, jotta
yhteinen linja 16ytyy. Isa ja veljekset
kuvailevat olevansa kaikki niin kovapai-
sid, etteivat luovu omista mielipiteistd ja
ideoista helposti.

”Mutta olemme kaikki myos hyvin
jarjestelmallisid, joten kylla se sopu
aina loytyy. Ja pienissa vadnndissd on se
hyva puolj, ettd asioita tulee katsottua
monelta kantilta”, he toteavat.

Veljeksia ei haittaa, vaikka yrityksen
kehittiminen pyorii mielessa jatkuvasti.

"Ty6 sitoo, mutta meilld on kuitenkin
vapaus tehda sitd omalla tavallamme.
Se on mielestdni parasta yrittdjyydessd”,
Teemu Finne sanoo.

Pikkuveli on samaa mieltd ja lisaa,
ettd yrittdjyys tuntuu erityisen hyvalta
onnistumisen hetkina.

”Ja vaikka asetimme aluksi brindin
etusijalle, saimme hyvit tuotteet bo-
nuksena. Itsellekin tulee hyva fiilis, kun
tietdd kuluttajien nauttivan niista.”

-



KAHDEN SESONGIN TAKTIIKKA | Emendon sauna- ja hyvinvointi-
tuotteiden valikoima on kasvanut vuosien mittaan satojen nimikkeiden
kokoiseksi. Uusia tuotteita tulee kauppoihin kesdksi ja jouluksi.

Ensi kesdn kaksi uutta saunatuoksua liittyvét keskikesdn juhlintaan.
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RESEPTI

Ramenkeitto parhaaseen parsa-aikaan

Parsa on paitsi ihana kevdtruoka myés kiireisen kokin luottoaines.
Trendikds ramen vihredstd parsasta ja nuudeleista valmistuu melkein vartissa.

Resepti HANNA HURTTA Kuva MARI LAHTI

Tee alkuvalmistelut: Keitd
u kananmunat, kuori ja hal-

kaise ne puolikkaiksi. Munat
voivat jaada pehmeiksi, mutta eivat

valuviksi. Ota pakasteherneet sula-
maan - kesalld kaytat tietysti tuoreita.

Hienonna kevatsipulit seka tuoreet yrtit.

Huubhtele valmiiksi my6s babypinaatti
ja viipaloi retiisit.

.-~ %] Keitd liemi: Hienonna
valkosipulinkynnet ja raasta

" inkiviari. Lorauta kattilaan
6ljy — seesami6ljylld saat liemeen kivan
aasialaisaromin - ja freesaa valkosi-
pulisilppua ja inkivaariraastetta pari
minuuttia kuumassa 6ljyssd. Kaada
kattilaan kana- tai kasvisliemi ja lisaa
mukaan tahtianikset. Kiehauta ja anna
poreilla miedolla limmélla kymmeni-
sen minuuttia.

~ Valmistele parsat liemen
~ kiehuessa: Vihreid parsaa
ei tarvitse valttimatta

edes kuoria. Napsaise vain tyvesta
pari senttid puisevaa osaa pois
ja pilko parsat muutamaan

osaan. e

#

Ramenkeifon
vihanneksia voi
varioida oman
Mmaun mukaan.

Kypsennd nuudelit ja

parsat: Kiehauta ja valuta

riisinuudelit pussin ohjeen
mukaan. Ne valmistuvat parissa mi-
nuutissa. Pane samaan aikaan myos
parsat kiehuvaan keittoliemeen, nekin
kypsyvat muutamassa minuutissa.

- Kokoa keitto annos-

kulhoihin: Mausta liemi

3 viela soijakastikkeella ja
kalakastikkeella. Jaa sitten nuudelit
neljaan kulhoon. Asettele niiden padlle
pinaatit, retiisit, herneet, kevatsipuli ja
kananmunan puolikkaat. Kaada lopuksi
tulikuuma liemi ja parsat kulhoihin.
Viimeistele annokset yrtti- ja chilisil-
pulla ja tarjoile saman tien limetin
lohkojen kanssa.

Neljdn hengen annokseen
tarvitset:

2 valkosipulinkynttd

2 cm pala tuoretta inkivadrid
2 rkl oliivi- tai seesamiéljyd
1%2 | kana- tai kasvislientd

3 tahtianista

2 rkl vaaleaa soijakastiketta

2 tl kalakastiketta

nippu tuoretta vihredd parsaa
5-6 retiisia

225 griisinuudeleita

4 kananmunaa

2 dl herneitd

pari kourallista tuoretta pinaattia
pari kevdtsipulin vartta
tuoretta basilikaa, korianteria
ja chilia

limetin lohkoja

Vihreaa!

Parsasesonki
alkaa huhtikuussa
ja kiihtyy kohti
alkukesda. |
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Suomen vaasalaisinta sihké3 4. 8.201 8 o VH H S H

;HBTL s>
"‘;/U Y STADION

PET
SHOP
BOYS

WASAOPENAIR.FI = FB.COM/WASAOPENAIR

Osallistu ja voita ARVONTA
VIP-paketti elokuun "
huippukeikalle Vaasaan!

Arvomme viisi VIP-pakettia asiakkaillemme.
Pakettiin sisaltyy 2 VIP-lippua tapahtumaan Lue lisaa ja osallistu:

& elamyksellinen yépyminen Sokos Hotel vaasansahko.fi/asiakasedut
Vaakunan teemahuoneessa kahdelle.

Saannot: Arvontaan voivat osallistua Vaasan Sahkon asiakkaat 26.3.-1.6.2018. Palkintoon sisaltyy VIP-liput Wasa Open Air -tapahtumaan

4.8.2018 ja hotelliyd aamupaloineen kahdelle 4.-5.8.2018. Palkinnon arvo 480 €. Voittajien nimet ilmoitetaan sosiaalisessa mediassa.
Kilpailun saannot osoitteessa vaasansahko.fi/saannot.



