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Kundtjanst
oppen kl. 8.00-16.00
06 324 5750
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kundtjanst@vasaelektriska.fi
For att forbattra servicen spelas alla kundsamtal in.

Fraga och kommentera

Nette svarar har pa frdgor som kommit till kundtjansten och som lasarrespons.
Har du en fraga som du vill stalla i denna kolumn? Skicka den till adressen

nette@vasaelektriska.fi.

Jag ska byta bank - hur gar
det med e-fakturan?

Avtalet om e-fakturering ar alltid kopplat
till ett specifikt bankkonto. Om du byter
bank eller vill att e-fakturan kommer till
ett annat konto an tidigare bor du i ndt-
banken gora ett nytt avtal for kontot i
fraga. Du behover bara ditt kundnummer
och faktureringsavtalsnummer — du hit-
tar dem pa rakningen fran Vasa Elektris-
ka. Vilj ocksd betalningsorsak, antingen
elfaktura eller fjarrvarmerakning. Om du
behaller det gamla bankkontot, kom ihdg
att dar avsluta avtalet om e-faktura.

I vilka situationer kan jag fa
hjalp med tradfallning?

Om du planerar att falla ett trad pa din
tomt i narheten av ellinjer och det finns
en risk att tradet faller pa linjen, rekom-
menderar vi att du ber oss om tradfall-
ningshjalp. Hjdlpen kostar dig inget. Vi
faller inte tradet for dig, daremot hjalper
vi dig eller den skogsarbetare du anlitat
genom att anvanda fallriktare, linor eller

vinschar. Ta kontakt nagra arbetsdagar
innan du behover hjalpen, sa kommer vi
och ser till att det hela gar till pa ett sa-
kert satt. Om du t.ex. efter ett stormvader
upptacker ett trad som fallit eller kan falla
pa ellinjen, ror det inte, utan meddela oss
med en gang. Vara kontaktuppgifter hit-
tar du pé vasaelnat.fi.

Det finns sa manga

olika lampor nufortiden,

hur viljer jag ratt?

Du har sa ratt, det har blivit mer kompli-
cerat att valja ratt lampa an det var tidi-
gare. Vilken ska man vélja for att den ska
halla lange, ge tillrackligt med belysning
eller skapa ratt stamning — och dessutom
vara sdker? Pa svenska finns information
pa lampinfo.se. P4 finska finns sajten
lampputieto.fi, dir Motiva har samlat
de basta tipsen, inklusive anvisningar om
hur lampor dtervinns ratt.

Las Nette pa webben pa
vasaelektriska.fi/nette!

Vill du ge respons pa tidningen?
Svara pa en kort enkat pa adressen vasaelektriska.fi/nette.

Det tar bara en minut.



Visar Tyskland vagen?

Foljderna av Tysklands
karnkraftsbheslut

Den enskilda handelse som inverkat mest pa
energipolitiken detta artionde ar utveckling-
en som kom igéng efter karnkraftsolyckan i
Fukushima. Ledaren i Nette fran juni 2011
behandlade Tysklands energihelomvandning,
det vill séga den helhet av beslut som gar un-
der namnet Energiwende. Tyskland tog i maj
samma dr beslut om att avveckla all karnkraft
i landet senast vid ingangen av 2023.

Samtidigt har Tyskland, liksom de 6vriga
landerna i Europa, forbundit sig till att upp-
fylla sin del av EU:s 2020-mal for att minska
utslappen av vaxthusgaser och att 6ka andel-
en férnybar energiproduktion. Ar 2011 gjorde
jag bedémningen att det skulle bli svart for
Tyskland att stdnga sina karnkraftverk och
samtidigt uppna sitt mal for fornybar produk-
tion, dven om mélet i sig ar blygsamt jamfort
med Finlands motsvarande.

Kauppalehti skrev 9.11.2017 om Tysklands
energiproduktion i samband med en artikel
om Fortums anbud pd Uniper. | anslutning till
artikeln fanns ett diagram éver hur Tysklands
energiproduktion utvecklats fram till ar 2016.
Pé basen av dessa uppgifter ar det intressant
att jamfora hur stora forandringar som skett
vad géller produktionsformer mellan &r 2010
och 2016.

Vad har hant i Tyskland

och i Finland?

Ar 2010 var brunkol den viktigaste energi-
kallan for elproduktion i Tyskland, med en
andel pd 23 %. Andelen ar fortfarande lika
stor ar 2016. Stenkolets procentuella andel
har sjunkit fran 19 till 17. Andelen naturgas
har pd motsvarande satt sjunkit fran 13 till
11 procent. Andelen fossila energikéllor i el-
produktionen har salunda gatt ner fran 55
procent till 51 procent. Under samma tid har
deras andel i Finland minskat fran 38 procent
till 20 procent.

Ett resultat av Energiwende
ar en tamligen ineffektiv minskning

av koldioxidutslappen.

Ar 2010 stod karnkraften i Tyskland, som
alltsd ska vara helt avvecklad ar 2023, for 21 %
av elproduktionen. Ar 2016 stod karnkraften
fortfarande for 13 % av produktionen. D3
den tyska karnkraftsproduktionen stannar ar
2023 kommer karnkraften i Finland att sta for
over 40 % av elproduktionen.

De fornybara energikallorna, med undan-
tag for vattenkraften, har okat sin andel i
Tyskland. Vindkraften stod ar 2016 for cirka
13 %, biomassa och hushallsavfall for 9 %
och solkraft for 6 %. De fornybara kallor-
nas sammanlagda andel var saledes 15 %
ar 2010 och 28 % &r 2016. | Finland var de
fornybara kéllornas andel 31 % ar 2010 och
46 % ar 2016.

Om Tyskland fortsatter i samma takt kan
de klara av att na de uppstallda malen. Den
minskade kolkraftsproduktionen kommer i
framtiden att 6ka anvandningen av natur-
gas, eftersom de problem som den fornybara
produktionen orsakar elsystemet maste ldsas
med reglerbar elproduktion. Detta dr vind-
och solenergins storsta svaghet.

Det ar vdrt att notera att ett resultat
av Energiwende ar en tamligen ineffektiv
minskning av koldioxidutslappen. Madngden
koldioxidutslapp ar for narvarande en multi-
pel storre an Finlands — och kommer att fort-
sdtta vara det dven efter att Tyskland natt
sina mal. Ekonomin lar vara den viktigaste
drivkraften for utvecklingen i Tyskland.

En liten grimas

Det har stundtals varit roande att folja med
Fortums Uniper-affar jag namnde har ovan.
Finlandska staten ar den storsta dgaren i For-
tum, som nar affaren ar klar kommer att dga
mer kolkraftsproduktion @n vad som nagon-

sin funnits i Finland. Samtidigt har dgare till
kolkraftverk i finldandska klimatférhallanden
tvingats att stanga kraftverk som tekniskt
sett dr minst pd samma niva som de tyska —
i en tid nar tillgdngen pa tillrdcklig eleffekt
vdsentligen har minskat.

Jag onskar er en fridfull jul.

o e

Hannu Linna
verkstallande
direktor




Finlands fynéligaste energisparare
finns i Korsnas

Text: Anne Kytola
Foto: Mikko Lehtimaki

| hostas utmanade Vasa Elektriska lagstadieelever att hitta pa smarta satt
att spara energi och gora en film av idéerna. De basta bidragen i tavlingen

vann en 3D-skrivare.

Forsta priset gick till femteklassarna vid
Korsnds kyrkoby skola, som skrev och
komponerade ldten “En enda grad rdcker”.

Larare Petra Wide berdttar att vagen till
den vinnande videon bérjade med brainstorm-
ing. Eleverna kastade fram allskdns energi-
sparidéer som ldraren skrev upp pa tavlan.
Sedan rimmade de fram en lattext och kom-
ponerade till sist musiken.

Forslaget om att delta i tavlingen kom
fran tva elever, Elvira Sédergran och Joel
Blomgquvist. Elvira sag sjdlv annonsen om tav-
lingen da hon bldddrade genom Nette och
Joel fick hora om den av sin far. Att 6vertyga
resten av klassen var enkelt.
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— Det Idt som en rolig tavling med ett rik-
tigt fint pris, sdger Elvira och Joel.

Hela skolan firade da det stod klart att
klassen hade vunnit tavlingen.

— Vi hoppade och studsade och tjot av
gladje, avslojar barnen.

Huvudvinstens ankomst till klassen resul-
terar i samma reaktion, och flickorna rusar
fram for att omfamna paketet. 3D-skrivaren
tas i bruk redan samma dag.

Kreativa och roliga videor

Skolklasserna som deltog i tdvlingen var
mycket kreativa i sina videor och tavlingen
blev vdldigt jamn. Stilen var ofta humoristiskt
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Finlands fyndigaste energisparare
belénades med en 3D-skrivare.

och manga alster betonade hur viktigt det ar
att paminna skolkamrater om att hushalla
med energin.

I Kvevlax skola hade tredjeklassarna gatt
in for att spara energi redan da de gjorde
sin video. Materialet spelades in utomhus i
dagsljus och planerades sa vil att det inte be-
hovde redigeras pa dator i efterhand. Denna
sparsamma instéllning gav Kvevlaxborna en
andraplats. Den tredje 3D-skrivaren gick till
Isokyldn koulu i Laihela.

Se den vinnande videon pa natet:
facebook.com/energiakisa



M Text: Anne Kytola
lllustrationer: BSTR Luova Konttori Oy

Ar 2035 ir allt
fler elproducenter

Pa framtidens elmarknad kommer konsumentpriset att variera
beroende pa om tillgdngen pa el ar stor eller liten.

Den finlandska elmarknaden har kommit till en viktig
vandpunkt. Forskardoktor Lauri Kumpulainen vid Vasa
universitet har en vision om vad som ar pa kommande. Till-
sammans med andra experter inom energibranschen har han
i projektet Roadmap 2025 funderat pa hur den finlandska
elmarknaden och elnatet kommer att fungera ar 2035.

Projektet tog stdllning till hur man i Finland kan skapa ett
elsystem som reagerar flexibelt pa tillgang och efterfradgan
och som héller for krissituationer.

Kunden flexar med hjdlp av automation

Produktion som varierar och dr beroende av vadret okar
prisvariationerna pa el. | partihandeln med el varierar priset
enligt tillgang och efterfragan, och i framtiden kommer dven
mindre konsumenter i allt storre utstrackning att med hjalp
av sina egna vanor kunna pdverka hur mycket de betalar

for elen.

Systemen for fastighetsautomation blir allt mer sofistike-
rade och vanliga. De skoter en del av den flexibla efterfrdgan
som ar forutsattningen for ett flexibelt elsystem. Men mark-
naden kommer ocksa att fa nya aktdrer som tar hand om
flexibiliteten for den enskilde konsumentens rakning.

— En sadan aktor kan till exempel bestdmma att varm-
vattenberedarna hos de 10 000 hushall den representerar
kopplas av for en viss tid for att minska konsumtionstoppen,
skisserar Kumpulainen.

| framtiden &r allt fler konsumenter dven producenter
som sdljer exempelvis den solenergi de producerar. Det
uppstar aktorer som representerar grupper av sma produ-
center pa marknaden.
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Betydelsen av ett fungerande elnat forstarks

Elndten utgor aven i framtiden ryggraden i ett funge-
rande och flexibelt elsystem. De mdjliggor en fungerande
elmarknad.
— Elnatens tillforlitlighet blir allt viktigare eftersom vi i
framtiden ar allt mer beroende av el, papekar Kumpulainen.
Och trots att allt fler konsumenter @ven blir producenter,
gor Finlands geografiska lage enligt Kumpulainen att
de flesta aven i framtiden vill fa sin el via elnat som
upprdtthalls av ett elbolag.

Sa ser framtiden ut:

El lagras bland annat i batterier.
Avgiften for eldverforingen baserar sig
allt mer pa effekten.

Flexibel efterfragan av el blir vanligare
och automatiseras,

Trafiken blir allt mer elektrifierad.

De méngsidiga strukturerna for
produktion bibehalls i Finland. Allt mer
?nergi utvinns med solkraft. Solpaneler
Integreras i byggnaderna.
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Framtidens internet

Text: Sofie Furu
Foto: Rikard Westman

Att svara pa fragor om den digitala framtiden &r att ge sig
ut pa hal is.

— Jag brukar sdga att om man gissar langre fram an tre
manader har man nastan alltid fel, sdager Andreas Ekstrom,
expert pa den digitala revolutionen och en av Sveriges mest
populdra talare just nu.

Ekstrém tar bredbandsutvecklingen som exempel. Un-
der debatten om illegal fildelning féreslog nagon att man
skulle skapa en central tjanst for musik. Da skulle man slip-
pa att ladda ner filer.

— Folk tyckte idén bara var halvbra, for det hade ju
inte fungerat nar man sitter pa bussen eller ar ute och gar,
sdger Ekstrom.

Sen tog det ett par ar, och sa kom det mobila bredban-
det och tjanster som Spotify.

— Vi hade inte fantasi nog for att forsta att bredband
skulle bli sa snabba. Det som vi idag anser &r ett ol6sligt
problem, kan alltsa vara l6st om tva ar.

Asien och Afrika annu utanfor
Nar det galler den digitala utvecklingen poangterar Ekstrom
att vi i Norden blivit lite fartblinda.

— Vi ligger sa langt fore resten av varlden. Tre och en
halv miljarder manniskor, framfér allt i Asien och Afrika, har
annu aldrig varit online.

Nar dessa far tillgdng till internet kan saker ga i tva rikt-
ningar.

— Antingen blir Asien och Afrika kulturellt mer vaster-
landska, eller sa forandras internet och far fler influenser
darifran. Vi kommer att behdva olika tjanster som hjdlper
oss att bygga ett inkluderande internet.

Fem jattar styr varlden

Ekstrom har fatt internationell uppmarksamhet efter att
han skrev boken Google-koden. Han menar att betydan-
de samhallsforandringar sker pa grund av foretaget.

Och det handlar inte bara om Google. Hela den digitala
varlden styrs av ett fatal stora aktorer: Google, Facebook,
Amazon, Microsoft och Apple.

— De hér foretagen formar hela var internetupplevelse.
De ar otroligt stora. Man hade 6nskat ett internet som
uppfattar fler varianter och fler synsatt.

| forlingningen har bolagen bade enorm kunskap om
och inflytande dver vdra vardagsliv. Gratistjansterna samlar
hela tiden in s& mycket data som mdjligt om konsumenter-
na och deras livsstil.

— Det ar ju ingen ondskefull plan det handlar om, utan
vi konsumenter har gjort vara egna val. Googles andel av
marknaden &r 89 procent. Om vi hade gillat olika hade vi
inte haft den har situationen.

Okunskap om tjansterna
Enligt Ekstrom dr manga konsumenter okunniga om hur
tjansterna fungerar. Han tar som exempel det att flodet pa
Facebook inte ar kronologiskt.

— Folk tror att det de ser ar det senaste nagon av deras
vanner lagt upp. Men sa ar det ju inte. Det &r en algoritm
som styr vad du ser. Den utgar fran vad Facebook vet om
dig och fran vad som &r populart.

Ett annat exempel ar sokresultaten pa Google.

— Jag far ju inte upp sokresultat pa finska, for Google
vet att jag inte kan finska. Men till och med sa grundlag-
gande saker kanner folk inte till.

Ekstrom vill anda poangtera att tjansterna har bade for-
delar och nackdelar.

— Facebook vet otroligt mycket om oss bade pa indi-
vidniva och globalt. Men samtidigt ger man oss majlighet
att kommunicera pa ett helt nytt satt.

— | stéllet for att oroa oss for den digitala revolutionen,
borde vi frdga oss hur vi kan tjana pengar pa den, vilka nya
parter kan vi samarbeta med, och vad vi kan lara oss av de
problem vi har nu.

Andreas Ekstrom tror de reklambaserade tjansterna ar har for att stanna. — Valdigt fa vill betala for en mejltjanst
som Gmail for att slippa annonser. Istéllet betalar vi med data om oss sjalva, sager han.
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Det som vi idag anser
ar ett olosligt problem,
kan vara lost om tva ar.

7y
7
Andreas Ekstrom

Journalist vid Sydsvenska Dagbladet.

Forfattare och forelasare inriktad
pa de sociala, ekonomiska och politiska
foljderna av den digitala revolutionen.

Fick ett internationellt genombrott
med boken “Google-koden” 2010.
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Om tio ar |
spelar jag i ligan

Text: Anne Kytold
Foto och video: Mikko Lehtimaki
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10-driga Tomi Rajamaki har en drom.
Om tio ar vill han spela i Vasa Sports

representationslag.

Tomis mamma Johanna Rajamaki kommer vil ihag nar
sonens intresse for ishockey startade.

— Tomi var 6 ar da han sade att han inte langre tyckte
om dinosaurier utan om ishockey.

Grabben fick ett par skridskor. De var dock for déliga
tyckte Tomi eftersom de inte gick sa fort som han hade
onskat sig. Nasta ar anmalde foraldrarna Tomi till Vasa
Sports ishockeyskola.

— Hans skridskodkning utvecklades snabbt, berommer
mamma.

Utforliga framtidsplaner
Tomi ritade upp sina framtidsplaner i ett rutigt hafte, enligt
vilka han tar sig mot sina drémmars mal: “F2, F1, E2, E1,
C2, C1, B2, B1, A2, Al, Mestis, Ligan”.

— Mestis (FM-serien) kan tas bort fran listan och s gar
jag direkt fran A1 till ligan, funderar Tomi.

Nu spelar han i laget E2-07. Hans spelskjorta har num-
mer 44, eller 4 da han vaktar malet.

Till NHL vill han inte nédvandigtvis eftersom han inte &r
sdker pa om han vill bo och arbeta utomlands.

— Jag tror att jag bor kvar i Finland och dker utomlands
bara pa semester.

Hobby for hela familjen

Tomi tranar tre ganger i veckan: mandagar, onsdagar och
fredagar. Laget har dessutom match sa gott som varje [6r-
dag.

— En hockeyspelare maste trdna mycket och idrotta i
storsta allmdnhet, ata mangsidigt och sova bra, raknar Tomi
upp samtidigt som han stretchar pa golvet och berdttar att
han ndstan kommer ner i spagat.

Godis och andra delikatesser far man dta med maétta,
men inte under matchresorna. Johanna berattar att forald-
rarna tagit ett gemensamt beslut om detta.

Tomis hobby har gjort att dven foraldrarna blivit intres-
serade av ishockey. De kor Tomi till trdningarna, deltar ak-
tivt i olika talkon med de andra foraldrarna och &ker till
ishallen for att se Sports matcher.

— Vi skulle férmodligen vara annu aktivare om vi inte
hade sa ménga barn, skrattar Johanna. Tomi har tvd sma-
systrar, Julia och Henna, samt lillebror Roope.

600 barn pa isen

Verksamhetsledaren for Vasa Sports juniorer, Ari-Pekka
Pajuluoma, berdttar att cirka 600 barn och ungdomar
spelar ishockey i Vasa ishall. Sammanlagt arbetar cirka 150
personer som funktionarer, instruktorer, lagledare, kassor-
er och materialforvaltare. De flesta juniortranarna ar for-
aldrar till barnen.

— Fordldrarnas frivilligarbete ar mycket viktigt for oss.
Vi har réknat ut att det ar vart cirka 1,3 miljoner euro om
aret.

Foraldrarna finansierar sina barns lagaktiviteter pa olika
satt. Till exempel erbjuder man féretag barhjalp i samband
med flyttar. P4 Sports hemmamatcher agerar foraldrarna
som speaker, skoter om siffertavlan och sljer korv. Medel
insamlas dven via forséljning av exempelvis kex eller toa-
lettpapper till grannar och bekanta.

Pengarna anvands till de turneringar som varje lag aker

pd tvd ganger om dret. Tomis aldersklass dr harndst pa vdg
till Umea.

nette 472017 9



KOLLA VIDEON PA
facebook.com/vaasansahko
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Drommar kraver arbete

Tomis favoritspelare i Vasa Sports represen-
tationslag ar malvakten Mika Jarvinen. En-
ligt Mika kan Tomi mycket val forverkliga sin
drém, om han &r beredd att arbeta hart for
den.

— Den som verkligen vill ndgot uppnar
det ocksa ofta. Det kan dock hdnda att man
blir tvungen att avsta fran andra saker. Till
exempel kan det vara att det inte blir lika
mycket tid med kompisarna som man skulle
vilja, sdger Mika.

Det hdr har dock inte varit ndgot problem
for Tomi hittills eftersom hans basta kompisar
spelar i samma lag.

Sedan &r det inte fel att ha lite tur ocksa.

— Det gdller att vara pa ratt plats vid ratt
tidpunkt, sdager Mika. Hans karriar tog fart
for cirka tio ar sedan, nar han fick visa sina
mdlvaktstalanger efter att laget KalPas fors-
temalvakt hade skadat sig.

Roligt pa isen

Juniorverksamheten fokuserar enligt Ari-
Pekka Pajuluoma pa att barnen ska ha roligt
pa isen. D& orkar de utdva sporten ar efter
ar, och en del kan bli hockeyproffs hos Sport.

— Av 50 spelare tar sig kanske en eller
tva till ligan.

Om Tomis intresse haller i sig och han fort-
sdtter att bli battre kan han borja med tév-
lingsinriktad traning om fyra eller fem ar. Det
innebdr sex traningar i veckan: tre morgnar
och tre kvéllar.

Tomis pappa Jarno Rajamaki tycket att
Sport bedriver en utmarkt juniorverksamhet.
Tomi trivs alldeles uppenbart med sin hobby.

— Forst trodde jag att ishockey skulle
vara en dyr hobby, men det visade sig vara
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en myt. Utrustningen gar att kdpa begagnad
och arsavgiften tacker tre traningar i veckan
plus matcherna i serien, sdger Jarno.

Malvakt i sitt dromyrke

Tomi och Mika passar pucken mellan sig pa
isen. Det blir en oforglémlig dag for Tomi, da
han far forsoka skjuta pucken i mal forbi
Mikas erkdnt snabba malvaktshandske.

Vad drommer en ligaspelare om? Var ser
han sig sjdlv om tio ar?

— Just nu har jag mitt dromyrke, men spe-
lar jag d&nnu om tio ar? Forhoppningsvis har
jag hélsan i behall och hunnit skaffa familj,
hund och ett stenhus, sdger Mika med ett
leende.




,, En hockeyspelare maste trana mycket,
ata mangsidigt och sova bra.




Da jag ser ett
i ogonen forst
vi gor ett vikti




PA KUNDBESOK

Foreningen Hope grundades av mammor
som vill hjalpa finlandska barnfamiljer.

Ateranvander for barnens val

B Text: Anne Kytola
Foto: Mikko Lehtimaki

Gladjen som stralar ur barnens dgon, for-
undran och ofta dven glddjetarar ar saker
som gor att Riikka Santti och Mona Kalmu
glads i sitt frivilligarbete. De ar medlemmar i
den nationella organisationen Hopes lokalav-
delning i Vasa.

— Da jag ser ett barn i 6gonen forstar jag
konkret att vi gor ett viktigt arbete, sager
Riikka.

| fjol fick ndstan 13 000 barn i Finland
donerade saker eller upplevelser via férening-
en Hope. Sammanlagt har organisationen re-
dan hunnit hjalpa nastan 100 000 barn.

Upplevelser och klader
Hope startades ar 2008 nar nagra mammor i
huvudstadsregionen ville hjdlpa omhander-
tagna barn och fattiga barnfamiljer. Hjalpen
sker i form av regelbundna donationer av sak-
er samt av att erbjuda barn och unga méjlig-
heter till upplevelser och hobbyer.
Foreningen dr verksam pa 20 orter. Vasa-
kontoret oppnades i mars och under hosten
startade verksamheten i Villmanstrand.

— For tillfallet har vi inte planer pd fler
lokalavdelningar, utan vi satsar pa att gora
Hope kant och pa sd satt utvidga verksam-
heten. Viforsoker hitta flera aktorer, speciellt
bland foretag och organisationer, som kan
delta i att hjalpa familjer som ar fattiga eller
rakat ut for en katastrof, berattar Riikka.

Hope hjalper lokalt
Lokalavdelningarna far sjdlva forma och
utveckla verksamheten enligt behoven pa
den egna orten. | Vasa riktar sig hjdlpen till
minderdriga och hyllorna &r huvudsakligen
fyllda med saker som intresserar dem. Det
finns dven en del gardiner, lakan, tvattmedel
och andra saker som ér till hjalp i familjernas
vardag.

— Det lokala perspektivet dr en av grund-
principerna i var verksamhet, sdger Mona.

Exempelvis i oktober kom hjdlpen snabbt
fram via Hope, da ett hoghus brann i Sunnan-
vik i Vasa och manga familjer var i behov av
ett tillfélligt hem for flera mdnader framéver.

< Tack vare Mona Kalmu, Riikka Santti och manga andra frivilliga har Hopes
lokalavdelning, som startade i Vasa i hostas, redan hunnit hjdlpa 140 barn.

Fran donatorer till mottagare

| praktiken formedlas de donerade sakerna,
kldderna, upplevelserna och hobbymdjligheter-
na till mottagarna genom att familjen i behov
av hjdlp kontaktar Hope via organisationens
webbplats.

Om familjen till exempel behover vin-
terklader till barnen, kan de komma och vilja
vad de behdver fran kladstangen. Alla saker
har erhallits i form av donationer. De frivilliga
inom organisationen gdr igenom och sorte-
rar klader och skor i lador enligt bland annat
storlek och arstid.

— Vi kontrollerar exempelvis att alla bitar
ingdr i ett pussel och att alla leksaker fun-
gerar eftersom vi inte vill att barnens gladje
ska overgd i besvikelse nar de kommer hem,
sager Riikka.
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Miljovanlig mattfullhet
Miljovanlighet ar en av de bdrande vdrdering-
arna inom Hope. De saker som foreningen
inte formedlar vidare doneras till andra hjalp-
organisationer. Luggslitna tacken ges till den
lokala hundgarden eller till katthuset.

For Riikka och Mona ar det ekologiska
aven en filosofisk fradga. De funderar dver de
manga varianterna av kompistryck som barn
utsatts for i dag. Omfattningen &r en annan
an nar de sjdlva var barn. Om man férut tyckte
sig behova likadana markesjeans som kam-
raterna, handlar det i dag om en dyr smart-
telefon.

— Viinom Hope hoppas att vi sa smaning-
om kan inverka pa folks varderingar. Ett bra
liv hdnger inte pad materiella saker, pdpekar
Mona.

Riikka lyfter fram det globala perspektivet:

— Det produceras en ofantlig mangd pryl-
ar, som kastas bland soporna i ndstan sam-
ma takt. Tillverkningen sker dessutom ofta
pd bekostnad av manniskors hélsa och under
bristfélliga forhéllanden.

Behovet av hjalp okar

Riikka och Mona &r 6verens om att hjdlpor-
ganisationer som Hope kommer att behdvas
allt mer i framtiden. Frivilligarbetet 6kar i och
med att resurserna inom den offentliga sek-
torn krymper.

Antalet som soker hjalp via Hope har
vaxt snabbt de senaste tre aren. Lyckligtvis
blir dven de som donerar allt fler. Manga vill
hjélpa barnen genom att ge av sin egen tid,
donera saker eller bade och.

— Folk vill vara miljovanliga och gladjande
manga foredrar att ge sina 6verflodiga saker
till oss framfor att salja dem pa en loppmark-
nad.

Riikka har markt att goda gdrningar har en
tendens att sprida sig som ringar pd vattnet.

— Maénga av de familjer som vi hjalpt vill
gdrna sprida det goda vidare.

Las mer pa
www.hopeyhdistys.fi
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NETTE TESTAR

Text Anne Kytola
Foto: Mikko Lehtiméki .

Smarta shorts och
halsoring 1 test

Nette testar produkter med in-
byggd teknik for matning av
biometriska varden. Skidloparen
Matias Strandvall provar till hur
stor nytta smart utrustning ar for
idrottare och motionarer.

e
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| framtiden blir det allt vanligare att kontinuer-

ligt mata kroppens olika funktioner. Det mark-
nadsfors klader, smycken, klockor och annan
utrustning som indikerar hur vi borde leva for
att ma battre. Produkterna dmnade for husdjur
arocksd pd kommande, for att gora det lattare
for dgaren att veta hur djuret mar.

Finlandare ar féregangare nar det galler till-
verkningen av smarta produkter.

Matias Strandvall trénar som bast for vin-
ter-0S i Sydkorea och fick testa en hédlsomatan-
de ring utvecklad av Oura i Uledborg samt ett
par smarta shorts av market MBody fran fore-
taget Myontec i Kuopio.

Testet omfattade bland annat en 20 kilome-
ter lang l6prunda, traning pa gym och ett 45
minuter ldngt traningspass pa lopband avsett
att forbattra syreupptagningsférmagan.

— Vila hor ocksa till en idrottares vardag ef-
tersom det ar under vilan som musklerna byggs
upp. Jag tar en tupplur pd en och en halv timme
varje dag.

Stilig ring
Idén med ringen Oura &r att den ska hjilpa
dig hitta den optimala balansen mellan aktivi-
tet och vila. Ringen haller koll pa anvandarens
vakenhet, dterhdamtning och somnkvalitet.
Den mater bland annat somncykler, vilopuls,
variationer i hjartfrekvensen, kroppstempe-
ratur och fysisk aktivitet. P4 basen av dessa
uppgifter ger ringen anvandaren forslag pa
aktiviteter enligt kroppens beredskap.
Matias tycker ringen &r stilig. Men sd
ar den ocksa formgiven av den kéanda, fin-
lindska designern Harri Koskinen. Aven
den ask som ringen laddas och forvaras i ar
i Matias tycke snygg.

16 nette 472017

Matias Strandvall, sponsrad av Vasa
Elektriska, testade halsoringen av
hallbar keramisk zirkon. Ringens
insida ar i plast.

Storleken &r han inte lika fortjust i.

— Jag skulle kanske foredra en ndgot
plattare ring, men visst far dven den har plats
i en handske.

Ringen ar enkel att ta i bruk. Matias laddar
ner en gratis app till sin telefon, laddar ringen
och sétter den pa fingret. Ringens batteri ar
fulladdat pa mindre an en timme och haller
darefter i 2-3 dagar.

Ringen avslojar om du sovit gott
Matias ar framfor allt intresserad av ringens
férmaga att bedoma hur pigg anvandaren ér.
Med hjalp av ringen kan han till exempel fa
reda pa nar kroppen ar redo for de allra tyngs-
ta traningspassen.

Ett ndgra dagar langt test ger inte tillrack-
ligt med information for att kunna bedéma
detta. Ringen har daremot nagot att sdga om
Matias somn redan efter forsta natten.

— Den frdgade om jag rdknade far efter-
som det tog mig 71 minuter att somna.

Ndsta natt var en av Matias 2-driga tvil-
lingar, sonen Vincent, orolig. Ringen lade
marke till att pappa vakade i 2 timmar och
37 minuter.

Matias blev lite stressad av ringens med-
delanden om dalig nattsémn.

— Sjélv kdnde jag mig riktigt alert!

Matias anvdnde inte ringen pa gymmet,
den skulle ha varit i vdgen nar han lyfter vikt-
er. Han jamforde dock ringens uppgifter med
den speciellt for idrottare utvecklade sport-
klockan Polar-vV800 som suttit pa handleden
hela tiden.

— Ringens métresultat verkar pdlitliga efter-
som till exempel uppgifterna om kaloriférbruk-
ning dverensstamde val mellan apparaterna.

Byxorna avslojar obalans

De smarta shortsen mater hur anvdndarens
lar- och sdtesmuskler arbetar. De mater krop-
pens prestationsformaga via inbyggda givare
i byxorna. Givarna fuktas med vatten innan
man tar pa sig byxorna. | férpackningen finns
en sprayflaska for andamalet.

Métapparaten formedlar uppgifterna fran
givarna i shortsen trddIost till en smarttele-
fon med 10S eller Android, med gratisappen
Mbody Live installerad. Produkten ar ocksa
kompatibel med programmet Movescount
fran Suunto.

Matias tycker byxorna sitter ganska spant,
speciellt runt laren. Det gdr inte att ha nagra
underbyxor om man vill f& data om hur sates-
musklerna fungerar.

Tack vare tekniken i byxorna fick Matias
och tranaren Roland Villfér ny information
i samband med att Matias tranade tyngdlyft-
ning. Pa smarttelefonens skarm visas i realtid
hur Matias muskler aktiveras vid olika rorelser
och rorelsemoment.

— Det visade sig att jag anvdnder min
vanstra satesmuskel mer dn den hdgra nar
jag lyfter stangen.

Matias gissar att han skulle ha stérre nyt-
ta av de smarta shortsen &n av hdlsoringen,
eftersom byxorna hjalper honom att utféra
rorelserna korrekt och darmed utveckla tek-
niken i olika grenar. En idrottare behdver inte
nodvdndigtvis nagondera produkten, men de
kan gora det lattare att finjustera traningen.

En aktiv motionar kan med hjalp av pro-
dukterna ldra sig saker om sin kropp som en
idrottare redan vet tack vare riklig traning.
De smarta shortsen fran Myontec kostar strax
under 800 euro och ringen fran Oura cirka
350 euro.



Lds mer om produkterna:
www.ouraring.com
www.myontec.com




Vasa Elnat
fick egen elbil

Vasa Elndts anstallda har sedan i augusti kunnat susa om-
kring pa tjanstearenden i foretagets egna elbil, en Volkswagen
eGolf.

Enligt verkstallande direktor Juha Rintamaki vill Vasa Elnét
via bilen samla in data och erfarenheter av elbilar i yrkesanvand-
ning samt ta reda pa hur det fungerar att ladda dem i praktiken.

— Vi har dven traffat styrelser for bostadsbolag i Vasa och
berdttat hur det |6nar sig att forbereda sig for laddning av el-
bilar, sdger Rintamaki.

Vasa Elndts underhallsingenjor Topias Katajamaki laddade bilen vid en av Virtas
tva laddningsstationer i Vasa.

GigaVaasa mojliggor
en 1 000 hektar stor
batterifabrik i Vasaregionen

Vasaregionen har tagit ett jattesteg for att skapa mojligheter for
industri med fokus pa energilagring. P4 hosten publicerades infor-
mation om ett industriomrade om 1 000 hektar.

— Vihar nu beredskap for att ta emot ocksa stora investeringar fran
olika delar av varlden, konstaterar Vasas stadsdirektor Tomas Hayry.

18 nette 472017

Sag din asikt
— kom med i kundpanelen

Vi uppskattar din asikt! Kom med i var kundpanel och hjdlp oss
att utveckla vara tjanster — t.ex. kundtidningen eller webbplats-
en — genom att sdga vad du tycker. Som medlem i panelen far du
cirka en gang i manaden e-post med en forfragan som du svarar
pd om du kanner for. Vi lottar varje gang ut dverraskningspriser
bland dem som svarat. Anmal dig till panelen pd
vasaelektriska.fi/kundpanel.

Innehallet
lampar sig
perfekt for

en elanvandare

Kommentar av medlem i kundpanelen om oktobernumret.
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Vinn en
Tesla for
IMNELELL

) Som en del av vart 125-arsjubileum kan du som ar var
kund vinna en Tesla for en manad. Delta i utlottningen
i var Online-tjanst pa online.vaasansahko.fi.

Vinnaren hamtar upp bilen fran narmaste Sixt Biluthyrning fore den 30 augusti
2018. Vasa Elektriska betalar hyran for en mdnad, ovriga eventuella kostnader star
vinnaren for sjdlv. Tavlingstid: 2.10-31.12.2017. Vinnaren meddelas personligen.

VAASAN SAHKO Deltagandet kraver ett giltigt korkort. Priset kan inte 6verltas till nagon
VASA ELEKTRISKA annan. Lotteriregler: vasaelektriska.fi/lotterier.
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